CAMPEONATOS NACIONAIS

PARACICLISMO SUB-23 (Masc.) ELITE (Masc.)

CICLISMO DE ESTRADA
N
N AGOSTO

» 2020




NORMAS DE BOAS PRATICAS

PARA EQUIPAS E CICLISTAS

=

MASCARA OBRIGATORIA RETIRAR A MASCARA APENAS NAO PARTILHAR BIDONS
PARA CICLISTAS, STAFF DAS EQUIPAS E PARA AQUECER, COMPETIR COM OS COLEGAS
ORGANIZACAO E FOTO DE PODIO NEM ATIRA-LOS AO PUBLICO

NORMAS SANITARIAS EM CONTEXTO DE CORRIDA

23

CONTACTOS COM JORNALISTAS DISTANCIA DE 2 METROS EVITAR CUMPRIMENTOS
SO NA AREA DA EQUIPA, NA ANTES E DEPOIS EFUSIVOS, APERTOS DE MAO
CONFERENCIA DE IMPRENSA DAS ETAPAS E ABRACOS COM COLEGAS,
E NA ZONA MISTA STAFF E ORGANIZACAO

AUSENCIA CONTACTOS PESSOAIS
COM FAMILIARES, AMIGOS E ADEPTOS
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PROGRAMA DO EVENTO

14 A 16
AGOSTO

2020

Sexta-Feira - 14/08/2020

Concentracao: Zona Industrial de Gandra (GPS: 41°10'18.7"N 8°26'28.6"W)
Chegada: Kartédromo de Baltar, Paredes (GPS: 41°11'16.0"N 8°23'49.9"W)
14h00 - CRI Paraciclismo - 12,5km

14h30 - CRI Sub23 / Elites (Masc.) - 18,1km

Sabado - 15/08/2020
Concentrac@o: Zona Industrial Gandra - Majorfe (GPS: 41°12'22.1"N 8°26'17.8"W)

14h30 - Prova de Fundo Sub23 Masculino Dist: 137,4Km - Asc: 2860m

Domingo - 16/08/2020
Concentrac@o: Zona Industrial Gandra - Majorfe (GPS: 41°12'22.1"N 8°26'17.8"W)

11h0O - Prova de Fundo Elite Masculina Dist: 164,8Km - Asc: 3480m
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MAPA E CHEGADA DO CRI

PARACICLISMO, SUB-23 (MASC.) E ELITES (MASC.)
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PERFIL DO CRI

PARACICLISMO
| PERFILDAETAPA |
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PERCURSO DESCRITIVO CRI PARACICLISMO

CONCENTRACAO: Zona Industrial de Gandra (GPS: 41°10'18.7"N 8°26'28.6"W)
CHEGADA: Kartédromo de Baltar, Paredes (GPS: 41°11'16.0"N 8°23'49.9"W)

Partida do 1° afleta Paraciclista - 14h00

Km Km a Horario | Horario | Horario

Percurso percor. | percor. | 36 kms | 38 kms | 40 kms

0%

Partida - Zona Industrial de Gandra 0,0 12,5 14:00 14:00 14:00
Rotunda a direita em diregdo Recarei 0,3 12,2 14:00 14:00 14:00
Viragem a esquerda em diregao a Parada de Todeia 3,7 8,8 14:06 14:05 14:05
Rotunda a esquerda 4,7 7,8 14:07 14:07 14:07

8,7 3,8 14:14 14:13 14:13

Entroncamento a esquerda dire¢éo a Baltar

10,2 2,3 14:17 14:16 14:15
11,7 0,8 14:19 14:18 14:17
12,2 0,3 14:20 14:19 14:18
12,4 0,1 14:20 14:19 14:18

Rotunda em frente

Viragem a esquerda

Em frente diregéo Kartédromo

BEppPpEp
= e d 9@

Viragem a esquerda entrada no Kartédromo

PERCURSO DESCRITIVO CRI SUB23 / ELITE MASC.

CONCENTRACAO: Zona Industrial de Gandra (GPS: 41°10'18.7"N 8°26'28.6"W)
CHEGADA: Kartédromo de Baltar, Paredes (GPS: 41°11'16.0"N 8°23'49.9"W)

Partida do 1° atleta - 14h30

Km Km a Horario | Horario | Horario

Percurso percor. | percor. | 40 kms | 44 kms | 48 kms

Partida - Zona Industrial de Gandra 0,0 18,1 14:30 14:30 14:30

0%

Rotunda a direita em direcao Recarei 0,3 17,8 14:30 14:30 14:30
Viragem a direita em diregcéo a N2 Sr. do Salto 3,7 14,4 14:35 14:35 14:34
Rotunda para inverséo do sentido 6,6 11,5 14:39 14:39 14:38

9,5 8,6 14:44 14:42 14:41

Seguir em frente em dire¢éo a Parada de Todeia

10,5 7,6 14:45 14:44 14:43
14,5 3,6 14:51 14:49 14:48
16,0 2,1 14:54 14:51 14:50
17,5 0,6 14:56 14:53 14:51
17,6 0,5 14:56 14:54 14:52
18,0 0,1 14:57 14:54 14:52

Rotunda a esquerda

Entroncamento a esquerda diregdo a Baltar

Rotunda em frente

Viragem a esquerda

Em frente diregéo Kartédromo
Viragem a esquerda entrada no Kartédromo
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MAPA ETAPA

SUB23 E ELITE MASC.
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PERFIL DA ETAPA

SUB23 E ELITE MASC.

Passagens pela Meta »

Entrada
rio Circuito
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PERCURSO DESCRITIVO PROVA DE FUNDO SUB23 MASC.

Dist: 137,4Km - Asc: 2860m
Concentracdo: Zona Industrial Gandra - Majorfe (GPS: 41°12'22.1"N 8°26'17.8"W) - 12:30h

15/08/2020 - Sdbado

Alt. et {%’ Km Km a Horario | Horario | Horario
percor. | percor. | 36 kms | 38 kms | 42 kms

CONCENTRAGAO - 12:30
Partida Simbolica em frente a Majorfe 14:30
Viragem a direita 0,3
Rotunda em frente 1
Rotunda a esquerda Rebordosa 1,5
Viragem a direita 2,5
Viragem a esquerda Centro 2,6
Rotunda a direita 3,3
Rotunda em frente 4
Rotunda a direita Vilela 5,4
Rotunda em frente 6,4
Partida Real em frente a Escola Profissional CFPIMM 0,0 138,2 14:40 14:40 14:40
Rotunda em frente Paredes / Cristelo gh ) 0,1 138,1 14:40 14:40 14:40
Inicio de empedrado &:::I 0,8 137,4 14:41 14:41 14:41
Fim de empedrado AZEES 1.0 1372 | 14:41 | 1441 | 14:41
Cruzamento a esquerda Pagos de Ferreira ,gh é|- 31 135,1 14:45 14:44 14:44
Rotunda em frente gh .5 4,3 133,9 14:47 14:46 14:46
Rotunda a direita para Pagos de Ferreira gh ./9 5,6 132,6 14:49 14:48 14:48
Rotunda a direita & ./’ 6,2 132,0 14:50 14:49 14:48
Cruzamento em frente para Louredo ﬁ; _’t‘_ 7,5 130,7 14:52 14:51 14:50
Inicio de empedrado &:::: 10,7 127,5 14:57 14:56 14:55
Fim de empedrado MRS 114 | 1268 | 1459 | 1458 | 14:56
Placa Beire em frente A * | 120 | 1262 | 1500 | 14:58 | 14:57
Rotunda em frente Paredes ﬁ; .5 12,6 125,6 15:01 14:59 14:58
Rotunda & direita Paredes A ?J’ 14,0 124,2 15:03 15:02 15:00
Rotunda a esquerda fh “@® | 158 122,4 15:06 15:04 15:02
Rotunda a direita fh ,ﬁ 16,6 121,6 15:07 15:06 15:03
Rotunda a direita para Avenida da Républica gh ./9 16,7 121,5 15:07 15:06 15:03
Inicio de Empedrado & aaas 16,8 121,4 15:08 15:06 15:04
Em Frente para Praga José Guilherme de frente 8 Camara Municipal f‘h 1 17,5 120,7 15:09 15:07 15:05
Inicio de Calgada & mmmz| 17,5 120,7 15:09 15:07 15:05
Fim de calgada inicio de empedrado em frente &t HHH 17,6 120,6 15:09 15:07 15:05
Rotunda a direita Porto N15 &; ,J* 17,8 120,4 15:09 15:08 15:05
Semafaro em frente Porto A ® | 180 | 1202 | 15110 | 1508 | 15:05
Rotunda em frente N15 gh .5 19,1 119,1 15:11 15:10 15:07
Inicio de subida 19,5 118,7 15:12 15:10 15:07
Final de subida 21,2 117,0 15:15 15:13 15:10
A esquerda direcdo Céte fh &« 21,2 117,0 15:15 15:13 15:10
Rotunda em frente Centro Céte A é 24,3 113,9 15:20 15:18 15:14
Rotunda em frente em diregado a Parada de Todeia fhj 24,6 113,6 15:21 15:18 15:15
Inicio de Subida 25,8 112,4 15:23 15:20 15:16
Fim de subida 27,8 110,4 15:26 15:23 15:19
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Cruzamento a esquerda para Recarei

27,8 110,4 15:26 15:23 15:19

Rotunda a direita para Centro Recarei

31,8 106,4 15:33 15:30 15:25

Cruzamento a direita diregdo Gandra

B bp
et

32,9 105,3 15:34 15:31 15:27

Inicio de Subida 33,2 105,0 15:35 15:32 15:27
Fim de subida 35,5 102,7 15:39 15:36 15:30
Rotunda na segunda saida diregdo Centro de Gandra ,fh ?j) 36,2 102,0 15:40 15:37 15:31
Rotunda a direita N15 g:h ./9 38,0 100,2 15:43 15:40 15:34
Rotunda em frente gfh .5 38,7 99,5 15:44 15:41 15:35
Rotunda em frente A 05 39,1 99,1 15:45 | 15:41 15:35
Rotunda em frente em diregdo a Rebordosa ‘.jh 05 39,5 98,7 15:45 15:42 15:36
Rotunda a esquerda e entrada no circuito final A “@® | 407 97,5 15:47 15:44 15:38
Rotunda em frente & 3) 41,5 96,7 15:49 15:45 15:39
Viragem a direita Zona Industrial, Inicio de Subida A &%, = 41,8 96,4 15:49 15:46 15:39
12 Passagem pela Meta 42,3 95,9 15:50 15:46 15:40
Rotunda em frente Lordelo, Fim de subida g:hﬂ .5 43,2 95,0 15:52 15:48 15:41

Viragem a esquerda Lordelo ‘.:h <« 44,7 93,5 15:54 15:50 15:43
Viragem a direita Lordelo Centro A‘h 9 44,8 93,4 15:54 15:50 15:44
Inicio de Subida 45,7 92,5 15:56 15:52 15:45
Fim de Subida P¥N | 468 | 914 | 1558 | 1553 | 1546
Viragem a direita A= | 469 91,3 | 1558 | 1554 | 15:47
Rotunda em frente fh .'5 471 91,1 15:58 15:54 15:47
Rotunda a direita Rebordosa fh ,J’ 47,7 90,5 15:59 15:55 15:48
Entroncamento a direita fh =>| 478 90,4 15:59 15:55 15:48
Rotunda em frente Rebordosa gfh .5 48,5 89,7 16:00 15:56 15:49
Rotunda a direita Rebordosa Centro éh ./’ 49,4 88,8 16:02 15:58 15:50
Rotunda em frente éh .5 50,9 87,3 16:04 16:00 15:52
Rotunda em frente éh ;) 51,6 86,6 16:06 16:01 15:53
Pela direita do Separador Central, Sentido unico éh - 52,0 86,2 16:06 16:02 15:54
A direita Porto N15 éh > 52,3 85,9 16:07 16:02 15:54
Rotunda em frente Gandra / Astromil gh b 53,3 84,9 16:08 16:04 15:56
Cruzamento a direita Gandra Centro & > 54,1 84,1 16:10 16:05 15:57
Rotunda a direita Lordelo / Zona Industrial g:h, ,J) 54,5 83,7 16:10 16:06 15:57
Rotunda em frente, separador central pela direita éh ;) 55,3 82,9 16:12 16:07 15:59

Viragem a direita Zona Industrial, Inicio de Subida

B
Ei
¥

55,5 82,7 16:12 16:07 15:59

22 Passagem pela Meta

55,5 82,7 16:12 16:07 15:59

3?2 Passagem pela Meta

69,3 68,9 16:35 16:29 16:19

42 Passagem pela Meta

83,4 54,8 16:59 16:51 16:39

52 Passagem pela Meta

97,1 411 17:21 17:13 16:58

62 Passagem pela Meta

110,0 28,2 17:43 {IESS 17:17

72 Passagem pela Meta

Meta Final em frente a Majorfe

DEEEEEE

124,5 13,7 18:07 17:56 17:37

137,4 0,0 18:30 18:18 17:57
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PERCURSO DESCRITIVO PROVA DE FUNDO ELITE MASC.

Dist: 164,8Km - Asc: 3480m
Concentracdo: Zona Industrial Gandra - Majorfe (GPS: 41°12'22.1"N 8°26'17.8"W) - 09:00h

16/08/2020 - Domingo

Alt. PerC T %‘ Km Km a Horario | Horario | Horario
percor. | percor. | 36 kms | 38kms | 42 kms

CONCENTRAGAO - 09:00
Partida Simbdlica em frente & Majorfe 11:00
Viragem a direita 0,3
Rotunda em frente 1
Rotunda a esquerda Rebordosa 1,5
Viragem a direita 2,5
Viragem a esquerda Centro 2,6
Rotunda a direita 3,3
Rotunda em frente 4
Rotunda a direita Vilela 5,4
Rotunda em frente 6,4
Partida Real em frente a Escola Profissional CFPIMM 0,0 164,8 11:10 11:10 11:10
Rotunda em frente Paredes / Cristelo & D 0,1 164,7 11:10 11:10 11:10
Inicio de empedrado Mymmmm g3 164,0 11:11 11:11 11:11
Fim de empedrado AZEES 10 163,8 | 1111 | 11111 | 11:11
Cruzamento a esquerda Pacos de Ferreira &; é|- 3.1 161,7 11:15 11:14 11:14
Rotunda em frente & .5 4,3 160,5 11:17 11:16 11:16
Rotunda a direita para Pagos de Ferreira gh ?ﬁ 5,6 159,2 11:19 11:18 11:18
Rotunda a direita ﬁh ./* 6,2 158,6 11:20 11:19 11:18
Cruzamento em frente para Louredo & _'t‘_ 7,5 157,3 11:22 11:21 11:20
Inicio de empedrado éh==== 10,7 154,1 11:27 11:26 11:25
Fim de empedrado ABEEE 11,4 | 1534 | 1120 | 11:28 | 11:26
Placa Beire em frente Ah t 12,0 152,8 11:30 11:28 11:27
Rotunda em frente Paredes gh .5 12,6 1562,2 11:31 11:29 11:28
Rotunda a direita Paredes m ./’ 14,0 150,8 11:33 11:32 11:30
Rotunda a esquerda gh “@® | 158 149,0 11:36 11:34 11:32
Rotunda a direita & ./* 16,6 148,2 11:37 11:36 11:33
Rotunda a direita para Avenida da Républica & ./’ 16,7 148,1 11:37 11:36 11:33
Inicio de Empedrado éh =i 16,8 148,0 11:38 11:36 11:34
Em Frente para Praca José Guilherme de frente a Camara Municipal & 1 17,5 147,3 11:39 11:37 11:35
Inicio de Calgada &; THH 17,5 147,3 11:39 11:37 11:35
Fim de calgada inicio de empedrado em frente ,ghf s 17,6 147,2 11:39 11:37 11:35
Rotunda a direita Porto N15 ‘fh ./9 17,8 147,0 11:39 11:38 11:35
Semafaro em frente Porto A ® | 180 | 1468 | 11:40 | 11:38 | 11:35
Rotunda em frente N15 é‘h 05 19,1 145,7 11:41 11:40 11:37
Inicio de subida 19,5 145,3 11:42 11:40 11:37
Final de subida 21,2 143,6 11:45 11:43 11:40
A esquerda diregéo Céte Jh €« 21,2 143,6 11:45 11:43 11:40
Rotunda em frente Centro Céte Ah 5 24,3 140,5 11:50 11:48 11:44
Rotunda em frente em direg&o a Parada de Todeia &4.5 24,6 140,2 11:51 11:48 11:45
Inicio de Subida 25,8 139,0 11:53 11:50 11:46
Fim de subida ﬂ 27,8 137,0 11:56 11:53 11:49
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Cruzamento a esquerda para Recarei gh &« 27,8 137,0 11:56 11:53 11:49
Rotunda a direita para Centro Recarei fh ,J’ 31,8 133,0 12:03 12:00 11:55
Cruzamento a direita direcdo Gandra ‘fh 9 32,9 131,9 12:04 12:01 11:57
Inicio de Subida 33,2 131,6 12:05 12:02 11:57
Fim de subida 35,5 129,3 12:09 12:06 12:00
Rotunda na segunda saida diregdo Centro de Gandra ‘-jh ’ﬁ 36,2 128,6 12:10 12:07 12:01
Rotunda a direita N15 g}h ,ﬁ 38,0 126,8 12:13 12:10 12:04
Rotunda em frente & .5 38,7 126,1 12:14 12:11 12:05
Rotunda em frente fh .5 39,1 125,7 12:15 12:11 12:05
Rotunda em frente em diregdo a Rebordosa gh 05 39,5 125,3 12:15 12:12 12:06
Rotunda a esquerda e entrada no circuito final ‘.;h “® 40,7 1241 12:17 12:14 12:08
Rotunda em frente _._sh 3) 41,5 123,3 12:19 12:15 12:09
Viragem a direita Zona Industrial, Inicio de Subida AHEE = 41,8 123,0 12:19 12:16 12:09
12 Passagem pela Meta 42,3 122,5 12:20 12:16 12:10
Rotunda em frente Lordelo, Fim de subida éh 05 43,2 121,6 12:22 12:18 12:11
Viragem a esquerda Lordelo ‘.:h &« 44,7 120,1 12:24 12:20 12:13
Viragem a direita Lordelo Centro fh > 44,8 120,0 12:24 12:20 12:14
Inicio de Subida 45,7 119,1 12:26 12:22 12:15
Fim de Subida PPN | 468 | 1180 | 12:28 | 1223 | 12116
Viragem a direita ,fh 9 46,9 117,9 12:28 12:24 12:17
Rotunda em frente fh .'5 471 17,7 12:28 12:24 12:17
Rotunda & direita Rebordosa M ® | 477 | 1171 | 1220 | 12225 | 12:18
Entroncamento a direita fh = | 478 117,0 12:29 12:25 12:18
Rotunda em frente Rebordosa Ao | 485 | 1163 | 12:30 | 1226 | 1219
Rotunda a direita Rebordosa Centro ,.:‘h ’J’ 49,4 115,4 12:32 12:28 12:20
Rotunda em frente fh ;) 50,9 113,9 12:34 12:30 12:22
Rotunda em frente & ;) 51,6 113,2 12:36 12:31 12:23
Pela direita do Separador Central, Sentido unico g‘h - 52,0 112,8 12:36 12:32 12:24
A direita Porto N15 éh > 52,3 112,5 12:37 12:32 12:24
Rotunda em frente Gandra / Astromil éh 5 53,3 111,5 12:38 12:34 12:26
Cruzamento a direita Gandra Centro gh -) 541 110,7 12:40 12:35 12:27
Rotunda a direita Lordelo / Zona Industrial fh ./) 54,5 110,3 12:40 12:36 12:27
Rotunda em frente, separador central pela direita fh .5 55,3 109,5 12:42 12:37 12:29
Viragem & direita Zona Industrial, Inicio de Subida MHEZD>| 555 109,3 12:42 12:37 12:29
22 Passagem pela Meta 55,5 109,3 12:42 12:37 12:29
32 Passagem pela Meta 69,3 O515 13:05 12:59 12:49
42 Passagem pela Meta 83,4 81,4 13:29 13:21 13:09
52 Passagem pela Meta 97,1 67,7 13:51 13:43 13:28
62 Passagem pela Meta 110,0 54,8 14:13 14:03 13:47
72 Passagem pela Meta 124,5 40,3 14:37 14:26 14:07
82 Passagem pela Meta 138,2 26,6 15:00 14:48 14:27
92 Passagem pela Meta 151,9 12,9 15:23 15:09 14:47
Meta Final em frente a Majorfe 164,8 0,0 15:44 15:30 15:05
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PARTICULAR

Provas de Contrarrelogio
Paraciclismo, Sub23 e Elites Masculinos

Provas de Fundo
Sub23 e Elites Masculinos

14 a 16 de agosto - Paredes

ARTIGO 1. ORGANIZAGAO

Os Campeonatos Nacionais de Fundo e Contrarrelégio sdo organizados pela STRONG
SPEED de acordo com os regulamentos da UCI e da UVP-FPC, e disputam-se nos dias 14,
15 e 16 de agosto de 2020, em Paredes.

ARTIGO 2. TIPOS DE PROVAS
As provas estéo inscritas no calendario internacional na classe CN e no calendario nacional
de Paraciclismo.

ARTIGO 3. PARTICIPAGAO

A participagdo nos Campeonatos Nacionais é reservada a corredores, da vertente de
Estrada (escolha principal no momento da filiagdo), de nacionalidade portuguesa, constante
na respetiva licenga emitida por uma Federacao Nacional afiliada a UCI.

Numero de corredores por equipa nas Provas de Contrarrelégio:
X Sub23 e Elites Masculinos: é permitida a participagao até 4 corredores por equipa.
N&o ha limite minimo.
X Paraciclismo: sem limite.

Numero de corredores por equipa nas Provas de Fundo:
Sem limite minimo nem maximo.

ARTIGO 4. PROVAS / QUILOMETRAGEM / HORARIOS

CATEGORIAS CRI FUNDO
Paraciclismo 12,5 Km
Sub23 Masculinos 18,1 Km 1 Volta 41,5 Km + 7 Voltas a 13,7 Km = 137,4 Km
Elites Masculinos 18,1 Km 1 Volta 41,5 Km + 9 Voltas de 13,7 Km = 164,8 Km

Contrarrelégio 14/08/2020

Ordem das categorias a disputar o CRI
Paraciclismo

Sub23 Masculinos

Elites Masculinos

Partida: 1° Corredor 14:00h

Campeonato Nacional de Estrada



Prova de Fundo 15/08/2020
Sub23 Masculinos
Partida: 14:30h

Prova de Fundo 16/08/2020
Elites Masculinos
Partida: 11:00 h

ARTIGO 5. SECRETARIADO
A inscricao dos corredores e staff das equipas devera ser realizada na plataforma da FPC

até as 23h59m do dia 9 de agosto.

A confirmacao dos participantes (atletas e staff das equipas) realiza-se online através da
mesma plataforma da inscricdo no dia 13 de agosto das 09h00 as 14h00.

No caso dos atletas e staff com licengas que nao tenham sido emitidas pela UVP-FPC, o
diretor desportivo devera enviar a copia da licenca, no momento da confirmacdo de
participantes, para o email confirm@fpciclismo.pt .

Nao existira verificacao de licengas nem confirmagao de participantes no local da
prova.

Em caso de alteracio devido a doenga depois da confirmacgao, o diretor desportivo devera
informar o organizador através do telefone 917599287 no mais curto espagco de tempo,
sendo o prazo limite sempre antes da entrada na Zona 0 (no dia da respetiva prova). Os
corredores indicados como suplentes deverao respeitar os mesmos requisitos dos efetivos.

Toda a informacgao detalhada sobre a prova devera ser enviada antecipadamente por email
para todos os credenciados, evitando assim procedimentos presenciais que impliquem
contacto fisico.

A reunido entre a Direcado da Organizacédo e todos os membros do Colégio de Comissério
realiza-se via Video Conferencia no dia 13 de agosto com inicio as 17h00. Sera enviado
para o email de cada participante o link de acesso.

A reunido dos Diretores Desportivos juntamente com o Colégio de Comissarios sera
realizada via Video Conferencia no dia 13 de agosto com inicio as 18h30. Sera enviado
para o email de cada participante o link de acesso.

A reunido tera a participacdo dos seguintes elementos: um Diretor Desportivo por equipa; o
Presidente do Colégio de Comissarios; o Diretor da Organizac¢ao; o Médico Coordenador da
prova; o Comandante das Forcas de Segurancga da prova e o(s) Representante(s) da Task
Force UVP-FPC Covid-19.

O Briefing de Seguranga e demais reunides preparatorias serdo convocadas pelo
organizador informando diretamente os respetivos participantes.

O briefing de seguranca tera a presenca dos seguintes elementos: o Diretor da
Organizacdo, o Presidente do Colégio de Comissarios, o Comandante das Forgas de
Segurancga, o Responsavel das Motos Bandeira Amarela, o Responsavel dos motoristas e
motards, o Responsavel da TV e o(s) Representante(s) da Task Force UVP-FPC Covid-19.

Toda a informacédo detalhada devera ser enviada antecipadamente por email para os
intervenientes nas reunides.
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A Entrega de documentacéo realiza-se para cada prova no respetivo dia, a entrada da Zona
0, no horario de abertura do PPO.

A credenciacao de todos os elementos sera efetuada online pelo organizador da prova.

A entrega dos materiais técnicos sera efetuada através de envelope encerrado e entregue
de forma intransmissivel por elemento do staff organizacao aos credenciados.

Cada equipa devera destacar apenas um elemento, o diretor desportivo, para rececionar o
respetivo envelope.

Os elementos credenciados para a prova deverao fazer-se acompanhar dos respetivos
equipamentos de protecao individual.

Todos os equipamentos fornecidos pelo organizador deverao ser alvo de higienizagdo com
solugédo aquosa de base alcodlica a 70% (SABA) antes e apds a sua utilizagcao.

Os técnicos da instalacao dos radios nos veiculos da caravana deverao além de mascara de
protecdo, usar luvas bem como higienizar os equipamentos antes da sua instalagdo e apos
a sua desinstalacao, de acordo com a Orientagao n°® 014/2020 de 21/03/2020 da DGS.

As classificagbes e o comunicado da prova serao enviados por email e/ou disponibilizados
online.

ARTIGO 6. RADIO VOLTA
As informagdes da corrida sdo transmitidas na frequéncia (157.51875mhz).

ARTIGO 7. ASSISTENCIA TECNICA NEUTRA
O servigo de assisténcia técnica neutra é assegurado pela Organizagao
O servigo é assegurado por dois carros de apoio neutro.

ARTIGO 8. CLASSIFICAGOES
Classificagao Individual por Tempos e atribuicdo do titulo de Campe&o Nacional e medalha
de cor ouro, medalha de cor prata e medalha de cor bronze.

ARTIGO 9. PREMIOS
Camisola de Campeéo Nacional e medalha de cor ouro, medalha de cor prata e medalha de
cor bronze.

ARTIGO 10. ANTIDOPAGEM

O regulamento antidopagem Nacional aplica-se integralmente nesta prova. O controlo
antidopagem realiza-se segundo as normas vigentes de adaptacao para o novo coronavirus
estabelecidas pela ADoP no seu Manual de procedimento de colheita de amostras COVID-
19.

Os atletas admitidos para o processo de antidopagem deverao preencher um questionario
de sinais e sintomas associados a COVID-19 aplicado pelo RCD.

O controlo antidopagem realiza-se junto a chegada.
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ARTIGO 11. CERIMONIA PROTOCOLAR

De acordo com o artigo 1.2.112 do regulamento, os seguintes corredores devem apresentar-
se na cerimonia protocolar: os trés primeiros de cada prova e categoria, no prazo
maximo de dez minutos apds a chegada.

ARTIGO 12. PENALIDADES
Aplicagao exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento da UCI.

ARTIGO 13. ADAPTAGOES REGULAMENTARES ESPECIFICAS NO CONTEXTO COVID-19

Regras de participag¢ao na prova

Todos os elementos credenciados para uma prova deverdo ser licenciados por uma
federacdo nacional, com excecdo dos convidados, membros da comunicagao social,
membros das for¢cas de seguranca e tripulagdo das ambulancias, reduzindo ao estritamente
necessario o numero de elementos em prova.

O ato de inscricao e/ou pedido de credenciagido para a prova implica por parte de quem o
faz, o conhecimento, aceitacdo expressa e cumprimento dos Regulamentos da UCI e da
UVP-FPC, bem como dos Regulamentos Particulares aplicaveis a esta prova.

Todos os elementos integrantes da prova deverdo comprometer-se com o cumprimento das
normas de adaptacdo estabelecidas pelo documento “Adaptacdes para o retorno a
competicdo” elaborado pelo Task Force UVP  -FPC Covid-19 e aprovado pela DGS, bem
como o compromisso de responsabilidade e aceitacdo sobre as medidas a tomar pelo
organizador, tendo por base o Regulamento Geral sobre a Protegéo de Dados (RGPD).

No decorrer da competicdo, todos os elementos credenciados para a prova deverdo
respeitar as normas de higiene respiratoria e distanciamento social consignadas pela DGS.

Em todos os atos protocolares ou regulamentares que decorrem antes ou depois da prova,
deverdo igualmente ser respeitados todos os procedimentos de higiene e seguranca
sanitaria consignados no presente documento.

Preconiza-se o uso obrigatério de mascara de protegédo nos locais com acesso reservado a
credenciados (Zona 0).

As mascaras de protecdo autorizadas cingem-se apenas as mascaras cirurgicas certificadas
e validadas pelo Infarmed ou em alternativa sera aceite o uso de mascaras comunitarias
testadas e certificadas pelo Centro Tecnoldgico das Industrias do Téxtil e do Vestuario
(CITEVE);

Além da limitacdo de atletas participantes na prova, existira também uma limitacdo no
numero de membros do staff de cada equipa num limite maximo de 5 pessoas credenciadas
para a Zona 0. E recomendado que as equipas se fagam acompanhar pelo seu médico
responsavel, sendo este elemento contabilizado além dos elementos de staff estabelecidos
como maximo obrigatério para o acesso a Zona 0.

Os credenciados “Zona 0” serao todos e quaisquer individuos pertencentes as equipas de
competicao, forcas de seguranca, elementos com fungdes técnicas na prova e aos orgaos
da comunicacéo social.

O direito de acesso dos veiculos credenciados a Zona 0 e a caravana da prova esta
reservado ao minimo estritamente necessario para o desempenho das fungdes técnicas da
prova.
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Estabelece-se que o acesso dos veiculos de assisténcia das equipas a Zona 0 s6 é
permitido a 4 viaturas por equipa para o Contrarreldgio e a 3 viaturas por equipa para as
provas de fundo.

Partida da prova

Na partida da prova, o acesso a todos o0s espacos técnicos incluidos na Zona 0 devera ser
exclusivamente reservado as pessoas imprescindiveis para a realizagdo do evento
devidamente credenciadas.

Havera um unico ponto de acesso ao evento: o PPO que devera estar instalado na entrada
da Zona 0.

Havera um posto de controlo sanitario a entrada do PPO que controlara todos os elementos
autorizados e devidamente credenciados no evento. As indicacdes especificas e localizagcao
serao definidas no regulamento particular da prova.

Todos os procedimentos preparatérios para a competicao por parte dos atletas deverao ser
realizados dentro da Zona 0.

Existira um corredor de acesso da Box das Equipas para a Box de Partida a fim de permitir
um acesso rapido e sem paragens.

Provas de contrarrelégio

O reconhecimento do percurso devera ser realizado por cada atleta de forma individual em
horario previsto pela Organizagao;

A Box de Partida sera composta pela area de controlo das bicicletas, area de espera dos
atletas e rampa de partida;

Sera recomendada a presenca de um elemento do staff da equipa na Box de Partida, tendo
em conta ser este o Unico elemento a poder prestar assisténcia aos atletas da sua equipa;
contudo esta presenca estara limitada a apenas um elemento por equipa;

Sera realizado apenas o controlo oficial das bicicletas (15 minutos antes da partida de cada
atleta), este procedimento sera efetuado por um unico comissario, o qual tera que respeitar
um intervalo entre atletas para higienizar as maos e o gabarito; o préprio atleta ou o seu
mecanico devera igualmente higienizar a bicicleta antes de a entregar ao comissario;

Na area de espera para a partida, estardo presentes em cada momento cinco atletas no
caso do CRI, segundo a ordem de partida; as cadeiras deverao ser higienizadas antes e
apo6s a sua utilizacéo por cada atleta.

Os atletas deverao subir para a rampa de partida sem a ajuda de ninguém. Na rampa de
partida apenas sera autorizada a permanéncia do atleta e do comissario juiz de partida,
respeitando as regras de distanciamento social, sem existir contacto fisico entre eles em
nenhuma situacgao;

Alteracao regulamentar: os atletas ndo serao sustidos, nem se poderao segurar a nenhuma
estrutura da rampa de partida; a partida sera dada com o pé no chéo.
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Provas de fundo

A Box de Partida sera composta pela area de controlo dos participantes e area de
concentracao para a partida;

Alteracao regulamentar: a assinatura da folha de partida ndo sera realizada, a confirmagao
de alinhar a partida sera validada através de verificagéo visual por um comissario.

Devera ser criado um ponto de acesso a Box de Partida de passagem obrigatéria por parte
dos atletas para que os comissarios possam controlar a presenca de todos no caso de nao
existir esse controlo durante a apresentacao das equipas.

A Box de Partida devera ter dimensao suficiente para que os atletas no momento que
antecede a partida consigam respeitar as regras de distanciamento social (2m? por atleta).

A partida das provas devera ser sempre simbdlica do local de concentracao e a
quilometragem até ao local da partida real devera ser suficientemente longa para permitir
um aquecimento mais efetivo dos atletas. Nos circuitos, dependendo do seu perimetro,
podera ser dada a partida real num determinado ponto quilométrico da primeira volta ou
ap6s uma ou mais voltas neutralizadas.

Desenrolar da Prova

Estara previsto pelo organizador uma redugdo do numero de viaturas autorizadas em prova
ao minimo indispensavel. Sera obrigatoria a ocupagado maxima de 2 pessoas por viatura na
caravana, com excec¢ao do carro do PCC (quando exista operador de Radio Volta), do carro
do médico e das ambulancias;

Todos os motards e respetivos passageiros deverao utilizar capacete integral. Os fotografos
e cameramen na impossibilidade de utilizar o capacete integral deverdo usar oculos de
protecao além da mascara de protecao;

Os comissarios que exercem as suas fungdes em carro com tecto de abrir e o comissario
juiz de partida (no CRI) deverao usar oculos de protecao além da mascara de protecdo, os
comissarios moto deverao usar capacete de protegao integral,

Os mecanicos de apoio neutro deverao usar luvas e 6culos de protecao além da mascara de
protecao;

A viatura técnica “carro vassoura” serd equiparada a uma viatura de transporte coletivo
comunitario. Deste modo, a organizagcao fara cumprir as medidas de protecdo sanitaria
descritas na Orientagao n° 027/2020 de 20/05/2020 da DGS.

Provas de contrarrelégio

Nao sera autorizado descartar os bidons ou qualquer tipo de residuo;

Provas de fundo

Alteracao regulamentar: O abastecimento apeado apenas sera autorizado apds a passagem
pela Meta em local assinalado pelo organizador. Cada equipa esta autorizada a ter um unico
elemento do staff na zona de abastecimento apeado, estando este obrigado ao uso de
mascara de protecgdo e ao respeito do distanciamento social (2m?).
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Alteracdo regulamentar: passa a ser proibida a partilha de alimentos, bebidas ou qualquer
acessorio entre atletas de equipas diferentes, assim como por parte de um elemento do staff
de uma equipa a um atleta de outra equipa. Um membro do staff de uma equipa apenas
pode dar assisténcia de qualquer tipo a um atleta da sua prépria equipa.

Nao sera autorizado descartar os bidons ou outros residuos para a proximidade do publico.

Alteracao regulamentar: Em todas as provas das categorias Sub23/Elite sera autorizada a
utilizacdo de meios de comunicacdo a distdncia entre os atletas e respetivos diretores
desportivos, sendo esta a Unica forma de assisténcia tatica autorizada.

Chegada da Prova

Na chegada da prova, 0 acesso a todos os espacgos técnicos incluidos na Zona 0 devera ser
exclusivamente reservado as pessoas imprescindiveis para a realizacdao do evento,
devidamente credenciadas.

O PPO mantém-se como unico ponto de acesso as zonas delimitadas da chegada
integradas na Zona 0.

A Box de Chegada sera composta pelo espaco que inclui a linha de chegada, a zona de
desaceleracao dos atletas, a zona marcada para fotégrafos/cameramen e a zona marcada
para os elementos do staff das equipas.

Na Box de Chegada apenas sera permitida a permanéncia de um elemento do staff por
cada equipa para rececionar os seus atletas.

Devera existir um corredor de acesso para encaminhar os atletas da Box de Chegada para a
Box das Equipas o mais rapidamente possivel e sem paragens, a descompressao devera
ser realizada ja na Box das Equipas.

Nas ceriménias protocolares, as individualidades convidadas poderao estar no podio junto
dos atletas respeitando as normas de distanciamento social. Nao poderdo existir
cumprimentos fisicos.

A entrega das camisolas e medalhas devera ser realizada por uma Unica pessoa (assistente
de protocolo), através de bandeja, de forma a evitar o contacto direto com o atleta e
respeitando as normas de distanciamento social. O atleta envergara ele proprio a camisola.

A foto dos vencedores devera respeitar as regras de distanciamento social, ndo poderao
existir cumprimentos fisicos entre atletas ou com as individualidades nem sera realizada a
ceriménia do espumante. Sera excecionalmente autorizado aos atletas, que estes retirem a
mascara de protecéo para o momento da fotografia.

Os banhos ap6s o exercicio desportivo em prova competitiva deverao ser realizados o mais
brevemente possivel apés o término da competicdo. Caso as equipas nao tenham meios
préprios para os banhos, a organizacdo devera providenciar instalacbes devidamente
condicionadas para o efeito. Sendo que as mesmas deverao obedecer a critérios de
distanciamento social em que haja obediéncia de 3m? por atleta.

Na area para elaboracdo das classificagbes permanecerdo apenas o técnico das
classificagbes e o comissario juiz de chegada.
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Comunicagéao do Evento

O organizador ira utilizar os meios de comunicacao oficiais do evento para divulgar as
mensagens institucionais que se pretendam transmitir aos elementos da prova bem como ao
publico em geral.

O organizador ira promover a utilizagdo de linguagem ou formas de comunicagao por
imagens que transmitam a mensagem da eviccdo de aglomerados populacionais, do
contacto fisico entre pessoas, e mas praticas de protecao / higiene pessoal.

Comunicagao Social no Evento

Os jornalistas devem remeter o pedido de acreditacdo até as 24h00 do dia 9 de agosto. O
numero de jornalistas acreditados ditara a necessidade ou ndo de 0s mesmos serem
submetidos a testes de despistagem de SARS-Cov-2, de acordo com os critérios sanitarios
a seguir pelo departamento clinico da Federagdo Portuguesa de Ciclismo. No dia 10 de
agosto, os jornalistas acreditados serdo informados sobre a necessidade ou nédo de
apresentarem um resultado negativo para SARS-Cov-2. Neste caso, o teste deve ser feito
no maximo até 48 horas antes do arranque do Campeonato Nacional, ou seja, até dia 12 de
agosto.

Sera acreditado um jornalista por cada 6rgdo de comunicagao social, salvo imprensa, TV ou
agéncia de noticias, se indicarem um reporter de imagem e um redator/reporter.

Os elementos dos 6rgaos de comunicacao social, no exercicio das suas funcdes, deverao
respeitar as normas de higienizagdo e distanciamento fisico. E obrigatéria a utilizacdo de
mascara certificada na Zona 0 (ao ar livre), assim como na sala de imprensa e na sala de
conferéncia de imprensa.

Os jornalistas tém acesso a Zona 0 de partida, devendo entrevistar os corredores e staff
junto a area das respetivas equipas. As entrevistas devem ser feitas, tanto quanto possivel,
de forma individual, admitindo-se o0 maximo de trés érgaos de comunicagado entrevistando
em simultdneo cada interlocutor.

Os jornalistas devem usar extensores nos microfones e nos outros aparelhos de recolha de
sons dos entrevistados, de forma a manterem a distancia de seguranca. Os microfones e
demais artefactos de recolha de sons devem ser cobertos por pelicula plastica, que devera
ser higienizada entre cada entrevista.

E terminantemente proibido entrevistar os corredores imediatamente apds o final da etapa.
Os reporteres que o fizerem serdo expulsos da corrida, podendo ser-lhes recusada
acreditacao para futuros eventos.

Apds as cerimdnias de pddio havera uma conferéncia de imprensa. No dia do contrarrelégio,
serdo chamados a conferéncia de imprensa os campedes de elite e de sub-23 e um dos
campedes de paraciclismo. Nas provas de fundo, participardao na conferéncia de imprensa
os trés primeiros classificados.

Durante a corrida, apenas as motos da empresa produtora ao servigo da organizagao serao
autorizadas a circular no percurso da prova para recolher as imagens video da competicao.
Serao também admitidos repdrteres fotograficos transportados em moto.
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Medidas sancionatérias sobre o incumprimento as medidas de exce¢ao

Todos os elementos credenciados para a prova estédo sujeitos ao cumprimento da legislacao
estabelecida a nivel governamental para o respeito das praticas de saude estabelecidas
pela DGS e respetivas medidas sancionatorias.

Nao obstante as sangdes previstas nos Regulamentos aplicaveis a este tipo de prova, a
infragdo ou incumprimento das normas de excecao definidas pelo documento “Adaptacdes
para o retorno a competicdo”, elaborado pelo Task Force UVP -FPC Covid-19 e aprovado
pela DGS, serdo alvo de sangbdes por parte da Organizacdo da prova ou do Colégio de
Comissarios, consoante a natureza da mesma, e que poderao ir desde a adverténcia oficial
até a expulsdo da prova em questdo e/ou das provas seguintes a realizar, tendo em conta a
gravidade da infracéo, o facto de a mesma ser cometida de forma continuada e repetida, e
ainda as circunstancias atenuantes e agravantes da situagéo.

ARTIGO 14. ORGANIZACAO MEDICO-DESPORTIVA DA PROVA EM CONTEXTO DE COVID-19
O evento tera na sua definicdo 1 médico responsavel (Médico Coordenador), com funcoes
de lider da equipa médico-desportiva e sanitaria na organizagao da prova,;
A equipa médica sera caracterizada por dois grupos de trabalho:
- Equipa_com atividade médico-desportiva em prova, constituida por 1 médico + 1

enfermeiro, com experiéncia e formacao em atividade de saude pré-hospitalar Suporte
Basico de Vida (SBV)/ Desfibrilhagao Automatica Externa (DAE)/ Suporte Avangado
de Vida (SAV)/ Advanced Trauma Life Support (ATLS) e saude no desporto;

- Equipa com atividade meédico-sanitaria em prova, sendo constituida por 2 médicos

com competéncia e treino clinico COVID-19 e 4 voluntarios com treino especifico

executado pela equipa médica da prova;

- Ambos os grupos de trabalho seréo liderados pelo médico coordenador;

§ Irdo estar 3 unidades de socorro (ambulancia de modelo ABSC + DAE), cada uma

tripulada com 2 socorristas experientes, com treino em atividade socorro preé-

hospitalar. As unidades de socorro serao diferenciadas em termos da sua funcgao:

- 2 ambuléncia de socorro para fazer face ao apoio eventual do trabalho da equipa

médico-desportiva;

- 1 ambulancia de socorro para eventual atividade de apoio/transporte a equipa

médica sanitaria das areas COVID-19;
A atividade médica em prova estara articulada com os meios pré-hospitalares (Instituto
Nacional de Emergéncia Médica - INEM); Hospitalares (Unidade Hospitalar de referéncia da
prova - Centro Hospitalar Tamega e Sousa / Centro Hospitalar de Sdo Jodo - Porto);
Protecéo Civil (Autoridade Nacional de Protecao Civil - ANPC); Autoridade de Saude Publica
territorialmente competente (procedimento descrito em Doc. préprio: “Plano de Urgéncia e
Emergéncia Médico.desportivo - PUEMed” );
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Medidas de Saude Aplicadas aos Espectadores

O organizador ira promover que 0s servicos médicos da prova promovam o apoio médico
sanitario necessario aos eventuais espectadores da corrida;

Serdo tomadas medidas de contencdo por parte do organizador e por parte da equipa
médica de forma a evitar aglomerados populacionais no evento e medidas de cumprimento

das regras sanitarias instituidas a data pela DGS;

Medidas de Saude Aplicadas a Populacao Participante em Competicao

Uso de mascara de protegcdo obrigatéria por todos os elementos credenciados. A sua
colocagao e remogao deverado obedecer as regras de boa utilizagao;

Os atletas apenas terao autorizagao para retirar as mascaras nos momentos de preparacao
para a competicao, competicao e descompressao apdés competicdo. Excecionalmente estara
autorizada a remogado da mascara por parte dos atletas no momento da fotografia da
ceriménia de podio;

Preparacao e Adequacao dos Espagos Envolventes a Competicao

Ira ser disponibilizado em todos os espacos de livre circulagdo de pessoas, material
informativo das medidas de boas praticas de higiene pessoal e distanciamento social
publicadas pela DGS;

Sera disponibilizada pela organizagao solugéo antisséptica de base alcodlica (SABA)
em todas as areas de livre circulagdo de pessoas;

E da responsabilidade de cada um trazer mascara de proteg&o individual certificada;
Sera efetuada a higienizagdo dos locais comuns de forma regular, sendo este
procedimento validado por uma checklist de medidas a ter em conta para a execugao
do processo;

A vigilancia e aplicabilidade destas medidas supracitadas serao promovidas por todos
os elementos da organizagdo, sob o apoio e supervisdo do médico coordenador da
prova.

Avaliagao e Gestdao Médico-Sanitaria em Prova
Testes de Diagnostico SARS-Cov-2 a Populagao Participante na Competicao
A todos os elementos das equipas (atletas e staff) inscritos na competicdo, sera
exigida a seguinte aplicagcdo de procedimento:
a. Atletas e staff com estadia em Portugal > 14 dias:
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I.  Fortemente recomendado a estadia em coorte (convivéncia em grupo) 14
dias antes do primeiro dia de competigao;

. Teste de diagndstico a SARS-Cov-2 (zaragatoa com processamento RT-
PCR) a partir das 48h00 prévias ao primeiro dia de competicédo (18/07/2020);

b. Atletas e staff com estadia em Portugal < 14 dias:

I.  Fortemente recomendada estadia em coorte (convivéncia em grupo) 14 dias
antes do primeiro dia de competicao (em Portugal ou no pais de origem), com
a obrigacdo de Teste de diagnéstico a SARS-Cov-2 (zaragatoa com
processamento RT-PCR) antes de iniciarem este procedimento;

II.  Caso nao seja possivel iniciar coorte (convivéncia em grupo) 14 dias antes do
primeiro dia de competicao, os atletas deverao efetuar Teste de diagndstico a
SARS-Cov-2 (zaragatoa com processamento RT-PCR) 72h antes de viajarem
para territorio portugués;

. Teste de diagnédstico a SARS-Cov-2 (zaragatoa com processamento RT-
PCR) a partir das 48h00 prévias ao primeiro dia de competicao (14/08/2020);

NOTA: Os Teste de diagnéstico a SARS-Cov-2 (zaragatoa com processamento
RT-PCR) a efetuar 48h antes da competi¢do, serdo da inteira responsabilidade
financeira da organizacao. Cabe aos atletas, suportar os custos associados aos
restantes testes.

Zona de contencao sanitaria - “Zona 0”
Serd definida uma area de contencdo sanitaria “Zona 0”, nos pontos de partida e
chegada de cada etapa;
Estas zonas serao fisicamente delimitadas, havendo um unico ponto de acesso
denominado “PPO” Ponto de Passagem Obrigatério, onde estara situada o posto de
avaliacao sanitaria, o “P1”;
Existira um posto médico sanitario avancado, o “P2", para suporte de eventuais

casos suspeitos decorrentes do “P1";

Postos de Avaliagao Sanitaria COVID-19 (P1)
Os postos de avaliagcao sanitaria COVID-19 (P1) serao montados em duas zonas
distintas das partidas ou chegadas - PPO de Zona 0;
Estes postos de controlo irdo servir como a abordagem sanitaria primaria dos
elementos credenciados na prova;
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Este ponto de avaliagao servira como verificacdo da correta utilizagdo de mascaras
de protecéo e higienizacao individual por parte dos elementos que acedam a Zona 0;
Na Zona 0 da partida a avaliagao sanitaria estara disponivel 3 horas antes da partida
da corrida e devera ser efetuada até 1 hora antes do seu inicio;

A aplicagao do questionario epidemioldgico de sintomas e a medigdo de temperatura
tem um tempo de execucgao estimada de 3 minutos por individuo;

Os dados recolhidos serdo centralizados nos médicos que estardo no Posto Médico
COVID-19 (P2) e no médico coordenador;

Todo o processo de recolha e tratamento de dados ira salvaguardar a reserva do
direito ao sigilo e confidencialidade dos dados pessoais;

Posto Médico COVID-19 (P2)

Os postos de avaliagdo avancados COVID-19 (P2) irdo existir a partida e chegada da
prova, e serdao montados nas imediagdes dos postos de avaliacao sanitaria COVID-
19 (P1);

Estas unidades irdo servir como os postos de abordagem diferenciada dos individuos
que irdo estar presentes nas Zonas 0 cujos resultados do questionario ou da
avaliagdo de temperatura corporal foram desfavoraveis para os padrbes de
normalidade;

A sua abertura e encerramento estardo na dependéncia dos horarios de
funcionamento dos postos P1;

Serao constituidas por uma equipa médica permanente, disponivel e apta para a
avaliagao clinica em contexto de COVID-19;

Serd disponibilizada uma sala designada de “Isolamento COVID -19” com o propésito
de conter toda e qualquer pessoa associada a prova, que seja sinalizada pelo
meédico P2 ou médico coordenador de prova como sendo caso suspeito para a
COVID-19;

A equipa médica tera todos os dispositivos de diagnostico adequado para avaliagao
de sinais vitais e avaliagao cardiopulmonar (eletrocardiografo - ECG) com ligagéo a
meédico Cardiologista de referéncia.

Pontos de Referéncia ADC (Areas Dedicadas a COVID-19)
A organizagao do evento, em conjunto com o médico coordenador e a Autoridade de
Saude Publica Local, irdo definir quais as areas dedicadas a COVID-19 (ADC) de
referéncia para o evento desportivo;
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As ADC sao zonas dedicadas ao atendimento de pessoas suspeitas de serem
portadoras da doenga COVID-19, integradas no Sistema Nacional de Saude (SNS),
em Cuidados de Saude Primarios ou nas Unidades Hospitalares;

A distribuicdo das ADC pelo territério nacional estdo dispostas no
documento https://covid19.min-saude.pt/wp-

content/uploads/2020/05/20200506 _ADC-COMUNIDADE.pdf.

Caso Suspeito COVID-19 em Prova
A definicdo de caso suspeito de COVID-19 esta definida em documento orientador
proprio da DGS;
Existira um procedimento na definicado de caso suspeito e da gestdo do mesmo entre
o0 médico coordenador da prova, e a Autoridade de Saude Publica Local;

Gestao de Caso Suspeito COVID-19 em Prova
A decisao de aptidao/inaptidao sanitaria para entrar na zona 0 sera sempre de ordem
clinica, definida em ultima instancia pelo médico coordenador do evento;
A tomada de decisdo sobre o isolamento do caso suspeito € dos médicos que estédo
no P2. O procedimento de estabelecimento da definicho de contactos e
estabelecimento de quarentena, sera da responsabilidade da Autoridade Local de
saude em conjunto com o médico coordenador;

Procedimento em Caso Suspeito de COVID-19 em Prova
Caso seja levantada a suspeicao clinica da COVID-19 num dos individuos avaliados
no posto médico COVID-19 (P2), isolado e transferido para a ADC pré-definida;
O transporte devera ser efetuado por meios disponibilizados pela organizagao,
podendo ser este efetuado por ambuléncia de socorro ABSC da prova caso haja
critério clinico para o efeito;
Estara preconizado em protocolo de atuacao que caso sejam identificados
sinais/sintomas que indiciem alteragdes hemodinamicas ou risco de vida do individuo
testado, de acionamento da linha do Centro de Orientacdo de Doentes Urgentes
(CODU), do INEM;
Todo e qualquer individuo transferido para ADC, sera acompanhado com informacgao
clinica sumaria da circunstancia que motivou o envio;
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A decisado de transferéncia de um e qualquer elemento suspeito COVID-19 para a
ADC sera reservada aos médicos presentes no ponto P2 com a aprovagdo do
médico coordenador.

Avaliacdo Médico-Sanitaria Pré-Competicao
A organizacdo do evento prevé um sistema de monitorizagéo e vigilancia sanitaria a
todos os elementos credenciados da prova (Zona 0);
Os individuos alvo de teste sanitario terao de preencher um consentimento informado
unico sobre a participacdo do estudo de teste de aptiddo. Este formulario sera
previamente enviado para o médico coordenador pelo responsavel de cada equipa,
até 48 horas do inicio da competicéo;
O sistema de avaliagao sanitaria COVID-19 sera baseado em trés patamares de
diferenciacdo: 1) Posto de avaliacdo sanitaria COVID-19 (P1); 1) Posto Médico
COVID-19 (P2); 3) Areas dedicadas & COVID-19 (ADC);
Aos individuos avaliados, cujo resultado tenha sido APTO, ira ser colocada uma
pulseira de identificagdo de aptidao, sendo autorizada a sua entrada na Zona 0;
Os individuos que procedam a avaliagao sanitaria no inicio do dia de prova deverao
manter-se dentro da Zona 0 até ao final do evento de forma a manter-se em “bolha
sanitaria” o maximo de tempo possivel. Durante o tempo de permanéncia da Zona 0,
qualquer individuo que apresente sintomas de novo compativeis com a COVID-19,
esta obrigado a reportar tal facto ao médico coordenador.

Procedimento de Avaliagao Sanitaria P1 (Zona 0)

Os elementos credenciados para a Zona 0, deverao se apresentar diariamente para
avaliagao sanitaria no Posto de Avaliagdo Sanitaria COVID-19 (P1) de Zona 0, para
serem sujeitos a inquérito epidemiolégico e de sintomas além de verificagao de
temperatura corporal;

A medicao de temperatura ira ser efetuada através de termdédmetro extracorporal, em
sistema TouchLess, sendo o cutoff para observagao diferenciada em Posto Médico
COVID-19 de > 38°C;

Aos casos validados como APTOS serdo colocados um identificador de verificagao
sanitaria e dada a permisséo de entrada para a Zona 0;
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Os casos suspeitos serdo dados como NAO APTOS e imediatamente transferidos
para a Area Médica COVID-19 (P2).

Avaliacdo Médico-Sanitaria Durante a Competicao

Todas as viaturas da equipa médica e de socorro serao devidamente
lavadas/higienizadas antes e apds cada prova/corrida;

Uma das viaturas de socorro ABSC em prova estara equipada com material
necessario para a abordagem de um individuo com suspeita/confirmagdo de SARS-
COVv-2.

Procedimento de Caso Suspeito COVID-19 durante a Competicao

No decorrer da prova, se for levantada suspeicdo sobre algum atleta com
sintomas/sinais de COVID-19, este devera interromper de imediato a competicao,
sendo colocado em ambuléncia presente na caravana para o efeito;
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