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PELOURO DE ACAO SOCIAL
NEWSLETTER [NOVEMBRO 2021

Inicio do Projeto (Pa)REDES DE INCLUSAO

Projeto promovido pelo Municipio de Paredes, em parceria com a Santa Casa da Misericordia
de Paredes, no ambito da candidatura ao Projeto de Mediadores Municipais e Interculturais,
cofinanciado pelo Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego (POISE) - AVISO N°
POISE 33-2021-02, Tipologia de Operacdes 3.09, com o objetivo de promover a melhoria da
qualidadede vidaeainclusdo socialda Comunidade Cigana de Paredes.

Informacdes:
Pelouro de Acdo Social
255788 931/ acao.social@cm-paredes.pt

Sessédes de Educacao Parental: Sessées de Educacdo Parental
Estilos e Comunicacao Parental “Ser + Pais”

2 e 5 novembro | 9h30 3 novembro |14h30
Biblioteca Municipal de Paredes

Publico-alvo: Beneficidrios de apoio alimentar

do Projeto DIA em parceria com o Agrupamento Publico-alvo: Desempregados, beneficidrios da
de Escolas de Cristelo, Junta de Freguesia de Rendimento Socialde Insercdo (RSI).

Duas Igrejas e o Projeto Missdo Continente

(redistribuicdo alimentar).

Informacdes: Informacoes:
Projeto Paredes Integra CLDS 4G Projeto Paredes Integra CLDS 4G
220151686 / paredesintegra.clds4g@adillordelo.com 220151686 / paredesintegra.clds4g@adillordelo.com



Sessao de Informacao sobre

= “A H M H A"
Medidas Ativas de Emprego Sessdo “Autoestima e Motivacdo

e Divulgacao de Oferta Formativa 8 novembro | 14h30

Empreendimento Camarario de Cristelo

4 novembro | 14h30
Biblioteca Municipal de Paredes

Publico-alvo: Desempregados, beneficidrios do
Rendimento Social de Insercdo (RSI) com fracas Publico-alvo:moradores do Empreendimento.
competénciasnaprocuraativade emprego.

Informacdes: Informacdes:

Projeto Paredes Integra CLDS 4G Projeto Paredes Integra CLDS 4G

220151686 / paredesintegra.clds4g@adillordelo.com 220151686 / paredesintegra.clds4g@adillordelo.com
Sessoes de Educacao Parental: Reunido do Grupo de
Competéncias Parentais Trabalho para a Inclusao
9 e 10 novembro | 9h30 9 novembro | 15h00

Saldo Nobre dos Pacos do Concelho

Publico-alvo: Beneficidrios de apoio alimentar
do Projeto DIA em parceria com o Agrupamento
de Escolas de Cristelo, Junta de Freguesia de
Duas Igrejas e o Projeto Missdo Continente
(redistribuicdo alimentar).

Informacdes: Informacdes:
Projeto Paredes Integra CLDS 4G Pelouro de Acdo Social
220151686 / paredesintegra.clds4g@adillordelo.com 255788 931/ acao.social@cm-paredes.pt



~ . Sessao “Comportamento
Sessao Empreendedorismo "
gera Comportamento

10 novembro [ 14h30 10 novembro [ 14h30
Biblioteca Municipal de Paredes

Publico-alvo: Desempregados, beneficidrios do Publico-alvo: Desempregados, beneficidrios do
Rendimento Socialde Insercéo (RSI). Rendimento Socialde Insercéo (RSI).
Informacdes: Informacdes:
Projeto Paredes Integra CLDS 4G Projeto Paredes Integra CLDS 4G
220151686 / paredesintegra.clds4g@adillordelo.com 220151686 / paredesintegra.clds4g@adillordelo.com
Apresentacao Publica do Sessoes de Educacao Parental:
Projeto (Pa)REDES DE INCLUSAO Gestdo do Orcamento Familiar
11 novembro | 14h30 11e 12 novembro | 9h30

Saldo Nobre dos Pacos do Concelho

fREDES..
INCLUSAO

Publico-alvo: Beneficidrios de apoio alimentar

;@} do Projeto DIA em parceria com o Agrupamento
e I'HPAREDES de Escolas de Cristelo, Junta de Freguesia de
Ol Duas Igrejas e o Projeto Missdo Continente

REPUELICA. - | FORTUGAL . n o~ .
PE My WEE 05020 == (redistribuicdo alimentar).
Informacdes: Informacdes:
Pelouro de Acdo Social Projeto Paredes Integra CLDS 4G

255788 931/ acao.social@cm-paredes.pt 220151686 / paredesintegra.clds4g@adillordelo.com



R OELE GATES Sessao '+ Emprego + Oportunidade”
de Procura de Emprego

11 novembro | 14h30 15 novembro | 14h30
Empreendimento Camarario de Cristelo

I

OPORTUNIDADES

Publico-alvo: Desempregados, beneficidrios do
Rendimento Social de Insercéo (RSI) com fracas Publico-alvo:moradores do Empreendimento.
competénciasnaprocuraativade emprego.

Informacdes: Informacdes:

Projeto Paredes Integra CLDS 4G Projeto Paredes Integra CLDS 4G

220151686 / paredesintegra.clds4g@adillordelo.com 220151686 / paredesintegra.clds4g@adillordelo.com
Sessoes de Educacao Parental: Sessio “Ser + Pais”
Autocuidado 1- Visao Geral
16 e 17 novembro | 9h30 17 novembro | 14h30

Publico-alvo: Beneficidrios de apoio alimentar
do Projeto DIA em parceria com o Agrupamento
de Escolas de Cristelo, Junta de Freguesia de
Duas Igrejas e o Projeto Missdo Continente
(redistribuicdo alimentar).

Publico-alvo: Desempregados, beneficidrios do
Rendimento Socialde Insercédo (RS).

Informacdes: Informacdes:
Projeto Paredes Integra CLDS 4G Projeto Paredes Integra CLDS 4G
220151686 / paredesintegra.clds4g@adillordelo.com 220151686 / paredesintegra.clds4g@adillordelo.com



Sessoes de Educacdo Parental: Sesséo de Informacéo sobre Medidas

Autocuidado 2 - Alimentacdo Ativas de Emprego e Divulgacdo de
equilibrada/lanches saudaveis Oferta Formativa

18 e 19 novembro | 9h30 18 novembro | 14h30

4

Publico-alvo: Beneficidrios de apoio alimentar
do Projeto DIA em parceria com o Agrupamento Publico-alvo: Desempregados, beneficidrios do
de Escolas de Cristelo, Junta de Freguesia de Rendimento Social de Insercdo (RSI) com fracas
Duas Igrejas e o Projeto Miss@o Continente competénciasnaprocuraativa de emprego.
(redistribuicdo alimentar).
Informacdes: Informacdes:
Projeto Paredes Integra CLDS 4G Projeto Paredes Integra CLDS 4G
220151686 / paredesintegra.clds4g@adillordelo.com 220151686 / paredesintegra.clds4g@adillordelo.com

Dia Internacional dos Direitos = : .

- - ” Sessao “+ Cuidado + Saude”

das Criancas - “O lugar do outro

19 novembro 22 novembro | 14h30

Biblioteca Municipal de Paredes Empreendimento Camarario de Cristelo

B t‘ c ' 4

Apresentacdo dos trabalhos as Entidades, pelas
10h, na Biblioteca Municipal de Paredes e J
divulgacaonasredes sociaisnodia 20.
Publico-alvo: criancas do 2.° ano do 1.° ciclo do
ensinobdsico. Publico-alvo: moradores do Empreendimento.
Organizacdo: Municipio de Paredes, CPCJ de Paredes,
CLDS 4G — Projeto Paredes Integra e Consultorios de
PsicologiaDra. MarianaFerreira Silva.

Informacdes: Informacdes:

CPCJ de Paredes Projeto Paredes Integra CLDS 4G

255783421/ cpcj@cm-paredes.pt 220151686 / paredesintegra.clds4g@adillordelo.com



Reunido do Conselho Local de

Acio Social de Paredes (CLASP)

Sessoes de Educacao Parental:
Cuidados em Saude

22 novembro | 14h30
Casa da Cultura de Paredes

Informacoes:
Pelouro de Acdo Social
255788 933 / redesocial@cm-paredes.pt

Sessao Empreendedorismo

23 e 24 novembro | 9h30
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Publico-alvo: Beneficidrios de apoio alimentar
do Projeto DIA em parceria com o Agrupamento
de Escolas de Cristelo, Junta de Freguesia de
Duas Igrejas e o Projeto MissGo Continente
(redistribuicdo alimentar).

Informacdes:
Projeto Paredes Integra CLDS 4G
220151686 / paredesintegra.clds4g@adillordelo.com

Sessoes de Educacao Parental:

24 novembro | 14h30

Publico-alvo: Desempregados, beneficidrios do
Rendimento Social com fracas competéncias na
procuraativade emprego.

Informacoes:
Projeto Paredes Integra CLDS 4G
220151686 / paredesintegra.clds4g@adillordelo.com

Competéncias Digitais
25 e 26 novembro | 9h30

Publico-alvo: Beneficidrios de apoio alimentar
do Projeto DIA em parceria com o Agrupamento
de Escolas de Cristelo, Junta de Freguesia de
Duas Igrejas e o Projeto Miss@o Continente
(redistribuicdo alimentar).

Informacdes:
Projeto Paredes Integra CLDS 4G
220151686 / paredesintegra.clds4g@adillordelo.com



Dia Internacional pela Eliminacao -~ - . -
da Violéncia Contra as Mulheres SR R O R

25 novembro | 15h00
Casa da Cultura de Paredes
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Organizac@o: Pelouro de Acdo Social em
parceria com a Direcdo Geral de Reinsercdo e
Servicos Prisionais e o Projeto Paredes Integra

CLDS 4G.

Informacoes:
Pelouro de Acdo Social
255788 931 /acao.social@cm-paredes.pt

Sessoes de Educacao Parental:
Competéncias Digitais 2

30 novembro | 9h30

Publico-alvo: Beneficidrios de apoio alimentar
do Projeto DIA em parceria com o Agrupamento
de Escolas de Cristelo, Junta de Freguesia de
Duas Igrejas e o Projeto Misséo Continente

(redistribuicdo alimentar).
Informacdes:

Projeto Paredes Integra CLDS 4G
220151686 / paredesintegra.clds4g@adillordelo.com

29 novembro | 14h30
Empreendimento Camarario de Cristelo

I

OPORTUNIDADES

Publico-alvo: moradores Empreendimento.

Informacdes:
Projeto Paredes Integra CLDS 4G
220151686 / paredesintegra.clds4g@adillordelo.com
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