PELOURO DE ACAO SOCIAL
NEWSLETTER|JANEIRO 2022

DESTAQUES MES DE DEZEMBRO

3 de dezembro

Comemoracao do Dia Internacional
das Pessoas com Deficiéncia

10 de dezembro

Comemoracao do Dia Internacional do/a
Voluntario/a - Assinatura de Protocolo de
Colaboracao com a CESPU, no ambito do
Projeto “Voz Amiga” e visita aos idosos
com Voluntarios/as do Projeto

7 de dezembro

(Pa)REDES DE INCLUSAO
Programa de Competéncias Pessoais e Sociais
“Eu sou o que quero ser!”

10 de dezembro

Espalhar Magia por Paredes
Espetaculo “Bosque do Piripak”
Grupo de Trabalho para a Inclusao




DESTAQUES MES DE DEZEMBRO

11de dezembro 17 de dezembro

Espalhar Magia por Paredes

Espetaculo “Bosque do Piripak”

CPClJ de Paredes, Projeto Paredes Integra-CLDS 4G
e Projeto (Pa)REDES DE INCLUSAO

Entrega de Cabazes Alimentares

19 de dezembro 20 de dezembro

Saberes & Sabores Entrega de Prémios do Concurso
Gastronomico Saberes & Sabores




DESTAQUES MES DE DEZEMBRO

21de dezembro

(Pa)REDES DE INCLUSAO
Programa de Competéncias Pessoais e Sociais - “Eu sou o que sinto!”

A

AGENDA MES DE JANEIRO

Recrutamento de Voluntarios/as
Projeto “Voz Amiga”

NAO LHE PODEMOS DAR A MAO...

O Banco Local de Voluntariado do Municipio de
Paredes esta a recrutar Voluntarios para o
Projeto “Voz Amiga"”, uma Iniciativa do Pelouro
de Acao Social que tem como objetivo combater
o isolamento e a soliddo da populacado idosa do
concelho, através de uma intervencdo mais
proxima, em contexto domiciliario, centrada na
pessoa e em funcdo das necessidades
identificadasindividualmente.

Candidaturas até 10 de janeiro de 2022.

Publico-alvo: Pessoas maiores de 18 anos,
residentes no Concelho, que se identifiquem
com o Projeto e que, possuindo motivacéo e

MAS PODEMOS OUVI-LO(A)! y disponibilidade, sintam que podem dar um
y contributo para o seudesenvolvimento.

e CAMARA MUNICIPAL |nf0rma§6es-
IH PAREDES Pelouro de Acdo Social

AMIGA 255788 931/ acao.social@cm-paredes.pt




Informacdes:
Associacao Salvador
211165 863 ou 226 001044 / dianamachado@associacaosalvador.com

Acao Qualidade de Vida 2022

A Acao Qualidade de Vida é um processo de
candidatura anual criado para atribuir apoios
diretos e pontuais a pessoas com deficiéncia
motora e comprovada falta de recursos
financeiros.

A Associacdo Salvador tem 130.000€ para
apoiar pessoas com deficiéncia motora e recebe
candidaturas até dia 6 defevereiro de 2022.

Se tem deficiéncia motora e necessita de apoios
para formacdo / criacdo do proprio negocio,
obras em casa e equipamento desportivos, nao
perca esta excelente oportunidade!
CANDIDATE-SE JA 3 Acdo Qualidade de Vida!

Consulte AQUI mais informacoes, regulamento e
formularios de candidatura referentes a Acao
Qualidadede Vida.

Programa de Competéncias Programa de Competéncias Pessoais
Pessoais e Sociais “Bem me quero!” e Sociais “Eu sou o que quero ser!”

11 janeiro | 9h30
Biblioteca Municipal de Paredes

fREDES..
INCLUSAO
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Publico-alvo: Familias de etnia Ciganaresidentes em
Paredes.

Organizacéo: Projeto (Pa)REDES DE INCLUSAO e o
Projeto Paredes Integra- CLDS 4G.

Informacdes:
Projeto (Pa)REDES DE INCLUSAO
255788 800 / paredesdeinclusao@cm-paredes.pt

12 janeiro | 9h30
Biblioteca Municipal de Paredes

fREDES..
INCLUSAO

Pt

B Py RIS (5550 Bl

Publico-alvo: Familias de etnia Ciganaresidentes em
Paredes.

Informacdes:
Projeto (Pa)REDES DE INCLUSAOQ
255788 800 / paredesdeinclusdo@cm-paredes.pt


https://www.associacaosalvador.com/o-que-fazemos/acao-qualidade-de-vida/19/

Programa de Competéncias Programa de Competéncias
Pessoais e Sociais “Eu sou a minha voz!” Pessoais e Sociais “Eu sou o que sinto!”

25 janeiro | 9h30
Biblioteca Municipal de Paredes
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Publico-alvo: Familias de etnia Cigana residentes em
Paredes.

Organizacéo: Projeto (Pa)REDES DE INCLUSAO e o
Projeto Paredes Integra- CLDS 4G.

Informacdes:
Projeto (Pa)REDES DE INCLUSAO
255788 800 / paredesdeinclusao@cm-paredes.pt

ESPACOVIDA

Servigo de Apoio e Informacdo a Vitima de PAREDES

SILENCIO..
DENUNCIE!

A violéncia doméstica é um crime publico e
denunciar é uma responsabilidade coletiva.
Nao facga parte do crime!

Linha de Emergéncia | 112

N.° verde gratuito | 800 202 148

APAV | 707 200 077

ESPACO VIDA - SAIV PAREDES| 255 788 931
SAIV - CESPU | 224 157 270

GNR | 255 788 760 ou 22 4441838
Ministério Publico | 255 788 470
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26 janeiro | 9h30
Biblioteca Municipal de Paredes

fREDES..
INCLUSAO

B [y UE= 02020 ==

Publico-alvo: Familias de etnia Cigana residentes em
Paredes.

Informacdes:
Projeto (Pa)REDES DE INCLUSAOQ
255788 800 / paredesdeinclusdao@cm-paredes.pt

CAMARA MUNICIPAL

PAREDES
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255788 800 | cm-paredes.pt
255788 935 | acao.social@cm-paredes.pt
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