BOLETIM P

Dezembro € marcado por um més de reflexdo, onde devemos
investir mais atencdo no proximo ano e assim caminhar para
melhorar. O mesmo se passa no ambiente em Paredes, que
chegando ao fim de um ano completamente desafiante, merece
uma reflexdo cuidada e de balanco.

De janeiro a marco comemoravam-se dias importantes para
0 ambiente, apostou-se nas plantacbes em diversas areas do
Parque das Serras do Porto e numa nova area do “Futuro” em
Lordelo, lancaram-se desafios ""Charcos com Vida", “Natureza
€ a Melhor Sala de Aula", "'Cientistas de Palmo e Meio" e muitos
outros. Tivemos a participacdo no Seminario Nacional Eco
Escolas como um dos 3 Municipios nacionais a apresentar as
suas boas praticas ambientais. Culminou o trimestre com os dias
comemorativos da arvore e floresta e com o dia da agua.

De abril a junho foi um "mar de oportunidades” para as nossas
Eco Escolas e candidatas a Eco Freguesias, comemorada a 4°
Edicdao da Semana do Ambiente em Paredes com mais de 170
atividades ao longo de uma semana dedicada a diversos temas
ambientais, entre eles a energia, residuos, biodiversidade, agua,
plantas, animais, polinizadores, cultura ambiental, etc. Vimos
escolas a participar no projeto “Noés Propomos” ao qual a EBS
de Vilela trouxe o 1° prémio para Paredes. Depois foi a vez de
dar vida ao que foram as Primeiras Jornadas do Ambiente em
Paredes, com diversos workshops noturnos e outros diurnos,
palestras com cientistas especialistas em diversas areas, visitas
a0 patrimonio e exposicdes. Participamos massivamente na
Semana Nacional e Ibérica sobre espécies Invasoras. Um gigante
passo estava dado até ao que seriam as comemoracdes do Dia
Mundial do Ambiente, comemorar o dia, mas pelo que ja havia
sido realizado, e ndo apenas uma comemoracao para cumprir
calendario.

Julho, agosto e setembro, meses de desafios ambientais nunca
antes vividos a nivel nacional devido a seca extrema que se
fez sentir, mas onde o nosso foco foi sempre o de seguir com
0S nossos trabalhos e projetos, porque ai estava a solucdo
e nunca mais um problema. Vimos 21 escolas subir ao palco
nacional da Abae (Associacdo Bandeira Azul da Europa) para
receber a distincao de Eco Escolas e pintar de verde o concelho,
acompanhamos o ‘“Voluntariado Jovem para a Natureza e
Florestas" adotando o lema "Paredes mais verde. Proteger,
Recuperar e Conservar”, e dai surgiram acbes de grande
importancia para a preservacao do patrimonio ambiental.
Terminamos o trimestre com a participacao na Semana Europeia
da Mobilidade com uma Eco Caminhada no parque do Rio Ferreira
em Rebordosa.

Fechamos o ultimo trimestre em grande com a distincao das
escolas que mais recolheram pilhas e baterias, onde participaram
33 estabelecimentos, sendo responsaveis pela recolha de
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857.3 Kg de material. Participamos no dia da floresta autdctone,
alargando por varios dias as plantacoes de arvores espalhados
por todo o territorio, participamos ativamente na Semana
Europeia para Prevencdo de Residuos com diversos trabalhos
nas Nossas escolas.

Fruto de tudo o que temos dado ao ambiente e ao foco que
0 municipio e as Eco Escolas tém tido a nivel nacional, fomos
convidados para organizar um dos mais importantes eventos da
Abae, o Seminario Nacional Jovens Reporteres para o Ambiente,
que contou com um programa muito ambicioso de aprendizagem
e experienciacdao em contexto real de trabalho, podendo
apresentar Paredes e as suas potencialidades ambientais a
todos os participantes vindos de diversas regides do pais. Houve
ainda a vontade de lancar um novo projeto "“Dois Palmos de
Ciéncia”, que teve inicio no dia da ciéncia com a presenca de duas
cientistas na EB de Recarei, trazendo a ciéncia até a escola, este
projeto fara parte da agenda ambiental ao longo de 2023,

Pouco mais era possivel fazer, mas ha sempre espaco para se
melhorar e priorizar as atividades e projetos para o bem comum
e para continuar a manter Paredes num lugar de destaque a
nivel ambiental, sera nisso que 2023 se vai focar, sermos uma
referéncia ambiental.

TEXTO E IMAGEM
JOAO COSTA




Natal Ambiental

Natal sustentavel no AE Vilela

A todos um bom Natal O AE Vilela continua a aceitar desafios empreendedores
REFRAO A todos um bom Natal e ecolégigos. Com o aproximar da época .natall'cia, 0s

Que seja um bom Natal estabelecimentos preenchem-se de enfeites, arvores, centros

Muito Ambiental! :|B'5 de Natal e presépios em materiais reutilizados e sustentaveis.

Na carta ao Pai Natal

S6 um presente pedir!

Pois o primeiro dos 3R’S é...
Reduzir!

Refrdo

Os presentes vou abrir
Com cuidado e sem rasgar!
O papel € muito facil de....
Reutilizar

Refrdo

As pilhas trazem magia

Fazem as luzes piscar!

E no fim das suas vidas vamos...
Reciclar!

Refrao

Ndo esquecer a comida
E aos montes, a sobrar!

P’ra ndo haver desperdicio vou...

Congelar!
Refrdo

Isto pode ser verdade

Para mim e toda a gente!

Sdo pequenos grandes gestos
Pré ambientell!

Refrdo

O mote foi langado a todas as turmas e surgem belissimos
trabalhos em cortigca, em madeira, tecido e com a reutilizagdo
de diversos materiais, nas atividades: a) “Natal sem plastico”,
em que os alunos dao largas a sua imaginagao e criatividade
elaborando centros de Natal sem recurso ao plastico; b)
“Este Natal a drvore é amarela”, passatempo em parceria
com a Compal e Tetra Pak. Continuamos a sensibilizar para

a correta separagao e redugao dos residuos, a promover

a sustentabilidade e a economia circular através das boas
praticas e utilizagdo de materiais reutilizaveis, reciclaveis e
de origem natural. Na azdfama dos ultimos dias de aulas e
de avaliagGes de final de semestre, o espirito de Natal brilha
nos trabalhos realizados por mitidos e graudos do nosso
agrupamento, concorrendo ao melhor centro de Natal,
enfeite, lembrangas para os pais ou arvores multicolores
que adornam os espagos escolares, sem esquecer, claro,

a tradicional visita do Pai Natal. A esperanga num mundo
melhor e mais sustentavel ndo se extingue com toda a
criatividade e empenho dos nossos alunos. No seguimento
da semana europeia da prevencgdo dos residuos, muitos dos
trabalhos ddo continuidade a atividade, ora reutilizando os
tecidos, ora outros materiais, seguindo a maxima: o lixo esta
na moda!

TEXTO E IMAGEM ECO ESCOLAS DO AE VILELA
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