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DESTAQUES MES DE MARCO

1,3,14,15,17, 28, 29 e 31de marco 1e 8 de marco

Grupo de Trabalho para a Inclusao EmPODERar Mulheres Romani
“Do Sonho a Acao” (sessio 9, 10)

Oficina Criativa Teatro Pouco Musical
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2,9,16 e 23 de marco

Brigada de Habitacao - Terttlias e Praticas de boa vizinhanca




8 de marco 2,9,16, 23 e 30 de marco

Grupo de Trabalho para a Inclusdo

Dia Internacional da Mulher Oficinas Criativas de Danca

21de marco 23 de marco

Baile da Primavera Acdo de sensibilizacdo rodoviaria
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21de marco

Campanha de sensibilizacao — Dia Mundial Contra a Discriminacdo

21DE MARCO DE 2023
DIA INTERNACIONAL PELA ELIMINACAO
DA DISCRIMINAGAO RACIAL

"ANOSSA SINAE VIVER'NA PELE O
VOSSO PRECONCEITO"
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21DE MARCO DE 2023

DIA INTERNACIONAL PELA ELIMINACAO
DA DISCRIMINAGAO RACIAL

[ A ATUATERRA, ~
| AQUINAO HA LUGAR PARA O RACISMO.

21DEMARCO DE2023
DIA INTERNACIONAL PELA ELIMINACAO
DA DISCRIMINACAO RACIAL

A DISCRIMINACAO,TEM UM ROSTO.
NAO DEIXENINGUEM PARATRAS!
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DIA INTERNACIONAL PELA

ELIMINACAO o

DISCRIMINACAO RACIAL
21DE MARGO DE 2023




25 de marco

Projeto Educativo “Escola Portuguesa — Sentir para Transmitir as Minorias Portuguesas”
Espetaculo “Quantas diferencas contas entre mim e ti”
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30 de marco

Associacdo Salvador | Bootcamp | This Is Me

Visita a Casa da Musica
Grupo de Trabalho para a Inclusao

3 abril | 9h00 as 12h30
Casa daMusica

Publico-alvo: Instituicbes Concelhias do Grupo de
Trabalho para a Incluséo.

Informacoes:
Pelouro de Acdo Social
255788 931* / acao.social@cm-paredes.pt




Semana da Interculturalidade — 3 a 16 de abril

SEMANA DA
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03— 16 abril 2023 >
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SARAU INTERCULTURAL PITCH INTERCULTURAL E TERTULIA
. s “COMOE VIVIDA A INTERCULTURALIDADE
4 abril | 14h00 as 18h00 COMO EVIVIDA R INTES

Museu Soares dos Reis
12 abril | 14h30 as 17h30
Férum da Maia

Nscora 190
_Soares

dos Reis ANOS

Publico-alvo: Jovens de etnia cigana residentes em Publico-alvo: Entidades parceiras da EAPN.
Paredes.

Organizacao: EAPN — Rede Europeia Anti — Pobreza
Participacdo: Projeto (Pa)REDES DE INCLUSAQ em Parceria com Agrupamento de Escolas de Paredes
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Informacdes:
Projeto (Pa)REDES DE INCLUSAO
255788 800* / paredesdeinclusao@cm-paredes.pt



Brigada de Habitacdo Dia Mundial da Atividade Fisica
Oficina Comunitaria - Mural Mostra de Jogos Tradicionais

5,12, 19, 20, 26 de abril | 14h30 as 15h30 6 abril | 10h00 as 12h00
Empreendimento Camarario de Cristelo Parque da Cidade Rio Ferreira - Lordelo
: 10h00 - 12h00
Mostra Jogos
Tradicionais
+ Competicio

Parque da Cidade Rio
Ferreira (Lardelo) *

————
14h00 - 16h00
Walking Football
Pavilhdo Rota
dos Moveis —
& A .
Publico-alvo: Moradores do Empreendimento Publico-alvo: Coletividades e Instituicoes.
Camardrio de Cristelo.
Informacdes: Informacdes:
Projeto Paredes Integra - CLDS 4G Projeto Paredes Integra - CLDS 4G
220151684 /paredesintegra.clds4g@adillordelo.com 220151684* /paredesintegra.clds4g@adillordelo.com
Sessao “Autocuidado” Brigada de Habitacao - Terttilias
6 abril| 14h00 as 15h30 6,13 e 27 abril | 14h30 as 16h00
Empreendimento Camarario de Lordelo Empreendimentos Camararios de Cristelo,
Gondaldes e Lordelo
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Publico-alvo: Moradores do Empreendimento Publico-alvo: Municipes residentes nos Empreendimentos
Camardrio de Lordelo. Camardrios de Cristelo, Gondaldes e Lordelo.
Informacdes: Informacoes:
Projeto Paredes Integra - CLDS 4G Pelouro de Acdo Social

220151684* /paredesintegra.clds4g@adillordelo.com 255788 935*



I?l\_lertldanjente SR Sessao “Desporto entre N6s”
Férias da Pascoa

11e 13 abril | 10h00 as 12h30 13 abril | 14h00 as 15h30
Biblioteca Municipal de Paredes Empreendimento Camarario de Gondaldes

e Canil Municipal de Paredes

Publico-alvo: Criancas e jovens de etnia cigana
residentes em Paredes. Publico-alvo: Moradores do Empreendimento

) Camardrio de Gondaldes,
Organizacdo: Projeto (Pa)REDES DE INCLUSAO amardrio de sondaiaes

Informacdes: Informacdes:
Projeto (Pa)REDES DE INCLUSAO Projeto Paredes Integra - CLDS 4G
255788 800* / paredesdeinclusdo@cm-paredes.pt 220151684* /paredesintegra.clds4g@adillordelo.com
Sessao “Eu Escolho a Saude” Sessao “Dou o que me Deres”
17 abril | 9h30 as 11h30 17 abril | 14h00 as 16h00
28 abril | 14h00 as 16h00 CFPIMM - Centro de Formacao Profissional
CFPIMM - Centro de Formagéo Profissional das Industrias da Madeira e Mobiliario
das Industrias da Madeira e Mobiliario
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Publico-alvo: Alunos dos cursos de Aprendizagem. Publico-alvo: Alunos dos cursos de Aprendizagem.
Informacdes: Informacoes:
Projeto Paredes Integra - CLDS 4G Projeto Paredes Integra - CLDS 4G

220151684* /paredesintegra.clds4g@adillordelo.com 220151684* /paredesintegra.clds4g@adillordelo.com



Sessao “Redes Sociais . Dt "
vs Vida Profissional” Sessdao “Primeiros Socorros

18 abril | 9h00 as 13h00 18 e 28 abril | 9h30 as 11h30
19 abril | 11h15 as 13h00 CFPIMM - Centro de Formacéo Profissional
Escola Secundaria Daniel Faria - Baltar das Industrias da Madeira e Mobiliario
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Publico-alvo: Alunos do ensino secunddrio (10°, 11° Publico-alvo: Alunos dos cursos de Aprendizagem.
ano).

Informacdes: Informacdes:

Projeto Paredes Integra - CLDS 4G Projeto (Pa)REDES DE INCLUSAO

220151684* /paredesintegra.clds4g@adillordelo.com 255788 800 / paredesdeinclusdo@cm-paredes.pt
Oficinas Criativas EmPODERar Mulheres Romani

de Teatro Pouco Musical “Do Sonho a Acao”

18,19 e 21 abril | 8h30 as 15h00 20 abril | 14h30 as 16h00

Pavilhdo Multiusos de Paredes

Publico-alvo: Mulheres de etnia cigana residentes em
Paredes.
Organizacéo: Projeto (Pa)REDES DE INCLUSAO.

Publico-alvo: Escolas Concelhias do Grupo de
Trabalho para a Incluséo.

Informacdes: Informacoes:
Pelouro de Acao Social Projeto (Pa)REDES DE INCLUSAO
255788 931* / acao.social@cm-paredes.pt 255788 800* / paredesdeinclusao@cm-paredes.pt



Oficinas Criativas de Danca UBIEEO AT EED
¢ Grupo de Trabalho para a Inclusao

20 e 27 abril | 10h00 as 12h30 21abril| 9h00 as 12h30
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SANTO INACIO

Gaia . Porto
Publico-alvo: Instituicbes Concelhias do Grupo de Publico-alvo: Escolas Concelhias do Grupo de
Trabalho para a Incluséo. Trabalho para a Incluséo.
Informacdes: Informacdes:
Pelouro de Acdo Social Pelouro de Acdo Social
255788 931* / acao.social@cm-paredes.pt 255788 931* / acao.social@cm-paredes.pt
~ = ~ Sessao “Comportamento
Sessao “Gestao das Emocoes” P "
gera Comportamento

21abril | 10h30 as 12h30 27 abril | 14h00 as 15h30
Escola Basica e Secundaria Daniel Faria- Baltar Empreendimento Camarario de Lordelo

Gestao

Emocional

para adolescentes

£
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Publico-alvo: Alunos do 10° ano. Pdblico-alvo: Moradores do Empreendimento

Camardrio de Lordelo.

Informacdes: Informacoes:
Projeto Paredes Integra - CLDS 4G Projeto Paredes Integra - CLDS 4G
220151684* /paredesintegra.clds4g@adillordelo.com 220151684* /paredesintegra.clds4g@adillordelo.com



conhecer, decidir, agir

ATENDIMENTO PRESENCIAL ATENDIMENTO TELEFONICO
Segunda|9h00-12h30 S, 255788 931"

Quarta|14h00-16h30 Todos os dias Uteis
Sexta|9h00-12h30 9h00-12h30 | 14h00-17h30

Balcdod inclusao

Atendimento especializado

O Balcdo de Inclusao presta um servico de atendimento especializado na
tematica da deficiéncia/incapacidade, nomeadamente, informacdées, sobre:

n=p- Respostas sociais (Lares residenciais, centros de atividades
ocupacionais, centros de reabilitacdo, etc.);

=P EMmprego e apoios para entidades empregadoras;
n=p Prestacdes sociais (subsidios e apoios);

ump Produtos de Apoio/Ajudas Técnicas;

ump Centros de recursos parainclusdo;

nmp- Formacado Profissional;

n=p- Intervencao Precoce;

ump- Beneficios fiscais;

nsp- Acessibilidades;

ump Transportes;

nsp- Educacdo.

Destinatarios/as:
Pessoas com deficiéncia/incapacidade e familiares, publico em geral que
procura informacdo sobre tematicas da deficiéncia/incapacidade.



ESPACO
VIDA

Servigo de Apoio e Informacgao
a Vitima de PAREDES

PARE

PENSE

QUEBRE C
SILENCIO..
DENUNCIE!

A violéncia € um crime publico e denunciar é
umaresponsabilidade coletiva.

Naofacapartedocrime!

Linha de Emergéncia | 112

N.° verde gratuito | 800 202 148

APAV | 707 200 077

ESPACO VIDA - SAIV PAREDES]| 255 788 931*

SAIV - CESPU | 224157 270" . . rH
GNR | 255 788 760%0u 22 444 1838 7w = e, PAREDES

Ministério Pdblico | 255 788 470" R © o



CAMARA MUNICIPAL

PAREDES

PELOURO DE ACAO SOCIAL
NEWSLETTER | ABRIL 2023

255 788 800 cm-paredes.pt
255788 9357 acao.social@cm-paredes.pt

*chamada para rede fixa nacional
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