
BOLETIM PAREDES AMBIENTE EDIÇÃO Nº35
ABRIL 2023

TEXTO E IMAGEM
AMBIENTE PAREDES

II Jornadas do Ambiente Paredes
Respirando natureza desde o primeiro momento, as Jornadas 
do Ambiente levaram a Lordelo uma variedade de temas e 
atividades ao longo de dois dias, que colocaram o ambiente em 
primeiro plano. 
As Jornadas iniciaram na EB n1 de Lordelo, com três worshops 
noturnos, de Fotografi a na Natureza com José Silva, Insetos 
Noturnos com João Nunes e Proteção Animal com Adélia 
Pereira. Já no sábado dia 22 de abril, em comemoração do Dia 
Internacional da Terra, contamos com um painel de conferências 
com temas como “Há vida no Rio” apresentado por Mónica 
Maia Mendes, “Documentarismo de Vida Selvagem” com a 
presença do jornalista Luís Henrique Pereira, “Parque das Serras 
do Porto” apresentado pela Raquel Viterbo e a “Reabilitação de 
Rios e Ribeiras” abordado por Pedro Teiga. Este momento de 
aprendizagem e partilha fi cou ainda mais consolidado da parte 
da tarde com quatro workshops, um de Fotografi a na Torre dos 
alcoforados com José Fajardo, outro de Cianotipia Botânica com 
a Azul Cobalto Art, outro de Documentarismo de Vida Selvagem 
com Luís Henrique Pereira, e ainda outro integrado no Plogging 
Challenge Portugal, orientado por Simão Bambino o workshop 
intitulado como “Plogging – um novo conceito ligado à prática 
desportiva e ambiental”. 
Estas segundas jornadas contaram ainda com dois momentos 
de animação protagonizados pelas crianças da EB n1 e EB n2 de 
Lordelo. 
Em síntese, podemos reter que os temas abordados trouxeram 
a Paredes mais ciência, mas conceitos ambientais, mais 
experiência e mais consciência que o ambiente e tudo o que o 
constitui são fundamentais para tornar a nossa Terra um local 
cada vez mais aprazível para viver. “Há um Planeta azul da cor 
do mar, planeta redondo que está sempre a girar. Chama-se 
Terra, onde eu posso viver, por isso eu sei que o quero proteger.” 
(Refrão da Música “Planeta Azul” de Sónia Araújo, utilizado no 
momento de animação da EB n1 de Lordelo). 



Maio – um mês rico em eventos ambientais
Depois de bem consolidadas as a� vidades ambientais do início 
da primavera, termos o mês de maio recheado de a� vidades, 
eventos, comemorações e muitas “mãos à obra” para realizar. 
Um mês onde caberá a Semana Nacional e Ibérica sobre Espécies 
Invasoras, na qual par� cipamos sempre com muitas a� vidades 
de iden� fi cação, sensibilização e controlo de diferentes espécies 
invasoras. Logo de seguida teremos a 5ª Edição da Semana 
do Ambiente de Paredes, onde termos a comemoração do 
dia internacional da luz, dia internacional da reciclagem, dia 
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A atividade do Plogging é um novo conceito ligado à atividade 
desportiva, em que promove a prática de desporto, o convívio 
e uma contribuição para um ambiente mais limpo, cuidado e 
saudável. Sendo assim, com a realização desta atividade prática, 
estamos a ter uma vida mais saudável, podendo escolher como 
a queremos fazer, a andar e ou a correr, e ainda contribuir para 
deixar o ambiente melhor.
Estamos muito gratos pelo Grupo Plogger Paredes ser convidado 
para a dinamização de um workshop na segunda edição das 
Jornadas do Ambiente, realizadas em Lordelo. Sem dúvida, uma 
experiência incrível e gratifi cante para nós, conseguir contagiar 
mais pessoas a terem interesse por colocar este conceito em 
prática, ao terem participado na atividade dinamizada por nós e 
perceber pelas reações dos participantes, que o desenvolveram 
com uma enorme satisfação, fi cado rendidos à atividade. 
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internacional do fascínio das plantas, dia municipal Eco-Escolas, 
dia europeu do mar, dia mundial da abelha, dia internacional da 
biodiversidade e o dia internacional dos parques naturais. Todas 
estas datas serão � das em agenda pelas Eco-Escolas de Paredes. 

Cabe ainda espaço de agenda para os “Encontros com o Parque” 
iniciando a dia 24 de maio com muitas a� vidades de divulgação e 
promoção do Parque das Serras do Porto. 

Plogging - novo conceito ligado à
atividade desportiva e ambiental
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