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5ª Edição Semana do Ambiente
A Semana do Ambiente em Paredes é já uma atividade anual 
de caráter pedagógico fundamental 
para as escolas de Paredes e para a população em geral que 
cada vez mais está atenta às questões ambientais e às 
alterações climáticas. 
Face a este tema da educação ambiental para a sustentabilidade, 
as Eco-Escolas, Eco-Freguesias, associações ambientais, 
empresas, grupos de trabalho que dedicam muitas atividades 
ao ambiente e outros, dedicaram mais de 180 atividades a esta 
semana de 16 a 24 de maio de 2023.
Foram propostos os seguintes temas, de forma a celebrar os 
dias comemorativos: Envolvidos nestes temas, e repletos de criatividade e 

motivação foram adotados por todos, pelo menos uma 
atividade num destes dias comemorativos, e é com esta 
avalanche de atividades que continuaremos na aposta 
ambiental em Paredes e focados na sustentabilidade e no 

Dia 16: Energia
Dia Internacional da Luz

Dia 17: Resíduos
Dia Internacional da Reciclagem

Dia 18: Plantas
Dia Internacional do Fascínio das Plantas

Dia 19: Eco-Escolas e Eco-Freguesias
Dia Municipal Eco-Escolas

Dia 20: Polinizadores
Dia Europeu do Mar e Dia Mundial da Abelha

Dia 21: Cultura Ambiental
Dia Mundial da Diversidade Cultural
para o Diálogo e o Desenvolvimento

Dia 22: Biodiversidade
Dia internacional da biodiversidade

Dia 23: Água
Dia Mundial da Tartaruga

Dia 24: Encontros com o Parque das Serras do Porto
Dia Internacional dos Parques Naturais



A Dinâmica do AE de Vilela na Semana do Ambiente
O Eco Agrupamento das Escolas de Vilela associou-se à 
comemoração da 5ª Semana do Ambiente a convite da Câmara 
Municipal de Paredes. Lançado o desafi o, todos os estabelecimentos 
do nosso Agrupamento desenvolveram diversas e mo� vadoras 
a� vidades de promoção e sensibilização ambiental, dedicadas aos 
diferentes temas e dias comemora� vos. Uma vez mais, o nosso 
Agrupamento mo� vou e envolveu toda a comunidade escolar na 
par� cipação em a� vidades direcionadas aos diferentes graus de 
ensino, com a par� cipação e colaboração das en� dades parceiras, 
como a autarquia e a AmbiSousa. Várias foram as a� vidades 
desenvolvidas desde a exposição conjunta, na Junta de Freguesia 
de Rebordosa, de uma mostra de trabalhos realizados ao longo do 
ano le� vo, integrantes do plano de ação do Programa Eco Escolas. 
O mote foi lançado a todas as turmas, professores e Encarregados 
de Educação dos diversos estabelecimentos e surgiram belíssimos 
trabalhos e a� vidades de promoção da Educação ambiental e 
sustentabilidade. Foram trabalhadas canções, visualizações de 
fi lmes e documentários, debates sobre energia e consumos na ó� ca 
da economia circular, recolha e redução dos resíduos, realização 
de trabalhos com resíduos, um workshop de ciano� pia botânica, 
com impressão em papel de folhas e fl ores silvestres, palestras com 
convidados da área da fl oresta e da biodiversidade -”Floresta é um 
motor da vida”, com o Professor Doutor Domingos Manuel Mendes 
Lopes, Co-Diretor do 1º Ciclo em Engenharia e Biotecnologia 
Florestal e Arquitetura Paisagista, Professor Auxiliar da Universidade 
de Trás-os-Montes e Alto Douro e Vice-Presidente da Fundação Côa 
Parque, ainda no âmbito dos encontros e conversas com cien� stas. 
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Muitas vezes se ouve falar do facto de as crianças brincarem 
pouco ao ar livre devido às novas tecnologias e outros fatores 
sociais que o impedem. Todos sabemos e reconhecemos que “a 
aprendizagem ao ar livre melhora a saúde das crianças, motiva-
as a aprenderem e fomenta uma maior ligação com a natureza. 
Brincar não só ensina competências fundamentais de vida como 
a resiliência, o trabalho em equipa e a criatividade, como também é 
essencial para a criança aproveitar a sua infância.” – Ministério da 
Educação – e se for ao ar livre ainda melhor, digo eu.
Então porque nem sempre privilegiamos as atividades ao ar livre 
em contexto escolar? 
A resposta a esta questão não é fácil de dar. Contudo podemos 
melhorar e foi num destes dias que as crianças do Jardim de Monte, 
Mouriz, local privilegiado pelo espaço verde que o rodeia, seja 
dentro do espaço do mesmo seja nos arredores, que convidam 
à exploração ambiental. Como eco-escola trabalhamos muito 
todas as questões ambientais, mas por estes dias, enquanto 
procurávamos plantas invasoras num bosque muito próximo da 
escola, para além destas (erva da fortuna, acácias e tintureiras) 
encontramos um maravilhoso espaço com uma tapete de folhas 
que quase parecia um édredon, macio e fofo, onde as crianças 
escorregaram, rolaram, atiraram folhas ao ar e se divertiram imenso 
mas também aprenderam: vimos muitas espécies de árvores, que 
pesquisando nas plataformas adequadas para o efeito, fomos TEXTO E IMAGEM

ANA RIBEIRO

Palestras sobre a reciclagem com os nossos parceiros da Ambisousa, 
programas e podcast na rádio escolar do AEV sobre as temá� cas 
ambientais, construção e subs� tuição de ninhos para os pássaros, 
construção de hóteis de insetos, sensibilização para os polinizadores 
com a comemoração do Dia Mundial da Abelha, sementeiras e 
plantações nas hortas biológicas, conclusão dos desafi os da ABAE 
como o “coração da mãe é amarelo”, elaboração do Eco Código, jogos 
didá� cos e a� vidades de descoberta da biodiversidade do espaço 
escolar (“fl owers and leaves hunt”), embelezamento de espaços 
exteriores com materiais reu� lizáveis e pintura de embalagens, 
pneus e palets para a horta e espaços envolventes. Foi uma semana 
intensa de trabalho e mo� vação em tornar o nosso planeta um 
mundo melhor, colocar em prá� ca hábitos sustentáveis e ecológicos 
e dar o exemplo que todos podemos contribuir para a preservação 
do ambiente.

conseguindo reconhecer e saber os seus nomes, fi zemos um 
descasque de uma acácia que já estava a importunar algumas 
árvores à sua volta não as deixando crescer e identifi camos a 
planta invasora “erva da fortuna” que também  lá existia junto ao 
riacho. Os meninos e meninas encontraram pinhas, apanharam-
nas e trouxemos para a escola para realizar outros trabalhos.
A alegria, entusiasmo e felicidade das crianças era contagiante 
enquanto brincavam naquele espaço ao ar livre. Houve até quem 
exclamasse “ó professora, tu és a melhor do mundo porque nos 
trouxeste aqui!”

Brincar e aprender ao ar livre
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