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As emocdes do Rally de Portugal voltaram a Paredes
em dose dupla com o tradicional Shakedown de
Baltar e a Especial, uma nova classificativa de 15
quilémetros, que marcou o ultimo e decisivo dia da
competicao.
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PAREDES VIVE 0 DESPORTO

A programacao desportiva do més de maio contou mais de 1000 atletas de nove

também com o Campeonato da Europa de Show e Espanha, Israel, Italia, Holanda, Franca, Alemanha,
Precisdo de Patinagem Artistica, uma prova que Estoénio e Dinamarca.

trouxe ao Pavilhae Rota dos Modveis, em Lordelo,
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O Pavilhao Multiusos de Paredes recebeu a prova
qualificativa do Campeonato Nacional de Gindstica
Ritmica. O evento desportivo contou com a
participacao de 115 atletas de todo o pais.
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DIADA CRIANGCA -MOSTRADE
CICLISMO/BICICLAR

1 junho

© Centro Escolar de Recarei e Centro
Escolar de Sobreira

Para assinalar o Dia da Crianca, o Agrupamento
de Escolas da Sobreira convidou o projeto Biciclar,
em parceria com a Academia de Ciclismo - NRV, a
desenvolver uma mostra de ciclismo com a presenga
de dois ciclistas profissionais do concelho de
Paredes, Diogo Barbosa e José Sousa. A acao decorre
das 9:30 - 12:30, no Centro Escolar de Recarei, e das
13h30 as 16h00, no Centro Escolar da Sobreira.

(O Entrada Gratuita

XX gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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FASEFINALDO CAMPEONATODE
VOLEIBOL DEINICIADAS FEMININAS

2 e 4dejunho

© Pavilhao Rota dos Méveis, em Lordelo,
e Pavilhao Multiusos de Paredes

O primeiro fim de semana de junho, entre os dias
2 e 4, vai ser dedicado ao voleibol, no Pavilhao
Rota dos Mdveis, em Lordelo, com a Fase Final do
Campeonato de Iniciadas Femininas. O torneio, que
visa o apuramento do campedo nacional, conta com
a participacdo de oito equipas: SL Benfica, AJM/
FC Porto, Luséfona Vélei FC, Castelo Maia GC, Ala
Nun'Alvares, VCS Miguel e AD Machico.

(® Entrada gratuita

> fpvoleibol@fpvoleibol.pt
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FINALDATACAINATELDE
BASQUETEBOL - FAMALICENSE X
MATOSINHOS BASKET

3 dejunho

© Pavilhao Rota dos Méveis, em Lordelo
A final da Taga Inatel de Basquetebol, entre
o Famalicense e o Matosinhos Basket, vai ser

disputada no Pavilhao Rota dos Mdveis, em Lordelo,
no dia 3 de junho, as 15h00.

(D Entrada Gratuita

X inatel@inatel.pt
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FINAL DA TAGA FUTSAL

OISTRITO PORTO
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FINALDATACAINATELDEFUTSAL
—CORVEIRENSE X REAL CLUBEDE
BEIRE

3 dejunho

© Pavilhao Rota dos Méveis, em Lordelo

No dia 3, depois de ser disputada a final da Taca
Inatel de Basquetebol, o Pavilhdo Rota dos Mdveis
recebe mais um jogo decisivo: a final da Taca Inatel
de Futsal, entre o Corveirense e o Real Clube de
Beire. A partida tem inicio as 17h00.

(O Entrada Gratuita

X inatel@inatel.pt
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CORRIDA CIDADE DE GANDRA

3 dejunho

© Avenida Central de Gandra

A Junta de Freguesia de Gandra promove, no dia 3,
a Corrida Cidade de Gandra, com inicio as 19h00. O
evento conta com uma corrida de 10 km, com uma
caminhada de 5 km e com uma corrida das criancas
até 3 kms. Durante a tarde, a partir das 14h00, os
mais pequenos vao poder desfrutar da Praga do Dia
da Crianca, com insufldveis.

(D 12.50€ a corrida e 7.50€ a caminhada.
Gratuito para criangas.

X corridacidadedegandra@gmail.com
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Pavilhao
Rota dos
Moveis,
Lordelo -

DESPORTO PARA TODOS

PAREDES *Info: D ic gandra@gmail.corm

CORRIDA 10xkMm
CAMINHADA 5I(M

CORRIDA DAS 2
CRIANGAS 4

IIIJORNADAS INCLUSIVAS

6 de junho

© Pavilhao Rota dos Méveis, em Lordelo

“Deporto para todos” é o mote da terceira edicao
das Jornadas Inclusivas, promovidas pela Camara
Municipal de Paredes, com o objetivo de promover
o desenvolvimento desportivo e a igualdade de
oportunidades na pratica desportiva de pessoas com
deficiéncia ou incapacidade. A iniciativa decorre no
dia 6, entre as 10h00 e as 13h00, no Pavilhdo Rota
dos Méveis, em Lordelo.

(O Entrada Gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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TREINA CONNOSCO
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7,14,21 e 28 de junho

© Centrode Marcha e Corrida de Paredes

Em junho, o Treina Connosco realiza-se nos dias
7,14, 21 e 28. A atividade, promovida pelo
Municipio de Paredes com o objetivo de incentivar
a pratica de exercicio fisico, através de uma corrida
ou caminhada informal de 10 km, com inicio no
Centro de Marcha e Corrida, no Parque da Cidade de

TREINA - = 5 Paredes.
CONNOSCO!

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt

Todas as mll.srleg/z&?o
quarta-feiras
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Aparece e traz um amigo!
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ENCONTRO NACIONAL SUB-16 DE
ANDEBOL FEMININO Jewees

8-11 de junho ENcUNTRU
Q Pavilhdo Multiusos de Paredes Nﬂ [Iu N ﬂ l
Pavilhdo da Escola Secundéria Daniel Faria, em Baltar
Entre 8 e 11 de junho, o concelho de Paredes vai t.}
ser palco do Encontro Nacional Sub-16 de Andebol i
Feminino, um torneio promovido pela Federacao de
Andebol de Portugal, pela Associagao de Andebol do Pavilh o
. - avilhdo Pavilhdo

Porto e pelo Clube de Andebol de Baltar. Os jogos vao Multiusos  Escola Secundaria
ser disputados no Pavilhao Multiusos de Paredes e deParedes  DanielFaria, Baltar

no Pavilhdo da Escola Secundaria Daniel Faria, em
Baltar.

(O Entrada Gratuita

Q, gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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TORNEIO CIDADE DE PAREDES
VETERANOS 52EDICAO

VeTeRANGS
: ) 10 de junho

Q Estadio Municipal das Laranjeiras

O Uniao Sport Clube de Paredes dinamiza, no dia
10 de junho, a quinta edigao do Torneio Cidade
de Paredes Veteranos, no Estadio Municipal das
Laranjeiras. Na competicao, vao participar o USCP,
o Sporting Clube de Portugal, o Sporting Clube de
Braga e a Academia de Futebol Jodo Manuel Pinto.
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(D Entrada Gratuita

X veteranos.paredes@gmail.com

OLIMPIADAS DESPORTIVAS
INTERESCOLAS

12 de junho

© Campo de Futebol de Sobrosa

No dia 12, entre as 08h30 e as 12h30, o Campo
de Futebol de Sobrosa recebe mais uma edicao
das Olimpiadas Desportivas Interescolas, com a
participacao da Escola Basica de Sobrosa e da Escola
Basica de Duas Igrejas. A iniciativa é organizada
pela turma 6° ano RIC4 Escola Basica e Secundaria
de Cristelo.

Escola Basica de Sobrosa

Escola Bdsica de Duas Igrejas

(O Entrada Gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt

Organizacao:

Turma 6° ano RIC4 Escola Basica e Secundaria de Cristelo

Dia 12 de junho de 2023
8H30-12H30

Campo de Futebol de Sobrosa




IENCONTRO DE DESPORTO SENIOR -
MUNICIPIOS AMIGOS DO DESPORTO -
BOCCIA SENIOR

14 de junho

© Pavilhao Multiusos de Paredes

No ambito do projeto Municipios Amigos do
Desporto, a Camara Municipal de Paredes dinamiza,
no dia 14, entre as 08h00 e as 17h30, o Encontro de
Desporto Sénior — Municipios Amigos do Desporto
- Boccia Sénior, no Pavilhao Multiusos de Paredes.
O evento desportivo promete reunir cerca de 250
atletas do Concelho.

(O Entrada Gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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jun2023

MOSTRA DESPORTIVA

14 de junho

© Escola EB 2/3 da Sobreira

No dia 14, o Agrupamento Escolas da Sobreira ird
apresentar todas as atividades desportivas que
se relacionam com a escola, com o evento Mostra
Desportiva, que decorre entre as 09h30 e as 12h30,
na Escola EB 2/3 da Sobreira. O Municipio de
Paredes e a Academia de Ciclismo - NRV participam
nesta agao para darem a conhecer o projeto Biciclar.

(D Entrada Gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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BTT GPS SUNSET NOTURNO“APROCURA

DAFRANCESINHA"

17 de junho

© Sede da Associacido Cultural
e Recreativa de Rebordosa

A Associagao Cultural e Recreativa de Rebordosa ¢é
a promotora do BTT GPS Sunset Noturno “A procura
da francesinha”, que decorre nodia 17 de junho, com
inicio as 19h00, na sede da Associacao Cultural e
Recreativa de Rebordosa.

(D 15€ (1€ reverte a favor da Associacdo
Humanitdria dos Bombeiros Voluntarios
de Rebordosa)

X acrrebordosa@hotmail.com

V 4

y __ &9 ,
ESTAGIC
DE VERAC

2023

17 |18 JUNHO

UK.S.P. - Unido de Karaté
Shotokan de Portugal

CAMARA MUNICIPAL

PAREDES

11

/ sunset
[/ 6Ps noturno

a procura da francesinha

17 de junho

SECRETARIADO:

14:00h
19:00h

sede: ACR rebordosa

15 Trilhos

1 Trilho v e

B )

o CAPACETE
+ KIT NOTURNO

917 337 510

acrrebordosa@hotmail.com
INCLUL:
Seguro +Reforgo
+Dorsal +Banho
+Francesinha

14 de junho
'ERCURSO: RAID =30Kkm

ESTAGIODEVERAQ 2023 DAUKSP.
- UNIAO DEKARATE SHOTOKAN DE
PORTUGAL

17 e 18 de junho

© Pavilhao Multiusos de Paredes

O Estagio de Verao 2023 da Unidao de Karaté
Shotokan de Portugal vai ser realizado no Pavilhao
Multiusos de Paredes, nos dias 17 e 18. No dia 17, o
estagio decorre entre as 09h30 e as 11h30 e, no dia
18, entre as 09h30 e as 13h30.

(D Entrada Gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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TORNEIO MINI-HOQUEI DA APP

18 de junho

© Pavilhao Multiusos de Paredes

A Associagao de Patinagem do Porto promove a
primeira edi¢ao do Torneio Mini-Héquei da APP, no
dia 18, no Pavilhdao Multiusos de Paredes. A prova
pretende reunir os atletas dos escaldes bambis e
benjamins inscritos na associagao.

() Entrada Gratuita

X info@apporto.pt
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PAVILHAO MULTIUSOS PAREDES
ENTRADA LIVRE

1° Torneio

Mini-Hoquei
APP

INSCRICOES ATE 31 DE MAIO 2023

ORGANIZACAD COM O APOIO DE

AZEMAD G <o
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PASSEIO COMUNITARIO
BICICLAREM FAMILIA

27 de junho

© EB2/3deParedes

No dia 27, entre as 09h30 e as 12h30, o Municipio
de Paredes promove mais uma edicio do
Passeio Comunitario Biciclar em Familia, com o
Agrupamento de Escolas de Paredes, com o apoio
logistico da Academia de Ciclismo NRV. O evento ird
decorrer pelasruas da cidade de Paredes, com inicio
ao mesmo tempo nos centros escolares de Paredes,
Mouriz e Bitaraes e reunidao na Escola EB 2,3 de
Paredes.

(® Entrada gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt



jun2023

TAGA LIGA BOCCIA SENIOR
MAIS VIDA ATIVA

28 de junho

© Pavilhio Rota dos Méveis, em Lordelo

O Boccia regressa ao Pavilhao Rota dos Mdveis, em
Lordelo,nodia 28,das 09h00as 16h30, comaTacada
Liga Boccia Sénior Mais Vida Ativa. Na competicao,
vao participar cerca de 250 jogadores de 50 equipas,
em representacao das Juntas de Freguesia e IPSS's
do Concelho.

(O Entrada Gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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N 07 PORTUCAL

COMRICARDO RODRIGUES E NUND ANTAS

28 DE JUNHD
21HO0

PARODUE DA CIDADE RID
FERREIRA - REBORDOSA
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TACA DA LIGA
+ VIDA ATIVA

Bgc_cia-
Senior

28 junho

PROGRAMA:
09h45

- -~ Ri &0 d tituicod
Pavilhdo Rota & dalGgagoss das ecuipas
dos Méveis,

'~ Lordelo
9h00-16h30

10h00
Inicio da Liga Boccia
Sénior MVA

12h30
Pausa para almoco

14h00
Reinicio do jogos

16h30
Término da atividade

MASTER CLASS MEN OF PORTUGAL

28 dejunho

© Parque do Rio Ferreira, Rebordosa

Os conhecidos instrutores de zumba Ricardo
Rodrigues e Nuno Antas prometem trazer muita
animacao e energia no dia 28, pelas 21h00, ao
Parque do Rio Ferreira, em Rebordosa, com a Master
Class Men of Portugal. A aula é gratuita e aberta a
comunidade

(D Entrada Gratuita

XX gabinete.desporto@cm-paredes.pt



jun2023

g pancens. W
e PAREDES
[ w I A VIVE O DESPORTO |H

(Centrode
Marchae '
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FINAIS DE HOQUEI EM PATINS

30 de junho a 2 de julho

© Pavilhao Multiusos de Paredes

O Campedo Nacional Sub-19 de Héquei em Patins
vaiser conhecido no Pavilhao Multiusos de Paredes,
com as finais de apuramento a ser realizadas entre
30 de junho e 2 de julho. O torneio é promovido pela

Federacao de Patinagem de Portugal, com o apoio do
Municipio.

(O Entrada Gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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FINALDOANOLETIVOMAIS
VIDAATIVA-IPSS'S

29 dejunho

Q Parque da Cidade de Paredes
(Centro de Marcha e Corrida)

O Municipio de Paredes vai organizar, no dia 29,
uma Mega Aula de atividade fisica e jogos ludicos,
no Parque da Cidade de Paredes, para assinalar o
final do ano letivo Mais Vida Ativa. Na iniciativa,
vao participar cerca de 200 utentes das IPSS’s do
Concelho. Amanhavaiterminar comum piquenique.

(O Entrada Gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt

Hoquei Patins

CAMPEONATO NACIONAL
SUB19
APURAMENTO CAMPEAOQ

Pavilhdao Multiusos
de Paredes
30/06
01/07 - 02/07

FEDERAGAQ
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL



jun2023

DESPORTO MAISPERTO DE SI

Contactos das Instalagdes Desportivas Municipais

MULTIUSOS

DE PAREDES
Tel. 255788915
Mail. gabinete.desporto(@cm-paredes.pt

PAVILHAO MUNICIPAL

ESCOLAR DE PAREDES
Tel. 255788 988
Mail. gabinete.desporto(@cm-paredes.pt

MULTIUSOS

DE ASTROMIL
Tel. 255788894
Mail. gabinete.desporto(@cm-paredes.pt

MULTIUSOS

AGUIARDE SOUSA
Tel. 255788 894
Mail. gabinete.desporto(@cm-paredes.pt

CIDADE DESPORTIVA

DE PAREDES
Tel. 255788 894
Mail. gabinete.desporto@cm-paredes.pt

PAVILHAO ROTA DOS MOVEIS

LORDELO
Tel. 255788894
Mail. gabinete.desporto@cm-paredes.pt

PAVILHAO MUNICIPAL

ESCOLAR DE CRISTELO
Tel. 255783 280
Mail. gabinete.desporto@cm-paredes.pt

PISCINA MUNICIPAL

DE PAREDES
Tel. 255785691
Mail. piscinaparedes(@cm-paredes.pt

PISCINA VERDE

PAREDES
Tel. 255785691
Mail. piscinaparedes(@cm-paredes.pt

PISCINA MUNICIPAL

DE REBORDOSA
Tel. 224159177
Mail. piscinarebordosa@cm-paredes.pt

PISCINA MUNICIPAL

DE LORDELO
Tel. 224 449 043
Mail. piscinalordelo@cm-paredes.pt

PISCINA MUNICIPAL

ROTA DOS MOVEIS, RECAREI
Tel. 224337 420
Mail. piscinarotadosmoveis(@cm-paredes.pt
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Instalacoes Desportivas
e Parques Municipais

1. Parque da Cidade de Paredes
2.Parque do Rio Ferreira - Lordelo
3.Parque do Rio Ferreira - Rebordosa
4.Parque de Lazer de Beire

5.Parque Miragaia de Louredo
6.Parque José Guilherme em Paredes
7.Parque Central de Vilela
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8.Parque Urbano de Céte
9.Parque Urbano de Vandoma
10. Campo de Golfe do Aqueduto
Instalagées Parques Piscinas 11. Pavilhdo Multiusos de Paredes
Desportivas Municipais 12. Pavilhao Rota dos Méveis
13. Multiusos de Astromil
§ : 14.Cidade Desportiva de Paredes
15. Piscina Municipal de Paredes
16. Piscina Municipal de Lordelo
Campode  Centrode 17. Piscina Municipal de Rebordosa
Golfe do Marchae . L. .
Aqueduto Corrida 18. Piscina Municipal Rota dos Méveis
19. Multiusos de Aguiar de Sousa
20.Pavilhao Municipal Escolar de Cristelo
21.Pavilhao Municipal Escolar de Paredes
22.Centro de Marcha e Corrida
23.Piscina Verde

16
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PELOURO DO DESP
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