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Reciclagem de Oleo Alimentar Usado (OAU)

Ao longo dos Ultimos anos temos visto decrescer a
quantidade de OAU enviado pelos alunos para as escolas, e
que posteriormente é enviado para reciclagem. Se por um
lado podiamos atribuir este facto a habitos alimentares mais
saudaveis, poroutropercebemos que setratamaioritariamente
por mas praticas de encaminhamento do OAU. Em Portugal
sdo produzidos anualmente cerca de 60 milhdes de litros de
oleo alimentar usado e, sendo mal encaminhado, estamos a
multiplicar os milhdes de litros de agua poluida - 1litro de OAU
€ capaz de poluir Tmilhdo de litros de agua. Enviar o OAU pelos
meios de esgoto que temos nas nossas casas, ou despeja-
lo na natureza, representam riscos ambientais de grande
dimensao e de dificil resolucao.

Por estes e outros tantos motivos, a EcoMovimento, empresa
de recolha e reciclagem de ¢leos alimentares usados, continua
a apostar numa cobertura de oledes nas ruas e sobretudo
nas escolas, onde cada aluno pode levar o OAU produzido nas
suas casas e depositar nos contentores apropriados, cedidos
pela empresa. Com o projeto O Oledo Vai a Escola, em vigor
desde 20171, a escola pede um oledo a empresa, @ empresa ao
ceder o oledao completa a acdao comuma acao de sensibilizacao
da comunidade escolar, e depois compromete-se a fazer
as recolhas sempre que a escola solicitar a recolha. Todo o

servico é feito gratuitamente, para além de serem um importante
parceiro para a importancia no desenvolvimento de habitos e
rotinas sustentaveis que visam a protecdo do meio ambiente.
Incluido neste projeto da EcoMovimento, estdo igualmente
2 atividades extra de sensibilizacdo direcionadas para a
comunidade escolar: a Liga dos Olebes que pretende, atraves de
desenhosrealizados pelos alunos, sensibilizar para esta praticade
encaminhamento responsavel dos 6leos alimentares usados, e a
atividade OAU no Oledo: Escola +Sustentadvel, que visa premiar o
Top 3 escolas que mais reciclarem OAU neste ano letivo.
Convidamos a assistir a um pequeno video que explica
todo o projeto e as referidas atividades: https://youtu.be/
IQ4tAbRtG5M.

Este video servirda como primeira acdo de sensibilizacdo junto
da comunidade escolar no momento de entrada do projeto nas
escolas.

Ao nivel de parceria com o Municipio terdo a responsabilidade de
junto das escolas serem um apoio na levada a cabo dos objetivos
pretendidos com os projetos que apresentam, e serem um
importante parceiro nas atividades ambientais sempre que seja
adequado.

TEXTO E IMAGEM
JOSE FERNANDES, ECOMOVIMENTO




Semana da Floresta Autoctone

Ao longo do més foram sendo plantadas um pouco por todo
lado, com a colaboracdo das Eco-Escolas, dezenas de arvores
autoctones em acdes simbolicas junto da comunidade escolar.
Mais importante que plantar, € plantar bem, e esse principio
deve ser o mote de adocdo desta época do ano para realizar as
plantacdes. E ja o quinto ano que comemoramos adatadafloresta
autoctone e temos visto cada vez mais escolas a aderirem a
iniciativa, plantando espécies nativas da nossa regido. Ao longo
dos ultimos anos fomos tendo uma espécie a qual dedicamos o
estudo mais aprofundado, e depois do medronheiro, azevinho e
loureiro, chegou a vez da macieira-brava.

Para além desta espécie foram plantadas muitas outras nos
recintos de cada escola que tem esta preocupacao ambiental
de plantacao e sensibilizacao ambiental. Dedicamos uma parte
da plantacdo para explicar o porqué de plantar agora quando a
arvore se encontra em repouso vegetativo, sendo o momento
ideal de adaptacao ao solo para ao longo do inverno. E, com a
chegada da primavera, estar nas condicdes ideais de floracao e
crescimento, ja com as raizes bem estruturadas para a captacao
de nutrientes e agua capazes de a fazer suportar o verdo com
mais probabilidades de sobrevivéncia.

As iniciativas vao continuar até meados de janeiro e depois
esperamos vé-las fortes na primavera para ajudar no sequestro
do carbono que todos os dias colocamos na atmosfera.

TEXTO E IMAGEM
ECO-ESCOLAS PAREDES

Semana Europeia da Prevencao de Residuos em Paredes

Com o tema do ano centrado nas “Embalagens”, foram desenvolvidas nas diversas
escolas de Paredes, atividades para assinalar a importancia de um consumo mais
sustentdvel para reduzir o seu desperdicio. Muitas vezes ndo temos consciéncia
da quantidade de embalagens que os nossos habitos de consumo requerem, e
fica a faltar sensibilizagdo para que o possamos ir alterando ao longo dos anos
com pequenas mudangas no consumo mais sustentdvel e responsavel. Nos casos
onde ndo ha alternativas, compete ao consumidor a responsabilidade de dar uma
nova vida a embalagem, que nos casos onde ndo é possivel reutilizar, deve ser
encaminhada corretamente para a reciclagem. O impacto ambiental das embalagens

varia de acordo com o material. As embalagens de plastico sdo o material mais
intensivo em carbono, com um total de 1,8 toneladas de CO2 emitidas durante o ciclo
de vida de uma tonelada de embalagens de plastico. Seguem-se o papel/cartdo e o
vidro, que apresentam emissdes de 809 e 565 kg CO2 por tonelada, respetivamente
(fonte: Relatério de dezembro de 2021 com base em dados do EUROSTAT).
Neste ano a campanha da Ambisousa (empresa de gestdo de residuos da regido)
pretendia sensibilizar para o forte impacto ambiental das embalagens, fornecendo
sempre inputs, ideias e apoio para promover um comportamento de consumo mais
sustentdvel.

TEXTO E IMAGEM
BARBARA ALMEIDA, AMBISOUSA
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