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FACTOSE
NUMEROS

abr2024

Localizacao
Distrito do Porto,
Norte de Portugal

Area Total
157,76 km2

Sede do Municipio
Paredes

Divisdao Administrativa
18 Freguesias

Feriado Municipal
Segunda-feira apos
o terceiro domingo
de julho

Populacao
86,854 (em 2011)




ABRIL / 2024

TREINA

Centro de Marcha e Corrida
do Parque da Cidade de Paredes

Pavilhdo Rota dos Mdveis,
Cidade de Lordelo

Aparece e traz um amigo!

m-= 2

abr2o24

fHlsaveses

;l PAREDES
VIVE 0 DESPORTO

TREINA CONNOSCO

CALENDARIO ABRIL / 2024
(Todas as quarta-feiras de
cadamés, as 19h00)

ENEEAED

GEO 'ﬁ(

3,10, 17 e 24 abril

© Centro de Marcha e Corrida de Paredes
Pavilhao Rota dos Mdveis, Lordelo

O Treina Connosco volta a realizar-se todas
as quartas-feiras deste més, nos dias 3, 10,
17 e 24, pelas 19h00. A atividade, promovida
pelo Municipio de Paredes, tem como objetivo
incentivar a pratica de exercicio fisico, através de
uma corrida ou caminhada informal de 10 km, com
inicio no Centro de Marcha e Corrida do Parque da
Cidade de Paredes e no Pavilhdao Rota dos Mdveis,
em Lordelo.

(D Entrada gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt

DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FiSICA

5 abril

© Pavilhao Multiusos de Paredes

O Municipio de Paredes assinala o Dia Mundial
da Atividade Fisica, no dia 5, as 10h00, com uma
aula de Exercicio Fisico Para Todos, no Pavilhao
Multiusos de Paredes, de forma a promover a
pratica de atividade fisica junto da populacao.

(O Entrada Gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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VIVE 0 DESPORTO

5 abril - 10h00
Multiusos
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Aula de Alunos do MVA
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seeacrve B Npo Arewe.., fowie DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FiSICA

&
dia mundial

Q Parque da Cidade de Paredes

da 6 abril O Municipio de Paredes assinala, no dia 6, o Dia

t = = I I Mundial da Atividade Fisica com aulas de exercicio
a IVI a e de Paredes, junto ao Centro de Marcha e Corrida.
As 10h00, realiza-se uma aula de Cross Training e,

fisicas gratuitas, ao ar livre, no Parque da Cidade
L — Parque da Junto ao ‘ S : >
Is I c Cidade de Gentrode as 11h00, é dinamizada uma aula de pilates.

Paredes Marcha e
Corrida (® Entrada gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt

2°TORNEIO MINI-HOQUEI ASSOCIAGAO

PAVILHAO MULTIUSOS PAREDES

DEPATINAGEM DO PORTO ENTRADA LIVRE
6 abril
© Pavilhao Multiusos de Paredes

No dia 6, o Pavilhdo Multiusos de Paredes acolhe

a segunda edicao do Torneio Mini-Héquei da 2° TornE’.o

Associagao de Patinagem do Porto. A iniciativa vai

reunir jovens atletas das diferentes associagdes da P e F po =
modaligiade do distrito do Porto. Fan M’n’—Hoque’

(© Entrada gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt

INSCRICOES ATE 22 DE MARCO 2024

ORGANIZAGAO COM O APOIO DE

D swsiogin.  NZEMAD
W
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TAGA DEPORTUGALDEKARATE

7 abril

© Pavilhio dos Bombeiros Voluntérios
de Rebordosa

A Taca de Portugal de Karaté, da Jundokan
Internacional de Portugal, organizada pela
associacao Dinamo 80, vai ser disputada no Pavilhao
dos Bombeiros Voluntdrios de Rebordosa, nodia 7. A
competicao compreende trés tipos de provas, uma
de destreza fisica comum circuito paramenoresde 7
anos, os escaldes seguintes masculinos e femininose
mistos, compreendem dois tipos de provas KUMITE
(combate) KATA (sequéncias técnicas) e vai contar
com a presenca de cerca de 100 karatecas de todo
o pais.

(D Entrada gratuita

X direccaojip@gmail.com

CAMPE0NATO NACIONAL

RETAGUARDA* [INOVOCFTE G

JUSTN CARNEIRO eur‘onICS
& (_ PacoPrint ABR|TO %

CIDADE DE
LORDELO ALORD

KARATE DINAMO 80

[H B
»»»»»»»»» oceler

CAMPEONATO NACIONALDE TRIAL

7 abril

© Monte do Irvao, Lordelo

A prova de abertura do Campeonato Nacional de
Trial realiza-se no Monte do Irvédo, em Lordelo, no
dia 7, com inicio as 14h00. O percurso consistira
em quatro voltas, com oito Secgdes Controlada,
(Zonas) ao longo do seu trajeto; as classes Infantis
e Iniciados fardo 4 voltas cada uma com 5 Seccdes
Controladas. O tempo limite para cada participante
cumprir a prova serd de 4 horas, sendo que a la
volta tera o tempo limite de 2 horas. A iniciativa é
organizada pela Associacdo Lordelo Aventura.

(® Entrada gratuita

X associacaolordeloaventura@gmail.com

915958 283 (Presidente - Pedro Silva)
918568 285 (Secretéario - Daniel Alves)
939 454 995 (Tesoureiro - Manuel Neto)
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COMISSAOQ DE FESTAS DE SANTA COMBA 2023/2024

CAMINHADA DA COMISSAO DE FESTAS
DESANTA COMBA,SOBREIRA

7 abril
9 Sobreira

A Comissao de Festas de Santa Comba, na Sobreira,
dinamiza, no dia 7, uma caminhada de 10km pela
freguesia. A caminhada tem inicio as 9h00, na tasca

da comissao de festas “Meia Rampa”. Y 2 5 '
: (com usra;a;o 3
® 5¢€
B 930442299 o1 =
) - - ou para este nimero de

telefone.

DOMINGO, DIA 7 DE ABRIL
INICIO: 9H NO MEIA RAMPA

~J PAREDES
VIVE O DESPORTO

100KM ANADAR

7 abril . .
9h30 7 abril

© Piscina Rota dos Méveis, Recarei

A Camara Municipal de Paredes promove mais uma
edicao da iniciativa 100 km a Nadar, no dia 7, na

Piscina Rota dos Mdéveis, em Recarei, as 09h30. A
a atividade é aberta a comunidade.

n a d a r (® Entrada Gratuita

" . X gabinete.desporto@cm-paredes.pt
3 piscina rota

dos moveis

publico alvo:
comunidade
geral
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EDUCACAQ

EXPOSIGAO“MOVE-TE POR VALORES"

oz
8 (%) 8-19abril
5 Pavilhdo
OW Desportivoda © EscolaBésica e Secundaria
(%06{7 EBSide Paredes de Paredes

O Pavilhdao da Escola Basica e Secunddaria de
. Paredes vai ser palco, entre 8 e 19 de abril, da
e I‘HPAREDES eocito exposi¢ao “Move-te por Valores”, iniciativa inserida
A..‘;_\q Gresus 5030 -g::;;;;:;;;f;; no programa Educacao Olimpica e Paris 2024,
assim como do eixo de Coesdo Social e Territorial
do CFDDE de Golfe (Desporto Escolar). O objetivo
da mostra é divulgar e promover a ética no desporto
e da cidadania, através de testemunhos e histdrias
vivenciadas por personalidades nacionais e
internacionais.

(© Entrada gratuita

< cfddegolfe@aveparedes.net
angeloneto@aveparedes.net

‘do Ideal, Korpus

(D' Entradagratuita

gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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MOSTRA DE CICLISMO - BICICLAR

11 e 12 abril

© CentroEscolar de Lordelo1e 2

A Mostra de Ciclismo - Biciclar volta a realizar-
se nos dias 11 e 12 de abril, no Centro Escolar
de Lordelo 1 e Centro Escolar de Lordelo 2. Esta
atividade é promovida pelo Municipio de Paredes,
em parceria com o Agrupamento Escolas de Lordelo,
a Academia de Ciclismo Paredes- Fortunna, e dirige-
se aos alunos do pré-escolar e primeiro ciclo.

(D Entrada gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt

CASA PESSOAL R 1%

iy eavosia
)6 ] PAREDES AREDES
VIVE 0 DESPORTO FAREDE:

Mostra
de Ciclismo
Biciclar

11-12 abril

Centro Escolar
de Lordelo1e 2

1°TORNEIO REGIONAL CLUBE
AMIGOS DA PETANCA

13 abril

Q Parque do Rio Ferreira

O Clube Amigos da Petanca organiza, no dia 13, o
1° Torneio Regional Clube Amigos da Petanca, no
Parque do Rio Ferreira, em Lordelo. A iniciativa tem
inicio as 14h00.

(O Entrada Gratuita

X} apznorte@gmail.com
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FINAIS DE QD PATINAGEM

17 abril

© Pavilhao Multiusos de Paredes

O Pavilhao Multiusos de Paredes recebe no dia
17, entre as 09h00 e as 13h00, as provas finais do
Encontro de Patinagem do Desporto Escolar CLDE
Tamega.

(® Entrada gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt

CAMARA MUNICIPAL ’
PAREDES @

XX TAGA
NAGIONAL .

CICLISMO ANDDI

20 ABRIL DE 2024

HORARIO:
10:00 - 14:00
~—
LOCAL:
AV. GRANJA DA FONSECA,
AV.DOS COMBATENTES

[T Rt 7S =
PORTUGUESA [ # 1
EDUCAGAO b O

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAREDES

ENCONTRO DE
PATINAGEM - FINAIS

CLDE TAMEGA

Desporto Escolar

i O 5 PESSOAS
=”‘!\!‘ % 2030

IH PAREDES

EDUCACAO
LIMPICA

QUINPIC

XXIITACANACIONAL
DE CICLISMO ANDDI

20 abril

Q Parque da Cidade de Paredes

O Municipio de Paredes volta a promover o desporto
inclusivo, com a dinamizagao da XXII Taca Nacional
de Ciclismo ANDDI, no dia 20, no Parque da Cidade
de Paredes. A prova realiza-se entre as 10h00 e as
14h00.

(® Entrada gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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TRILHA CONNOSCO

21 abril

© Centrode Marcha e Corrida
de Paredes

O Municipio de Paredes promove mais uma edicao
da iniciativa “Trilha Connosco”, no dia 21, as 09h00,
com o objetivo de incentivar a populacao a pratica
de atividade fisica. A iniciativa desportiva, que
inicia e termina no Centro de Marcha e Corrida do
Parque da Cidade de Paredes, convida os cidadaos a
uma caminhada de 8km.

(O Entrada gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt

10.0008

25 4 28 DF ABRIL B

|
CATEGORIAS p 2 BYORIGINAL

M5, M4, M3, M2 E M1
F5, F4,F3, F2EFL

WELCOME PACK

ToALHA £ AguA

PADZL CLUBE

IDEALKORPUS

ABERTURA 0AS
NSCRIGDES

25 DE MARCO

CLUBES PARCEIROS
K PADEL QUATA 0A GPEcH

[C11D)

Carby

[® LASKASAS' OPTICALJA

—
FIBROVADE

HEADS IRV

10

Centro de Marcha -

e Corrida de Paredes, :
~ Parque da Cidade 21 abril
de Paredes 9h-12h
TORNEIOPADELIKTOUR

25 e 28 abril

Q Instalacdes Ideal Korpus

Paredes volta a ser a capital do Padel, de 25 a 28 de
abril, com o Torneio Padel IK Tour, organizado pelo
Ideal Korpus. A competicdao conta com provas das
categorias M5, M4, M3, M2 e M1 e F5, F4, F3,F2 e
F1.Asinscricoes ja estao abertas.

( Prego Sob Consulta

X padel@idealkorpus.com
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DIAMUNDIAL DADANCA - MEGA
AULA DE DANCA SENIOR

ial
29 abril mun

29 abril - 10h

Pavilhdo
Multiusos
de Paredes

© Pavilhao Multiusos de Paredes

No ambito do Programa Mais Vida Ativa e para
assinalar o Dia Mundial da Danga, o Municipio de
Paredes promove, no Pavilhdo Multiusos de Paredes,
uma Mega Aula de Danga Sénior, no dia 29, as 10h00.

(O Entrada Gratuita [ = =
y ~dan

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt
Aberto a
mega aula b ga
de danga ropulacio

sénior

11



d JORNADA

CAMPEONATO
REGIONAL NORTE

30 DE ABRIL DE 2024

HORARIO:
10:00 - 14:00

abr2024

52JORNADA DO CAMPEONATO
REGIONAL DO NORTE - TENIS

30 abril

© Pavilhio Multiusos de Paredes

No dia 30, a Camara Municipal de Paredes e a
ANDDI - Associacao Nacional de Desporto para

o0 Desenvolvimento Intelectual promovem a 52
Jornada do Campeonato Regional do Norte de Ténis.
Ainiciativa decorre entre as 10h00 e as 14h00, no
Pavilhdo Multiusos de Paredes.

(O Entrada Gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt

LOCAL:
PAVILHAO
MULTIUSOS DE
PAREDES

'
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DESPORTO MAIS PERTO DE SI

Contactos das Instalagbes Desportivas Municipais

PISCINA VERDE

PAREDES
Tel. 961 903 752
Mail. piscinaparedes(@cm-paredes.pt

PISCINA MUNICIPAL

DE REBORDOSA
Tel. 224159177
Mail. piscinarebordosa@cm-paredes.pt

PISCINA MUNICIPAL

DELORDELO
Tel. 224 449 043
Mail. piscinalordelo@cm-paredes.pt

PISCINA MUNICIPAL

ROTA DOS MOVEIS, RECAREI
Tel. 224337 420
Mail. piscinarotadosmoveis@cm-paredes.pt

MULTIUSOS

DEPAREDES
Tel. 255788915
Mail. gabinete.desporto@cm-paredes.pt

PAVILHAO MUNICIPAL

ESCOLARDE PAREDES
Tel. 255788988
Mail. gabinete.desporto(@cm-paredes.pt

PAVILHAOROTA DOS MOVEIS

LORDELO
Tel. 255788915
Mail. gabinete.desporto@cm-paredes.pt

PAVILHAO MUNICIPAL

ESCOLAR DE CRISTELO
Tel. 255783 280
Mail. gabinete.desporto@cm-paredes.pt

12

CIDADE DESPORTIVA

DE PAREDES
Tel. 255788915
Mail. gabinete.desporto@cm-paredes.pt

PISCINA MUNICIPAL

DE PAREDES

Tel. 255785691

Mail. piscinaparedes(@cm-paredes.pt

MULTIUSOS

DE ASTROMIL
Tel. 224150 500
Mail. juntadeastromil@gmail.com

MULTIUSOS

AGUIARDESOUSA
Tel. 224 500 415
Mail. jf.aguiarsousa@gmail.com
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o CASTELOES DE CEPEDA

N15

g N106 0

PARADA DE TODEIA

N15
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SOBREIRA

Instalacoes Desportivas
e Parques Municipais

1. Parque da Cidade de Paredes
2.Parque do Rio Ferreira - Lordelo
3.Parque do Rio Ferreira - Rebordosa
4.Parque de Lazer de Beire

5.Parque Miragaia de Louredo
6.Parque José Guilherme em Paredes
7.Parque Central de Vilela

8.Parque Urbano de Céte
9.Parque Urbano de Vandoma
10. Campo de Golfe do Aqueduto
Instalagées Parques Piscinas 11. Pavilhdo Multiusos de Paredes
Desportivas Municipais 12. Pavilhao Rota dos Méveis
13. Multiusos de Astromil
§ : 14.Cidade Desportiva de Paredes
15. Piscina Municipal de Paredes
16. Piscina Municipal de Lordelo
Campode  Centrode 17. Piscina Municipal de Rebordosa
Golfe do Marchae . L. .
Aqueduto Corrida 18. Piscina Municipal Rota dos Méveis
19. Multiusos de Aguiar de Sousa
20.Pavilhao Municipal Escolar de Cristelo
21.Pavilhao Municipal Escolar de Paredes
22.Centro de Marcha e Corrida
23.Piscina Verde

13



e, (e sp onMelit e -pe
- 2l T




