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Retancha no Dia Mundial da Árvore 

O ano de 2023 foi bastante severo e seco, onde muitas das 
espécies que foram plantadas não resistiram e será necessário 
fazer essa reposição (retancha). Um desses casos foi no lugar de 
Santa Comba em Sobreira, onde se realizou uma plantação com 
dupla funcionalidade, por um lado contribuir com a reflorestação 
de uma área com pouca vegetação autóctone e por outro 
construir uma barreira de proteção da população contra incêndios. 
Apesar das dificuldades de seca extrema sentidas, ainda foram 
muitas as espécies que resistiram ficando o compromisso de 
reposição daquelas que não tinham conseguido sobreviver, 
envolvidos neste compromisso, voltamos ao local no dia 21 
de março, em comemoração do dia da árvore e da floresta e 
plantamos mais 70 árvores autóctones de diferentes espécies. 

Pinheiro manso, carvalho, teixo, freixo, amieiro, salgueiro, 
sobreiro, azevinho, macieira brava, aderno, pereira brava e 
nogueira preta, aumentando ainda mais a variedade de espécies 
colocadas o ano anterior. 
Nesta plantação pudemos contar com turmas da EBS da Sobreira, 
umas em representação do projeto “Nós Propomos” que vai 
ser candidato a nível nacional pela turma do 12º ano, e outras 
turmas em representação do projeto Eco-Escolas. A Junta de 
Freguesia também esteve envolvida na sessão de plantação, 
fomentando cada vez mais o compromisso ambiental do projeto 
Eco-Freguesia. 

Estão de volta as Jornadas do Ambiente 
Será nos próximos dias 11 e 12 de abril a 3ª Edição das Jornadas do Ambiente 
de Paredes, que depois da 1ª edição na Sobreira, a 2ª edição em Lordelo esta 
3ª edição será em Paredes, com o apoio das Eco-Escolas do Agrupamento de 
Escolas de Paredes. 

O tema escolhido foca-se na ação fundamental que as escolas têm tido em prol 
do ambiente, nas suas dinâmicas, projetos, aprendizagens e ensino, e surge o 
tema “Ambiente: Escolas em Ação”. 

Durante esses dois dias vão ser realizados 6 workshops nas Eco-Escolas do 
Agrupamento, uma conferência com temas inovadores conduzidos por 
especialistas nas áreas (Xana Sá-Pinto, Fernanda Botelho e Paulo Cortez), 
uma degustação de produtos envolvidos no tema da alimentação saudável 
e sustentável, 3 workshops noturnos em diferentes locais e ainda uma Eco-
Mostra com os principais parceiros na área do ambiente e sustentabilidade 
que vão apoiando as nossas escolas com a sua experiência e com os seus 
recursos pedagógicos. 

Será uma jornada de trabalho e aprendizagem com foco nos objetivos do 
desenvolvimento sustentável 4 (educação de qualidade), 13 (Ação Climática) 
e 16 (Proteger a vida terrestre). 
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Exposição: Camélias da nossa escola e da nossa terra
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No âmbito do Programa Eco-Escolas, em articulação com a Biblioteca Escolar, 
Clube Europeu e Clube da Floresta, realizou-se uma exposição de camélias, no 
átrio das Bibliotecas da EBS de Vilela e Rebordosa, como forma de dar as boas 
vindas ao mês de março, onde a camélia é a Flor rainha, anunciando a chegada 
da Primavera. Esta atividade vai de encontro ao tema: “Espaços Exteriores 
e Geodiversidade” e pretende dar a conhecer aos alunos e comunidade 
educativa, a diversidade de camélias existentes, uma vez que a floração ocorre 
nesta época do ano e existem várias espécies na nossa escola e nos jardins 
da área envolvente. A camélia japoneira apresenta diversos significados em 
diferentes culturas, sinónimo de beleza e elegância, evocando-se aqui também 
o Dia da Mulher. Oriundas da Ásia, as primeiras camélias chegaram a Portugal 
trazidas pelos navegadores e mercadores que mantinham relações comerciais 
com o Japão e a China. Foi eleita Árvore do Ano, uma camélia-japoneira com 
300 anos situada em Guimarães. 

Para adornar e enriquecer a exposição recorreu-se a vários materiais 
reutilizados como frascos, troncos de árvore, janelas velhas, pedras decorativas, 
tiras de tecido e coroas de videiras, transformando o átrio da biblioteca, num 
colorido e agradável cantinho, expondo variadíssimas camélias oferecidas pela 
comunidade envolvente à escola.

Os polinizadores no primavera festival da flor
A Eco-Freguesia da Sobreira, lembra a importância dos 
polinizadores para a continuidade de vida do Planeta, ao 
participar nos diferentes desafios do festival. Na participação da 
construção do tapete, construído com flores silvestres recolhidas 
nas bermas das ruas, prados e monte, maioritariamente urze, 
carqueja, mal-me-quer, soagem e alho-bravo, das quais se 
criaram as formas de duas flores e de dois polinizadores de 
excelência, a abelha e a borboleta. Este quadro contou ainda 
com aparas de relva e serrim à cor natural para que fossem 
apenas usados materiais de desperdício para o fundo e moldura 
do formato do tapete. Sabemos que aproximadamente 80% das 
espécies vegetais necessitam de polinizadores para que ocorra 
a sua reprodução, resultante do transporte de pólen das flores 
masculinas para as flores femininas e assim dar continuidade do 
seu ciclo de vida. 
Terá de haver uma responsabilização nesse sentido de proteger 
a vida, proteger as plantas e os polinizadores e é nesse tema 
que nos focamos para dar vida a este festival com a nossa 
participação. Sobreira é já desde 2013 uma freguesia livre de 
glifosato, contribuído para a não contaminação dos solos e para 
a vida dos polinizadores. 
No desfile dos chapéus o tema manteve-se e podemos 
apresentar 2 chapéus com diferentes polinizadores em torno 
das plantas, das quais se destacam o medronheiro por se 
tratar de uma espécie autóctone da nossa região, mantendo 
esta coerência na nossa participação e alertando para esta 
necessidade de proteção, uma vez que temos assistido a um 
elevado decréscimo e cada vez mais acentuado na presença 
de insetos polinizadores em Portugal e no mundo, fruto de 

muitas pressões globais (uso do solo, alterações climáticas, uso 
excessivo de pesticidas, invasões biológicas, entre outros), e ao 
mesmo tempo a necessidade de combater as espécies invasoras 
apostando nas autóctones para devolver ao ecossistema as 
condições para continuar a realizar as suas funções e serviços. 
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