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“Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos. Dotados de razéo
e de consciéncia, devem agir uns para com 0s outros em espirito de fraternidade.”

(Artigo 1° - Declaragao Universal dos Direitos Humanos)
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Introdugao

Atualmente todos vivemos numa sociedade em acelerada mutag&o. A revolugao tecnolégica em curso, as
crises econdmicas, a diversidade cultural, a alteracdo de valores culturais ndo sdo fendémenos isolados
perante os quais ficamos passivos, uma vez que refletem novas configuragdes das formas de viver e
organizar a sociedade.

Se é um facto que houve alteragdes na sociedade civil devido a todo um conjunto de fendmenos
estruturais e conjunturais, também é verdade que a pobreza e a excluséo social tomaram proporgdes
preocupantes. Nesta sociedade complexa temos que ter em conta o bem-estar social dos diferentes
grupos sociais ndo descurando valores sociais tais como a otimiza¢do da qualidade de vida a nivel
individual e social, a valorizagao das culturas comunitarias e a promogao activa da solidariedade social.
Neste contexto, & pois necessario concertar o esfor¢o de varios agentes locais numa légica comum e
comunitaria desenvolvendo um trabalho em parceria de forma a analisar os problemas atuais com a
finalidade de detetar as principais necessidades e recursos para poder desenvolver estratégias de
desenvolvimento, tendo em ateng&o um tempo e um espago.

O Programa Rede Social foi implementado no Concelho de Paredes, como uma medida de politica social
imprescindivel que tem como objetivo combater a pobreza e exclusdo social impulsionando um trabalho
de parceria.

A nivel sociologico podemos considerar o conceito de Rede Social como um conjunto de relagdes
interpessoais concretas que vinculam uns individuos a outros. A Resolugdo do Conselho de Ministros
define-a como: “ (...) conjunto de diferentes formas de entreajuda, quer por parte das entidades publicas
como privadas sem fins lucrativos que trabalham no dominio da agdo social e que ao articularem entre si
planificam uma forma de atuagdo de modo a diminuir a pobreza, exclusdo social e a promover o
desenvolvimento social’. Estas redes de entreajuda encontram-se ao nivel familiar, relagbes de
vizinhanga, vida profissional cultural e desportiva e tradigdes de associativismo.

O Diagnéstico Social do Concelho de Paredes, pretende aprofundar toda a informagéo anteriormente
recolhida tentando estabelecer as causalidades para os problemas identificados, assinalando os recursos
e potencialidades locais que constituem oportunidades reais de desenvolvimento e resolugéo das
problematicas identificadas.

Este é um instrumento de trabalho essencial, na medida em que vai permitir a compreensao da realidade
social concelhia e desta forma, combater aos fenomenos de pobreza e exclusao social.

O Diagnostico Social é o produto final, onde é apresentada uma vis&o interpretativa da situagéo social do
concelho, a partir da sistematizagdo e tratamento das informagbes quantitativas e documentais

recolhidas, e onde s&o enunciadas e fundamentadas as prioridades para o Concelho.
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Para um efectivo Desenvolvimento Social, salienta-se a importancia de uma intervencdo devidamente
sustentada, tendo por base o conhecimento sempre atualizado e rigoroso da realidade, de forma a tragar
a linha de acgéo em dire¢ao a erradicagéo da pobreza, a qual deve estar assente em dois pressupostos
fundamentais: uma nogao de desenvolvimento sustentavel, que articula o desenvolvimento social com o
desenvolvimento econdmico e a prote¢do do ambiente, e a transparéncia na administragdo em todos os
setores, eliminando as formas de descriminagdo, encorajando as parcerias com organizagdes livres e
representativas da sociedade civil e favorecendo os mecanismos de associagdo e participacdo das
pessoas, sobretudo daquelas que se encontram em situacao de exclusao.

Com base nestes pressupostos, procedeu-se a elaboragdo do Diagndstico Social do Municipio de
Paredes, procurando que este documento traduza um conhecimento abrangente do meio, abarcando as
diferentes areas/dimensdes da realidade social, em particular, aguelas que mais indiretamente estdo
associadas aos factores de maior vulnerabilidade dos processos de exclusdo social.

Pretendemos, essencialmente, ndo s6 identificar, como também compreender as problematicas
existentes, pressupondo a existéncia de uma relagdo entre as diferentes varidveis em questdo e a
identificacdo, tanto das vulnerabilidades como dos recursos e das potencialidades existentes no
Concelho.

Neste sentido, e partindo de uma abordagem conceptual dos fendmenos de pobreza e excluséo social,
onde se salientam o seu carater multidimensional, o Diagnéstico Social do Concelho de Paredes, orientou
a sua analise em torno dos principais dominios relacionados com os direitos sociais basicos, tais como:
Educagao; Emprego; Familia; Satde; Exclus@o Social e Marginalizagéo e Organizagao e Parcerias.

Com o Diagnéstico Social realizado, apesar de ser um documento que requer uma atualizagao continua,
cria as condigbes necessarias para a elaboragdo do Plano de Desenvolvimento Social (PDS) do
Municipio de Paredes. Este Plano néo se limita a identificar necessidades. O PDS é um instrumento de
definigdo conjunta e negociada de objetivos prioritarios para a promogdo do Desenvolvimento Social
Local, inserindo-se num processo de planeamento estratégico, que implica, designadamente: planear de
forma integrada, tendo em conta todas as dimensbes do problema que tém que ser consideradas nas
solugdes; planear ndo sé os objectivos a alcangar, mas dar igual importancia as formas de os alcangar,
assegurando a participagdo efetiva de todos aqueles que nele estardo implicados ou por ele serdo

afetados.
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REDE SOCIAL NO CONCELHO DE PAREDES

1. Principios Orientadores

N&o se pode, hoje, abordar a modernidade em Portugal sem dedicar particular atencdo a excluséo social.
A pobreza e a exclusdo social, na sua esséncia, &€ multidimensional, manifesta-se de varias maneiras e
atinge as sociedades de formas diferentes, sendo os paises pobres afetados com maior profundidade.

A pobreza é uma das dimensdes e provavelmente a mais visivel da exclusdo social. Refere Gilles
Lamarque, no entanto, que pobreza e exclusdo ndo se confundem, pois esta & primeiramente um
fendmeno contemporaneo, produto das dificuldades decorrentes do crescimento econémico moderno. No
entender do mesmo autor, foi por necessidade de simplificagdo conceptual que surgiu, nos anos 80, o
conceito de exclusdo social. Este distingue-se, portanto, da pobreza, na medida em que é um processo
dindmico, indissociavel da trajetoria social dos individuos, abarcando por isso, diferentes situagdes e
grupos de risco, enquanto a pobreza é um processo mais estatico.

No seguimento desta ideia, José Pereirinha estabelece uma distingao importante que importa esclarecer:
“o conceito de pobreza, analisado enquanto situagédo de escassez de recursos de que um individuo ou
familia dispdem para satisfazer as necessidades consideradas minimas, acentua o aspeto redistributivo
do fenémeno (a forma como os recursos se encontram distribuidos entre os individuos e/ou familias na
sociedade). Ja o conceito de exclusdo social acentua os aspectos relacionais do fenémeno, quando
encaramos este conceito enquanto situagao de inadequada integracao social”

(1992:170). O lado mais visivel da pobreza traduz-se, entdo, em mas condi¢cdes de vida, resultantes de
uma privagao por falta de recursos elementares como a alimentac&o, o vestuario, a habitagéo e a saude.
Né&o obstante, a pobreza esta profundamente inscrita na estrutura social da nossa sociedade, coincidindo
com as posicdes mais subordinadas em todas as dimensdes de estruturagao do tecido social. Assim se
percebem as palavras de Luis Capucha quando afirma que “ser pobre corresponde, em grande parte dos
casos, a ter um estatuto fortemente sedimentado, com tradugdo continuada ndo s6 nas condigdes
materiais de vida, mas também nas dimensdes relacionais e culturais da existéncia das familias e grupos
que ocupam essas posicdes” (1994:189).

Apesar da escassez de estudos acerca da pobreza em Portugal, cremos, a semelhanga de Ana Cardoso
e Manuel Pimenta (1989) ser possivel admitir a sua complexidade e pluriformidade, o que nos leva a
distinguir diferentes expressées do fendmeno. Segundo os autores, se algumas expressdes sdo bem
visiveis pela sua dimensao e concentragdo espacial, outras estdo mais dispersas pelo tecido urbano e
tornam-se dificeis de identificar devido a heterogeneidade de grupos que abrangem, constituindo aquilo
que, por vezes, se designa «pobreza encobertay.

Do ponto de vista tedrico, a pobreza enquanto fenémeno social é alvo de diferentes abordagens: a socio-

economica e a culturalista. Na abordagem socio-econdmica a pobreza € associada a uma situagao de
8
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privagdo que resulta da insuficiéncia de recursos econdémicos, estando, neste sentido, diretamente
relacionada com as nogdes de subsisténcia e de sobrevivéncia fisica, na medida em que os recursos
garantem, ou ndo, a satisfacdo das necessidades basicas.

A abordagem culturalista, por seu turno, centra-se mais no conceito de pobreza, ou seja, no carater
antropolégico de comunidades, familias e individuos. “Privilegiam-se as relagdes inter-individuais, as
representagdes e praticas sociais, as estratégias de vida, a organizagao familiar, os padrdes de consumo
e 0s sistemas de valores que configuram modos de vida diferenciados afetos a vivéncia da pobreza, que
frequentemente se transmitem intergeracionalmente” (Rodrigues et all, 1999:69).

No fundo, ambas as tradicbes (socio-econdmica e culturalista) se complementam. Enquanto a primeira
realga as condigbes materiais de existéncia, destacando as categorias socioprofissionais mais atingidas
pelo fenémeno e determinando as dinémicas estruturais geradoras de pobreza (como as que se ligam ao
funcionamento do mercado de trabalho, as politicas de prote¢éo social, de educagéo e de saude), a
segunda salienta a dimenséo simbdlica da pobreza, dando especial relevo as praticas dos atores bem
€OmMo aos processos da sua producao e reproducao.

Na opinido de Eduardo Rodrigues, a evolugdo do conceito de pobreza vai refletindo os diferentes
contributos destas abordagens, traduzindo, assim, uma progressiva desmultiplicagdo do conceito em
varias dimensdes que tentam enquadrar novas realidades associadas ao fendmeno.

Atualmente, é consensual a ideia segundo a qual a pobreza ndo representa apenas a insuficiéncia de
recursos econdmicos. Parafraseando Oscar Lewis (1979), a pobreza ndo é apenas um estado de
caréncia econdmica, de desorganizagéo de vida ou de falta de qualquer coisa. A pobreza apresenta outro
tipo de caracteristicas que se prende com um sistema de racionalizacdo e de autodefesa, sem o qual os
pobres ndo podem viver,

Também Eduardo Rodrigues e outros concebem a pobreza “ (...) como um dos fendmenos integrantes da
exclusdo social, sendo aquela mais uma forma do que um resultado desta Ultima, uma vez que a
exclusdo abrange formas de privagdo ndo material ultrapassando a falta de recursos econdmicos”
(1999:69). Se as situagdes de pobreza facilmente se identificam tendo por referéncia um standard minimo
de rendimentos, ja no que a exclusdo diz respeito, este processo de identificagdo é bem mais complexo
em que causas e consequéncias se interligam entre si, cobrindo uma variedade de situagbes de
precariedade e de risco, ndo sendo, por isso, um fendomeno marginal.

No entendimento de Teixeira Fernandes, “do ponto de vista econdémico, a pobreza pode ser definida
como a situacdo em que se encontram pessoas ou grupos, de caréncia de recursos disponiveis”
(1991:38). De acordo com o autor, esta referéncia aos niveis de subsisténcia conduz a necessidade de
estabelecer uma importante distingdo entre pobreza absoluta e pobreza relativa. Assim, a pobreza
absoluta baseia-se na nogao de necessidades basicas e deve ser entendida como a falta de capacidade

9
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para satisfazer as necessidades basicas de subsisténcia fisica. Este conceito é facilmente identificavel
com o de miséria, traduzida pela privagdo dos meios indispensaveis a sobrevivéncia fisica, a um nivel dos
limiares minimos, facto que lhe confere um alcance transhistérico e transsocietal.

A pobreza relativa, por seu turno, pode ser entendida em termos histdricos e/ou espaciais e encontra
traducao direta no de desigualdade social, uma vez que se prende com a privagéo dos padrdes de vida e
de atividade tidos como aceitaveis na sociedade em que vivem. Assim, “os pobres de uma época
tenderdo a ser sempre beneficiados em relagdo aos de uma época anterior, assim como os pobres de
uma sociedade podem aparecer como relativamente abastados em relagdo a pessoas colocadas em
idéntica situagdo numa sociedade distinta” (Fernandes, 1991:38).

Na acegéo de Bruto da Costa (1998), a condi¢do do pobre é também caracterizada pela «exclusdo» de
um maior ou menor numero de sistemas sociais basicos a que ja nos referimos anteriormente. Atendendo
ao discurso de Martine Xiberras, “huma sociedade onde o modelo dominante continua a ser o «Homo
Economicus» convém participar na troca material e simbolica generalizada. Todos aqueles que se
recusam ou s&o incapazes de participar no mercado serdo logo percebidos como excluidos. A pobreza
significa a incapacidade de participar no mercado de consumo. O desemprego sublinha a incapacidade
de participar no mercado da produgéo” (1996:28). Assim, o pobre vé-se impedido de aceder aos sistemas
geradores de rendimento, ao mercado de trabalho e a falta de recursos impedira ou limitara a
possibilidade de aceder ao mercado de bens e servigos!.

Nesta perspetiva, salienta Teixeira Fernandes (1991) que os pobres em Portugal encontram-se numa
situagdo de desemprego ou precariedade face ao trabalho, em ocupagdes marginais, em actividades
penosas e fracamente mal remuneradas. S&o, por isso, analfabetos ou possuem baixos niveis de
instrugéo, o que os torna desqualificados € os exclui do mercado de trabalho, fundamentalmente, das
tarefas que exigem formacao especifica. Assim, os pobres vivem tendencialmente em areas degradadas
e periféricas dos centros urbanos, em situagdo de marginalidade e de exclus&o social, com habitagbes
subalugadas e superpovoadas, privadas de salubridade e de conforto minimo. A isto se junta a pertenca
a familias numerosas, frequentemente monoparentais, com caréncias alimentares, de salde e de higiene.
No que concerne a exclusdo do dominio institucional, facilmente se percebe que 0 acesso de uma familia
pobre aos servigos publicos em geral (servigos de salde, sistema educativo e de formagao profissional,
etc.) sera muito restrito. A pobreza apresenta-se, neste sentido, como um fator capaz de colocar as

pessoas atingidas a margem das estruturas e instituigdes sociais, 0 que significa que exclusdo assim

! Resumindo, o0s grupos desfavorecidos sdo-no ndo apenas porque estdo em desvantagem por possuirem menores
capacidades, mas também porque as oportunidades que se lhes oferecem tendem a ser igualmente desvantajosas.
E neste sentido que Luis Capucha (1998) defende que o primeiro parametro do desfavorecimento localiza-se,
precisamente, no campo da escassez da oferta de oportunidades para a inser¢&o.

10
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definida, ou seja, a excluséo para fora das instituicbes que ditam as normas ou os niveis de rendimento,
conduz a uma rutura do lago institucional.

Para além disso, o pobre, pelo simples facto de o ser, esta também limitado no dominio das relagdes
sociais, possuindo um circulo de convivéncia reduzido a familia, aos vizinhos que vivem em condigdes
semelhantes e aos colegas de trabalho, e isto caso o0 desemprego nao lhes marque o infortdnio.

No que respeita as referéncias simbolicas, note-se que as perdas que o pobre sofre neste dominio o véo
afetando de acordo com a persisténcia e a intensidade da situagéo.

Assim sendo, “com o passar do tempo, este contexto de vida vai afetando o pobre em aspectos da sua
personalidade. Efeito tanto mais profundo quanto mais tempo durar (persisténcia) e mais profunda for
(intensidade) a situagéo de privagao (...) vai baixando o nivel de aspiragdes, esbate-se a capacidade de
iniciativa, enfraquece a autoconfianga, modifica-se a rede de relagdes, ocorre a perda de identidade
social e, eventualmente, a perda de identidade pessoal” (Costa, 1998:28). Assim, a exclusdo nédo se
desenvolve somente de maneira visivel ou materializavel por uma rutura do lago social. Ela assume-se
ainda como a forma mais dissimulada de uma rutura do lago simbdlico.

Atendendo as palavras de Martine Xiberras, “existem, assim, formas de exclusao visiveis e outras apenas
percetiveis, porque ndo excluem materialmente, nem simbolicamente: os excluidos estdo simplesmente
ausentes ou invisiveis” (1996:19).

O pobre pode ainda ser definido como alguém destituido de poder em todas as suas formas: poder
politico, econdmico, social, cultural, de influéncia, de press&o social, etc.

“Do lado do pobre (...), & importante reconhecer que a sua condi¢éo é marcada, além do mais, pela total
auséncia de poder, a ponto de nem sequer ter poder para reivindicar os seus direitos mais elementares”
(Costa, 1998:31).

Do que foi dito, facilmente se depreende que a pobreza, nos moldes em que foi teorizada, constitui,
sobretudo, um problema de cidadania. Uma pessoa privada do acesso aos sistemas sociais basicos e
destituido de toda e qualquer forma de poder esta, também, impedida de exercitar a cidadania?. Talvez
por isso a pobreza bem como algumas formas de exclusdo se assumam, fundamentalmente, como um
verdadeiro e preocupante problema politico. Esta ideia estd também patente no discurso de Anténio

Teixeira Fernandes quando refere que “ (...) embora com relagdes sociais frequentemente faceis, em

> Na acecdo de Anténio Teixeira Fernandes, a cidadania implica a total autonomia na condugéo da vida propria.
Mais do que o direito & assisténcia (entendido como direito fundamental do homem), os pobres tém, sobretudo,
direito a serem cidaddos e a serem considerados como tal. “Mas se a cidadania se manifesta em diferentes
modalidades de participacéo, se a participagdo exige a autonomia e se esta requer niveis de poder, mais do que
fazer os pobres participar do poder, hd que despertar € mobilizar o poder que eles possuem em si mesmos”
(Fernandes, 1998:46).
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contactos familiares e de vizinhanga, com diversos nlcleos de solidariedade a mistura, com intensos
conflitos e brigas, tém fraca ou nula participagdo social e politica” (1991:35).

Por tudo o que foi dito, estamos em condigbes de remeter aqui para o conceito de exclusao territorial,
situacdo em que ndo apenas os individuos ou as familias s&o excluidos, mas também o territério onde
vivem. Luis Capucha sustenta que a exclusdo dos segmentos mais desfavorecidos das oportunidades do
mercado de trabalho releva do principio de marginalizagdo dos territérios onde habitam. Na ética do
autor, a pobreza tende, assim, a produzir «culturas de pobreza», materializadas nas maneiras de ser,
fazer e sentir das pessoas ou grupos cujos recursos sao tdo escassos que os impede de viver segundo
0s padrdes tidos como normais na sociedade a que pertencem. Posto isto e em resultado “ (...) da
pluralidade de universos simbolicos e culturais em que vivem as pessoas atingidas pela pobreza e de
fatores e dindmicas que as afetam, podem conceber-se diferentes modos de vida da pobreza, variando
desde os que se situam préximos dos padrdes mais comuns entre 0s que ndo sdo pobres até aos
«modos de vida marginais» e destituidos de qualquer possibilidade de participa¢do social” (Capucha,
1998:213)3.

Do ponto de vista politico, esta segregacdo em bolsas de pobreza liga-se a falta de participagdo nos
processos economicos, social, cultural e politico. Assim, associada a auséncia dos direitos fundamentais
de cidadania, a privagao é sentida como dependéncia total, pois “pobre ndo é aquele que se encontra em
situagdo de privagdo, com falta de recursos de toda a ordem. Pobre é o que, debatendo-se com a
privacéo e a falta de recursos, vive na dependéncia” (Fernandes, 1998:45). A participagdo do ponto de
vista politico € rara ndo sé porque percebida como de dificil acesso, mas porque aparece, aos olhos dos
pobres, como uma questdo prépria de outras classes.

No seguimento do que Teixeira Fernandes define como pobre, Portugal tem assistido ao surgimento de
novas categorias de pessoas pobres, geralmente mais problematicas, das quais se destacam os
desempregados de longa duragéo. De facto, a consequéncia mais dramatica das dinamicas econdmicas
é, para Luis Capucha, a subida do nivel de desemprego, sendo as categorias mais afetadas pelo
fendmeno as mais desqualificadas.

A pobreza contemporénea liga-se, assim, a evolugdes simultdneas da sociedade que se prendem com a
degradacdo do mercado de trabalho (que tem como consequéncia imediata o desemprego), a
multiplicagdo do trabalho periférico, a crescente dificuldade de insergao profissional por parte dos jovens,

bem como a fragilizagdo da estrutura e dos lagos familiares. Assim, a exclusdo do mercado de trabalho

* A estas realidades correspondem, n&o raro, espacgos urbanos bem delimitados, estigmatizados e marginalizados
que acabam por reforgar esses mesmos modos de vida, pois “a sele¢do dos lugares residenciais é contemporanea
de processos de exclusdo” (Fernandes, 1998:47).

12




¢ Diagnéstico Social

gera pobreza, impedindo 0 acesso a bens e servi¢os socialmente relevantes como a habitagao, saude e
lazer.

Deste modo e retomando a linha de pensamento de Teixeira Fernandes, podemos dizer que a pobreza
tradicional vieram-se juntar os «novos pobresy, vitimas do desemprego, causado por crises econdmicas
ou pelo progresso tecnolégico. Estas novas formas de pobreza resultantes de situagdes conjunturais de
recessao econdmica traduzem-se em estados de instabilidade, de dependéncia e precariedade. Assim, a
pobreza crénica do passado sucede uma pobreza urbana massiva que atinge de modo mais marcante 0s
paises ricos.

Uma das consequéncias dos handicaps que a pobreza implica consiste na transmisséo da pobreza e dos
handicaps a geragédo seguinte. “Naturalmente, os filhos dos pobres comegam por nascer na pobreza, isto
é, numa situagdo caracterizada pela privagéo e pelo conjunto de handicaps por que a familia esta
marcada” (Costa, 1998:49). Assim, mesmo com a chegada a idade escolar, essas criangas nado
conseguem encontrar na escola a possibilidade de quebrar o ciclo vicioso da pobreza que as envolve,
uma vez que o sistema educativo* tende a reproduzir essas desigualdades.

Esta ideia é também defendida por Teixeira Fernandes para quem a “socializagéo exercida pela familia e
a incapacidade da escola em contribuir para atenuar as desigualdades sociais contribuem fortemente
para a sua reproducao social e cultural”

(1991:43)5.

Com base nestes fenomenos de emergéncia social, um conjunto significativo de medidas e programas de
combate a pobreza e a exclusao social vém configurando as designadas novas politicas sociais ativas.
Vém sendo implementadas no sentido de contribuirem para um desenvolvimento social sustentavel, que
s6 podera efetivar-se através do acesso de todos ao emprego € aos recursos e servigos considerados
necessarios a uma qualidade de vida condigna, em equidade. Assentam em dois vetores fundamentais, o

da promogédo de um conceito de cidadania, garante do exercicio pleno dos direitos civicos e da inser¢do

* Aligs, o sistema educativo é, também, uma das principais pontes de transmissdo da pobreza de uma geracéo a
outra. “Uma das caracteristicas das pessoas pobres estd no seu baixo nivel de instrugéo. (...) Do nivel de instrugao
e formagao profissional depende o tipo e nivel de qualificagdo profissional. Este atributo condiciona fortemente um
certo nimero de factores de sucesso/insucesso profissional” (Costa,1998:46). Desta forma, se 0 individuo possui
um baixo nivel de instrugdo estard mais sujeito a conseguir um emprego precério e estara também mais vulneravel
ao desemprego.

> Nesta optica, refere ainda o autor que a familia se torna, ela prépria, geradora de desigualdades, porque funciona
como mecanismo de transmissdo das situagdes de classe. Para além disso, estes factores socioculturais de
perpetuagdo da pobreza vdo-se acumulando nas periferias da sociedade, o que faz com a pobreza se converta
numa situagéo da qual é dificil sair “ (...) ndo s6 pelo «habitus» que cria, como ainda pelo estigma que acompanha”
(Fernandes, 1991:43).
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social e do reconhecimento da importancia da igualdade de oportunidades como forma de combater as
desigualdades sociais.

O Programa Rede Social, insere-se neste contexto, procurando estimular o planeamento e a defini¢éo de
politicas sociais concelhias, ndo apenas por uma Unica entidade, ou de forma fragmentada por varias
instituicbes com intervencdo na area social, mas a partir de diagndsticos sociais capazes de efetuarem
um retrato concelhio, em termos de necessidades e caréncias, mas também de potencialidades e
recursos com enfoque especial no combate a pobreza e a excluséo social.

De facto, com o Diagnéstico sera possivel ndo sé tracar um retrato destas situagdes, aprofundando a
andlise dos fatores estruturais produtores de pobreza e exclusdo social, mas também, conhecer de forma
pormenorizada, as situagdes mais especificas existentes nos diferentes territorios do Municipio.

Ao nivel local, a Rede Social ira possibilitar saltos qualitativos na intervengdo social, ao suscitar a
afirmacéo de parcerias alargadas construidas em torno da consciencializagdo de objectivos e estratégias
de intervengéo que envolvem o conjunto dos parceiros (autarquias, servigos e organizagdes) que atuam
no concelho e nas freguesias. Neste sentido, a Rede Social podera ter outros impactos significativos,
suscetiveis de contribuir para a melhoria dos processos de combate a pobreza e a exclusdo social,
designadamente:

- Possibilitar a articulagdo e adaptagao das politicas e medidas de &mbito nacional aos problemas e
necessidades locais;

- O aumento da capacidade de detegdo e resolugdo de problemas individuais, a nivel local, gerando
respostas especificas para necessidades especificas;

- A transformagdo da cultura e praticas dos servicos e instituicdes locais, no sentido de uma maior
transparéncia e de abertura as outras entidades e as populagdes;

- Estabelecimento de sistemas de informagdo locais eficazes, capazes de viabilizar a produgéo e
atualizacdo de diagnosticos locais, bem como a difusdo de informagéo actualizada a todos os agentes e
entidades interessadas;

- O incremento significativo da participagdo e mobilizagéo dos destinatarios dos programas e projetos de

interveng&o social.
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2. Percurso Metodoldgico

Com base na Resolugéo do Conselho de Ministros n.°197/97 de 18 de Novembro, foi implementada a
Rede Social, pondo em pratica e enquadrando o conceito de efetiva parceria, sustentada em objectivos
estratégicos comuns para os territérios. A Camara Municipal de Paredes candidatou-se ao Programa
Rede Social em Fevereiro de 2002, o qual foi posteriormente aprovada em Outubro do mesmo ano,
iniciou-se em Setembro de 2004 a implementacdo da Rede Social no Municipio de Paredes.

Tendo em conta os principios e contetdos implicitos na propria implementagdo da Rede Social — a
integragdo, a articulagdo, a subsidiariedade e a inovagdo, sentiu-se a necessidade de estabelecer
orientagbes estratégicas que contribuissem para a implementacdo da Rede Social no Concelho de
Paredes, para que todos os intervenientes ndo se desviem dos principios que a enquadram, resultando
na boa condugdo de todo o processo. Assim, a Rede Social do Municipio de Paredes, identifica quatro
orientagdes estratégicas fundamentais:

1. O desenvolvimento local, assente na potencialidade da proximidade com o territério, instrumento
fundamental para identificar as necessidades e os problemas das populagdes e os potenciais recursos
das mesmas. E neste contexto que as autarquias e os parceiros locais tém o privilégio de intervir;

2. O apelo a participagcdo de todos — autarquias, IPSS’s, Seguranga Social, Saude, Organizagbes
Publicas e Privadas, etc., nas diferentes fases da construgdo do desenvolvimento social de base
territorial, no sentido de produzir planos multidimensionais integrados, assumidos por todos e
mobilizadores da comunidade;

3. A Rede Social como um meio para influenciar as politicas nacionais, através do seu conhecimento das
realidades locais, dos seus objectivos estratégicos, dos seus resultados e da sua nova forma de fazer;

4. Um desafio inovador para romper com as formas tradicionais de entender a intervengao social, ou seja,
incorporar as politicas sociais nas politicas economicas, urbanas, educagdo, emprego, habitacao,
ambiente, etc.

As novas politicas sociais serdo efetivas na medida em que incorporam outras politicas ou s&o
incorporadas por elas, intervindo de forma sustentada no desenvolvimento social € ao mesmo tempo no
combate aos novos fenémenos de pobreza e exclusao social.

Deste enquadramento, e de acordo com as orientagdes do Programa da Rede Social, os produtos e
resultados pretendidos, os quais passamos a mencionar:

1. Plano de Desenvolvimento Social do Concelho de Paredes - instrumento social de planeamento e
gestéo;

2. Produgéo de um modelo de funcionamento e organizagéo — uma nova forma de fazer, conjugada com

uma nova organizagao — o CLASP;
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3. Criag&o de um Sistema de Informag&o Local.

Pretende-se com estes trés produtos, criar um impacto positivo no panorama organizacional, no
funcionamento interno das organizagdes, na relagdo entre uns e outros e nos resultados da sua prépria
acao.

Tendo em conta estas consideracbes e os objectivos que este documento pretende atingir,
consideramos, entdo, pertinente conciliar 0 método de andlise intensiva com o método de analise
extensiva, para que as vantagens de um colmatem as desvantagens do outro, utilizando deste modo
varios métodos e técnicas.

Assim, o método de analise intensiva visa uma abordagem mais qualitativa da realidade social em
estudo, com o intuito de apreendermos algumas particularidades da populagdo em foco. A utilizagdo
deste método “consiste no exame intensivo, tanto em amplitude como em profundidade (...) de um
fenémeno social (...) com a finalidade ultima de obter uma compreensédo do fenémeno na sua totalidade”
(Almeida e Pinto,

1995:87). Através desta definigdo, conseguimos descortinar as principais caracteristicas do método tais
como a amplitude, a profundidade e a flexibilidade. De notar, que & medida que o social se tende a
emaranhar, a utilizacdo de modelos «indeterministas», paralelamente ao uso de técnicas qualitativas, é
privilegiada. Estas acabam por ser mais adequadas quando se pretende discemir problemas relativos a
populagdes escondidas permitindo-nos fazer o “estudo da producéo e circulagdo de sentido” (Azevedo,
sem data:2).

Este método caracteriza-se igualmente pela grande flexibilidade ao nivel da selegdo das técnicas a
utilizar, pela pluralidade de dimensdes de analise que permite explorar e pela profundidade do estudo que
se pretende realizar. No caso concreto, revelou-se de grande utilidade, na medida em que nos permitiu
analisar a opinido e posicéo de alguns atores sociais residentes relativamente ao fenémeno em estudo,
ao mesmo tempo, que nos permitiu explica-lo e compreendé-lo.

Contudo, uma abordagem meramente qualitativa do fenémeno sobre o qual nos debrugamos poderia
revelar-se parcelar e redutora, limitando, assim, os objectivos da investigacdo. Por isso, recorremos
igualmente ao método de andlise extensiva porquanto este nos poderia conceder uma abordagem mais
quantificavel da realidade, capaz de possibilitar um conhecimento mais generalizado e abrangente da
populagdo e do fendmeno em quest&o.

Assim, o objetivo primordial da Rede Social é a mudanga de mentalidades e de atitude na forma de lidar
com as questdes sociais e a forma de as resolver, optando por um trabalho conjunto em parceria para
aumentar a eficacia na resolugaolintervengao nas problematicas sociais.

Como qualquer outro processo de mudanca, trata-se de um desafio exigente sobretudo quando
intervimos em metodologias de trabalho muito enraizadas. Todavia, um processo de mudanga sustentada
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faz-se num ambiente de aprendizagem e flexibilidade, que esta nova forma de atuar da Rede Social,
devera obrigatoriamente conter.

Seguindo uma filosofia de participagdo e envolvimento dos agentes do concelho no processo de
diagndstico e planeamento da intervengéo social, foi promovido um Workshop, que constituiu, um espago
de discussdo e reflexdo sobre a realidade social do Concelho de Paredes, recorrendo para isso a técnica
“‘nuvem de problemas”. Sendo os agentes e instituigdes presentes representantes da comunidade local,
esta técnica permitiu a visualizagdo e o dimensionamento dos problemas sociais do Concelho.

Para a elaboracdo do Diagnostico Social recorremos a utilizagdo de varias fontes de informacéo:
informagdo estatistica oficial e de recolha de informagéo por parte do Gabinete da Rede Social e do
Nucleo Executivo do CLASP.

A analise da informacg&o estatistica recolhida teve sempre em atengéo o recurso aos dados disponiveis
mais recentes, estando por isso disponiveis informacdes relativas aos Censos 2011.

Embora focando a atengdo na informagéo disponivel mais recentes, houve a preocupagio de tentar
compreender os dados apresentados a partir de dindmicas anteriormente desenvolvidas.

Para além do recurso a estas técnicas, o Diagnostico Social contou ja com a colaboragao dos Grupos de
Trabalho, nas diversas areas consideradas, que funcionaram por um lado, como féruns de consulta
permanente, e por outro, como fontes de recolha de elementos de carater mais qualitativo,

proporcionando assim, uma maior capacidade interpretativa da informagao recolhida.
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O CONCELHO DE PAREDES

3. Caraterizacao Geral

Com uma area de aproximadamente 156,8 km? (Anuario Estatistico da Regi@o Norte 2010, INE, 2012) e
com uma populagéo residente, em 2011, de 86.854 individuos, o Municipio de Paredes é composto por
um total de 18 freguesias, como se pode ver no quadro seguinte que esta em conformidade com o
disposto na Lei n.° 11-A/2013, de 28 de janeiro e que estabelece a reorganizacdo administrativa do

territério das freguesias.

Quadro n.° 1

Freguesias do Concelho de Paredes

Freguesia Area (km?) Area (%)
Aguiar de Sousa 22,38 14,27
Astromil 1,93 1,23
Baltar 7,41 473
Beire 3,31 2,11
Cete 4,68 2,98
Cristelo 2,02 1,29
Duas Igrejas 3,78 2,41
Gandra 11,76 7,50
Lordelo 9,76 6,23
Louredo 2,89 1,85
Parada de Todeia 3,49 2,23
Paredes 21,51 13,72
Rebordosa 10,76 6,87
Recarei 14,60 9,32
Sobreira 21,96 14,01
Sobrosa 4,70 3,00
Vandoma 5,12 3,27
Vilela 4,68 2,99

Total 156,76 100,00

Fonte: Carta Administrativa Oficial de Portugal 2013 (CAOP 2013), Instituto Geografico Portugués, 2013
Localizado na NUT Il - Norte, o Concelho de Paredes integra a NUT Ill - TAmega, e mais precisamente o
distrito do Porto, estando limitado a norte pelos concelhos de Pagos de Ferreira € Lousada, a ceste e a
sul por Gondomar € a este pelo concelho de Penafiel.

O Concelho de Paredes integra ainda a Area Metropolitana do Porto, em conjunto com os concelhos de
Arouca, Espinho, Gondomar, Maia, Matosinhos, Oliveira de Azeméis, Porto, Pévoa de Varzim, Santa
Maria da Feira, Santo Tirso, S. Jodo da Madeira, Trofa, Vale de Cambra, Valongo, Vila do Conde e Vila

Nova de Gaia.
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Relativamente ao contexto histérico do concelho, testemunhos arqueolégicos demonstram que h& mais
de 5.000 anos que o territdrio concelhio se encontra povoado pelo Homem, tendo sido deixados varios
vestigios de aldeias e utensilios. Durante o século Il AC, o concelho de Paredes atraiu os Romanos que
na sua busca de riqueza foram conduzidos até as jazidas auriferas de Castromil e das Banjas (freguesia
da Sobreira), onde a intensiva exploragdo do ouro ficou visivel nos numerosos pogos, galerias e cortas
(Municipio de Paredes, 2013 - http://www.cm-paredes.pt/VSD/Paredes/VPT/Publica/Turismo/Historia).

O atual concelho de Paredes assenta no Julgado de Aguiar de Sousa, espago politico, judicial e
administrativo independente, cuja origem remonta aos primérdios da nacionalidade portuguesa. No final
do século XVI, as fungdes de Aguiar de Sousa transitam para Paredes (antiga freguesia de Castel6es de
Cepeda).

Como consequéncia da presenga de importantes familias nobres nesta regido, surge a fundagéo de
quatro Mosteiros e respetivos Coutos, bem como a delimitagédo de Honras com inimeros privilégios que
lhe eram associados, situagdo esta que permitiu que durante a Crise Liberal, com as reformas
administrativas de Mouzinho da Silveira (1833-1834), as freguesias de baltar, Louredo e Sobrosa
ascendessem a concelho, sendo posteriormente extintas em 1837, como consequéncia da reorganiza¢éo
administrativa de Passos manuel, data em que foi criado o concelho de Paredes, constituido,
inicialmente, por um total de 23 freguesias. Posteriormente, em 1835, foi criada a partir de varios lugares

da freguesia da Sobreira, a freguesia de Recarei, passando entdo o concelho a ser composto por 24
19




o~

/ 7
r~ {

( f
E 3 o
e = Diagnéstico Social
(M

NS

freguesias. O crescente desenvolvimento do concelho levou a que, em 1844, a D. Maria Il lhe
concedesse o alvara régio, que o elevava a categoria de Vila.

Na segunda metade do século XIX e sobretudo entre 1864 e 1871, sobre a presidéncia de José
Guilherme Pacheco, o concelho de Paredes assistiu a um forte progresso, sobretudo ao nivel das
acessibilidades, transportes, comunicagdes e educacdo. No final do seculo XIX e inicio do seguinte, a
industria do mobiliario assiste a um desenvolvimento significativo, fruto quer da disponibilidade de capitais
provenientes dos brasileiros de torna-viagem (pelo investimento direto em algumas fabricas), quer pelas
encomendas de mobiliario feitas poe esses brasileiros mas também pelo mobilidrio que trouxeram do
Brasil e que inspirou 0s marceneiros locais.

Resultado de todo este processo de desenvolvimento, o concelho de Paredes é elevado & categoria de
cidade a 20 de junho de 1991.

Em 2003, as freguesas de Baltar, Cete, Recarei, Sobreira e Vilela s@o elevadas a categoria de Vila e as
freguesias de Gandra, Lordelo e Rebordosa a categoria de cidade, resultado do crescimento demografico
e econdmico verificado.

Com a publicagdo da Lei n.° 11-A/2013, de 28 de janeiro que estabelece a reorganizagao
administrativa do territério das freguesias, o concelho de Paredes vé reduzido o numero de

freguesias de 24 para 19.
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4. Demografia

4.1. Populagéo Residente e Populagao Presente

Populagado Residente

Entende-se por populagéo residente o conjunto de pessoas que, independentemente de no momento de
observagdo, estarem presentes ou ausentes numa determinada unidade de alojamento, ai habitam a
maior parte do ano com a familia ou detém a totalidade ou a maior parte dos seus haveres (INE, 2013).
Assim, relativamente ao concelho de Paredes residiam nesta unidade territorial, em 2011, 86.854
pessoas o que representa um acréscimo de 4,17% face a 2001, ano em que residiam no concelho 83.376

individuos.

Quadro n. 2

Populagéo residente (n.° e %) no concelho de Paredes (2001-2011) e respectiva variagéo relativa

Populagdo Residente Variagdo
Freguesia 2001 2011
N© % N© % (2001-2011)
Aguiar de Sousa 1.631 1,88 1.600 1,92 1,94
Astromil 1.086 1,25 784 0,94 38,52
Baltar 4818 5,55 4.666 5,60 3,26
Beire 2.040 2,35 2.256 2,71 - 9,57
Besteiros 1.448 1,67 1.412 1,69 2,55
Bitardes 2.868 3,30 2.536 3,04 13,09
Casteldes de Cepeda 8.755 10,08 7.298 8,75 19,96
Cete 3.113 3,58 2.517 3,02 23,68
Cristelo 1.891 2,18 1.914 2,30 -1,20
Duas Igrejas 3.879 447 3.843 4,61 0,94
Gandra 6.974 8,03 5.804 6,96 20,16
Gondal3es 1.228 1,41 1.050 1,26 16,95
Lordelo 20.025 11,54 9.930 11,91 0,96
Louredo 1.514 1,74 1.364 1,64 11,00
Madalena 1.843 2,12 1.725 2,07 6,84
Mouriz 3.026 3,48 2.911 3,49 3,95
Parada de Todeia 1.848 2,13 1.844 2,21 0,22
Rebordosa 9.106 10,48 10.813 12,97 -15,79
Recarei 4.631 5,33 4.686 5,62 -1,17
Sobreira 4.300 4,95 4.079 4,89 5,42
Sobrosa 2.641 3,04 2.502 3,00 5,56
Vandoma 2.363 2,72 2.074 2,49 13,93
Vila Cova de Carros 666 0,77 688 0,83 -3,20
Vilela 5.160 5,94 5.080 6,09 1,57
Concelho de Paredes 86.854 100,00 83.376 100,00 417

Fonte: XIV e XV Recenseamento Geral da Populagéo, INE, IP., 2012
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Relativamente a distribuicdo residente por freguesia, atendendo ao Quadro 2 é possivel constatar que a
data dos Censos 2011, as freguesias que concentravam um maior numero de residente eram Lordelo
(10.025 individuos, o que corresponde a 11,54% do total da populagdo residente no concelho),
Rebordosa (9.106 individuos, correspondente a 10,48% do total da populagéo residente no concelho) e
Casteloes de Cepeda (8.755 individuos, equivalente a 10,08% do total da populagéo residente no
concelho), todas elas com mais de 8.500 residentes. Em oposi¢do, com menor nimero de residentes
apresentavam-se as freguesias de Vila Cova de Carros (666 individuos, o que corresponde apenas a
0,77% do total da populagéo residente no concelho), Astromil (1.086 individuos, equivalente a 1,25% do
total da populagéo residente no concelho), Gondalées (1.228 individuos, correspondente a 1,41% do total
da populagéo residente no concelho) e Besteiros (1.448 individuos — 1,67% do total da populagdo

residente no concelho), todas elas com menos de 1.500 residentes.

Mapan.°2

Populagéo residente (n.° e %) no concelho de Paredes (2001-2011) e respectiva variagéo relativa
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Relativamente a variacdo da populagéo residente, entre 2001 e 2011, conforme evidenciado no Mapa 2,
apenas as freguesias de Rebordosa (-15,79%), Beire (-9,57%), Vila Cova de Carros (-3,2%), Cristelo (-

1,2%) e Recarei (-1,17%) assistiram a um decréscimo da populagdo residente. Nas restantes 19
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freguesias que integram o concelho de Paredes assistiu-se a um aumento da populagdo residente no
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periodo intercensitério, tendo este sido mais significativo nas freguesas de Astromil (38,52%), Cete
(23,68%), Gandra (20,16%) e Casteldes de Cepeda (19,96%).

Populagao Residente
Poder-se-a definir a populagdo presente como o conjunto de pessoas que, no momento de observagao,
se encontram numa unidade de alojamento, mesmo que ai ndo residam, ou que, mesmo n&o estando

presentes, la chegam até as 12 horas desse dia (INE, 2013).

Quadron.’3

Populagéo presente (n.° e %) no concelho de Paredes (2001-2011) e respectiva variagdo relativa

Populagao Presente Variagdo
Freguesia 2001 2011
N© % N© % (2001-2011)
Aguiar de Sousa 1.609 1,90 1.579 1,92 1,90
Astromil 1.041 1,23 766 0,93 35,90
Baltar 4.679 5,52 4.508 5,49 3,79
Beire 2.339 2,76 2.216 2,70 5,55
Besteiros 1.417 1,67 1.394 1,70 1,65
Bitardes 2.760 3,26 2.491 3,03 10,80
Casteldes de Cepeda 8.416 9,94 7.190 8,76 17,05
Cete 2.986 3,53 2.450 2,98 21,88
Cristelo 1.809 2,14 1.878 2,29 - 3,67
Duas Igrejas 3.705 4,37 3.778 4,60 -1,93
Gandra 7.013 8,28 6.017 7,33 16,55
Gondal3es 1.206 1,42 1.028 1,25 17,32
Lordelo 9.740 11,50 9.803 11,94 -0,64
Louredo 1.506 1,78 1.333 1,62 12,98
Madalena 1.774 2,09 1.698 2,07 4,48
Mouriz 2.943 3,47 2.876 3,50 2,33
Parada de Todeia 1.770 2,09 1.809 2,20 -2,16
Rebordosa 8.901 10,51 10.632 12,95 - 16,28
Recarei 4.474 5,28 4.552 5,54 -1,71
Sobreira 4.220 4,98 4.001 487 5,47
Sobrosa 2.581 3,05 2.442 2,97 5,69
Vandoma 2.252 2,66 2.047 2,49 10,01
Vila Cova de Carros 651 0,77 668 0,81 -2,54
Vilela 4.909 5,80 4,955 6,03 -0,93
Concelho de Paredes 84.701 100,00 82.111 100,00 3,15

Fonte: XIV e XV Recenseamento Geral da Populagéo, INE, IP., 2012

Relativamente a este parametro, a data dos Censos de 2011, encontravam-se presentes no concelho de
Paredes 84.701 individuos, o que corresponde a um aumento de 3,15% (mais 2.590 individuos) face a
2001, ano em que a populagéo presente no concelho de Paredes era de 82.111 individuos. Analisando a

distribuicdo presente por freguesia, atendendo ao Quadro 3 verifica-se que, em 2011 esta era superior
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nas freguesias de Lordelo (9.740 individuos - 11,5% da populagéo presente no concelho), Rebordosa

(8.901, o que corresponde a 10,51% do total da populagéo presente no concelho), Casteldes de Cepeda
(8.416 individuos, o que se traduz num total de 9,94% da populagéo presente no concelho a data dos

Censos 2011) e Gandra (7.013 individuos, equivalente a 8,28% do total da populagéo presente).

Mapan.°3

Populagéo presente (n.° e %) no concelho de Paredes (2001-2011) e respectiva variagéo relativa
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Em oposi¢do, com um menor numero de presentes encontravam-se a data dos Censos 2011 (Quadro 3),
as freguesias de Vila Cova de Carros (651 individuos — 0,77% do total da populagéo presente), Astromil
(1.041 individuos, equivalente a 1,23% da populagéo presente no concelho de Paredes & data dos
Censos de 2011), Gondalaes (1.206 individuos, o que corresponde a 1,42% da populagéo presente no
concelho) e Besteiros (1.417 individuos - 1,67% do total da populagéo presente no concelho).

Quanto a variagdo da populagédo presente entre 2001 e 2011, conforme evidenciado no Mapa 2, das 24
freguesias que compdem o concelho de Paredes, 8 assistiram a um decréscimo da populagdo presente
(Rebordosa, Cristelo, Vila Cova de Carros, Parada de Todeia, Duas Igrejas, Recarei, Vilela e Lordelo),
decréscimo esse que foi mais significativo nas freguesias de Rebordosa (-16,28%), Cristelo (-3,67%), Vila
Cova de Carros (-2,54%) e Parada de Todeia (-2,16%). Em oposi¢éo encontram-se as freguesias de
Astromil (35,9%), Cete (21,88%), Gondalaes (17,32%), Casteldes de Cepeda (17,05%) e Gandra
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(16,55%), sendo que todas estas freguesias registaram um aumento da populagéo presente superior a

15% no periodo compreendido entre 2001 e 2011.

4.2, Densidade Populacional

Relativamente a densidade populacional que expressa 0 nimero de habitantes de uma area territorial
determinada e a superficie desse territorio (INE, 2013), a data dos Censos 2011, o concelho de Paredes
apresentava um nimero de habitantes por km2 superior ao verificado nas unidades territoriais das quais é
parte integrante, nomeadamente da NUT | — Continente (112,8 hab.7km2), NUT Il — Norte (173,3
hab./km2) e NUT Ill - Tamega (210,1 hab./km2). Importa ainda referir que dos 15 concelhos que integram
a NUT IIl - Tdmega, o concelho de Paredes apresenta a segunda densidade populacional mais elevada
com 554,1 hab./km2,

Quadro n.° 4
Densidade populacional (hab./km2) em 2001 e 2011 e respectiva variagéo relativa (enquadramento

administrativo)

Densidade Populacional
Unidade Territorial (Hab./km?) Variagao (2001-2011)
2001 2011
NUT | - Continente 110,8 112,8 1,77
NUT Il - Norte 173,2 173,3 0,06
NUT Il - Tamega 210,33 210,1 -0,11
Paredes 533,29 5541 3,90

Fonte: XIV e XV Recenseamento Geral da Populagéo, INE, IP., 2012
Ainda relativamente a densidade populacional do concelho de Paredes, o Quadro seguinte apresenta o
numero de habitantes por km? para as freguesias que integram o territorio concelhio, demonstrando que
este varia significativamente, sendo que as freguesias de Casteldes de Cepeda (2672,4 hab./km?), Vilela
(1102 hab./km2), Madalena (1081,1 hab./km?), Lordelo (1027,3 hab./km?), Duas Igrejas (1026,3 hab./km2),
Cristelo (934,5 hab./km?), Rebordosa (846,1 hab./km?), Bitardes (717,4 hab./km?), Besteiros (680,8
hab./km?), Cete (665,8 hab./km?), Baltar (649,9 hab./km?), Beire (616,5 hab./km?), Gondaldes (604,8
hab./km?), Gandra (593,3 hab./km2), Astromil (563,2 hab./km2), Sobrosa (561,6 hab./km?) e Mouriz (558,2
)

hab./km2) apresentam uma densidade populacional superior a média concelhia.
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Quadron.’5

Densidade populacional (hab./km2) no concelho de Paredes (2001 e 2011) e respectiva variagao relativa

Densidade Populacional
Unidade Territorial (Hab./km?) Variagao (2001-2011)
2001 2011
Aguiar de Sousa 71,52 72,90 1,93
Astromil 406,54 563,20 38,53
Baltar 629,29 649,90 3,28
Beire 719,46 616,50 -14,31
Besteiros 663,84 680,80 2,55
Bitardes 632,57 717,40 13,41
Casteldes de Cepeda 2.227 42 2.67240 19,98
Cete 529,18 665,80 25,82
Cristelo 945,74 934,50 -1,19
Duas Igrejas 1.016,65 1.026,30 0,95
Gandra 493,45 593,30 20,24
Gondal3es 517,09 604,80 16,96
Lordelo 1.087,57 1.027,30 -5,54
Louredo 474,63 523,40 10,28
Madalena 1.011,78 1.081,10 6,85
Mouriz 536,94 558,20 3,96
Parada de Todeia 536,80 529,10 -1,43
Rebordosa 1.004,61 846,10 -15,78
Recarei 313,96 317,10 1,00
Sobreira 185,74 195,80 5,42
Sobrosa 533,25 561,60 5,32
Vandoma 404,67 461,10 13,94
Vila Cova de Carros 232,57 225,20 -3,17
Vilela 1.072 1.102 2,77
Concelho de Paredes 533 554 3,90

Fonte: XIV e XV Recenseamento Geral da Populagéo, INE, IP., 2012

A data dos Censos 2011, as freguesias do concelho de Paredes que apresentavam um menor nimero de
habitantes por km2 eram Aguiar de Sousa (72,9 hab./km?), Sobreira (195,8 hab./km2), Vila Cova de Carros
(225, 2 hab./km2) e Recarei (317,1 hab./km2).

Relativamente a variagdo da densidade populacional no periodo compreendido entre 2001 e 2011 (Mapa
3) de salientar que em 6 freguesias assistiu-se a uma diminuigdo do nimero de habitantes por km2,
variagdo esta que foi mais acentuada nas freguesias de Rebordosa (-15,78%, o que corresponde a
menos -158,51 hab./km? face a 2001), Beire (-14,31%, o que se traduz numa redugéo de 102,96 hab./km?
face a 2001), Lordelo (-5,54, correspondente a menos 60,27 hab./km? face a 2001), Vila Cova de Carros
(-3,17%, equivalente a menos 7,37 hab./km? face a 2001), Parada de Todeia (-1,43%, 0 que se traduz
numa redugdo de 7,7 hab./km? face a 2001) e Cristelo (-1,19%, o que corresponde a menos 11,24
hab./km? face a 2001).
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Mapa n.° 4

Densidade populacional (hab./km?) no concelho de Paredes (2001 e 2011) e respetiva variagao relativa
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Nas restantes freguesias verificou-se um aumento da densidade populacional no periodo intercensitario,
aumento este que foi mais significativo nas freguesias de Astromil (28,53% - mais 156,66 hab./km? do que
em 2001), Cete (25,82% - mais 136,62 hab./km? do que em 2001), Gandra (20,24% - 99,85 hab./km? do
que em 2001) e Casteldes de Cepeda (19,98% - 444,98 hab./km2 do que em 2001).

4.3.Estrutura Etaria

A estrutura etaria do concelho de Paredes aponta para um envelhecimento da populagdo residente.
Analisando a estrutura da populagéo por grandes grupos etarios (Grafico 1), verifica-se que entre 2001 e
2011, as classes que representam a populagéo jovem (0 aos 14 e 15 aos 24 anos) registaram um
decréscimo da populagdo residente, sendo que este decréscimo foi de 8,25% grupo dos 0 aos 14 anos
(passando de 17.589 individuos em 2001 para 16.138 em 2011) e de -19,97% no grupo etério dos 15 aos
24 anos (passando de 13.955 individuos em 2001 para os 11.168 individuos em 2011). Nos restantes
grupos etarios a tendéncia verificada no periodo intercensitario foi para um acréscimo da populagdo
residente, sendo que este aumento foi mais significativo no caso dos idosos (65 ou mais anos) (34,57%,
passando de 7.266 individuos em 2001 para 9.778 individuos em 2011).
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Graficon.’ 1

Populagéo residente no concelho de Paredes (5), por grandes grupos etarios (2001-2011)

60.000

02001
m2011

£ 4]
o o
o o
S S
S} S}

etario
o
o
o
o

)
o
o
S
S}

—
o
o
S
S}

Populacdo residente (n.°) porgrupo

0 |

0-14 anos 15- 24 anos 25. 64 anos 65e maisanos

Fonte: XIV e XV Recenseamento Geral da Populagéo, INE, IP., 2012

Da andlise da estrutura etaria por freguesia conclui-se que em 2011 as freguesias de Duas Igrejas
(22,63%), Cristelo (22,16%), Vilela (21,01%) e Vandoma (20,57%) eram aquelas onde a percentagem de
residentes com idades compreendidas entre os 0 e 0os 14 anos era superior. Por outro lado, as freguesias
de Recarei (16,02%), Aguiar de Sousa (16,43%), Baltar (17,04%) e Sobreira (17,21%) eram aquelas em
que este grupo etario era menos representativo.

Paralelamente constata-se que a data dos Censos 2011, as freguesias com uma menor proporgdo de
idosos (65 ou mais anos) eram Vandoma (8,42%), Duas Igrejas (8,66%), Gondalaes (8,88%) e Vilela
(9,21%). Em oposigéo as freguesias mais envelhecidas em 2011, ou seja aquelas em que a percentagem
de pessoas com 65 ou mais anos era superior, eram Aguiar de Sousa (14,71%), Recarei (13,06%),
Sobrosa (13,06%) e Rebordosa (12,79%).
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Mapa n.° 5

Estrutura etaria (grandes grupos) no concelho de Paredes (2011)
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Quanto a variagdo da populagéo residente por grupo etério, conforme evidenciado no Mapa, com
excegao das freguesias de Astromil (67,67%), Cete (27,54%), Vandoma (11,47%), Casteldes de Cepeda

(10,28%), Louredo (8,58%) e Gandra (6,74%) todas as restantes freguesias assistiram a uma diminui¢éo

do numero de residentes com idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos, tendo este decréscimo sido

mais significativo nas freguesias de Beire (-28,06%), Rebordosa (-25,45%), Recarei (-16,72%) e Lordelo

(-16,66%). Quanto ao grupo etério dos 15 aos 24 anos, importa referir que apenas a freguesia de

Gondalaes (22,52%) assistiu a um aumento da populacéo residente com idades compreendidas entre os

15 aos 24 anos. Em todas as restantes freguesias assistiu-se a um decréscimo deste grupo etario, sendo

este decréscimo sido superior a 7% em todas as freguesias.
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Quadro n.° 6

Populagéo residente (n.°) no concelho de Paredes (2011) por grupo etario (grandes grupos) e respetiva

variagéo relativa

Populagao residente (n.°) por Variagao
Freguesia grandes grupos etarios (2011) 2001-2011

0-14 15-24 | 2565 | 65e+ | 0-14 15-24 | 25-65 | 65e+
Aguiar de Sousa 268 185 938 240 -3,25 | -27,45 | 10,74 8,60
Astromil 223 116 630 117 67,67 | -7,94 | 3969 | 58,11
Baltar 821 565 2.858 574 5,96 | -30,50 | 13,19 | 26,15
Beire 359 274 1.149 258 28,06 | 2493 | -2,71 22,27
Besteiros 261 211 806 170 -1242 | 2243 | 1241 | 36,00
Bitaraes 520 406 1.641 301 -189 | -876 | 2165 | 41,98
Casteldes de Cepeda 1598 963 5.226 968 10,28 | 13,09 | 2945 | 37,50
Cete 565 362 1.834 352 27,54 | 1256 | 31,00 | 35,38
Cristelo 419 262 1.022 188 11,79 | -26,20 | 6,35 52,85
Duas Igrejas 878 598 2.067 336 -1484 | 1445 | 1018 | 4177
Gandra 1.331 917 4.077 649 6,74 7,93 | 2959 | 56,39
Gondaldes 249 185 685 109 -0,80 | 22,52 | 20,60 | 36,25
Lordelo 1.766 | 1.295 | 575 | 1.208 | -16,66 | -20,11 7,73 42,62
Louredo 291 191 843 189 858 | -10,75 | 1469 | 2857
Madalena 323 246 1.084 190 -145 | -2911 | 19,25 | 58,33
Mouriz 577 356 1.750 343 2,53 | -29,08 | 11,46 | 3887
Parada de Todeia 331 241 1.059 217 981 | -2933 | 7,73 41,83
Rebordosa 1670 | 1.146 | 5125 | 1.165 | -2545 | -30,63 | -14,02 | 21,35
Recarei 742 577 2.707 605 -16,72 | 22,86 | 4,64 31,52
Sobreira 740 572 2.488 500 -12,01 | 17,34 | 1350 | 41,24
Sobrosa 506 332 1.458 345 6,81 | -12,86 | 10,62 | 32,69
Vandoma 486 282 1.396 199 11,47 | 2694 | 29,74 | 13,07
Vila Cova de Carros 130 97 359 80 1447 | -26,52 | 10,12 2,56
Vilela 1.084 789 2.812 475 -15,64 | -16,06 | 1212 | 36,89
Concelho de Paredes | 16.138 | 11.168 | 49.770 | 9.778 | -8,25 | 19,97 | 11,68 | 34,57

Fonte: XIV e XV Recenseamento Geral da Populagéo, INE, IP., 2012

Por Gltimo, no que diz respeito aos idosos (65 ou mais anos), conforme evidenciado neste Quadro, todas

as freguesias registaram um aumento do numero de residentes com 65 ou mais anos, aumento este que
foi mais acentuado nas freguesias da Madalena (58,33%), Astromil (58,11%), Gandra (56,39%) e Cristelo

(52,85%), onde a populagéo idosa mais do que duplicou no periodo em analise (2001 - 2011).
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4.4.Indices de Dependéncia
No quadro que se segue, encontram-se expostos os valores relativos aos indices de dependéncia de

idosos (IDI)5, jovens (IDJ)” e de dependéncia total (IDT)?, a data dos Censos 2011, relativos ao concelho

de Paredes.
Quadron.°7
indices de Dependéncia
indice de Dependéncia Concelho de Paredes
indice de Dependéncia de Jovens (IDJ) 16
indice de Dependéncia de Idosos (IDI) 27
indice de Dependéncia Total (IDT 43

Fonte: INE - Censos 2011

Analisando o Quadro n.° 7, conclui-se que existem 16 idosos (com 65 anos de idade ou mais) por cada
100 pessoas em idade ativa (dos 15 aos 64 anos de idade). No primeiro escaldo etario (dos 0 aos 14
anos de idade), verifica-se a existéncia de 27 individuos por cada 100 em idade ativa.

Relativamente ao indice de dependéncia total constata-se a existéncia de 43 individuos por cada 100 em

idade ativa.

6 Relag&o entre a populagdo idosa e a populagdo em idade ativa, definida habitualmente como o quociente entre o
numero de pessoas com 65 ou mais anos e 0 numero de pessoas com idades compreendidas entre os 15 e 0s 64
anos (expressa habitualmente por 100 (1042 ) pessoas com 15-64 anos).

” Relagéo entre a populagdo jovem e a populagdo em idade ativa, definida habitualmente como o quociente entre o
numero de pessoas com idades compreendidas entre os 0 € os 14 anos e o0 numero de pessoas com idades
compreendidas entre 0s 15 e 0s 64 anos (expressa habitualmente por 100 (102 ) pessoas com 15-64 anos).

® Relagéo entre a populagéo jovem e idosa e a populagdo em idade ativa, definida habitualmente como o quociente
entre 0 numero de pessoas com idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos conjuntamente com as pessoas
com 65 ou mais anos € o numero de pessoas com idades compreendidas entre os 15 e 0s 64 anos (expressa

habitualmente por 100 (10%2) pessoas com 15-64 anos).
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5. Educagao

A Constituicdo da Republica Portuguesa (revisdo de 1997) estabelece os direitos sociais basicos dos
cidad&os no que respeita a educagao, nos seus artigos 73°, 74°, 76° e 77°. De acordo com esta legislagdo
fundamental, a educagdo surge como um direito universal, cabendo ao Estado a promogéo da
democratizagado da educacdo, bem como das demais condi¢bes que contribuam para a “igualdade de
oportunidades, a superagdo das desigualdades econdmicas, sociais e culturais, o desenvolvimento da
personalidade e do espirito de tolerancia (...) (Artigo 73°).

Nos termos da Constituicdo compete, ainda, ao Estado, nomeadamente, “Assegurar o ensino basico

universal, obrigatorio e gratuito”; “Criar um sistema publico e desenvolver o sistema geral de educagéo

pré-escolar’; “Garantir a educagdo permanente e eliminar o analfabetismo”.

A exclusdo em relagao ao sistema educativo traduz-se, na pratica, em baixos niveis de escolaridade e,
paralelamente, em insucesso e abandono escolar precoce. Actualmente o nivel de instru¢do possuido
influencia, cada vez mais, a capacidade econémica dos individuos e um baixo nivel de instrugao tem sido

identificado como um factor causa-efeito da pobreza.

5.1.Indicadores Estatisticos

Um dos indicadores que determina o grau de desenvolvimento de um territério € sem duvida o nivel de
qualificagéo da populacao residente.

Procedendo a uma desagregacgéo por grupos etarios da populagdo que ndo possui qualquer nivel de

ensino, podemos concluir que a maioria é referente a populagdo com mais de 60 anos.

Quadron.’ 8
Populagéo Residente segundo o Nivel de Instrugdo Mais Elevado no Concelho de Paredes, por

comparagdo com outras areas Geograficas

) Nivel de Instrucao

Area - Pop_ulagéo Basico ]

Geografica Residente | Nenhym Secundario s Superior
1°Ciclo | 2°Ciclo | 3.°Ciclo Secundario

Portugal 10561614 | 2023094 | 2680333 | 1403249 | 1687085 | 1362660 142 744 1262 449

Norte 3689 609 693 407 1017423 | 561614 571328 425 577 39 451 380 809

Grande Porto 1287 276 211378 325314 174 098 203 421 169 509 18 640 184 916

Tamega 550 469 117 902 167 341 99 266 83 534 49 567 3489 29370

Paredes 86 854 17 592 25767 16 399 13378 8085 592 5041

Fonte: INE - Censos 2011
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Embora o concelho de Paredes siga a tendéncia registada quer a nivel nacional, quer a nivel regional, é

também verdade que a percentagem de individuos sem qualquer nivel de instrugcdo é ligeiramente

superior a nacional (20,25% para 19,16% respetivamente).

A maioria da populagéo residente no Concelho tem apenas o 1.° Ciclo do Ensino Bésico (29,67%) e,

apenas 5,8% tém Curso Superior.

Note-se que estes valores dizem respeito aos niveis de instrugao ja concluidos.

Quadron.9

Populagéo Residente segundo o Nivel de Instrugdo Mais Elevado no Concelho de Paredes, por Freguesia

Nivel de Instrugdo

Area Geografica L Basico i, Pés .
Residente | Nenhum 19 Ciclo 25 Ciclo 1 32 Ciclo Secundario Secundario Superior

Aguiar de Sousa 1631 320 543 284 249 152 18 65
Astromil 1086 215 280 183 180 119 12 97
Baltar 4818 946 1332 899 748 544 31 318
Beire 2040 445 814 386 211 121 3 60
Besteiros 1448 291 517 242 222 105 5 66
Bitaraes 2 868 576 789 552 458 294 22 177
Casteloes Cepeda 8755 1529 1904 1222 1455 1223 128 1294
Cete 3113 554 845 578 548 344 30 178
Cristelo 1891 392 666 363 268 131 12 59
Duas Igrejas 3879 925 1307 767 582 203 1 84
Gandra 6974 1342 1929 1379 1229 693 51 351
Gondalaes 1228 265 360 267 187 90 3 56
Lordelo 10 025 2113 3161 2225 1395 721 37 373
Louredo 1514 398 488 275 211 90 4 48
Madalena 1843 344 544 333 289 180 17 136
Mouriz 3026 631 822 574 436 291 30 269
Parada Todeia 1848 161 495 351 327 197 17 106
Rebordosa 9106 827 2727 1763 1444 816 49 493
Recarei 4 361 354 1466 852 732 443 34 283
Sobreira 4300 362 1181 892 639 538 40 174
Sobrosa 2 641 247 889 458 379 178 9 98
Vandoma 2363 244 729 449 344 202 9 103
Vila Cova Carros 666 74 211 143 91 41 2 19
Vilela 5160 551 1768 989 718 369 18 134
TOTAL 86 854 17 592 25767 16 339 13 378 8 085 592 5041

Fonte: INE - Censos 2011
Desagregando o nivel de instrugdo por freguesia, concluimos que Lordelo, Casteldes de Cepeda e

Gandra sao as freguesias com maior niimero de habitantes sem qualquer nivel de instrugdo concluido, se

bem que também s&o trés das freguesias mais populosas do concelho.

Ao nivel do Ensino Secundario e Ensino Superior, destaca-se também a freguesia de Casteldes de

Cepeda com 13,97% e 14,78% respetivamente.
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Nivel de Instrugéo da populacéo residente no Concelho de Paredes, por Género
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Fonte: INE - Censos 2011

Pela analise do grafico acima referenciado, podemos observar que o género feminino é, em simultaneo, o

maior € 0 menor qualificado, isto &, é neste grupo que se regista a maior percentagem ao nivel da
populagéo residente sem qualificagdo escolar, bem como a que detém o Ensino Secundario e Ensino
Superior.

0 1.° e 0 2.° Ciclo do Ensino Basico como nivel de instru¢cdo completo mais elevado é verificado na

populagéo do género masculino.

Quadro n.° 10
Alunos Matriculados segundo o Grau de Ensino (2011/2012)
Nivel de Ensino
Area Geografica Ensino Ensino Ensino Ensino
Pré-Escolar Basico Secundario Superior
Portugal 272 574 1157 811 411238 370 587
Norte 94 053 415 250 151683 118 937
Grande Porto 32753 142 642 54 751 71669
Tamega 14 461 71750 19873 3538
Paredes 2227 11737 2623 2050

Fonte: CCDR-N
Relativamente aos alunos matriculados, € de salientar que a sua grande maioria frequenta o Ensino
Basico, seguido do Ensino Secundario.
O Ensino Pré-Escolar é o que tem 0 menor nimero de matriculas, resultado também da diminuigéo da

taxa de natalidade.
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Quadro n.° 11
Taxa de Abandono Escolar®/Saida Antecipada'?/Saida Precoce!" (%)
Area Geoaréfica Abandono Escolar Saida Antecipada Saida Precoce
g 2001 2011 2001 2011 2001 2011
Portugal 2,8 1,6 24,6 9,1 44,8 27,1
Norte 35 15 32,1 9,5 51,2 28,9
Grande Porto 2,6 1,5 22,0 9,6 40,5 26,2
Tamega 6,2 1,5 50,2 14,4 68,2 38,9
Paredes 6,4 15 479 16,8 67,1 39,9

Fonte: CCDR-N

Embora a saida Antecipada e Saida Precoce registe valores bastante elevados, é de salientar o
decréscimo acentuado na Ultima década. Decréscimo este verificado em todas as cinco areas geograficas
em andlise. Nao obstante, o concelho de Paredes, por comparagao, tem a percentagem mais elevada
39,9% para 27,1% em Portugal.

A variavel relativa ao abandono escolar ¢ ligeiramente inferior & verificada em Portugal e equivalente as

trés restantes areas geograficas em analise, por comparagao.

5.2. Parque Escolar Concelhio

O concelho de Paredes tem 6 Agrupamentos de Escolas que abrangem um total de 15 371 alunos,
nomeadamente o Agrupamento de Cristelo, Daniel Faria, Lordelo, Paredes, Sobreira, Vilela e Escola
Secundaria de Paredes.

Cada Agrupamento de Escolas abrange 53 de Estabelecimentos de Ensino, distribuidos da seguinte
forma:

Agrupamento de Escolas de Cristelo

« Jardim de Infancia de Perletieiro, Cristelo

« Jardim de Infancia de Barreiras, Duas Igrejas
* Escola Basica de Cristelo

* Escola Basica de Duas Igrejas

* Escola Basica de Sobrosa

9 Taxa de Abandono Escolar - Total de individuos, no momento censitario, com 10-15 anos de idade que nao concluiram o
3.° ciclo do ensino basico e néo se encontram a frequentar a escola, por cada 100 individuos do mesmo grupo etario

10 Taxa de saida Antecipada - Total de individuos, no momento censitario, com 18-24 anos de idade que ndo concluiram o
3.% ciclo do ensino basico e ndo se encontram a frequentar a escola, por cada 100 individuos do mesmo grupo etario

" Taxa de saida Precoce - Total de individuos, no momento censitario, com 18-24 anos de idade que ndo concluiram o
ensino secundario e ndo se encontram a frequentar a escola, por cada 100 individuos do mesmo grupo etario
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Agrupamento de Escolas Daniel Faria

« Jardim de Infancia de Astromil

« Jardim de Infancia de Trés-as-Vessadas, Gandra
« Jardim de Infancia de Tanque, Baltar

« Jardim de Infancia de Lagar, Vandoma

* Escola Basica de Lage, Parada de Todeia
* Escola Basica n.° 1 de Feira, Baltar

* Escola Basica n.° 2 de Feira, Baltar

* Escola Basica n.° 3 de Feira, Baltar

* Escola Basica de Rua, Vandoma

* Escola Basica de Bacélo, Vandoma

* Escola Basica da Gandra

* Escola Basica de Cete

* Escola Basica de Baltar

* Escola Secundaria Daniel Faria, Baltar

Agrupamento de Escolas de Lordelo
« Jardim de Infancia de Soutelo

* Escola Basica de Parteira, Lordelo

* Escola Basica de Corregais, Lordelo
* Escola Basica n.° 1 de Lordelo

* Escola Basica e Secundaria de Lordelo

Agrupamento de Escolas de Paredes

« Jardim de Infancia de Insuela, Besteiros

« Jardim de Infancia de Paredes

« Jardim de Infancia de Carregoso

« Jardim de Infancia de M6

« Jardim de Infancia de Igreja, Bitarées

« Jardim de Infancia de Estrebuela, Casteldes de Cepeda
+ Jardim de Infancia de Carreiras Verdes, Louredo

« Jardim de Infancia de Monte, Mouriz

* Escola Basica de Paredes

* Escola Basica de Boavista, Beire
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* Escola Basica de Chaos

* Escola Basica n.° 2 de Paredes

* Escola Basica de Estrada, Louredo

* Escola Basica de Talhd, Gondalaes

* Escola Basica de Redonda, Madalena
* Escola Basica de Outeiro, Louredo

* Escola Basica de Mouriz, Paredes

Agrupamento de Escolas da Sobreira

« Jardim de Infancia de Pulgada, Aguiar de Sousa
« Jardim de Infancia de Trés-de-Varzea

* Escola Basica de Recarei

* Escola Basica de Sobreira

* Escola Basica n.° 1 de Sobreira

Agrupamento de Escolas de Vilela

« Jardim de Infancia Sdo Marcos, Rebordosa
* Escola Basica de Muro, Rebordosa

* Escola Basica de Serrinha, Rebordosa

* Escola Basica de Vilela

* Escola Basica n.° 1 de Rebordosa

* Escola Basica e Secundéria de Rebordosa

* Escola Basica e Secundaria de Vilela

Escola Secundaria de Paredes
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Quadro n.° 12
NUmero de Alunos por Agrupamento de Escolas
Ano Letivo 2013/2014
Agrupamento Namero de Alunos
Agrupamento de Escolas de Cristelo 1357
Agrupamento de Escolas Daniel Faria 2651
Agrupamento de Escolas de Lordelo 1433
Agrupamento de Escolas de Paredes 2429
Agrupamento de Escolas da Sobreira 1243
Agrupamento de Escolas de Vilela 2639
Escola Secundaria de Paredes 1788
TOTAL 13 540
Fonte: Pelouro da Educagao
Quadron.®13
Numero de Alunos no 1.° Ciclo do Ensino Basico
Ano Letivo 2013/2014
) Nivel de Ensino
Freguesia Escola 1° Ano 29 Ano 39 Ano 4° Ano TOTAL
Feira 1 26 26 0 0 52
Baltar Feira 2 0 1 20 21 42
Feira 3 26 29 45 35 135
Beire Boavista 13 11 6 14 44
Bitardes Chéos 24 22 25 27 98
Casteldes de Cepeda | CE Paredes 124 130 72 113 439
Cete CE Cete 26 28 33 36 123
Duas Igrejas CE Duas Igrejas 40 55 43 52 190
Gandra CE Gandra 73 86 63 74 296
Gondalaes Gondalaes 7 12 12 19 50
Corregais 8 14 15 8 45
Lordelo CE Lordelo 1 53 78 63 54 248
Parteira 19 29 16 14 78
Louredo Estrqda 5 0 19 12 36
Outeiro 7 13 12 10 42
Madalena Redonda 0 17 24 24 65
Mouriz CE Mouriz 46 66 101 63 276
Parada de Todeia Lage 16 21 21 20 78
CE Rebordosa 76 69 49 56 250
Rebordosa Muro 0 18 22 17 57
Serrinha 20 16 13 23 72
Recarei CE Recarei 50 7 56 75 252
Sobreira CE Sobreira 31 54 43 42 170
Sobrosa CE Sobrosa 53 53 62 72 240
Vandoma Bacelo 16 18 16 17 67
Rua 4 11 4 9 28
Vilela CE Vilela 54 74 66 70 264
TOTAL 817 1022 921 977 3737

Fonte: Pelouro da Educagao

38




Y 7
L4 ¢
T Diagnéstico Social
QUES
o
Quadro n.° 14
Numero de Alunos no 2.° e 3.° Ciclo do Ensino Basico
Ano Letivo 2013/2014
Nivel de Ensino
Escola 2.°CEB 3.°CEB TOTAL
5°Ano | 6.°Ano | 7°Ano | 8.°Ano | 9.°Ano
Escola EB2,3 de Baltar 196 220 108 98 107 729
Escola EB2,3 de Cristelo 101 149 126 130 111 617
Escola EB2,3 de Paredes 312 322 69 57 74 834
Escola EB2,3 da Sobreira 106 138 137 100 112 593
Escola EB2,3 de Lordelo 126 129 139 127 107 628
Escola EB2,3/S Rebordosa 106 136 102 122 114 580
Escola Secundaria de Baltar 110 120 75 305
Escola Secundaria de Paredes 265 267 332 864
Escola Secundaria de Vilela 94 60 99 58 134 445
Total 1041 1154 1155 1079 1166 5595
Fonte: Pelouro da Educacéo
Quadron.’15
Numero de Alunos no Ensino Secundario
Ano Letivo 2013/2014
Escola Nivel de Ensino
10.° Ano 11.° Ano 12.° Ano TOTAL
Escola Secundaria de Baltar 110 92 71 273
Escola Secundaria de Paredes 337 254 201 792
Escola Secundaria de Vilela 117 114 115 346
Escola EB2,3/S Rebordosa 22 0 0 22
Escola EB2,3 de Lordelo 53 26 33 112
Total 639 486 420 1545
Fonte: Pelouro da Educagao
Quadro n.° 16
NUmero de Alunos no Ensino Superior
Ano Letivo 2013/2014
N.° de Cursos N.° de Alunos
Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitario 23 1795
CESPU

Fonte: Pelouro da Educagao

Nota: A data da recolha dos dados ainda estavam a decorrer as matriculas para alguns cursos, pelo que o nimero

de alunos a frequentar a CESPU é um valor aproximado.

No universo do estabelecimento de ensino da CESPU, sdo lecionados mais de 50 ciclos de estudos

superiores, entre mestrados integrados, licenciaturas e mestrados, para além de 60 pds graduagdes ndo

conferentes de grau.
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Quadro n.° 17
Cursos de Educagéo e Formagao / Cursos Profissionais
Ano Letivo 2013/2014
Escola Designagao do Curso Tipo | Alunos
Curso Vocacional - Materiais € Madeiras Ccv 17
Escola EB 2,3 de Baltar Curso Vocacional - Materiais e Madeiras Cv 23
Curso Vocacional - Materiais e Téxteis CV 22
Multimédia CP 24
Multimédia CP 17
Escola Secundaria de Baltar Técnico Turismo CP 20
Técnico Turismo CP 18
Design Industrial CP 21
Manutengéo de Campos de Golfe CEF 22
. Artes e Oficios Ccv 22
Escola EB 2,3 de Cristelo Técnico de Logistica CA-SEC 22
Técnico de Eletricidade CA-SEC 19
Reparador/Instalador de Computadores CEF 17
CV1 Ccv 27
Cv2 cv 22
Escola EB 2,3 de Lordelo Técnico Comercial CP 25
Técnico Informatica de Gestao CP 8
Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva CP 12
Animac&o Sécio-Cultural CP 9
Rota do Romanico Ccv 24
Rota do Romanico CvV 25
Escola EB 2,3 de Paredes Cozinha CA-SEC 20
Cozinha (Protocolo IEFP) EFA 23
Escola EB 2,3 da Sobreira Pastelaria e Panificacdo CEF 19
Escola EB 2,3 de Rebordosa Informatica de Gestao CP 26
Promocéo e Intervencdo do Meio Ccv 24
Apoio a Gestao Desportiva CP 27
Turismo Ambiental e Rural CP 18
Turismo Ambiental e Rural CP 16
L . Informatica de Gestao CP 23
Escola Secundaria de Vilela Animador Sécio-Cultural CP 20
Design Grafico CP 26
Fotografia CP 24
Apoio a Gestao Desportiva CP 13
Gestao de Equipamentos Informaticos CP 25
Técnico de Apoio a Infancia CP 42
. Técnico de Gestdo Equipamentos Informaticos CP 16
Escola Secundaria de Paredes Contabilidade P 83
Técnico Comercial CP 11
TOTAL | 852

Fonte: Pelouro da Educagao
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Quadro n.° 18
NUmero de Alunos no CFPIMM
Ano Letivo 2013/2014

N.° de Cursos N.° de Alunos

Centro de Formagao Profissional das Madeiras e Mobiliario

CFPIMM ! 106

Fonte: Pelouro da Educagao

O Centro de Formagao Profissional das Madeiras e Mobiliario - CFPIMM é um organismo publico que tem
como objetivo a valorizagao dos recursos humanos, no setor das madeiras.

Na formagao inicial, promovem agdes de formagao para jovens com o 9° ano de escolaridade, que ddo
equivaléncia ao 12° ano e qualificagdo profissional de nivel IV, e que preveem a atribuicdo de Bolsas de
Profissionalizagdo e para Material de Estudo, Subsidios de Refeicdo, de Transporte, de Acolhimento e de

Alojamento (nos termos da lei vigente).

Quadro n.°19
NUmero Total de Alunos por Nivel de Ensino - 2013/2014

— NveldeBnsino |y | kb | &g | oo | Secundario | CEFICP | TOTAL
Cristelo 225 430 250 367 85 1357
Daniel Faria 361 821 416 618 273 162 2 651
Lordelo 202 371 255 373 112 120 1433
Paredes 453 | 1050 634 200 92 2429
Sobreira 209 422 244 349 19 1243
Vilela 361 643 396 629 368 242 2639
Escola Secundaria 864 792 132 1788

CFPIMM 106
Superior 1725
TOTAL 1811 | 3737 | 2195 | 3400 1545 852 15 371

Fonte: Pelouro da Educacéo

Pela leitura do Quadro Resumo acima descrito, concluimos que a maioria dos alunos (24,31%) frequenta
0 1.° CEB, seguindo-se o Ensino Secundério com 22,19%.

Como ja referidos no presente Instrumento de Planeamento, o ensino pré-escolar conta apenas cm 1 811
alunos de um universo de 15 371, resultado também da condi¢&o econdmico-financeira e redugéo da taxa
de natalidade.

Um outro aspeto a ter em conta prende-se com o facto de os Agrupamentos Daniel Faria, Vilela e
Paredes terem um elevado numero de alunos, quando comparados com os restantes, resultado de terem

agregado varios estabelecimentos de ensino, assim como freguesias populosas, isto é, os diferentes
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Agrupamentos de Escolas perfilam a sua preponderancia na rede educativa segundo as suas proprias
caracteristicas, sejam elas por terem os valores muito elevados relativamente ao numero de educandos,
por terem o maior nimero de populagao escolar, por abrangerem uma maior area geografica, por terem o
maior nimero de escolas integradas e/ou por servirem uma populagdo escolar mais reduzida.

O cumprimento dos objetivos constantes no artigo 40.° da Lei de Bases do Sistema Educativo obrigou, de
forma a satisfazer as necessidades educativas da populagéo, ao reordenamento e ao reajustamento da
rede escolar publica ndo superior, pelo que as alteragdes verificadas na rede escolar no concelho de

Paredes foram de acordo com a Portaria 30/2014, de 5 de fevereiro.
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6. (Des)Emprego

O emprego é um direito social basico que se encontra reconhecido a todos os cidaddos e cidadés na
Constituicdo da Republica Portuguesa (42 revisao de 1997).

No seu artigo 58° a Constituicdo refere que incumbe ao Estado promover a “execugédo de politicas de
pleno emprego”; saliente-se a alinea a) do artigo 59° onde se escreve que todos/as trabalhadores/as tém
direito, sem distingdo de idade, sexo, raca, cidadania, territério de origem, convicgbes politicas ou
ideoldgica, “a retribuicdo do trabalho, segundo a quantidade, natureza e qualidade, observando-se de que
para trabalho igual salario igual, de forma a garantir uma existéncia condigna”.

A excluséo face ao direito a0 emprego, ou numa perspectiva mais ampla, ao trabalho, tem sido uma das
questdes centrais no debate sobre a exclusao social. Tal exclus&o ultrapassa hoje a vertente mais facil de
identificar, e também a mais visivel, que é a do desemprego mas contempla as dimensdes da auséncia
de qualidade no emprego, que passam pelo baixo nivel de remuneragles, pela precariedade ou
inexisténcia de vinculos contratuais, pela clandestinidade de determinadas actividades profissionais,
pelas enormes desigualdades que caracterizam o sistema de remuneragdes e que afetam, em particular,
as mulheres e os estratos escolar e profissionalmente menos qualificados.

A excluséo face ao direito ao emprego &, por si s6, uma dimensdo da exclusdo social, bem como um
factor potenciador de outras dimensdes dessa mesma exclusdo. Note-se que 0 emprego, ou o
desempenho de uma actividade profissional remunerada, representa, para a maior parte das familias, a
principal fonte de rendimentos. Ter um emprego/uma profissdo é sinonimo de, para além de todas as
transformagdes sociais, ter acesso a um determinado estatuto que, geralmente, se assume como uma
referéncia social muito importante.

De acordo com as estatisticas com Instituto de Emprego e Formagéo Profissional, no final do més de abril
de 2014, encontravam- se inscritos como desempregados, nos Centros de Emprego do Continente e
Regides Autonomas, 668 023 individuos, numero que representa 72,3% de um total de 924 330 pedidos
de emprego.

O total de desempregados registados no Pais diminuiu (-8,3%; -60 489), em compara¢do com 0 més
homélogo do ano anterior. Em relacdo a marco deste ano, também se observou uma diminui¢éo (-3,2%; -
21 802).

A analise por género evidencia uma quebra anual do desemprego, tanto nos homens (-9,6%) como nas
mulheres (-7,0%).

No que respeita a idade, tanto os jovens como os adultos apresentaram uma descida anual,

correspondendo a -5,3% no primeiro grupo e a -8,7% no segundo.
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Quanto ao tempo de inscrigdo, os desempregados inscritos ha menos de um ano baixaram em relagao a
abril de 2013 (-16,8%), contrariamente aos desempregados de longa duragédo (tempo de inscrigéo igual
Ou superior a um ano), que aumentaram (+2,6%).

As situagdes de procura de um novo emprego por parte dos desempregados registaram uma quebra face
ao periodo homologo do ano passado (-10,4%) e as situagdes correspondentes a procura do primeiro
emprego sofreram um incremento (+14,5%).

Segundo a escolaridade, a redugéo anual do desemprego foi sentida em todos os niveis de instrugdo. O
3° ciclo do ensino basico evidenciou- se com o decréscimo mais significativo

(-10,6%).

A nivel regional, e comparando com o més homédlogo de 2013, o desemprego diminuiu em todas as
regides do Continente e nas Regides Autonomas. No Algarve e no Alentejo registaram-se as variagdes
decrescentes mais acentuadas, com -16,6% e -13,5%, respetivamente.

Tendo em consideragdo os grupos profissionais dos desempregados registados no final de abril deste
ano, os dados apurados para o Continente destacam, como mais representativos, os seguintes (de
acordo com a Classificagdo Portuguesa de Profissdes): “Trabalhadores ndo qualificados” (22,6%);
“Trabalhadores dos servigos pessoais, de prote¢do e seguranca e vendedores” (17,8%) e “Trabalhadores
qualificados da industria, construgéo e artifices” (16,9%).

No que respeita a atividade econdémica de origem do desemprego, de entre os 566 833 desempregados
que, no final do més em apreciagao, estavam inscritos como candidatos a novo emprego, nos Centros de
Emprego do Continente, 64,2% tinham trabalhado em atividades do sector dos “servigos”, com destaque
para as “atividades imobiliarias, administrativas e dos servigos de apoio”; 31,6% eram provenientes da
‘industria”, com particular relevo para a “construc@o”; o sector “agricola” teve um peso de 3,5%.

Os trés principais sectores apresentaram quebras anuais nesta variavel, -4,7% no sector primério, -16,5%
no secundario e -7,5% no terciario. A desagregacao por ramo de atividade econémica permite observar
uma diminui¢&o generalizada, com destaque para a “fabricagéo de téxteis” (-20,0%), seguida da “industria
do vestuario” (-18,0%). Apenas as “atividades imobilidrias, administrativas e dos servicos de apoio”
assinalaram um aumento (+1,8%).

Ao longo deste més de abril, inscreveram-se nos Centros de Emprego do Continente e Regides
Auténomas, 52 611 desempregados, numero que representa um decréscimo (-9,3%; -5 381) face ao
mesmo més do ano transato. Este comportamento do fluxo de desempregados, no espago de um ano, foi
extensivel a todo o Pais. Comparando com o més anterior, também se verificou uma redugdo que se
estendeu a todas as regides (-6,2%; -3 459).

Tendo por base informagao relativa ao Continente, mantém-se como principal motivo de inscrigdo dos
desempregados o “fim de trabalho ndo permanente’, representando 36,1% do total. A categoria
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“despedido” ocupa a segunda posicdo (12,5%) e, em terceiro lugar, surgem os “ex-estudantes”, com
7,7%.

No final do més em analise, as ofertas de emprego por satisfazer eram 20 471, nos Centros de Emprego
do Continente e Regides Autonomas, o que corresponde a uma subida anual (+54,1%; +7 190), bem
como mensal (+0,7%; +147).

Quanto as ofertas de emprego recebidas ao longo deste més, estas totalizaram 14 123 no Pais,
traduzindo-se num incremento anual (+21,5%; +2 503). Em termos mensais, e comparando com 0 més
passado, ocorreu uma quebra (-7,2%; -1 092).

As atividades econdmicas com maior express@o nas ofertas de emprego disponibilizadas ao longo do
més de abril de 2014 (dados do Continente), foram as seguintes: “atividades imobiliarias, administrativas
e dos servigos de apoio” (18,0%), “alojamento, restauragdo e similares” (14,3%) e “comércio por grosso e
a retalho” (12,5%).

As colocagdes realizadas durante 0 més em analise, em todo o Pais, ascenderam a 9 458, nimero
superior em 26,7% (+1 995) comparativamente a igual periodo de 2013. Verificou-se igualmente uma
subida mensal (+8,8%;+766).

A analise das colocagbes por grupos de profissdes (dados do Continente), evidencia uma maior
concentragdo em torno dos “Trabalhadores nédo qualificados” (24,2%) e dos “Trabalhadores dos servigos

pessoais, de protecado e seguranga e vendedores” (20,1%).

Quadro n.° 20
Beneficiarios/as do Subsidio de Desemprego, por Local de Residéncia (Anual - 2012)

Area Geoaréfica Total de Beneficiarios de Subsidio de Desemprego | Valor médio anual
9 N.° de Individuos % face a Pop. Residente Euros
Portugal 638 317 6,1 3732
Norte 240918 6,6 3 681
Grande Porto 92 854 7,3 3905
Témega 37 658 6,9 3342
Paredes 7059 8,1 3367

Fonte: CCDR-N
Pela leitura do quadro acima descrito, concluimos que, das areas geogréficas de referéncia, o concelho
de Paredes é a unidade territorial que regista o maior numero de beneficiarios do subsidio de

desemprego, face & populacéo residente (8,1%), seguindo-se o Grande Porto, com 7,3%.

45




( J
S J . ST .
T Diagnéstico Social
QUES

an

6.1. Populacao Ativa e Desempregada
Em 2011 a taxa de atividade em sentido restrito & de 48%. A semelhanca de 2001, a taxa de atividade
nos homens continua a ser superior a das mulheres, 52% contra 44%.

Como se pode ver no quadro que se segue, o concelho de Paredes segue a tendéncia registada a nivel

nacional.
Quadro n.° 21
Taxa de Atividade no Concelho de Paredes, 2001 - 2011
Periodo de Referéncia
2001 2011
Homens Mulheres Total Homens Mulheres Total
Paredes
59,8 % 415% 50,6% 55,9% 43,9 % 49,82 %
Fonte: INE, Censos 2011
Quadro n.° 22
Populagao economicamente ativa no Concelho de Paredes, 2001 - 2011
Periodo de Referéncia
2001 2011
Homens Mulheres Total Homens Mulheres Total
qaredes 24719 17 467 42186 23786 19 486 43 272

Fonte: INE, Censos 2011

Em 2011 a populagéo ativa corresponde a 43 272 individuos, dos quais 23 786 (cerca de 55%) séo do

género masculino.

Na Ultima década verificou-se um aumento da importancia da populagdo ativa, em 2001 era de 42 186 e a

uma reducao do peso da populagao inativa na populagéo residente.

Em todos os grupos etarios, ha uma maior propor¢éo de homens empregados do que mulheres. No caso

da populagao inativa, verifica-se exatamente o inverso, com uma maior representagao das mulheres.
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Quadro n.° 23
Populagéo Desempregada no concelho de Paredes, 2013-2014
Ano 2013/2014
Meses Género Total
Masculino % Feminino %
Abril 4 362 50,09 4 346 49,91 8708
Maio 4 226 47,91 4 276 52,09 8 502
Junho 4208 48,59 4 461 51,41 9 669
Julho 4103 48,07 4 433 51,93 8 536
| Agosto 4126 46,88 4675 53,12 8 801
Setembro 4150 46,91 4 696 53,09 8 846
Outubro 4137 47,40 4 591 52,60 8728
Novembro 4052 48,13 4 366 51,87 8 418
Dezembro 4107 48,16 4 421 51,84 8 528
Janeiro 4191 48,92 4 376 51,08 8 567
Fevereiro 4115 49,23 4 243 50,77 8 358
Margo 3984 49,14 4123 50,86 8107
Fonte: IEFP - Estatisticas Mensais
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Fonte: IEFP - Estatisticas Mensais

O concelho de Paredes, em margo Ultimo, registava 8 107 de desempregados, sendo que a maioria era

do sexo feminino (50,86%). No ano aqui em andlise, 0 nimero de desempregados oscilou de forma

consideravel, tendo-se verificado o maior nimero de desempregados no més de setembro de 2013.
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Quadro n.° 24

Desemprego registado no concelho de Paredes, segundo 0 género, por comparagdo com dados

nacionais e regionais (margo 2013 - 2014)

Area Margo 2013 Margo 2014
Geografica Mas. % Fem. % Total Mas. % Fem. % Total
Continente | 344704 | 49,47 | 352193 | 50,53 | 696897 | 318614 | 48,75 | 334887 | 51,25 | 653 501
Norte 145154 | 48,36 | 154988 | 51,64 | 300142 | 139339 | 47,99 | 150975 | 52,01 | 290 314
Paredes 4308 |5023| 4268 |49,77 | 8576 3984 4914 | 4123 | 50,86 | 8107

Fonte: IEFP - Estatisticas Mensais

No que diz respeito ao volume de desempregados, quando comparado com um periodo homélogo,

podemos afirmar que, a semelhanga do verificado na regido norte e Portugal continental, a taxa de

desemprego diminui ligeiramente. Refira-se ainda que, a diminui¢cdo do numero de desempregados, é

sobretudo, no género masculino.
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6.2. Empresas/Sociedades

No ano 2007 o Concelho de Paredes tinha 7 432 empresas, tendo sofrido um decréscimo de 551, face ao
ano 2009 o que corresponde a 7%.

Apesar de no Concelho de Paredes se ter verificado o maior nimero de encerramento de Empresas, se
comparado com Portugal Continental e Regido Norte, também é verdade que em todas as areas

geograficas em analise houve um decréscimo consideravel do nimero de empresas a laborar.

Quadro n.° 25
NUmero de Empresas/Sociedades
Ano Continente Regido Norte Paredes
2007 1060 191 42 237 7432
2008 1054 373 42 053 7371
2009 1019 248 39 977 6 881
Fonte: INE

6.3. Insolvéncias

De 02 de janeiro a 25 de outubro de 2012, 86 empresas entraram em insolvéncia, sendo a sua grande
maioria do ramo mobiliario.

- 38 Empresas de Mobiliario

- 11 Empresas de Construgao Civil

-19 Empresas Comércio

- 11 Empresas de Prestacdo de Servigos

- 3 Empresas da Area Restauragao

- 2 Empresas do Ramo Automdvel

- 2 Empresas da Area da Confegao
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O artigo 652 da Constituigdo consagra os direitos basicos a habitagdo nos seguintes termos: “Todos tém
direito, para si e para a sua familia, a uma habitagdo de dimenséo adequada, em condigdes de higiene e
conforto e que preserve a intimidade pessoal e privacidade familiar” (ponto 1 do artigo 65°).

A expressdo mais visivel da exclusdo relativamente ao direito “habitagdo” tem sido, sem duavida, a
existéncia de bairros de barracos nas principais aglomeragdes urbanas e, por outro lado, a persisténcia,
no Pais em geral, de certos indicadores que atestam, ainda, deficientes condigbes de habitabilidade,
auséncia de privacidade e conforto, pese embora as grandes evolugdes a este nivel.

Para além das dimensGes mais objetivas o alojamento transporta consigo uma dimensao simbdlica que é
necessario ter em conta, sobretudo a quando do processo de realojamento sob pena de se criarem
auténticos guetos. “E que o espaco alojamento é ele proprio um signo de estatuto social. E esta
simbologia do espaco da lugar a uma competigdo cujo resultado é a exclusdo, ou marginalizagéo, de
alguns em relacao a certos locais; esta marginalizagao consiste ndo apenas da incapacidade econémica
de escolher, de facto, o seu alojamento mas resulta também de uma imagem estigmatizada de certas
categorias da populagdo. A ideia de que ter certa vizinhanga é factor de despromocgéo social é bem
patente na desvalorizagdo efectiva dos pregos de habitagdes, do mercado formal, a quando da
instalacdo, nas proximidades, de bairros de realojamento e na concomitante reacdo das populagdes de

acolhimento, perante situagdes de realojamento” (Cardoso, 2000)

7.1. Familias no Concelho de Paredes

Quadro n.° 26

Populaco residente no Concelho de Paredes

i Populacao Residente
Area Geografica TOTAL
Masculino % Feminino %
Paredes 42 530 48,97 44 324 51,03 86 854

Fonte: INE, Censos 2011

De acordo com os dados dos Censos 2011, no Concelho de Paredes residem 86 854 individuos, 51,03 %
s80 do género feminino.

Quanto ao estado civil, a maior parte da populacdo residente no concelho é casada, cerca de 51%
correspondente a 43 838 individuos, seguindo-se o estado civil de solteiro, com uma percentagem de

41,42, como se pode verificar no Quadro n.° 27.
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Quadro n.° 27
Populagéo residente no Concelho de Paredes, segundo 0 Género e Estado Civil
- Género
Estado Civil Masculino % Feminino % Total
Solteiro 18 365 51,05 17 343 48,95 35978
Casado 21 860 4987 21978 50,13 43 838
Divorciado 1236 43,66 1595 56,34 2831
Vilvo 791 18,80 3416 81,20 4207
TOTAL 42 522 44 332 86 854
Fonte: INE, Censos 2011
Quadro n.° 28
Familias Classicas no Concelho de Paredes, por Freguesia
Area Geogréfica Numero %
| Aguiar de Sousa 511 1,81

Astromil 345 1,22

Baltar 1654 5,88

Beire 626 2,23

Besteiros 469 1,69

Bitardes 915 3,25

Casteloes de Cepeda 3131 11,14

Cete 1058 3,76

Cristelo 591 2,10

Duas Igrejas 1166 4,15

Gandra 2 291 8,15

Gondalaes 387 1,38

Lordelo 3141 11,17

Louredo 489 1,74

Madalena 634 2,26

Mouriz 1004 3,57

Parada de Todeia 605 2,15

Rebordosa 2891 10,28

Recarei 1505 5,35

Sobreira 1402 4,99

Sobrosa 811 2,88

Vandoma 754 2,68

Vila Cova de Carros 205 0,73

Vilela 1530 544

TOTAL 28 115 100

Fonte: INE, Censos 2011
Em 2011 o concelho de Paredes registava 28 115 Familias Classicas, destacando-se as freguesias de
Lordelo, Casteldes de Cepeda e Rebordosa como as que reuniam o maior nimero, em sentido restrito,

cerca de 11%, contrastando com Vila Cova de Carros que detinha 0,73%.
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Quadro n.° 29

Familias Classicas, residentes no Concelho de Paredes, segundo a dimenséo

Familias Classicas Residentes

N.° % N.° % N.° % N.° % N.° %

C/ 1 pessoa C/ 2 pessoas C/ 3 pessoas C/ 4 pessoas | C/5 pessoas ou+ | TOTAL

2001 | 1750 | 7,0 4848 | 195 | 7694 31,0 ] 6685 | 269 | 3904 15,7 | 24 881

2011 | 2929 | 104 | 6430 |229| 8664 308 | 6993 | 249 | 3099 11,0 | 28115

Fonte: INE, Censos 2011

Em 2011 foram registadas 28 115 Familias Classicas e, se comparado com os dados de 2001, verifica-se
um aumento de 3 234 familias.

Do ponto de vista da composi¢édo do nucleo familiar, podemos afirmar que as familias com 4 pessoas
prevalecem em relagéo as restantes em andlise, embora tenha sofrido um decréscimo de 2% em relagéo

a 2001. O decréscimo mais acentuado (menos cerca de 5%) constata-se nas familias com 5 ou mais

elementos.
Quadro n.° 30

Populagéo residente no Concelho de Paredes, segundo o Género e Estado Civil
Area Familias Classicas Residentes
Geografica C/1pessoa | C/2pessoas | C/3pessoas | C/4pessoas | C/5 pessoasou+
Portugal 21,45 31,59 23,88 16,59 6,49
Norte 17,21 29,35 26,28 19,26 7,9
Grande Porto 20,19 30,73 26,33 16,41 6,35
Paredes 10,42 22,87 30,82 24,87 11,02

Fonte: INE, Censos 2011

Da andlise da estrutura familiar do concelho de Paredes verifica-se que, em comparagdo com as
restantes realidades territoriais enunciadas, constatamos que Paredes segue a tendéncia registada na
zona norte, onde prevalece as familias com 3 elementos, em oposi¢do a Portugal e Grande Porto, onde a
maior percentagem situa-se nos nucleos familiares de apenas 2 elementos.

Importa ainda salientar a diferenga consideravel que o Concelho de Paredes apresenta em relagdo ao

numero de familias com 5 pessoas ou mais, por comparagdo com as restantes unidades territoriais.
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7.2. Sobre a Comunidade Cigana do Concelho de Paredes

A Comunidade Cigana residente em Paredes esta radicada no Concelho ha mais de 20 anos. Os dados
apontam para a existéncia de 25 familias de etnia cigana a viver no Acampamento do Lugar de Valbom,
Freguesia de Casteldes de Cepeda, num total de 98 individuos.

A semelhanca do que se verifica com a Comunidade Cigana espalhada um pouco por todo o pais, a
integracédo social dos individuos de Etnia Cigana residentes no Concelho de Paredes apresenta-se como
um desafio, tanto para as familias ciganas como para a Comunidade em geral.

Trata-se de uma populagdo que vive, de uma forma geral, processos de exclusdo social. No que
concemne a Comunidade Cigana do Concelho de Paredes, a esta vulnerabilidade ndo poderemos
designar como excluséo social, uma vez que existe uma aceitagdo por parte da sociedade paredense,
muito embora a auséncia de competéncias pessoais, sociais e profissionais por parte desta populagao,
dificulte a sua plena integragéo na Comunidade envolvente.

A isto se juntam as fracas condigbes habitacionais, sanitarias e de salubridade, as ténues taxas de
alfabetizagdo e a marginalizacéo relativamente ao mercado de trabalho.

Nas sociedades modernas, em que 0 acesso e a inser¢do no mercado de trabalho s&o fatores
fundamentais para a integragdo social das familias, a realidade mostra a grande dificuldade que as
familias ciganas tém neste trajeto.

O sistema ocupacional destes individuos & bastante precario. As alteragdes econémicas e tecnoldgicas
tém vindo a colocar em crise a forma tradicional de ganhar a vida da maior parte das familias ciganas,
levando de certa forma a romper com a transmissdo tradicional de alguns negécios as geragdes
seguintes.

Reportando-nos ao tipo de ocupagdes ou atividades economicas desenvolvidas, podemos dizer que
estamos perante um grupo de pessoas totalmente excluidas, pelo tipo de atividades precérias a que se
dedicam. Sem capital econdmico para sustentarem a compra de artigos ou de licengas para a venda
ambulante, dedicam-se a venda de pequenos artigos nas feiras e romarias, nao sé as do Concelho, mas
também nos Concelhos vizinhos e inclusive em Tras-os-Montes, de onde s&o naturais (Alij6 e Mirandela).
Todas as familias ali residentes s&o beneficiarias do Rendimento Social de Insergéo (RSI), rendimento a
que se junta o abono de familia recebido por cada filho, bem como os rendimentos provenientes da venda
de cestas e baldes.

A familia exerce uma fungao essencial nas relagdes sociais, uma vez que se apresenta como a chave de
transmissdo de valores e de educagdo aos filhos. A figura da mée tem um significado especial,
principalmente na infancia. Assume o papel de transmissora da cultura, mantendo com os filhos uma

comunicagdo muito préxima.
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O sistema de parentesco articula-se em linhagens formadas por varios grupos familiares com 0 mesmo
antepassado.

As relagbes de vizinhanga com a populacdo em geral pautam-se pela cordialidade e solidariedade,
indiciando posturas de integragdo que podem também ser entendidas como o0 nao querer demarcar-se
pela diferenca cultural.

Outro aspeto a destacar tem a ver com a educagéo. Para grande parte das familias de Etnia Cigana, a
escola ainda é encarada como um espago alheio e adverso a sua cultura. Nalgumas familias com
criangas e jovens a escolarizar-se hd um interesse acentuado e sentido de responsabilidade para
assegurar a frequéncia das aulas, mas, por outro lado, € também visivel uma postura de completo
desinteresse perante a escolarizagéo, até porque quando nos reportamos as habilitagbes literarias dos
progenitores, verificamos que estes sdo, na sua maioria, analfabetos.

Né&o obstante, verifica-se um aumento da escolaridade nos Ultimos anos, ainda que o absentismo escolar,
0 abandono dos estudos e o baixo rendimento escolar continue a ser um grande problema.

A relagdo com as estruturas de saude é, aparentemente, pacifica. Grande parte daquela populagao esta
inscrita no Centro de Saude da area de residéncia, destacando-se algumas formas de integragao pela
atitude preventiva, como por exemplo a vacinagdo, as consultas de rotina dos bebés ou o recurso a
consulta do servigo de urgéncia.

Se por um lado se pode perceber que desejam uma integragdo na sociedade dominante ao nivel da
habitacdo, das relagdes de vizinhanga, da escola, das estruturas de salde, pela assimilagdo de alguns
aspetos culturais, por outro lado, aspiram a continuar um modo de vida mais independente que lhes
permita serem donos do seu destino, nomeadamente ao nivel das atividades ocupacionais que gostariam
de desenvolver mas que cairam em desuso.

Assim, verifica-se uma paulatina integragao social, uma adequagdo a sociedade dominante, através de
diversas formas de aculturagdo que mantém intactos os aspetos culturais mais especificos da identidade

cigana, permitindo, assim, a sua sobrevivéncia.

7.3. Populagao Portadora de Deficiéncia

A populagéo residente portadora de deficiéncia no concelho de Paredes (3 999 individuos) representa
cerca de 4,6 %, da totalidade da populagéo residente.

Em 2011, dos 3 999 residentes portadores de deficiéncia, a maior parte reside na freguesia de
Rebordosa, Lordelo e Gandra com uma percentagem de 12,35%, 11,63% e 9,00%, respetivamente. Nas
freguesias de Besteiros, Astromil e Gondalaes, regista-se 0 menor numero de residentes portadores de
deficiéncia, se bem que também estamos a falar de freguesias menos populosas, em oposigdo as que

registam o maior nimero.
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Graficon.° 5
Populagéo Residente Portadora de Deficiéncia, por Freguesia
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Fonte: INE, Censos 2011

Grafico n.° 6
Populagéo Residente Portadora de Deficiéncia, segundo o Grupo Etario
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Fonte: INE, Censos 2011

A distribuigdo por grupos etarios evidencia uma maior incidéncia de populagéo portadora de deficiéncia
no grupo etario com idades compreendidas entre os 20 e os 50 anos, 39,2% da totalidade dessa
populagéo, seguindo-se o grupo dos individuos com idades compreendidas entre os 50 e 0s 74 anos de
idade, 32,1%.

A faixa etaria dos jovens (até aos 19 anos) representa 14,7% da populagao portadora de deficiéncia, ou

seja, 588 individuos (0,7% da populacéo total).
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Quadro n.° 31
Populagéo Residente Portadora de Deficiéncia, segundo o Grau de Incapacidade e Género

H M TOTAL %
Total da populagao residente portadora de deficiéncia 1667 2332 3999 100%
Sem grau atribuido 945 1113 2058 51,5
Inferior a 30% 140 357 497 12,4
De 30% a 59% 176 290 466 11,7
De 60% a 80% 176 310 486 12,2
Superior a 80% 230 262 492 12,3

Fonte: INE, Censos 2011
Dos 3 999 individuos portadores de deficiéncia, 2 058 (51,46%) nao tem qualquer grau de incapacidade

atribuido. Os individuos com um grau de incapacidade inferior a 30% sd@o os que assumem maior

relevancia.
Graficon.®7
Populagao Residente Portadora de Deficiéncia, segundo o Tipo de Deficiéncia
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Fonte: INE, Censos 2011

Seguida de “Outras Deficiéncias”, a deficiéncia motora é a que tem maior expressao percentual (23,36%
correspondente a 934 individuos de um universo de 3 999). A Paralisia Cerebral € a que detém a menor
incidéncia, com apenas 3,5%.

Exceptuando a deficiéncia visual, todos os outros tipos de deficiéncia tém maior expresséo no género
masculino.
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Graficon.’ 8
Populagéo Residente Portadora de Deficiéncia, por condigdo perante a Atividade Economica
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Fonte: INE, Censos 2011
Legenda
A - Com Atividade Econémica B - Empregada C - Desempregada D - Sem Atividade Econdmica
E - Estudantes F - Domésticos G - Reformados, aposentados ou na reserva
H - Incapacitados permanentemente para o trabalho | - Outros
Graficon.°9
Populagéo Residente Portadora de Deficiéncia, por Principal Meio de Vida
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Fonte: INE, Censos 2011
Legenda
A - Trabalho B - Rendimentos da propriedade e da empresa C - Subsidio de desemprego
D - Subsidio temporério por acidente trabalho ou doenga profissional E - Outros subsidios temporarios
F - Rendimento minimo garantido G - Penséo / Reforma H - Apoio Social | - A cargo da familia J-Outra

60,34 % da Populagéo Portadora de Deficiéncia ndo tem qualquer atividade econdémica. Relativamente ao
principal meio de vida, destacam-se os pensionistas/reformados (42,49% que corresponde a 1 699
individuos).
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8. Habitagao

“Sendo 0 homem um ser que habita, pela habitacdo se da a conhecer. Habitar ndo € um mero acto fisico
realizado de modo indiferenciado. Nem sempre € um fenémeno homogéneo, como se tudo pudesse ser
disposto da mesma forma. Habita-se como se é, e é-se na complexidade de uma vida estruturada em
modos de vida” (Fernandes, 2001:11)

A habitagao é um bem heterogéneo, duravel e essencial a sobrevivéncia quotidiana, constituindo, assim,
um indicador directo das desigualdades sociais. No parecer de M. Vicente Moreira, “a habitagao reflete o
homem ou, por outras palavras, é a imagem de quem la mora dentro, por vezes da sua profissdo e até da
sua psicologia” (1950:86).

A questdo da habitacdo e dos equipamentos e infraestruturas complementares constitui, certamente, um
dos mais graves problemas da nossa sociedade e €, também, um dos factores que mais contribui para o
aumento de fenémenos de excluséo social. O facto de residir em habitagdes degradadas pode ser mais
do que um indicador de pobreza, pode constituir um dos factores que aumentam a probabilidade de se
permanecer nessa situagao.

Os problemas habitacionais s&o, por isso, extremamente importantes, na medida em que se reflectem
amplamente na qualidade de vida das populagbes. Em Portugal, o problema esta longe de ser resolvido,
pois existe ainda um ndmero bastante significativo de pessoas a viverem em condigdes de grande
precaridade a nivel habitacional e a consequente deterioragdo do tecido social.

Parte significativa da populagdo portuguesa € atormentada, quotidianamente, com problemas
relacionados com a habitagédo. Estes constituem um grave problema humano, mas também, uma forte

condicionante do progresso economico e da prépria institucionalizagdo democratica do pais.

8.2. Indicadores Estatisticos

De seguida sera apresentada a realidade concelhia, do ponto de vista da Habitagdo no Concelho de
Paredes, através de um conjunto de quadros com o cruzamento de varidveis tidas como pertinentes e
respetiva andlise.

Em 2011, de acordo com os Censos, contabilizam-se 28 032 alojamentos familiares, registando-se, no
ultimo periodo intercensitario, uma diminuicdo de 123 alojamentos, em oposi¢do ao nimero de edificios,
que sofreu um aumento consideravel, sendo que, foi nas freguesias de Baltar, Gandra e Lordelo, que se
verifica 0 maior incremente no numero de edificios, conforme consta no quadro que se segue.

Importa salientar que, ainda de acordo com os Censos 2011, existe um total de 34 291 alojamentos,

sendo a sua maioria (99%) do tipo familiar.
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Quadro n.° 32
Familias, Alojamentos e Edificios no Concelho de Paredes (2001-2011)
Freguesias Familias Classicas | Alojamentos Familiares Edificios
2001 2011 2001 2011 2001 2011
| Aguiar de Sousa 464 511 549 511 507 610
Astromil 250 345 302 345 244 303
Baltar 1440 1654 1665 1647 1197 1305
Beire 681 626 704 626 564 674
Besteiros 419 469 479 469 396 443
Bitardes 768 915 789 910 658 848
Casteloes de Cepeda 2333 3131 2 968 3125 1429 1499
Cete 814 1058 965 1058 708 814
Cristelo 561 591 69 590 400 489
Duas Igrejas 1068 1166 1153 1159 897 1028
Gandra 1686 2291 2055 2 287 1557 2042
Gondalaes 303 387 362 387 311 357
Lordelo 289% 3141 3125 3128 2258 2713
Louredo 408 489 485 488 382 476
Madalena 496 634 596 629 282 383
Mouriz 849 1004 963 1004 698 861
Parada de Todeia 553 605 641 604 492 542
Rebordosa 3283 2 891 3631 2879 2437 2 406
Recarei 1438 1505 1503 1499 1226 1447
Sobreira 1247 1402 1463 1397 1206 1298
Sobrosa 741 811 806 811 637 796
Vandoma 617 754 704 747 556 706
Vila Cova de Carros 193 205 207 205 155 222
Vilela 1371 1530 1458 1527 1132 1303
TOTAL 24 881 28115 28 182 28 059 20 329 23 565
Fonte: INE, Censos 2011
Quadro n.° 33
Alojamentos Familiares de Residéncia Habitual e Existéncia de Agua Canalizada
Com Agua Canalizada no Alojamento Sem Agua Canalizada no Alojamento TOTAL
27 664 382 28 046

Fonte: INE, Censos 2011

A data dos Censos 2011, e de um universo de 28 046 alojamentos familiares de residéncia habitual,

apenas 1,36 % ndo dispunha de agua canalizada.
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Quadro n.° 34

Alojamentos Familiares de Residéncia Habitual e Existéncia de Agua Canalizada (local de proveniéncia)

Proveniente da Rede Publica

Proveniente da Rede Privada

TOTAL

16 781

10 883

27 664

Fonte: INE, Censos 2011

Como ja referido, de um universo de 28 046 alojamentos familiares de residéncia habitual, apenas 382

ndo dispde de agua canalizada. Dos 27 664 alojamentos com agua canalizada, cerca de 61% dos

mesmos estao ligados ao sistema de abastecimento de dgua da rede publica.

Quadro n.° 34
Alojamentos Familiares de Residéncia Habitual e Existéncia de Instalagdes
Com SO
e eletricidade, Com S6 agua, $6 agua,
eletricidade, , Com L.
, agua, retrete, L. eletricidade, retrete, retrete, sem
0 agua, retrete, eletricidade, , . ~ . ~
Area . = sem o agua, retrete e | instalagdo de | instalagao de
o instalagao de | . < agua, retrete e
Geografica instalagdo de | . ~ sem banho e banho e
banho e banh instalagcdo de | . lacio d . d . d
sistema de banho e banho instalagao de S|ster_na e S|ster_na e
. sistema de banho aquecimento | aquecimento
aquecimento .
aquecimento
Norte 849 505 27 440 205015 18 679 26 29
Téamega 108 437 6961 30 789 3188 3 10
Paredes 14 621 735 6515 818 0 2
Fonte: INE, Censos 201130789
Quadro n.° 35
Alojamentos Familiares de Residéncia Habitual e Existéncia de Instalagdes (Continuagao)
L s $6 agua,
i 9 L retrete e S6 S6 . . .
Area retrete e . . S6 S6 S6 Sem
- . N sem eletricidade | eletricidade . . . <
Geografica | instalagdo | . talaci . tret eletricidade | retrete | agua | instalagoes
de banho | IMstalagdo e agua e retrete
de banho
Norte 7 10 52 738 13 519 4 897 592 86 2445
Téamega 1 4 6712 3985 1270 195 20 447
Paredes 0 1 706 396 174 26 2 23

Fonte: INE, Censos 2011

O concelho de Paredes, a data dos Ultimos censos, tem acompanhado a tendéncia verificada nas

restantes areas geograficas tidas por comparagao.

De modo restrito, 61% dos alojamentos familiares existentes no concelho de Paredes dispde de

eletricidade, agua, retrete, instalagdo de banho e aquecimento, valor ligeiramente inferior ao registado na

Regido Norte e Tamega, com 71,86% e 65,75%, respetivamente.

A percentagem de alojamentos sem qualquer tipo de instalagdo é meramente residual (0,09%).
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8.2. Habitacao Social

No Concelho de Paredes actualmente existem 5 Empreendimentos de Habitagdo Social, com capacidade
de alojamento para 305 agregados familiares.

Os Empreendimentos estdo implantados em cinco das dezoito freguesias que constituem o Concelho de
Paredes. De um universo de cinco habitagdes sociais, trés das quais estéo edificadas em freguesias com

elevada densidade populacional.

Quadro n.° 36
Habitagéo Social Concelhia
Conjunto Habitacional Freguesia Coﬁgﬁrggéo T;;:’Lie
Bairro “O Sonho” Paredes 1981 183
Edificio “O Sonho” Paredes 1998 18
Empreendimento Camarario de Cristelo Cristelo 2000 55
Empreendimento Camarario de Lordelo Lordelo 2005 24
Empreendimento Camarario de Gondalaes Gondalaes 2005 25

Fonte: Camara Municipal de Paredes/Habitagdo Social

e Bairro “O Sonho”

Faz parte deste Bairro Social 5 blocos todos concentrados n mesma unidade geografica. Os moradores
deste Bairro beneficiam de 3 regimes, nomeadamente o regime de arrendamento, o de propriedade
resoluvel e o de venda direta.

Em novembro de 2003, a Camara Municipal de Paredes e o IGAPHE celebraram um protocolo de

transferéncia de patriménio, pelo que todos os fogos estéo sob a tutela do Municipio.

e Edificio “O Sonho”
Esta habitagdo social é constituida por 18 fogos habitacionais e 11 espagos nao habitacionais, estando

estes ultimos ocupados com comércio e servigos.

e Empreendimento Camarario de Cristelo
Constituido por 55 fogos do tipo T1 (7); T2 (32) e T3 (16). Neste empreendimento residem cerca de 230

individuos, oriundos das varias freguesias do concelho de Paredes.
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e Empreendimento Camarario de Lordelo
Este empreendimento, com 24 fogos habitacionais, veio colmatar parte das dificuldades e as

necessidades habitacionais daquela zona do Concelho, onde a grande concentragéo de populagéo faz
com que surjam problemas de caracter social.

e Empreendimento Camarério de Gondalaes

Este empreendimento é constituido por 50 fogos, 25 dos quais propriedade do Municipio de Paredes,
sendo que os restantes sé@o para venda direta a custo controlado.

Mapan.’ 6

Localizagdo Geografica da Habitagdo Social Concelhia

SOBROSA

LORDELO

LOUREDO

BITARAES

GONDALAES
DUAS IGREJAS .
BESTEIROS
MADALENA

REBORDOSA

GANDRA

BALTAR

AGUIAR DE SOUSA

A COVA DE CARRQ

PARADA DE TODEIA

@ Bairro “O Sonho”
@ Edificio “O Sonho”

@ Empreendimento Camarario de Cristelo

SOBREIRA

@ Empreendimento Camarario de Gondalaes

® Empreendimento Camarario de Lordelo

Fonte: Camara Municipal de Paredes/Habitagdo Social
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9. Saude

A salde é estabelecida como um direito no artigo 64° da Constituicdo, onde se escreve que “Todos tém
direito a protegdo na saude e o dever de a defender e promover”. Entre outros aspectos diz, ainda, que
“para assegurar o direito a protecdo da saude, incumbe prioritariamente ao Estado: garantir o acesso de
todos os cidaddos, independentemente da sua condicdo econdmica, aos cuidados de medicina
preventiva, curativa e de reabilitagao”.

As dificuldades de acesso aqueles cuidados de medicina afiguram-se, pois, ndo sé como fatores de
exclusdo em si mesmo como, também eles prdprios, t€m implicagdes ao nivel de outras dimensbes da
exclusdo social.

A transversalidade do conceito de saude e respetiva importancia para as condicbes de vida das
populagdes esta consagrada nas definiges da organizagdo Mundial de Saude que refe que “uma boa
saude é um dos maiores recursos para o desenvolvimento social, econdmico e pessoal e uma dimens&o

importante na qualidade de vida”.

9.1.Indicadores de Saude
A taxa de mortalidade infantil € um dos indicadores gerais mais utilizados para verificar 0s progressos ao
nivel da saude da populagéo. Para além disso, é também um indicador socioeconédmico na medida em

que se pode estimar o nivel das condi¢des de vida em termos de habitacéo, higiene e alimentagao.

Graficon.’ 10

Taxa de Mortalidade Infantil (%), 2006 - 2012
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Fonte: INE, Censos 2011
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Como se pode verificar no quadro acima apresentado, a taxa de mortalidade infantil no concelho de
Paredes regista, ao longo dos anos em anélise, valores ligeiramente superiores aos registados quer a

nivel regional, quer a nivel nacional.

Grafico n.° 11

Taxa de Mortalidade (%o), 2002 - 2012
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Fonte: INE, Censos 2011
Embora seja notdria uma diminuicdo da taxa de mortalidade em todas as areas geograficas aqui
referenciadas, é no concelho de Paredes que se regista a menor taxa (nunca ultrapassando os 7,2 contra

os 10,3 em Portugal continental).

A seletividade social actualmente, apresentada pela taxa de mortalidade infantil, presume a existéncia de
grupos particularmente vulneraveis face a salde e onde se colocam, ainda, problemas de acessibilidade
aos cuidados de saude e as medidas preventivas.

Em bora néo seja possivel obter dados a nivel concelhio, a nivel nacional verifica se uma clara tendéncia
para a concentracdo do numero de 6bitos em criangas com menos de um ano, em gravidezes de
mulheres cujos niveis de instrugao vdo, no maximo, até ao 2° ciclo do ensino basico.

Esta constatacdo permite, uma vez mais, estabelecer uma relagao entre a taxa de mortalidade infantil e a

escassez de recursos.
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Grafico n.° 12
Taxa de Natalidade (%o), 2002 - 2012

16 -
14
12
- .
10 - Continente
B Norte
8 -
® Grande Porto
6 -
B Tamega
4 -
W Paredes
2 -
0 -

2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002
Fonte: INE, Censos 2011
Pela leitura do Grafico acima referenciado, concluimos que o concelho de Paredes tem seguido a
tendéncia nacional e regional no que diz respeito ao nimero de nascimentos (passando de 13,6%o em
2002 para 8,7%0 em 2012).
N&o obstante, e apesar da taxa de natalidade ter sofrido uma diminui¢do consideravel no periodo em
analise (2002-2012), o concelho de paredes é a area geografica em analise que regista a maior
diminuig&o da taxa de natalidade.

Grafico n.° 13
indice de Envelhecimento (n.?), 2002 - 2012

12 -

10 4

8 - H Continente
M Norte

6 -
m Grande Porto

4 - m Tamega

;| W Paredes

0 -

2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002

Fonte: INE, Censos 2011

65




§

¥ 3
N { Diagnostico Social
RS
RN

O aumento da esperanga média de vida acarreta também consequéncias ao nivel do aumento do indice
de Envelhecimento. No periodo em analise (2002-2012), verifica-se um aumento continuo em todas as
areas geograficas mencionadas, pelo que o Concelho de Paredes ndo é excegéo - aumento de 23,7%o
em 10 anos (43,7%. em 2002 para 67,4%. em 2012).

A mortalidade é considerada uma medida direta das necessidades em cuidados de saude, refletindo a
carga global da doenga na populagao, ndo s6 em termos da incidéncia da doenga, como da capacidade

de a tratar.

Quadro n.° 37

NUmero de 6bitos por causa de morte especifica, todas as idades, ambos os sexos

Obitos por causa de morte especifica 2001 - 2003 2007 - 2009

Doengas Cerebrovasculares 1 1

Pneumonia

Doenca Isquémica do Coragéo

a1 W(N

Diabetes Mellitus

—_
—_

Acidentes de Veiculos a Motor

Tumor Maligno da Traqueia, Bronquios e Pulmao

Tumor Maligno dos Orgéos Geniturinarios

~N|o|~

Tumor Maligno do Estémago

O (N |W|IN

—_
o

Doenca Cronica do Figado e Cirrose

Tumor Maligno do Célon e Reto

— ] —
Slo
©|oco

Tumor Maligno dos Ossos; Pele e Mama

Fonte: Plano Local de Saude 2011 — 2016, ACES VSS

No que respeita aos 6bitos por causa de morte especifica para todas as idades e ambos 0s sexos no
ACES VSS, verificamos que as 5 principais causas de morte no triénio 2001 — 2003 sofreram alteragdes
em relagéo ao triénio 2007-2009.

Neste Ultimo triénio as 5 principais causas de morte por ordem decrescente sdo: doengas
cerebrovasculares, pneumonia, doencas isquémicas do coragdo, tumor maligno da traqueia, brénquios e
pulmdo e Diabetes Mellitus, tal como pode ser concluido pela analise do quadro anteriormente

apresentado.
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Quadro n.° 38

NUmero de 6bitos por causa de morte especifica, todas as idades, sexo masculino

Obitos por causa de morte especifica

. 2001 -2003 | 2007 - 2009
Sexo Masculino

Doengas Cerebrovasculares

Pneumonia

Doenca Isquémica do Coragéo

~N|w||—=

Diabetes Mellitus

Acidentes de Veiculos a Motor

Tumor Maligno da Traqueia, Bronquios e Pulmao

Tumor Maligno da Prostata

Tumor Maligno do Estdmago

OO (N[OOI |W|—
N
o

Doenca Cronica do Figado e Cirrose

(O |O1|CO (N

Tumor Maligno do Célon e Reto

_ | —
O|—
_
_

Tumor Maligno do Tecido Linfatico e érgéo hematopoéticos

Fonte: Plano Local de Saude 2011 - 2016, ACES VSS

Como verificado anteriormente, a priorizagdo das 5 principais causas de morte especifica para o sexo
masculino sofreu alteragéo no triénio 2007 — 2009 em relagao ao triénio 2001 — 2003.

Destacamos a entrada para a 5.2 posi¢do do nimero de dbitos por tumor maligno do estémago e a saida
da Diabetes Mellitus (agora em 7.2 posi¢ao), mantendo as outras causas de morte para o triénio 2007 —
2009.

Quadro n.° 39
NUmero de 6bitos por causa de morte especifica, todas as idades, sexo feminino
Obitos por causa de morte especifica
Sexo Feminino 2001 - 2003 2007 - 2009

Doengas Cerebrovasculares 1 1
Pneumonia 2 2
Doenga Isquémica do Coragédo 3 3
Diabetes Mellitus 4 4
Acidentes de Veiculos a Motor 6 11
Tumor Maligno da Traqueia, Bronquios e Pulmao 10 8
Tumor Maligno dos Ossos, Pele e Mama 5 5
Tumor Maligno do Estdmago 8 6
Tumor Maligno do Tecido Linfatico e Orgao Hematopoéticos 9 9
Tumor Maligno do Célon e Reto 7 7
Tumor Maligno do Pancreas 12 10

Fonte: Plano Local de Saude 2011 - 2016, ACES VSS
Em relagdo ao numero de 6bitos por causa de morte especifica, para todas as idades e sexo feminino,
verificamos que o ranking das causas sdo idénticas as causas para todas as idades e ambos 0s sexos,

com a excegao da 5.2 posicdo, passando a ser o Tumor Maligno dos Ossos, Pele e Mama.
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Quadro n.° 40

Numero de 6bitos por causa de morte especifica, prematuros (<65 anos), ambos 0s sexos

Obitos por causa de morte especifica

Prematuro para ambos os sexos 2001 - 2003 2007 - 2009
Doengas Cerebrovasculares 2 2
Pneumonia 7 12
Doenca Isquémica do Coragéo 4 6
Diabetes Mellitus 6 9
Acidentes de Veiculos a Motor 1 4
Tumor Maligno da Traqueia, Bronquios e Pulmao 3 1
Tumor Maligno dos Ossos, Pele e Mama 7 7
Tumor Maligno do Estdmago 5 3
Tumor Maligno do Tecido Linfatico e Orgdo Hematopoéticos 8 11
Tumor Maligno do Célon e Reto 11 5
Tumor Maligno do Labio, Cavidade Oral e Faringe 14 10
Tumor Maligno dos Orgéos Geniturinarios 9 10
Doenca Cronica do Figado e Cirrose 4 3
Lesdes auto provocadas Intencionalmente (Suicidios) 10 8
VIH/ Sida 10 10

Fonte: Plano Local de Satde 2011 — 2016, ACES VSS

Em relagdo ao numero de Obitos por causa de morte especifica com idades <65 anos, para ambos 0s

sexos, verificamos a entrada do Tumor Maligno Colon e Reto para a 5.2 posigdo da causa de morte

especifica, nos 2007 — 2009, que no triénio 2001 — 2003 ocupava a 11.2 posicao.

Por outro lado, importa referir que este ranking das causas de morte especifica em idade <65 anos é

significativamente diferente ao n.° de dbitos por causa de morte especifica, para todas as idades e ambos

0S Sexos.
Quadro n.° 41
NUmero de 6bitos por causa de morte especifica, prematuros (< 65 anos), sexo masculino
Obitos por causa de morte especifica 2001 - 2003 2007 - 2009
Doengas Cerebrovasculares 2 2
Pneumonia 6 11
Doenga Isquémica do Coragédo 5 6
Diabetes Mellitus 7 8
Acidentes de Veiculos a Motor 1 4
Tumor Maligno da Traqueia, Bronquios e Pulmao 3 1
Tumor Maligno do Pancreas 9 -
Tumor Maligno do Estdmago 6 4
Tumor Maligno do Tecido Linfatico e Orgdo Hematopoéticos 8 9
Tumor Maligno do Célon e Reto 11 5
Doenca Cronica do Figado e Cirrose 4 3
Lesdes auto provocadas Intencionalmente (Suicidios) - 7
VIH / Sida 7 -
Tumor Maligno do Eséfago - 10

Fonte: Plano Local de Saude 2011 - 2016, ACES VSS
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O nimero de 6bitos por causa de morte especifica com idades <65 anos, para o sexo masculino é

idéntico ao n.° de dbitos por causa de morte especifica com idade <65 anos para todas as idades, no

triénio 2007-2009.

Quadro n.° 42

NUmero de dbitos por causa de morte especifica, todas as idades, sexo feminino

Obitos por causa de morte especifica
Prematuro para o Sexo Feminino

2001 - 2003

2007 - 2009

Doencas Cerebrovasculares

N

Pneumonia

—_
RN

Doenga Isquémica do Coragéo

Diabetes Mellitus

Tumor Maligno da Traqueia, Bronquios e Pulm&o

1|0 oo

Tumor Maligno do Colo do Utero

—_
o

Tumor Maligno do Estdmago

Tumor Maligno do Tecido Linfatico e Orgao Hematopoéticos

Tumor Maligno do Célon e Reto

Tumor Maligno do Pancreas

Tumor Maligno da Mama (feminina)

Doenca Cronica do Figado e Cirrose

IO (N[ [O|O1|Ww|o

DN [N|O W

Fonte: Plano Local de Saude 2011 — 2016, ACES VSS

No sexo feminino, destaca-se a entrada do Tumor Maligno da Mama para a 2.2 posig&o, no triénio 2007 —

2009, e a descida do Tumor Maligno da Traqueia, Bronquios e Pulmé&o para a 5.2 posig&o.

Quadro n.° 43

As 5 principais causas de Morte Especifica, por n.° de 6bitos, no ACES VSS, Triénio 2007 - 2009

Todas as Idades

Prematuros (<65 anos)

Causas de Morte Especificas

Total Mas. Fem. Total Mas. Fem.
Doencas Cerebrovasculares 1 1 1 2 2 1
Pneumonia 4 2 2
Doenga Isquémica do Coragédo 6 3 3
Tumor Maligno da Traqueia, Bronquios e Pulmao 4 2 2 1 1 5
Diabetes Mellitus 5 1 4
Tumor Maligno do Estémago 5
Tumor Maligno dos Ossos, Pele e Mama 5
Doenga Cronica do Figado e Cirrose 3 3
Acidentes de Veiculos a Motor 4 4
Tumor Maligno do Célon e Reto 5 5
Tumor Maligno da Mama (Feminina) 2

Fonte: Plano Local de Saide 2011 — 2016, ACES VSS
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Conforme esperado no ranking das 5 principais causas de morte, a taxa bruta de mortalidade (/100000
habitantes), para todas as idades e ambos os sexos € igual a verificada no numero de dbitos por causa
de morte especifica, para todas as idades e ambos 0s sexos.

Os valores da Taxa de Mortalidade Padronizada pela Idade (TMP) do ACES VSS podem ser comparados

com os valores da TMP da regido Norte. Para a visualizagao e identificacdo mais rapida das diferengas

testadas foi utilizada uma sinalética préxima dos semaforos, cujo significado se explica a seguir:

Quadro n.° 44
As 5 principais Taxas de Mortalidade Padronizada, no ACES VSS, Triénio 2007 - 2009
Causas de Morte Especificas Todas as Idades Prematuros (<65 anos?
Total | Masc. | Femin.

Doengas Cerebrovasculares 2 2 1
Pneumonia
Doenca Isquémica do Coragéo 3
Tumor Maligno da Traqueia, Bronquios e Pulmao 4 2 2 1 1 5
Diabetes Mellitus 5 1 4
Tumor Maligno do Estdmago 5 3 4 3
Tumor Maligno dos Ossos, Pele e Mama 5
Doenga Cronica do Figado e Cirrose 3 8
Acidentes de Veiculos a Motor 4 4
Tumor Maligno do Célon e Reto 5 5
Tumor Maligno da Mama (Feminina) 2

Fonte: Plano Local de Saude 2011 - 2016, ACES VSS

- A TMP ¢ inferior com significancia estatistica
A TMP ¢ inferior mas néo estatisticamente significativa
A TMP é superior mas nao estatisticamente significativa
- A TMP é superior com significancia estatistica

Pela analise do quadro, constatamos que as 5 principais causas de morte no ACES VSS para o triénio
2007 — 2009 sdo na sua maioria superior com e sem significancia estatistica as registadas na Regido
Norte.

A taxa de mortalidade infantil (/1000 nados vivos) no ACES VSS apresentou uma subida subita entre
1998 — 2002, tendo decrescido nos anos seguintes e a aproximar-se da média da regido Norte e
Continente.

Os estudos epidemioldgicos revelam que uma grande parte dos problemas de salde causadores de

morte e morbilidade estdo relacionados com o estilo de vida, no qual se incluem os comportamentos de
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salde. Entre as condutas nocivas para a salde estdo o consumo de drogas (tabaco, alcool e drogas

psicotropicas); a falta de exercicio fisico; condigdes ambientais e de habitabilidade; etc.

9.2. Acesso aos Cuidados de Saude
Considerando os dados do INE relativamente a alguns indicadores dos recursos ao nivel da salde,
podemos mencionar que o concelho de Paredes apresenta valores consideravelmente inferiores aos

registados nas quatro areas geograficas tidas opor referéncia.

Quadro n.° 45
Indicadores de Saude
; - Farmacias por Enfermeiros por A
Area Geografica 1 000 Habitantes 1 000 Habitantes Consultas Médicas
Portugal 0,3 6,2 43
Norte 0,3 6,2 4.3
Grande Porto 0,3 7.7 51
Tamega 0,2 3,8 3,0
Paredes 0,2 3,0 2,8

Fonte: INE, Censos 2011
*Estes valores dizem respeito apenas a Hospitais e Centros de Saude
As lacunas, principalmente ao nivel dos recursos humanos na area da salde sdo um fator preocupante e
que constitui, inevitavelmente, uma das dificuldades no acesso a prestagao de cuidados. O concelho de
Paredes é 0 que apresenta os piores resultados dos trés indicadores em evidéncia, com uma diferenga

extremamente consideravel do ponto de vista dé nimero de enfermeiros por cada 1 000 habitantes.

Quadro n.° 46
Centros de Saude por Localizagdo Geografica e Tipo de Servigo (Anual - 2012)
; g Tipo de servigo
AT SRR Centros de Satide Com Internamento
Portugal 357 3
Norte 120 1
Grande Porto 31 0
Tamega 17 0
Paredes 2 0

Fonte: INE, Censos 2011
Os Centros de Saude das areas geograficas do Grande Porto, Tamega e Paredes néo tém servigo com

internamento, conforme se pode verificar no quadro acima referenciado.
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Quadro n.° 47
Consultas Médicas nos Centros de Saude por Localizagdo geografica e Especialidade da Consulta
(Anual - 2012)

s Medicina Geral PIaneamento S'fu]de . Saude Outras
Territorio Familiar Infantil/Juvenil Materna
N.° % N.° % N.° % N.° % N.° %
Portugal 24 166 802 | 83,37 | 867446 | 3,00 | 2925698 | 10,09 | 513372 | 1,77 | 199477 0,69
Norte 8986391 | 82,33 | 344008 | 3,15 | 1223353 | 11,21 | 202286 | 1,85 | 50462 | 0,46
Grande Porto | 3008336 | 81,08 | 116548 | 3,14 | 428621 | 11,55 | 65499 | 1,77 | 19485 0,53
Tamega 1249151 | 8128 | 46353 | 3,02 | 196114 | 12,76 | 37955 | 2,47 953 0,06
Paredes 172120 79,97 | 6419 | 298 | 30568 1420 | 6202 | 2,88 0 0

Fonte: INE, Censos 2011
Do volume de consultas médicas, destaca-se a especialidade de Medicina Geral, em todas as areas tidas

como referéncia, ainda que no concelho de Paredes se registe 0 menor nimero de consultas, seguindo-

se a de Saude Infantil/Juvenil. No dominio desta Ultima especialidade médica, é de destacar que é no

concelho de Paredes que se verifica 0 maior numero de consultas, com uma diferenga de cerca de 4%,

quando comparada com os valores nacionais.
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10. Protegao Social

O direito a seguranca e a solidariedade social encontra-se consagrado na Constituigdo da Republica
Portuguesa no seu artigo 63° “O sistema de seguranga social protege os cidaddos na doenga, velhice,
invalidez, viuvez e orfandade, bem como no desemprego e em todas as outras situagdes de falta ou
diminuicdo de meios de subsisténcia ou de capacidade para o trabalho”.

A protegéo social no nosso concelho rege-se pelas normas de funcionamento do sistema a nivel nacional,
considerando que o funcionamento do sistema de prote¢do social, como é o caso das pensdes, é tido
como um dos fatores geradores de pobreza e exclusdo social, bem como a populagéo abrangida pela

acao social é, por definicdo um publico ja sujeito a processos de exclusdo/marginalizagao.

10.1. Pensionistas

Os pensionistas constituem, em Portugal, um dos grupos mais vulneraveis a pobreza monetaria. Como
refere Alfredo Bruto da Costa, “o montante da reforma é determinado, fundamentalmente, por trés tipos
de factores: a politica de seguranga social, 0 periodo de contribuigdes e o valor das contribui¢des. Nao é
raro, entre nos, verificar-se que da conjugacdo desses trés fatores resultam pensdes particularmente
baixas, ao ponto de se ter julgado necessario estabelecer, por via administrativa, o valor da pens&o
minima, ao qual sdo elevadas as que, estatutariamente, atingem valores inferiores. N&o devera
surpreender, pois, que as familias cujos rendimentos dependem da pensdo de reforma sejam

particularmente vulneraveis a pobreza”.

Quadro n.° 48
Total de Pensionistas Vs Valor médio Anual das Pensdes - 2012
Territéri Total de Pensionistas Valor médio anual das pensoes
erritorio % face 3 lacio Resident
o populagao Residente (euros)
Portugal 6,1 3732
Norte 6,6 3 681
Grande Porto 7,3 3905
Tamega 6,9 3342
Paredes 8,1 3367

Fonte: INE, Censos 2011
Pela analise do Quadro acima transcrito, podemos afirmar que o concelho de Paredes é a area
geografica que detém o maior nimero de pensionistas face a percentagem de populagéo residente, com

cerca de 2% acima do verificado a nivel nacional.
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Quadro n.° 49
Pensionistas da Seguranca Social, por Local de Residéncia (Anual)
Territério Periodo de Referéncia
2010 2011 2012
Portugal 2816 310 2 858 863 2901720
Norte 971 941 989 853 1008 553
Grande Porto 336 049 344 806 352 484
Tamega 121709 123 621 125 906
Paredes 15 811 16 215 16 739

Fonte: INE, Censos 2011
O numero de pensionistas tem vindo a aumentar consideravelmente ao longo dos trés anos de referéncia

(2010-2012). Situagéo verificada em todas as areas geograficas em analise, pelo que, Paredes néo é

excecdo, na medida em que acompanha a tendéncia a nivel regional e nacional.

Quadro n.° 50

Valor Médio das Pensdes da Seguranga Social, por Local de Residéncia (Anual)

Territério Periodo de Referéncia
2010 2011 2012
Portugal 4692 4769 4 698
Norte 4 388 4 447 4 419
Grande Porto 5225 5301 5176
Tamega 3 854 3902 3926
Paredes 3988 4 045 4 041

Fonte: INE, Censos 2011
Do ponto de vista do valor médio anual das pensdes, os pensionistas residentes em Paredes sdo dos que

menos recebem 3 342,00€/ano para 3 732,00 €/ano em Portugal).

10.2. Rendimento Social de Insergao - Beneficiarios

A prestagdo do rendimento social de inser¢cdo é uma prestagdo pecunidria de natureza transitoria,
variavel em fungdo do rendimento e da composi¢do do agregado familiar do requerente e calculada por
aplicacdo de uma escala de equivaléncia ao valor do rendimento social de inser¢&o.

O RSI deve ser entendido como um estimulo para que os seus beneficidrios iniciem um percurso de
insercdo. Neste sentido, a lei que cria este apoio define, ainda, uma estreita articulagdo entre a prestacéo
em si e a existéncia de programas de inser¢do definidos como um conjunto de acgdes implementadas
localmente por acordo “entre as comissdes locais de acompanhamento (...) e os titulares do direito a esta
prestacéo, com vista a criacdo de condi¢Oes para a progressiva inser¢do social destes e dos membros do

seu agregado familiar’ (Artigo n°3 do Decreto-Lei n®19 — A/96 de 29 de Junho).
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Quadro n.° 51
Beneficiarios/as do Rendimento Social de Insercéo, por Local de Residéncia (Anual)
Territorio Periodo de Referéncia
2010 2011 2012
Portugal 488 492 414 861 385 836
Norte 231141 190 797 168 824
Grande Porto 118 670 101 481 89 568
Tamega 43 147 34 679 30 160
Paredes 8 002 6 526 5503

Fonte: INE, Censos 2011

Quadro n.° 52

Beneficiarios/as do Rendimento Social de Inser¢do em Idade Ativa, por Local de Residéncia (%o) (Anual)

Periodo de Referéncia

UCEE 2010 2011 2012
Portugal 56,67 48,52 45,24
Norte 72,85 60,86 53,87
Grande Porto 109,10 92,68 81,92
Tamega 93,08 75,90 65,81
Paredes 111,93 91,64 76,82

Fonte: INE, Censos 2011

Relativamente a prestagdo pecuniaria do Rendimento Social de Insercéo - RSI, é francamente notéria a

diminuicdo do numero de beneficidrios no periodo compreendido entre o ano 2010 e 2012. Este

decréscimo acentuado verifica-se nas cinco areas geograficas de referéncia para este instrumento de

planeamento, na qual o concelho de Paredes est4, naturalmente, incluido.

Um outro aspeto de importancia relevante prende-se com o nimero de beneficidrios em idade ativa.

Apesar de estes valores também terem sofrido um decréscimo acentuado, como se pode ver no Quadro

anterior, 0 concelho de Paredes € a segunda area geografica em analise que tem o maior nimero de

beneficiarios, seguindo-se os do Grande Porto.

A tendéncia nacional esta consideravelmente inferior as restantes areas geogréficas tidos por referéncia.
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PROBLEMAS DIAGNOSTICADOS

Pobreza e Exclusdo Social

Considera-se exclus&o social, essencialmente como “uma situacédo de falta de acesso as oportunidades
oferecidas pela sociedade aos seus membros”, deste modo, a exclusdo social pode implicar privagao,
falta de recursos, ou seja, de uma forma mais abrangente, auséncia de cidadania, se, por esta se
entender a participacdo plena na sociedade, aos mais diferentes niveis em que esta se organiza e se
exprime, nomeadamente ao nivel econdmico, politico, social, cultural e ambiental.

Pode-se dizer que a exclusdo social se exprime em seis dimensdes principais do quotidiano do ser
humano, ou seja, ao nivel do SER: da personalidade, da dignidade e da autoestima e do
autorreconhecimento individual; do ESTAR: das redes de pertenca social, desde a familia, as redes de
vizinhanga, aos grupos de convivio e de interagao social e a sociedade mais geral; do FAZER: das
tarefas realizadas e socialmente reconhecidas, quer sob a forma de emprego remunerado (uma vez que
a forma dominante de reconhecimento social assenta na possibilidade de se auferir um rendimento
traduzivel em poder de compra e em estatuto de consumidor), quer sob a forma de trabalho voluntario
nao remunerado; do CRIAR: da capacidade de empreender, de assumir iniciativas, de definir e
concretizar projectos, de inventar e criar acgdes, quaisquer que elas sejam; do SABER: do acesso a
informagéo (escolar ou n&o; formal ou informal), necessaria a tomada fundamentada de decises, e da
capacidade critica face a sociedade e ao ambiente envolvente; e do TER: do rendimento, do poder de
compra, do acesso a niveis de consumo médios da sociedade, da capacidade aquisitiva (incluindo a
capacidade de estabelecer prioridades de aquisi¢ao e consumo.

Ainda segundo, Martines Xiberras, (As Teorias da Excluséo) “os excluidos ndo sé@o simplesmente
rejeitados fisicamente (racismo), geograficamente (gueto) ou materialmente (pobreza); eles ndo sédo
simplesmente excluidos das riquezas materiais, isto €, do mercado e da sua troca. Os excluidos s&o-no
também das riquezas espirituais: os seus valores tém falta de reconhecimento e estdo ausentes ou
banidos do universo simbdlico.”

Segundo Costa (1998), o fenomeno da excluséo social é identificado por uma tipologia de tipo
economico: trata-se de pobreza entendida como privagdo multipla, por falta de recursos. A excluséo é
caracterizada por mas condigdes de vida, baixos niveis de instrugdo e qualificagéo profissional, emprego
precario (instavel, sem contrato, mal remunerado e/ou em mas condi¢des de trabalho); de tipo social: é
uma situagéo de privacéo de tipo relacional, caracterizada pelo isolamento, muitas das vezes associado a
falta de autossuficiéncia e autonomia pessoal. Este tipo de exclusdo pode n&o estar relacionado com a
inexisténcia de recursos, mas, ser resultado da falta de servigos de bem-estar, do estilo de vida de
familiares e amigos, isto é, estilo de vida marcado pelo individualismo e pela pouca sensibilidade em

relacdo a solidariedade e amizade; de tipo pontual: caracterizado pelos fenémenos de xenofobia,
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racismo, comportamentos nacionalistas que originam a excluséo de minorias étnico-culturais. A negagéo
da integragdo social de ex-reclusos, ex-toxicodependentes é um exemplo deste tipo de exclusao; de tipo
patoldgico: aqui estdo subjacentes fatores de natureza psicoldgica ou mental, agravados muitas vezes
pelo consumo de alcool e de droga, bem como pela falta de recursos. Por vezes, as ruturas familiares séo
originadas por estes problemas, o que faz com que, muitas vezes estes doentes se transformem em sem-
abrigo; comportamentos autodestrutivos: trata-se de comportamentos como a toxicodependéncia, a
prostitui¢do, o alcoolismo, entre outros.

Estes tipos de excluséo social aparecem muitas vezes sobrepostos na pratica, sendo a sua analise
minuciosa, um meio condutor a verificagdo de que forma de exclusdo social pode ser, em alguns casos,
consequéncia de uma outra forma de exclusio.

O combate a exclusdo social, surge para uns como um objetivo, para outros como algo possivel de o
fazer, mas a vida é feita de objetivos, mesmo que utopicos, é feita de procura da concretizagdo dos
nossos sonhos, que se traduz na importancia de trabalhar no sentido da construgdo de uma sociedade

mais justa.

De seguida serdo apresentados os problemas elencados ao nivel da Educag¢do, Emprego, Familia,
Saude, Exclusdo Social e Marginalizagdo e Organizagéo e Parcerias e respetivas consequéncias no

individuo e na comunidade.

| - EDUCAGAO

* Baixos Niveis de Escolaridade

- Desemprego;

- Emprego Precério;

- Dificuldade acrescida na (re) inser¢do no mercado de trabalho

- Limitagao nas competéncias de afirmagéo como ator socialmente interveniente

» Acompanhamento familiar da vida escolar fraco

- Mau aproveitamento dos alunos

- Falta de formag&o adequada para competir no mercado de trabalho
- Baixa autoestima

- Desinteresse e desmotivagao face a escola

- Afastamento pais-escola

- Afastamento pais-filhos
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- Desmotivagcdo dos pais, filhos e da propria instituicio escolar, que podera levar ao abandono ou
insucesso escolar

- Total desresponsabilizagéo dos pais perante a vida escolar dos seus educandos

- Alunos problematicos

* Formagao Profissional Insuficiente

- Dificuldade de (re) insergado no mercado de trabalho
- Baixas expectativas a nivel de emprego qualificado
- Emprego precario

- Instabilidade contratual

- Recurso a economia paralela

* Cursos alternativos pouco utilizados

- Baixas qualificagdes

- Falta de formag&o adequada para competir no mercado de trabalho
- Pouca especializagéo da populagao

- Precariedade laboral

- Salarios baixos

* Insucesso escolar

- Baixas qualificagbes académicas

- Comportamentos antissociais e delinquentes

- Possivel abandono escolar precoce

- Aumento da taxa de populagdo com baixas qualificagdes profissionais

- Inserc&o precoce no mercado de trabalho

Il - EMPREGO/FORMAGAO PROFISSIONAL

* Elevado indice de desemprego

- Atraso do crescimento econdmico do Concelho

- Aumento do niimero de situagdes de pobreza

- Endividamento dos agregados familiares

- Aumento de politicas assistencialistas no sentido de dar resposta ao problema

- Possivel aumento de comportamentos desviantes

- Aumento exponencial do nimero de desempregados e, consequentemente dos subsidio-dependentes
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* Baixa qualificacao profissional

- Dificuldade de (re) inser¢do no mercado de trabalho
- Mao-de-obra pouco qualificada

- Emprego precério

- Desemprego

- M&o-de-obra barata

- Baixos salarios

* Desemprego da populagdo feminina em idade ativa
- Aumento das situagdes de vulnerabilidade & pobreza e & exclus&o social
- Baixos salarios

- Diminuigao do poder de compra/endividamento

* Baixa Oferta de Emprego

- Atraso no crescimento econdmico do Concelho
- Aumento da desigualdade social

- Crise econdmica familiar

- Diminuicdo do poder de compra

- Instabilidade familiar

- Endividamento das familias

- Aumento do trabalho precario

- Aumento da economia paralela

- Aumento das politicas assistencialistas

Il - Familia

* Disfungao familiar

- Desresponsabiliza¢do parental

- Aumento dos comportamentos desviantes

- Vivéncia familiar desajustada/Instabilidade familiar e emocional

- Possibilidade de ocorréncia de divércio/violéncia domestica/separagao
- M qualidade de vida

- Exclusao social

- Reprodugéo de comportamentos na geragao seguinte
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* Elevado nlimero de situagdes de pobreza

- Pobreza generalizada

- Dissolugéo familiar

- Aumento da violéncia no contexto familiar

- Falta de recursos econémicos para satisfacdo das necessidades basicas

- Acomodacao/ Assistencialismo (como usufruem de subsidio, deixam de procurar emprego)

* Violéncia Doméstical Falta de Estruturas de Apoio

- Divorcio

- Dissolugéo da familia

- Danos psicolégicos

- Estados depressivos

- Instabilidade familiar, pessoal emocional e até mesmo profissional
- Perpetuagéo das situagdes e seu possivel agravamento

- Comprometimento do desenvolvimento saudavel dos filhos

- Possibilidade de repercussdes na vida escolar dos filhos

- Socializagdo dos filhos no ambiente familiar desestruturado

* Criangas em risco

- Propensao a comportamentos delinquentes

- Comprometimento de um crescimento saudavel por parte das criangas com repercussdes a varios niveis
- Abandono precoce escolar

- Dificuldades de aprendizagem

- Violéncia intergeracional

- Problemas psicolégicos

- Maus-tratos continuados

* Maus-tratos, Abuso e Negligéncia na Terceira Idade

- Isolamento social

- Soliddo

- Degradagéo da qualidade de vida

- Desinteresse pela prépria vida

- Impossibilidade de uma vivéncia saudavel desta etapa da vida
- Perda de autoestima
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* Isolamento dos Idosos

- Empobrecimento emocional
- Perda de autoestima

- Depresséo

- Rejeigéo

- Excluséo social

- Mé qualidade de vida

IV - Saude
* Deficiente Assisténcia na Satde ao nivel dos Cuidados Continuados
- Mal-estar social

- Agravamento das condi¢des de salde da populagéo

* Deficientes Estruturas de Saneamento Basico

- Aumento de doengas infeciosas

- Mé qualidade de vida

OBS: Embora que verifique este problema, importa reforcar que o mesmo esta em processo de

resolugao.

* Apoio a ldosos
- |[doso maltratado
- Diminuicdo da autoestima

- Mé qualidade de vida

* Apoio a Deficientes
- Autodestruigdo: o deficiente sente-se intil, sem futuro
- Dificuldade de acesso a determinados bens e servicos
- Desintegracao social

- Deterioragédo da qualidade de vida

* Apoio a Toxicodependentes

- Aumento do nimero de toxicodependentes

- Aumento do consumo e trafico de substéancias ilicitas
- Aumento do nimero de doengas infectocontagiosas
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V - Exclusao Social e Marginalizagao

* Ma gestao familiar

- Dependéncia socio-econdmica/ Assistencialismo
- Dificuldades de inser¢éo social

- Criangas mal tratadas

- Abandono/absentismo escolar

- N&o acesso aos direitos de cidadania

- Situagdes de vulnerabilidade social e econdmica
- Pobreza

- Endividamento

* Familias socialmente desintegradas
- Isolamento social

- Caréncias socio-afetivas

- Criangas sem retaguarda familiar

- N&o acesso aos direitos de cidadania

- Aumento da criminalidade/delinquéncia

- Toxicodependéncia e alcoolismo

* Habitag6es degradadas

- Perpetuacdo das mas condigdes de vida das familias
- Desalojamento

- Desintegragao social e urbana

- Degradagéo da paisagem

* Falta de apoios a populagao toxicodependente
- Desintegragao social e familiar

- Proliferag&o do ciclo da marginalidade

- Aumento das doengas sexualmente transmissiveis

- Dificuldades de recuperagao do toxicodependente
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VI - Organizagoes e Parcerias

* Insuficiente nimero de Equipamentos Sociais de apoio a Infancia/Juventude e Terceira Idade
- Isolamento, soliddo e fragilidade dos idosos em todos os dominios das relagdes sociais

- Desocupagéo das criangas e jovens

- Dificuldades das familias organizarem a sua vida profissional

- Criangas sozinhas na rua e idosos sozinhos em casa sem apoio

* Auséncia de articulagao das instituigoes
- Fraco desenvolvimento da area social

- Desigualdade de oportunidades dentro do mesmo Concelho
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PROGRAMAS/EQUIPAMENTOS/ESTRUTURAS EXISTENTES NO CONCELHO

12. Programas e Projetos em Curso no Concelho de Paredes

Um dos objetivos do Pelouro de Agdo Social do Municipio de Paredes é, precisamente, contribuir de
forma ativa e criadora para a realizagéo do objetivo Municipal de criagdo de um ambiente social saudavel
caracterizado pela solidariedade. Através de uma agéo sistematica e diversificada junto dos grupos
sociais mais carentes, vulneraveis ou em risco, visa-se a minimizagdo das caréncias concretas desses
grupos para o reforgo da solidariedade entre todos os sectores da popula¢do do Concelho.

A este nivel destacam-se as seguintes agdes: efetuar estudos que detetem as caréncias sociais da
Comunidade e de Grupos especificos; colaborar na dete¢do das caréncias da populagdo em servicos de
salde, bem como agdes de promogéo e profilaxia; identificar e trabalhar as causas de marginalidade e
delinquéncia especificas ou de maior relevo na area do Municipio, propondo as medidas adequadas com
vista a sua eliminagdo; desenvolver agdes de apoio a Grupos de individuos especificos, as familias e a
Comunidade, no sentido de promover o bem-estar social; desenvolver e implementar a¢des de apoio a
infancia e a terceira idade de forma a melhorar 0 seu bem-estar; elaborar e apresentar Candidaturas a
Programas com financiamento Comunitario ou Governamental, com o objetivo de minimizar a pobreza e

exclusdo social.

* Programa Social “PAREDES ajuda +”

Reforgo das respostas sociais, através de um conjunto de medidas especificas mais alargado e ajustado
as fortes alteragbes socioeconomicas verificadas. As Medidas previstas neste Programa séo
transversais a todas as areas de intervengdo do Municipio, prevendo-se um forte e positivo impacto na
vida dos cidad&os.

* Banco Local de Voluntariado
Estrutura que integra os Municipes interessados em prestar servigo voluntario, facilitando deste modo o

encontro entre a oferta e procura de voluntariado.

* Gabinete de Apoio Psicolégico

A criagdo do Gabinete de Acompanhamento Psicolégico decorre da decis@o do Executivo Municipal em
colmatar as dificuldades sentidas pelas instituicdes do concelho, de forma a intervir eficazmente nas
problematicas psicolégicas manifestadas por criangas, jovens e adultos.

Pretende ser um espago de atendimento, aconselhamento, acompanhamento e encaminhamento

psicologico, destinado a criangas, jovens e adultos.
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* Projeto de Teleassisténcia - Servigo de Proximidade a Idosos

O Projeto de Teleassisténcia — Servico de Proximidade a Idosos € um servigo de apoio aos Idosos que
sdo suficientemente autdnomos para viverem sds, querem preservar a sua autonomia evitando viver com
familiares ou porque simplesmente ndo tém familia que os integre. O Municipe que se candidate a
usufruir deste servico tem que viver completamente s6, ter rendimentos escassos e idade superior a 60
anos de idade (salvo situagdes de deficiéncia e/ou incapacidade).

O Projeto de Teleassisténcia — Servico de Proximidade a Idosos da ao idoso uma maior sensagéo de
seguranca, fator que o fara sentir-se mais seguro de si, fazendo com que execute tarefas que antes ndo
faria por puro receio e inseguranga.

O servico de Teleassisténcia confere ao Idoso a tranquilidade e sensagdo de companhia dificilmente
atingivel de outra forma. O facto da operadora do servigo estabelecer contacto periodico com o utente

para se inteirar do seu estado, minimiza substancialmente o isolamento.

* Mao Solidaria - Loja Social de Paredes e Rebordosa

O Pelouro de Agdo Social da Camara Municipal de Paredes, em parceria com o Instituto da Seguranca
Social, IP./NUcleo Local de Insergéo de Paredes, Associagdo Empresarial de Paredes tem implementado
o0 Projeto “M&o Solidaria” - Loja Social de Paredes e Rebordosa, que tem por objetivo o acesso mais
facilitado a bens de primeira necessidade as familias socialmente desfavorecidas do Concelho.

A Loja Social ndo é apenas mais uma medida meramente assistencialista pois, enquanto recurso
complementar as ja existentes intervengdes de caracter social, apela & coresponsabilizagéo de quem dela
beneficia, tentando contribuir assim para o incremento de uma postura mais participativa na resolucédo

dos problemas de cada nucleo familiar.

* Das palavras aos atos — uma questao de partilha

Este Projeto tem como objetivo combater o isolamento e a solidéo da populagéo idosa do concelho.
Baseado no conceito de voluntariado de proximidade, o Projeto procura recuperar os lagos de
solidariedade existentes numa Comunidade, em favor daqueles cuja condigéo os coloca numa situagéo
de desfavorecimento — os mais idosos. Tal pressupde a existéncia de uma rede de voluntarios e de
beneficiarios que tém em comum a proximidade geogréfica.

Trata-se, portanto, de uma agdo a ser desenvolvida por pessoas voluntarias, a nivel local, baseada nas
relacbes de proximidade, com o objetivo de prestar apoio pessoal e social, a idosos em contexto
domiciliario, procurando dar resposta a problemas que nao carecem de uma intervencao especializada de

natureza profissional.
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13. Equipamentos e Servigos no Concelho de Paredes
13.1. Equipamentos Educativos

* Agrupamento de Escolas de Cristelo

R. Dr. Adriano Magalh&es, n° 201

4580-352 Cristelo

* Agrupamento de Escolas Daniel Faria
Rua do Areal, n.° 175
4585-024 Baltar

* Agrupamento de Escolas de Lordelo
Estrada Nacional 209 n° 3638
4580-439 Lordelo

* Agrupamento de Escolas de Paredes
R. Antonio Araujo
4580-045 Paredes

* Agrupamento de Escolas da Sobreira
Lugar de Estagéo
4585-681 Sobreira

* Agrupamento de Escolas de Vilela
Av.2 José Ferreira da Cruz, n.°263
4580-651 Vilela

* Escola Secundaria de Paredes
Rua Antdnio Araujo
4580-045 Paredes

* CESPU - Cooperativa de Ensino Superior Politécnico Universitario
Rua Central da Gandra 1317
4585-116 Gandra
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13.2. Centros de Formacao Profissional
* Associagao Empresarial de Paredes
Rua Amalia Rodrigues, n.°66 1.°
4580-014 Paredes

* Centro de Formagao Profissional das Industrias, da Madeira e do Mobiliario
Rua Centro de Formagéao Profissional, n.° 40
4580-493 Lordelo

+ AGITO - Formagao & Servigos, Lda.
Rua Dr. Jerénimo Pereira Leite,

N° 352 1° Andar, Loja G

4580-352 Cristelo

* QVC - Centro de Formagao de Paredes
Rua do Calvario, n°7
4580-057 Paredes

* GEPRIX - Gest&o e Engenharia da Prevengao, Lda.
Rua de Sedouros, n.° 341

4580-201 Paredes

* Arkart — Instituto de Artes e Formagéo, Lda.
Av. Bombeiros Voluntarios, 195-199
4580-053 Paredes

* Duodifusdo — Centro de Formagéo Profissional
Travessa Lisboano, n.° 11
4580-834 Lordelo
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13.3. Institui¢des Particulares de Solidariedade Social
* Associagéo de Apoio a 3? Idade de S. Miguel de Beire

Lugar da Boavista

4580- 282 Beire

+ Associagéo de Solidariedade e Desenvolvimento do Vale do Sousa
Av.2 Bombeiros Voluntarios, n° 490
4585 - 359 Rebordosa

* Associagéo Para o Desenvolvimento da Freguesia Vilela
Rua da Junta de Freguesia, n.° 24
4580- Vilela

* Associagao Para o Desenvolvimento de Rebordosa - ADR
Av. Eng. Adelino Amaro da Costa, n.° 465
4580- 340 Rebordosa

* Associagao Para o Desenvolvimento do Lugar de Bustelo - Recarei
Largo St.? Catarina — Bustelo
4585- 598 Recarei

* Associagéo Para o Desenvolvimento Integral da Sobreira — APDIS
Av. S. Pedro n.° 639
4585-404 Sobreira

* Associacgao para o Desenvolvimento Integral de Lordelo - ADIL
Rua Albano Jesus Amaral, n.° 1
4585- 797 Lordelo

* Associagao Pegadas de Amor
Estrada Nacional 209 n.° 2451
4580 - Lordelo
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* Associagéo Portuguesa dos Veteranos de Guerra - Delegagao do Vale do Sousa
Rua N.2 Sr.2 dos Chaos 686
4580 - 297 Bitaraes

+ Associagéo Social e Cultural de Louredo
Av. Padre Amadeu n.° 78
4580 — 581 Louredo

* Associagdo Um Novo Cantico
Rua do Palito n® 213
4580-464 Lordelo

+ Casa do Povo de Bitardes
Rua N.2 Sr.2 dos Chéos, n.° 686
4580 — 297 Bitaraes

+ Centro Social de Cete
Rua do Cardal n.° 42
4580 — 317 Cete

« Centro Social e Paroquial de Baltar
Rua dos Correios, n.° 14
4585 — 012 Baltar

* Centro Social e Paroquial de Parada de Todeia
Rua da Cruz das Aimas
4585 - Parada de Todeia

« Centro Social e Paroquial de Recarei
Rua Pe. Bernardino Moreira Lopes n.° 953
4585 - 588 Recarei
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« Centro Social e Paroquial de S. Miguel de Gandra
Av. Padre Luis Pinto Carneiro, 369
4585 - 172 Gandra

* Centro Social e Paroquial de Vilela
Rua de S. José n.° 338
4580-709 Vilela

+ Centro Sécio Educativo e Profissional da Parteira, Lordelo
Rua S. Saturnino, n.° 117 — Parteira
4580 - 555 Lordelo

« Emaus - Associagdo de Apoio ao Deficiente Mental
Rua de Emaus n.° 97
4585-059 Baltar

* Obra de Assisténcia Social da Freguesia de Sobrosa
Rua da Igreja n.° 159
4580 - 734 Sobrosa

+ S. Pedro — Centro Social da Sobreira
Rua Centra da Devesa n.° 252
4585-680 Sobreira

+ Santa Casa da Misericordia de Paredes
Rua Elias Moreira Neto, 161
4580- 085 Paredes
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13.3.1.Rede Social de Equipamentos de Apoio a Infancia/Juventude

Quadro n.° 53

Rede Social de Apoio a Infancia - Creches

Instituicao Morada

Contacto

Associagdo Para o Desenvolvimento de
Rebordosa - ADR

Av. Eng. Adelino Amaro da Costa, n.° 465
4580- 340 Rebordosa

T: 224 444 924
F: 224 444 924

Av. S. Pedro n.° 639
4585-404 Sobreira

Associacao Para o Desenvolvimento Integral
da Sobreira — APDIS

T: 224 330 846
F: 224 337 469

Rua Albano Jesus Amaral, n.° 1
4585- 797 Lordelo

Associacao para o Desenvolvimento Integral
de Lordelo - ADIL

T: 224 449 233
F: 224 449 235

Rua do Cardal n.° 42

Centro Social de Cete 4580 - 317 Cete

T: 255755099
F: 255 755 055

Rua dos Correios, n.° 14

Centro Social e Paroquial de Baltar 4585 — 012 Baltar

T:224 119110
F: 224119 119

Obra de Assisténcia Social da Freguesia de
Sobrosa

Rua da Igreja n.° 159
4580 — 734 Sobrosa

T: 255963 473
F: 255 963 541

Rua Elias Moreira Neto, 161

Santa Casa da Misericérdia de Paredes 4580- 085 Paredes

T: 255 780 234
F: 255 780 229

Fonte: Camara Municipal de Paredes - Pelouro de Agao Social/Rede Social

Quadro n.° 54

Rede Social de Apoio a Infancia - Jardim de Infancia

Instituicéo Morada

Contacto

Rua dos Correios, n.° 14

Centro Social e Paroquial de Baltar 4585 — 012 Baltar

T:224 119110
F: 224119 119

Rua Elias Moreira Neto, 161

Santa Casa da Misericdrdia de Paredes 4580- 085 Paredes

T: 255780 234
F: 255 780 229

Fonte: Camara Municipal de Paredes - Pelouro de Agao Social/Rede Social

Quadro n.° 55

Rede Social de Apoio a Infancia - Centro de Acolhimento Temporario

Instituicéo Morada

Contacto

Associagdo Para o Desenvolvimento de | Av. Eng. Adelino Amaro da Costa, n.° 465
Rebordosa - ADR 4580- 340 Rebordosa

T: 224 444 924
F: 224 444 924

Fonte: Camara Municipal de Paredes - Pelouro de Agao Social/Rede Social

91




y
" f
\

=
/ <,)
[ ¢
N

Diagnéstico Social

Quadro n.° 56

Rede Social de Apoio aos Jovens (ATL's)

Instituicao

Morada

Contacto

Associagdo Para o Desenvolvimento de
Rebordosa - ADR

Av. Eng. Adelino Amaro da Costa, n.° 465
4580- 340 Rebordosa

T: 224 444 924
F: 224 444 924

Associagao Social e Cultural de Louredo

Av. Padre Amadeu n.° 78
4580 - 581 Louredo

T: 255776 869
F: 255 776 869

Centro Social de Cete

Rua do Cardal n.° 42
4580 — 317 Cete

T: 255755099
F: 255 755 055

Centro Social e Paroquial de Baltar

Rua dos Correios, n.° 14
4585 — 012 Baltar

T:224 119110
F: 224119 119

Emaus - Associagdo de Apoio ao Deficiente
Mental

Rua do Emauls n.° 97
4585-059 Baltar

T:224 151 729
F: 224 151729

Obra de Assisténcia Social da Freguesia de
Sobrosa

Rua da Igreja n.° 159
4580 — 734 Sobrosa

T: 255963 473
F: 255 963 541

S. Pedro - Centro Social da Sobreira

Rua Central da Devesa n.° 252
4585-680 Sobreira

T: 224 339 151
F: 224 339 152

Santa Casa da Misericdrdia de Paredes

Rua Elias Moreira Neto, 161
4580- 085 Paredes

T: 255780 234
F: 255 780 229

Fonte: Camara Municipal de Paredes - Pelouro de Agao Social/Rede Social

13.3.2.Rede Social de Equipamentos de Apoio a Populag¢ao Portadora de Deficiéncia

Rede Social de Apoio

Quadro n.° 57

aos Jovens Portadores de Deficiéncia

(ATL/Centro Socio-Educativo/Centro de Atividades Ocupacionais)

Instituicao

Morada

Contacto

Emaus - Associagdo de Apoio ao Deficiente
Mental

Rua do Emauls n.* 97
4585-059 Baltar

T:224 151729
F: 224151729

Fonte: Camara Municipal de Paredes - Pelouro de Agao Social/Rede Social

Rede Social de Apoio

Quadro n.° 58
a Populagao Portadora de Deficiéncia

Lar Residencial

Instituicao

Morada

Contacto

Obra de Assisténcia Social da Freguesia de
Sobrosa

Rua da Igreja n.° 159
4580 — 734 Sobrosa

T: 255963 473
F: 255 963 541

Fonte: Camara Municipal de Paredes - Pelouro de Agao Social/Rede Social
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13.3.3.Rede Social de Equipamentos de Apoio a Populacao Idosa

Quadro n.° 59
Rede Social de Equipamentos com Centro de Convivio
Instituicéo Morada Contacto
Rua N. Sra. dos Chaos n.° 686 T: 255777 472

Casa do Povo de Bitardes

4580-297

F: 255782 948

Centro Social de Cete

Rua do Cardal n.° 42
4580 — 317 Cete

T: 255755099
F: 255 755 055

Centro Social e Paroquial de Baltar

Rua dos Correios, n.° 14
4585 - 012 Baltar

T:224 119110
F: 224119 119

Centro Social e Paroquial de Recarei

Rua P. Bernardino Moreira Lopes n.° 953
4585-588 Recarei

T:224 333 019
F: 224 339 040

Centro Social e Paroquial de S. Miguel de
Gandra

Av. P. Luis Pinto carneiro n.° 369
4585-172 Gandra

T: 224 151 505
F: 224 151 505

Obra de Assisténcia Social da Freguesia de
Sobrosa

Rua da Igreja n.° 159

4580 — 734 Sobrosa

T: 255963 473
F: 255 963 541

Fonte: Camara Municipal de Paredes - Pelouro de Agdo Social/Rede Social

Quadro n.° 60
Rede Social de Equipamentos com Servigo de Apoio Domiciliario - SAD
Instituicéo Morada Contacto
Associagédo de Apoio a 3.2 Idade de S. Miguel | Rua da Boavista n.° 41 T: 255912735
de Beire 4585-282 Beire F 255912735

Associagdo Para o Desenvolvimento de
Rebordosa - ADR

Av. Eng. Adelino Amaro da Costa, n.° 465
4580- 340 Rebordosa

T: 224 444 924
F: 224 444 924

Associacao Para o Desenvolvimento Integral
da Sobreira — APDIS

Av. S. Pedro n.° 639
4585-404 Sobreira

T: 224 330 846
F: 224 337 469

Associacao para o Desenvolvimento Integral
de Lordelo - ADIL

Rua Albano Jesus Amaral, n.° 1
4585- 797 Lordelo

T: 224 449 233
F: 224 449 235

Centro Social de Cete

Rua do Cardal n.° 42
4580 — 317 Cete

T: 255755099
F: 255 755 055

Centro Social e Paroquial de Baltar

Rua dos Correios, n.° 14
4585 - 012 Baltar

T:224 119110
F: 224119 119

Centro Social e Paroquial de Recarei

Rua P. Bernardino Moreira Lopes n.° 953
4585-588 Recarei

T:224 333 019
F: 224 339 040

Centro Social e Paroquial de S. Miguel de
Gandra

Av. P. Luis Pinto carneiro n.° 369
4585-172 Gandra

T: 224 151 505
F: 224 151 505

Centro Social e Paroquial de Vilela

Rua de S. José n.° 338
4580-709 Vilela

T: 255 865 244
F: 255 865 244

Centro Socio-Educativo e Profissional da
Parteira

Rua S. Saturnino n.® 117
4580-555

T: 224 444 085
F: 224 444 085

Obra de Assisténcia Social da Freguesia de
Sobrosa

Rua da Igreja n.° 159
4580 — 734 Sobrosa

T: 255963 473
F: 255 963 541

S. Pedro - Centro Social da Sobreira

Rua Central da Devesa n.° 252
4585-680 Sobreira

T: 224 339 151
F: 224 339 152

Santa Casa da Misericdrdia de Paredes

Rua Elias Moreira Neto, 161

4580- 085 Paredes

T: 255 780 234
F: 255 780 229

Fonte: Camara Municipal de Paredes - Pelouro de Agao Social/Rede Social
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Quadro n.° 61
Rede Social de Equipamentos com Centro de Dia
Instituicao Morada Contacto
Associagédo de Apoio a 3.2 Idade de S. Miguel | Rua da Boavista n.° 41 T:255912735

de Beire

4585-282 Beire

F: 255912735

Associacdo Para o Desenvolvimento de
Rebordosa - ADR

Av. Eng. Adelino Amaro da Costa, n.° 465
4580- 340 Rebordosa

T: 224 444 924
F: 224 444 924

Associagdo Para o Desenvolvimento Integral
da Sobreira - APDIS

Av. S. Pedro n.° 639
4585-404 Sobreira

T: 224 330 846
F: 224 337 469

Associag@o para o Desenvolvimento Integral
de Lordelo — ADIL

Rua Albano Jesus Amaral, n.° 1
4585- 797 Lordelo

T: 224 449 233
F: 224 449 235

Centro Social de Cete

Rua do Cardal n.° 42
4580 — 317 Cete

T: 255755 099
F: 255 755 055

Centro Social e Paroquial de Baltar

Rua dos Correios, n.° 14
4585 — 012 Baltar

T:224 119110
F: 224119119

Centro Social e Paroquial de S. Miguel de
Gandra

Av. P. Luis Pinto carneiro n.° 369
4585-172 Gandra

T: 224 151 505
F: 224 151 505

Centro Social e Paroquial de Vilela

Rua de S. José n.° 338
4580-709 Vilela

T: 255 865 244
F: 255 865 244

Obra de Assisténcia Social da Freguesia de
Sobrosa

Rua da Igreja n.° 159
4580 — 734 Sobrosa

T: 255963 473
F: 255 963 541

Santa Casa da Misericérdia de Paredes

Rua Elias Moreira Neto, 161
4580- 085 Paredes

T: 255 780 234
F: 255 780 229

Fonte: Camara Municipal de Paredes - Pelouro de Agao Social/Rede Social

Quadro n.° 62

Rede Social de Equipamentos com Lar de Idosos

Instituicao

Morada

Contacto

Associacdo Para o Desenvolvimento de
Rebordosa - ADR

Av. Eng. Adelino Amaro da Costa, n.° 465
4580- 340 Rebordosa

T: 224 444 924
F: 204 444 924

Associag@o para o Desenvolvimento Integral
de Lordelo - ADIL

Rua Albano Jesus Amaral, n.° 1
4585- 797 Lordelo

T: 224 449 233
F: 224 449 235

Centro Social e Paroquial de Recarei

Rua P. Bernardino Moreira Lopes n.° 953
4585-588 Recarei

T:224 333 019
F: 224 339 040

Obra de Assisténcia Social da Freguesia de
Sobrosa

Rua da Igreja n.° 159
4580 — 734 Sobrosa

T: 255963 473
F: 255 963 541

Santa Casa da Misericérdia de Paredes

Rua Elias Moreira Neto, 161
4580- 085 Paredes

T: 255 780 234
F: 255780 229

Fonte: Camara Municipal de Paredes - Pelouro de Agao Social/Rede Social
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Quadro n.° 63
Rede Social de Equipamentos a Comunidade Carenciada com Cantina Social
Instituicao Morada Contacto
Associacdo Para o Desenvolvimento de | Av. Eng. Adelino Amaro da Costa, n.° 465 | T: 224 444 924
Rebordosa - ADR 4580- 340 Rebordosa F: 224 444 924
Obra de Assisténcia Social da Freguesia de | Rua da Igreja n.° 159 T: 255963 473
Sobrosa 4580 — 734 Sobrosa F: 255 963 541

Fonte: Camara Municipal de Paredes - Pelouro de Agao Social/Rede Social

Mapan.7

Rede Social de Equipamentos por Localizagdo Geogréafica (Mapa Resumo)
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Fonte: Camara Municipal de Paredes - Pelouro de Agao Social/Rede Social
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13.3.4.Rede Social de Equipamentos de Apoio aos Toxicodependentes

Quadro n.° 64
Rede Social de Equipamentos de Apoio aos Toxicodependentes
Instituicao Morada Contacto
Associacio Um Novo Cantico Rua do Palito n.° 213 T: 255 864 939
¢ 4580-464 T: 912 453 500

Fonte: Camara Municipal de Paredes - Pelouro de Agao Social/Rede Social

14. Equipamentos e Servigos de Saude

Quadro n.° 65
Equipamentos de Salde Publicos
Instituicao Morada Contacto
Unidade de Saude Familiar Terras de | Av. Comendador Abilio Seabra n.° 104
Souza 4580-029 Paredes 255780 640
. , . Rua Ernesto Silva n.° 67
Unidade de Saude Familiar Nova Era 4585-545 Sobreira 224 339 300
. Av. Comendador Abilio Seabra n.° 104
Centro de Salde Paredes 4580-029 Paredes 255782 318
Unidade de Saude Familiar Salvador | Avenida dos Bombeiros V. de Lordelo n.° 75
Lordelo 4580-418 Lordelo 224 442720
. . . Rua D. Manuel | n.° 2326
Unidade de Salde Familiar Baltar 4580-104 Baltar 224 151 669
. , . Rua D. Albertina Meireles
Extensdo de Salde Cristelo 4580-352 Cristelo 255782 454
Unidade de Salde Familiar Tempo de | Rua Joaquim Santos Tomas n.° 107
Cuidar 4585-330 Gandra 224157630
. Rua Cooperativa A Celer n.° 42
Centro de Salde Rebordosa 4585-846 Rebordosa 224 119640
Fonte: Camara Municipal de Paredes - Pelouro da Satude
Quadro n.° 66
Corporagdes Humanitarias dos Bombeiros Voluntarios
Instituicao Morada Contacto
Associagao Humanitaria dos Bombeiros | g heiros Voluntarios n.° 1434 224 153 434
Voluntarios de Baltar
Assomggao Humanitaria dos Bombeiros Rua Belo Horizonte 255 752 229
Voluntarios de Cete
Associagao Humanitaria dos Bombeiros | p - 4o¢ Bombeiros n.° 146 204 447 777
Voluntarios de Lordelo
Assomgg_:ao Humanitaria dos Bombeiros Av. Bombeiros Voluntarios 255788 788
Voluntarios de Paredes
Associagao Humanitaria dos Bombeiros | gombeiros Voluntarios n.° 327 224 157 440

Voluntarios de Rebordosa

Fonte: Camara Municipal de Paredes
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Quadro n.° 67
Nucleos de Cruz de Vermelha
Instituicéo Morada Contacto
Cruz Vermelna Portuguesa Edificio Junta de Freguesia Sobreira 224 332 334
Nucleo da Sobreira
Cr,uz Vermellha Portuguesa Rampa da Escola n.° 1, 172 Vilela 255880 120
Nucleo de Vilela
Fonte: Camara Municipal de Paredes
Quadro n.° 68
Farmacias Concelhias
Instituicao Morada Contacto
. T Rua Ernesto Brito, n°46
Farmacia Centra Oliveira Dias, SA 4585 — 544 Sobreira 224 330 541
. Av. Eng. Adelino Amaro da Costa, n.° 24,
Farmacia Central de Rebordosa 4585 — 340 Rebordosa 224 442073
.. , Rua de Timor, n.° 69
Farmacia Confianca 4580 - 015 Paredes 255776 374
- . Largo da Costa
Farmacia de Recarei 4585 — 608 Recarei 224 339 060
. . Av. Bombeiros Voluntarios, n.° 698, R/C DT
Farmacia Ferreira de Vales 4585 —359 Rebordosa 224 113 522
. - e
Farmacia Lusa Av. Dr. Francisco Sa Carneiro, n°287 - 4580 255 783 626
- 104 Paredes
.. . . Rua Central de Gandra, n°® 1072
Farmacia Maria Adelaide 4585 — 116 Gandra 224 114 669
. Rua Dr. Jeronimo Pereira Leite, n.° 354
Farmacia Moderna 4580 - 362 Cristelo 255783190
. Rua Central do Oural, 401-109
Farmacia do Oural 4580 Paredes 255782 348
. . Estrada Nacional 209, n° 3603
Farmécia Nogueira 4580 - 439 Lordelo 224 442 105
i ava . Estrada Nacional 15, Edificio Novel, Loja A
Farmacia Sr.2 da Guia 4585 - 758 \Vandoma 224 159 794
. Avenida Senhora do Vale, n.° 166
a [l
Farmacia Sr.? do Vale 4580 - 311 Cete 255755 031
L Av. Bombeiros V. de Baltar, n.° 1592
Farmacia Vasconcelos 4585 — 044 Baltar 224 151610
A (o]
Farmécia Vitéria Rua de Talho, n°195 255 782 024

4580 — 281 Beire

Fonte: Camara Municipal de Paredes - Pelouro da Salde
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15. Equipamentos Desportivos

Quadro n.° 69
Equipamentos Desportivos Concelhios
Instituicao Morada Contacto
12Cidade Desportiva de Paredes Eggo?;9n1tr;::uc>rifairro 255788 816
“Paviléo Mulfusos Rota dos Moveis | a0 ¢ P92 224 447720
Pavilhdo Municipal Escolar de Cristelo Alfggol_)?’réétgirirzglg/lagalhées n.* 201 255783 280
Pavilhéio Municipal Escolar de Paredes | her/ 00 1o AoUl0 255 777 459
Pavilhdo Municipal Cidade de Gandra %E_ﬁ}é“ﬁ}?ﬁ Cameiro 224 155 468
Pavilhdo Municipal de Recarei 4Rg§15(_35agn11plgeti§rdeci) 224 333 069
Pavilhdo Municipal de Vandoma 5;:5(_1;) 4327:: doma 224 110 858
Pavilhdio Municipal de Vilela Y. Jose Ferrelra da Cruz 263 965 861 330
“Piscina Municipal de Lordelo fraga Froncisco 52 Cameio, 120 | 524 449 043
“spiscina Municipal de Paredes s do Sampo das Laranelres | 955 788 978
16Piscina Municipal de Rebordosa Zg%%a_%aa,g %Qggirgigg’ n.° 416 224 159177
7Piscina Municipal Rota dos Mdveis Eggﬁrgziagsczgseca 224 337 420

Fonte: Camara Municipal de Paredes - Pelouro do Desporto

12 Cidade Desportiva de Paredes: Campo Sintético de Futebol de 7 (72m x 52m) e Futebol de 11 (105m x 68m)
Campo de Relvado Natural de Futebol de 11 (105m x 68m)

13 Pavilhdo Multiusos Rota dos Méveis: Nave Grande/Nave Pequena

14 Piscina Municipal de Lordelo: Tanque principal/Tanque de aprendizagem
1> Piscina Municipal de Paredes: Tanque principal/Tanque de aprendizagem; 2 courts de ténis
16 piscina Municipal de Rebordosa: Tanque principal/Tanque de aprendizagem

17 Piscina Municipal Rota dos Méveis: Tanque principal/Tanque de aprendizagem; Sauna seca, sauna himida e
jacuzzi; Ginasio e aulas de grupo
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16. Conselho Local de Acgao Social de Paredes

* Nucleo Executivo

Camara Municipal de Paredes
Centro de Saude de Paredes
Colégio Casa Mae

ISSS - Delegacéo Local de Paredes
Junta de Freguesia de Paredes

Obra de Assisténcia Social de Sobrosa

» Orgéos de Poder Local

Junta de Freguesia de Aguiar de Sousa
Junta de Freguesia de Astromil

Junta de Freguesia de Baltar

Junta de Freguesia de Beire

Junta de Freguesia de Cete

Junta de Freguesia de Cristelo

Junta de Freguesia de Duas Igrejas
Junta de Freguesia de Gandra

Junta de Freguesia de Lordelo

Junta de Freguesia de Louredo

Junta de Freguesia de Parada de Todeia
Junta de Freguesia de Paredes

Junta de Freguesia de Rebordosa

Junta de Freguesia de Recarei

Junta de Freguesia de Sobreira

Junta de Freguesia de Sobrosa

Junta de Freguesia de Vandoma

Junta de Freguesia de Vila Cova de Carros

Junta de Freguesia de Vilela
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* Institui¢oes Particulares de Solidariedade Social

Associagéo de Apoio a 3? Idade de S. Miguel de Beire

Associagao de Solidariedade e Desenvolvimento do Vale do Sousa
Associacao Para o Desenvolvimento da Freguesia Vilela
Associacao Para o Desenvolvimento de Rebordosa - ADR
Associacao Para o Desenvolvimento do Lugar de Bustelo - Recarei
Associagao Para o Desenvolvimento Integral da Sobreira — APDIS
Associacao para o Desenvolvimento Integral de Lordelo - ADIL
Associagao Pegadas de Amor

Associagéo Portuguesa dos Veteranos de Guerra - Delegagao do Vale do Sousa
Associagao Social e Cultural de Louredo

Associagdo Um Novo Céntico

Casa do Povo de Bitarées

Centro Social de Cete

Centro Social e Paroquial de Baltar

Centro Social e Paroquial de Parada de Todeia

Centro Social e Paroquial de Recarei

Centro Social e Paroquial de S. Miguel de Gandra

Centro Social e Paroquial de Vilela

Centro Socio Educativo e Profissional da Parteira, Lordelo

Emaus - Associagao de Apoio ao Deficiente Mental

Obra de Assisténcia Social da Freguesia de Sobrosa

S. Pedro — Centro Social da Sobreira

Santa Casa da Misericdrdia de Paredes

* Emprego/Formagao Profissional
Associagdo Empresarial de Paredes
AGITO - Formagao e Servigos, Lda.
Centro de Emprego de Penafiel

Ideia XXI, formag&o Profissional, Lda.
QVC - Consultores, Lda.

TEMATICUS, Formagao Profissional, Lda.
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* Educagao

Agrupamento de Escolas de Baltar
Agrupamento de Escolas de Cristelo
Agrupamento de Escolas de Lordelo
Agrupamento de Escolas de Paredes
Agrupamento de Escolas de Rebordosa
Agrupamento de Escolas de Sobreira

Associagao Paredes Pela Inclusao Social - APPIS

« Saude/Protegao
Comisséo de Protecgdo de Criangas e Jovens

Centro Hospitalar do Tamega e Sousa, EPE

* Associagdes Humanitarias

Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Cete
Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Lordelo
Cruz Vermelha Portuguesa — Nucleo de Vilela

Cruz Vermelha Portuguesa — Nucleo de Sobreira

+ Corpo Nacional de Escutas
Agrupamento n.° 519 — Corpo Nacional de Escutas de Paredes

Agrupamento n.° 1061 — Corpo Nacional de Escutas de Gondalaes

* Conferéncias S. Vicente de Paulo

Conferéncia de S. Vicente de Paulo da Madalena
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Baltar
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Bitarées
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Cete
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Duas Igrejas
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Gandra
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Gondalaes
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Lordelo
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Louredo

Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Mouriz
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Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Parada de Todeia
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Paredes
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Rebordosa
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Recarei
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Vandoma
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Vila Cova de Carros

Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Vilela

* Coletividades Diversas

ADI - Associagéo de Solidariedade Social de Duas Igrejas
Associagao Louredo Aventura Motor Clube

Associagao Para o Desenvolvimento da Freguesia de Paredes
Clube dos Alcoolicos Rec. de Rebordosa, Lordelo

CRL Cooperativa de Electrificagdo a LORD

Fabrica da Igreja da Freguesia de Salvador de Lordelo
Fabrica da Igreja Paroquial de Baltar

Fundacdo a LORD

Grupo Cultural e Artesanal das Lavradeiras da Cidade de Lordelo

Moto Clube de Baltar

Obra Caridade ao Doente Paralitico

Porduas - Associagao Rec. Social e Cultural de Duas Igrejas
Tuna de Rebordosa

XISTO - Associacdo Juvenil de Aguiar de Sousa

* Outros
PsicoGeragoes - Gabinete Clinico
Dialogo Refletido, Lda.
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Consideragoes Finais

O presente instrumento de trabalho, Diagnostico Social do Concelho de Paredes, resulta da anélise
interpretativa das tematicas tidas como prioritarias. A sua elaboragdo resultou de um processo
participado, onde estiveram envolvidas as entidades que constituem o Conselho Local de Agéo Social de
Paredes — CLASP.

Este Diagnostico Social pretende constituir-se num instrumento dindmico de apoio a elaboragdo do Plano
de Desenvolvimento Social — PDS, sinalizando as forgas, fraquezas, oportunidades, ameagas as

dindmicas e os recursos disponiveis e/ou existentes.
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