#Construir o Futuro

Designagdo do projeto | Programa de Promocdo da Saude Mental e Comunitaria

Codigo do projeto | 2495

Objetivo principal| A promogdo da saude e da qualidade de vida das comunidades

Regido de intervengdo | Norte

Entidade beneficiaria | Municipio de Paredes

Data de aprovagdo | 02-02-2023
Data de inicio | 28-03-2023

Data de conclusdo | 31-12-2025
Custo total elegivel |67 340,40€

Apoio financeiro da Unido Europeia | 67 340,40€

Objetivos, atividades e resultados esperados/atingidos

Esta operacdo configura um programa integrado e colaborativo de apoio a populagdo mais excluida e vulneravel nas
areas da salde mental e comunitaria, sendo estas entendidas como a base do bem-estar e equilibrio geral do individuo,
abrangendo as seguintes dimensdes principais: Emocional; Intelectual; Social/relacional; Ocupacional/profissional.

Pretende-se assim, a partir de uma abordagem sistémica ao desafio, uma resposta que facilite a acessibilidade a
servicos de salde mental a populacdo que se encontra em situacdo de vulnerabilidade, e cujo acesso a este tipo de
apoio, é muitas vezes dificultado, ou mesmo inexistente, apoio este com os seguintes objetivos: promoc¢do do bem-
estar e qualidade de vida da comunidade; adog¢do de estilos de vida sauddveis, aumentando a resiliéncia e
competéncias pessoais e sociais que permitam a prevengao de comportamentos de risco e promovam a inclusdo em
contexto familiar e comunitario; gestdo de emogbes e ajuste emocional decorrente do contexto da pandemia
provocada pela COVID-19, numa tentativa de prevenir o desenvolvimento de problemas de saide mental e prevengao
e diminuicdo de situacdes de desemprego e exclusdo socioprofissional e promocdo da igualdade de oportunidades.
Neste contexto, esta operagao assenta em 2 agdes principais: 1. Informagdo, envolvimento e capacitacao de publicos
e stakeholders e 2. Implementacdo de agbes e servigos de promog¢do da Saude Mental e Comunitdria.
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