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INTRODUGAO

O Diagndstico Social do concelho de Paredes assume-se como um documento que pretende revelar
a realidade do territério, no que diz respeito as diversas areas do dominio social e do
desenvolvimento comunitario. Afirma-se ainda como instrumento de reflexdo sobre a atualidade e
base de trabalho para a tomada de decisdes e definico de estratégias mais informadas e eficazes
em matéria de intervencao social na comunidade. Apresenta-se como “um instrumento dindmico
sujeito a atualizagdo periddica, resultante da participacdo dos diferentes parceiros” e neste,
pretende-se compreender a situacdo e os problemas das populagdes mais vulneraveis no concelho,
bem como identificar as diversas respostas que visam facilitar a corre¢do dessas vulnerabilidades e

0S maiores riscos.

Para um efetivo Desenvolvimento Social, salienta-se a importancia de uma intervencdo devidamente
sustentada, tendo por base o conhecimento sempre atualizado e rigoroso da realidade, de forma a
tracar a linha de agdo em dire¢do a erradicacao da pobreza, a qual deve estar assente em dois
pressupostos fundamentais: uma nogdo de desenvolvimento sustentavel, que articula o
desenvolvimento social com o desenvolvimento econdmico e a protecdo do ambiente, e a
transparéncia na administracdo em todos os setores, eliminando as formas de discriminagao,
encorajando as parcerias com organizagdes livres e representativas da sociedade civil e
favorecendo os mecanismos de associagao e participacao das pessoas, sobretudo daquelas que se

encontram em situagao de exclusao.

Assim, entende-se que este Diagndstico Social € um instrumento de trabalho essencial, na medida
em que vai permitir a compreensao da realidade social concelhia e desta forma, contribuir para a
criacdo de respostas que visem combater os fendmenos de pobreza e exclusdo social. E o produto
final, onde é apresentada uma visdo interpretativa da situagdo social do concelho, a partir da
sistematizacao e tratamento de informacdes quantitativas, qualitativas e documentais recolhidas,
que, no seu conjunto e de modo integrado, pretendem revelar a realidade do territério e onde sdo

enunciadas e fundamentadas as prioridades para o concelho no dominio social.

A atualizagao deste documento constitui uma das agOes previstas na 1.2 fase do Projeto Radar
Social, que se justifica pela constante necessidade de revisao dos dados relativos a caraterizagao
da populagdo residente, contribuindo para a definigdo da estratégia social a implementar,
desenvolvida mais detalhadamente nos documentos Plano de Desenvolvimento Social e Plano de

Agéo.
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Para a apresentacdo dos resultados aqui descritos, a participagdo das diversas entidades com
atuacdo no dominio social revelou-se fundamental, a quem se deixa o reconhecimento pelos

contributos e disponibilidade demonstrada.

Partindo de uma abordagem conceptual dos fendmenos de pobreza e exclusdo social, onde se
salientam o seu carater multidimensional, o Diagnéstico Social do concelho de Paredes orientou a
sua analise em torno dos principais dominios identificados como prioritarios, tais como: Educacao,
Emprego e formagdo, Envelhecimento, Deficiéncia, Saude e Habitacdo. Neste documento,
encontramos ainda uma caracterizacdo geral e contextualizacao histdrica do concelho de Paredes
e a analise dos dados demogréficos do concelho, que ajudam a interpretar as caracteristicas locais
e populacionais. Apresentamos também outras problematicas, como é exemplo a imigracdo e a
protecdo social, que apesar de nao terem sido identificadas entre as cinco prioritarias, traduzem a
exclusdo social do municipio. Em cada dominio terminou-se com uma analise SWOT, onde se
encontra elencado as forcas e fraquezas identificadas pelos profissionais com papel relevante na
prestacdo de servicos e respostas sociais do concelho. Pretendeu-se ainda estabelecer as
causalidades para os problemas identificados, assinalando os recursos e potencialidades locais, que

constituem oportunidades reais de desenvolvimento e resolugéo das problematicas identificadas.

Com o Diagnostico Social realizado, apesar de ser um documento que requer uma atualizagdo
continua, vimos reunidas as condigdes necessarias para a elaboragdo do Plano de Desenvolvimento
Social (PDS) do municipio de Paredes. O PDS é um instrumento de defini¢cdo conjunta e negociada
de objetivos prioritarios para a promogdo do Desenvolvimento Social Local, inserindo-se num
processo de planeamento estratégico, que implica, designadamente: planear de forma integrada,
tendo em conta todas as dimensdes do problema que tém que ser consideradas nas solugdes,
planear ndo s6 os objetivos a alcangar, mas dar igual importéncia as formas de os alcangar,
assegurando a participagao efetiva de todos aqueles que nele estardo implicados ou por ele serdo
afetados.
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METODOLOGIA

A realizagao do Diagndstico Social de Paredes assentou numa metodologia mista que compreende
a analise de dados quantitativos, bem como de dados qualitativos, com os quais se pretende garantir
que estdo representados as necessidades e os problemas sociais, bem como o0s interesses,
percecionados pelas entidades que integram a Rede Social. Com o objetivo de obter a coeréncia e
qualidade cientifica que deve estar na base de um documento estratégico como este, recorreu-se
ainda a analise documental e consulta de legislacdo aplicada as vérias areas de intervencao,

incluindo relatorios e instrumentos de avaliagdo de programas/projetos nacionais ou municipais.

Para a recolha e tratamento dos dados quantitativos, recorreu-se aos ultimos dados censitarios
(2021) e a varias fontes de informagé&o e estatisticas oficiais, tais como Instituto Nacional de Estatistica
(INE), Estatisticas da Educagéao, Camara Municipal de Paredes, Instituto de Emprego e Formagéo
Profissional (IEFP), Comissao de Prote¢éo de Criancas e Jovens (CPCJ), Seguranca Social, Escolas
e Instituicbes Particulares de Solidariedade Social (IPSS), com contributos relevantes para a
caracterizacao das diferentes areas tematicas. Na analise dos mesmos, foram ainda escolhidas
areas geograficas que serviram de referéncia, nomeadamente a Area Metropolitana do Porto (AMP),
a regido Norte e o Continente. Entendeu-se que na andlise de alguns indicadores, 0 recurso a
confrontagdo com os dados destas regides, serviria para melhor compreender a realidade concelhia.
Por vezes, foi necessario recorrer ao calculo de percentagens de forma a melhor traduzir o

posicionamento do nosso concelho, face as outras regides/areas.

Na recolha de dados qualitativos, e seguindo uma filosofia de participacdo e envolvimento dos
agentes do concelho no processo de diagndstico e planeamento da intervengao social, foi realizada
uma primeira reunido de trabalho com os parceiros que compde a Rede Social. Procurando ser um
espaco de discussao e reflexdo sobre a realidade social do concelho de Paredes, representada pelos
agentes que melhor conhecem a realidade local, recorreu-se a Nuvem de Problemas’, como
instrumento de levantamento das problematicas do concelho de Paredes. Esta técnica permitiu a
visualizacdo e a percecdo da dimensdo dos principais problemas sociais do concelho, e, das
problematicas elencadas. Foram ainda identificadas as principais areas prioritarias de intervencao.

Os resultados que surgiram desta reunido de trabalho foram devolvidos aos intervenientes, via email.

Ao longo da elaboracéo deste Diagnéstico Social, foi ainda solicitada a colaboracao e contributo de
varios técnicos do municipio, a quem se reconhece um forte conhecimento da realidade local e em

areas especificas, numa légica de jungado de conhecimentos e de sinergias.

" A nuvem de problemas é uma técnica de visualizagao utilizada para a realizagdo de diagnésticos participados, que facilita a obtengao de
visdes partilhadas das situagoes.
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As problematicas analisadas neste documento, correspondem aquelas que resultaram das opinides
das entidades que integram o Conselho Local de Acdo Social de Paredes (CLASP), tendo sido
identificadas seis areas tematicas como prioridades da intervencdo, nomeadamente a educacgéo, o
emprego e formacao, o envelhecimento, a deficiéncia, a saude e a habitagdo. De acordo com estas
problematicas, e tendo sido considerado que nao se deveria dissociar a problematica do
envelhecimento e deficiéncia, foram realizadas cinco focus group pelas é&reas tematicas
identificadas. Apds a identificagdo das éareas prioritarias, realizaram-se reunidées em pequenos
grupos com os Presidentes/ Representantes das Juntas de Freguesia, Técnicos das IPSS com
intervencdo na populacdo idosa e portadores de deficiéncia ou incapacidade, elementos que
integram as Dire¢des das Escolas do concelho, profissionais da area da saude, do IEFP e dos
Centros de Formagao, considerando-se que se tratariam de elementos estratégicos, com forte
conhecimento da realidade social. Em cada reunido com estes grupos foram novamente analisados
os problemas elencados e promoveu-se a discussdo entre os participantes, de forma a serem
recolhidos contributos para a elaboracdo de uma analise SWOT, por area tematica. Considera-se
que, esta metodologia (analise SWOT), reflexiva por tematica e expressa em cada um dos capitulos,
constitui uma técnica fundamental para um bom planeamento estratégico. Assim, procurou-se aferir
as forcas e fraquezas (dimensao interna) e as oportunidades e ameagas (dimensao externa) de cada
area, permitindo definir agbes/desafios que correspondem as fraquezas/fragilidades identificadas,
bem como rentabilizar as forgas/oportunidades e contornar as ameacas, possibilitando a realizagao

de um rigoroso planeamento.

Além das problematicas identificadas como prioritarias, entendeu-se ainda importante analisar

outros potenciais desafios do municipio, como € o caso da imigragéo e da prote¢éo social.

Foi também realizado um mapeamento e referenciacdo das respostas existentes, que permitiu
identificar os recursos locais existentes, considerando-se uma ferramenta essencial para a gestao
estratégica e integrada. Desta forma, € possivel assegurar uma maior eficiéncia e eficacia,

acompanhamento, encaminhamento e satisfacao das necessidades da populacao.

Procurando o rigor e ética que deve estar presente neste documento, importa referir que a escolha
da metodologia adotada, que combinou a utilizagdo de métodos quantitativos e qualitativos, teve por

objetivo a obtencdo de uma visdo holistica da realidade social do concelho.

Pretendemos que este Diagnostico Social sirva para orientagao e criagdo das politicas locais e

programas, que visem melhorar a qualidade de vida da populagao de Paredes.



1. 0 CONCELHO DE PAREDES

1.1. Territorio

Diagnostico Social

O municipio de Paredes é composto por um total de 18 freguesias, com uma area de aproximadamente

156,76 km’ e com uma populacdo residente, em 2021, de 84 354, conforme o mapa 1 (INE, 2023).
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Mapa 1: Enquadramento Administrativo

24000W

16000W

‘Vila Nova de Gala

Aguiar de Sousa

|
Sobrosa
Vilela i
ouredo

=

Paredes

176000N

168000N

160000N

ENQUADRAMENTO ADMINISTRATIVO
DO CONCELHO DE PAREDES

Oceano Allantico

0 30 60km
L

. Faredes
[ NUTSII - AMP
I NUTSII - Norte
[ NUTSI - Portugal
[ Oceano
[ Espanha

Legenda:

[ Limite de freguesia
[ ] Concelho de Paredes
[ Limite dos concelhos envolventes

ca Ofl de Pam.gal 2022 -

o feteri -
DATA GF FI ARDRACEG
DEZEURRODE

Tabela 1. Freguesias do concelho de Paredes por areas

Freguesia

Aguiar de Sousa
Astromil

Baltar

Beire

Cete

Cristelo

Duas Igrejas
Gandra

Lordelo

Louredo

Parada de Todeia
Paredes
Rebordosa
Recarei

Area
(km2)
22,38
1,93
7,41
3,31
4,68
2,02
3,78
11,76
9,76
2,89
3,49
21,51
10,76
14,60

Area
(%)
14,27
1,23
473
2,11
2,98
1,29
2,41
7,50
6,23
1,85
2,23
13,72
6,87
9,32
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Sobreira 21,96 14,01
Sobrosa 4,70 3,00
Vandoma 512 3,27
Astromil 4,68 2,99
Total 156,76 100,00

Carta Administrativa Oficial de Portugal 2023 (CAOP 2023), Instituto Geografico Portugués, 2013

Localizado na NUT 11 - Norte, o concelho de Paredes localiza-se na sub-regido da Area Metropolitana do
Porto, pertencendo a regido do Norte e ao distrito do Porto. Esté limitado a Norte pelos concelhos de
Pacos de Ferreira e Lousada, a Oeste pelo concelho de Valongo, a Sul por Gondomar e a Este pelo

concelho de Penafiel.

O concelho de Paredes integra a AMP desde setembro de 2013, conjuntamente com os concelhos de
Arouca, Espinho, Gondomar, Maia, Matosinhos, Oliveira de Azeméis, Porto, Pévoa de Varzim, Santa
Maria da Feira, Santo Tirso, S. Jodo da Madeira, Trofa, Vale de Cambra, Valongo, Vila do Conde e

Vila Nova de Gaia.

1.2. Historia do Concelho

Relativamente ao contexto histérico do concelho, testemunhos arqueoldgicos demonstram que ha
mais de 5 000 anos que o territorio concelhio se encontra povoado pelo Homem, tendo sido deixados
varios vestigios de aldeias e utensilios. Durante o século Il a.C., o concelho de Paredes atraiu os
Romanos que na sua busca de riqueza foram conduzidos até as jazidas auriferas de Castromil e das
Banjas (freguesia da Sobreira), onde a intensiva exploracdo do ouro ficou visivel nos numerosos

pocos, galerias e cortas (CMP, 2024).

O atual concelho de Paredes assenta no Julgado de Aguiar de Sousa, espaco politico, judicial e
administrativo independente, cuja origem remonta aos primérdios da nacionalidade portuguesa. No
final do século XVI, as fungbes de Aguiar de Sousa transitam para Paredes (antiga freguesia de

Casteldes de Cepeda).

Como consequéncia da presenca de importantes familias nobres nesta regido, surge a fundacédo de
quatro Mosteiros e respetivos Coutos, bem como a delimitagdo de Honras com inumeros privilégios
que lhe eram associados, situagdo esta que permitiu que durante a Crise Liberal, com as reformas
administrativas de Mouzinho da Silveira (1833-1834), as freguesias de Baltar, Louredo e Sobrosa
ascendessem a concelho, sendo posteriormente extintas em 1837, como consequéncia da

reorganizagao administrativa de Passos Manuel, data em que foi criado o concelho de Paredes,
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constituido, inicialmente, por um total de 23 freguesias. Posteriormente, em 1835, foi criada a partir de
varios lugares da freguesia da Sobreira, a frequesia de Recarei, passando entdo o concelho a ser
composto por 24 freguesias. O crescente desenvolvimento do concelho levou a que, em 1844, D.

Maria Il Ihe concedesse o alvaré régio, que o elevava a categoria de Vila.

Na segunda metade do século XIX e sobretudo entre 1864 e 1871, sobre a presidéncia de José
Guilherme Pacheco, o concelho de Paredes assistiu a um forte progresso, sobretudo ao nivel das
acessibilidades, transportes, comunicagdes e educagao. No final do seculo XIX e inicio do seguinte, a
industria do mobiliario assiste a um desenvolvimento significativo, fruto quer da disponibilidade de
capitais provenientes dos brasileiros de torna-viagem (pelo investimento direto em algumas fabricas),
quer pelas encomendas de mobiliario feitas por esses brasileiros, mas também pelo mobiliario que

trouxeram do Brasil e que inspirou os marceneiros locais.

Resultado de todo este processo de desenvolvimento, o concelho de Paredes é elevado a categoria
de cidade a 20 de junho de 1991.

Em 2003, as freguesas de Baltar, Cete, Recarei, Sobreira e Vilela sdo elevadas a categoria de Vila e
as freguesias de Gandra, Lordelo e Rebordosa a categoria de cidade, resultado do crescimento

demografico e econémico verificado.

Com a publicacdo da Lei n2 11-A/2013, de 28 de janeiro que estabelece a reorganizacao
administrativa do territdrio das freguesias, o concelho de Paredes vé reduzido o ndimero de freguesias
de 24 para 18, agregando-se as freguesias da Madalena, Vila Cova de Carros, Besteiros, Casteldes

de Cepeda, Mouriz e Gondalaes, passando a designar-se por Paredes.

2. DADOS DEMOGRAFICOS
2.1. Populagao Residente

Entende-se por populacdo residente, o conjunto de pessoas que, independentemente de estarem
presentes ou ausentes num determinado alojamento, no momento de observacéo, viveram no seu
local de residéncia habitual por um periodo continuo de, pelo menos, 12 meses anteriores ao momento
de observacdo, ou que chegaram ao seu local de residéncia habitual durante o periodo
correspondente aos 12 meses anteriores ao momento de observacdo, com a intencdo de ai

permanecer por um periodo minimo de um ano (INE, 2024).

Assim, em 2021, residiam nesta unidade territorial, 84 354 pessoas o que representa um decréscimo

de 2,88 % face a 2011, menos 2500 residentes face ao ano 2011, ano em que residiam no concelho
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86 854 individuos.

Tabela 2. Populag&o residente de Paredes (freguesias/unides de freguesias), e varia¢do: 2011 e
2021

Populagao Residente

Freguesia 2011 2021 (\432'??;8201/")
Nimero Percentagem Numero Percentagem

Paredes 86 854 100% 84 354 100% 2,88
Aguiar de Sousa 1631 1,88% 1582 1,88% -3
Astromil 1086 1,25% 1067 1,26% -1,75
Baltar 4818 5,55% 4720 5,60% -2,03
Beire 2040 2,35% 2011 2,38% -1,42
Cete 3113 3,58% 3091 3,66% -0,71
Cristelo 1891 2,18% 1761 2,09% -6,87
Duas Igrejas 3879 4,47% 3649 4,33% -5,93
Gandra 6 974 8,03% 6 966 8,26% -0,11
Lordelo 10 025 11,54% 9106 10,79% -9,17
Louredo 1514 1,74% 1384 1,64% -8,59
Parada de Todeia 1848 2,13% 1792 2,12% -3,03
Paredes 19 834 22,84% 20 586 24,40% 3,79
Rebordosa 9106 10,48% 8496 10,07% -6,7
Recarei 4631 5,33% 4479 5,31% -3,28
Sobreira 4300 4,95% 4122 4,89% -4,14
Sobrosa 2 641 3,04% 2497 2,96% -5,45
Vandoma 2 363 2,72% 2 306 2,73% -2,41
Vilela 5160 5,94% 4739 5,62% -8,16

Fonte: INE, 2021

Analisando a distribuicdo de populacéo residente por freguesia, de acordo com a tabela 2, as freguesias que
concentravam um maior nimero de residentes eram Paredes (20 586 individuos, o que corresponde a 24,40%
do total da populagao residente no concelho), Lordelo (9 106 individuos, correspondente a 10,79% do total da
populagao residente no concelho) e Rebordosa (8 496 individuos, equivalente a 10,07% do total da populagao
residente no concelho. Em oposi¢do, com menor numero de residentes e por ordem crescente, apresentavam-
se as freguesias de Astromil (1 067 individuos, o que corresponde apenas a 1,26% do total da populacéo
residente no concelho), Louredo (1 384 individuos, equivalente a 1,64% do total da populagéo residente no
concelho e Aguiar de Sousa (1 582 individuos, 1,88% do total da populacéo residente no concelho).

O mapa 2 apresenta-nos a distribui¢do da populacao residente por freguesias e a respetiva variacao, entre
2011 e 2021. Apenas a freguesia de Paredes regista um acréscimo da populagao residente (3,79%). Em todas
em outras freguesias do concelho, assistiu-se a um decréscimo da populagéo residente, tendo sido mais
significativo nas freguesias de Lordelo (-9,17%), Louredo (-8,59%) e Vilela (-8,16%).
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Mapa 2: Populagao residente
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2.2. Densidade Populacional

Entende-se por densidade populacional, a intensidade do povoamento expressa pela relagéo entre o
numero de habitantes de uma &rea territorial determinada e a superficie desse territorio (habitualmente

expressa em numero de habitantes por quilémetro quadrado) (INE, 2024).

Tabela 3. Densidade populacional (hab./Km?) do concelho e areas de referéncia em 2011 e 2021 e

respetiva variacdo
Variagdo %
2011 2021
(2011-2021)
Continente 112,77 111,40 -1,21
Norte 173,34 169,60 2,16
AMP 861,96 860,20 -0,20
Paredes 554,13 542,10 2,17

Fonte: INE, 2021

Relativamente a densidade populacional (nimero de habitante por Km?), os dados dos censos 2021 do
INE, indicam que o concelho de Paredes apresentava uma densidade populacional inferior (542,10
n%YKm?), comparativamente a AMP (860,20 n%Km?) e superior, quando comparada com o Continente
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(111,40 n%Km2) e com a regido Norte (169,60 n¥Kmz2). Ainda com base nos dados do INE, Paredes é
0 122 concelho com maior densidade populacional da AMP [Porto (5697,8), Sdo Jodo da Madeira
(2870,2), Matosinhos (2797,9), Vila Nova de Gaia (1815,90), Maia (1658,8), Espinho (1492,90),
Valongo (1286,60), Gondomar (1255,90), Pévoa de Varzim (792,0), Santa Maria da Feira (636,30) e
Vila do Conde (550,80)].

No que se refere a variacao relativa (%) da densidade populacional (2011-2021), podemos constatar
que houve um decréscimo em todas as areas, sendo que no concelho de Paredes verificou-se um
decréscimo de -2,17%, na AMP -0,20%, na regido Norte -2,16% e no Continente -1,21%. Conclui-se

que a AMP foi a regido com uma variagdo menos significativa.

Tabela 4. Densidade populacional (n%Kmz2) por freguesias/Uniao de freguesias do concelho

Densidade Populacional (NYKm2) por freguesias do

concelho (Censos 2021) 2011 2021
Aguiar de Sousa 72,88 70,69
Astromil 562,69 552,85
Baltar 650,2 636,98
Beire 616,31 607,55
Cete 665,17 660,47
Cristelo 936,14 871,78
Duas Igrejas 1026,19 965,34
Gandra 593,03 592,35
Lordelo 1027,15 932,99
Louredo 523,88 478,89
Parada de Todeia 529,51 513,47
Paredes 922,08 957,04
Rebordosa 846,28 789,59
Recarei 317,19 306,78
Sobreira 195,81 187,7
Sobrosa 561,91 531,28
Vandoma 461,52 450,39
Vilela 1102,56 1012,61

Fonte: INE, Censos 2021
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Ainda no dominio da densidade populacional por freguesias do concelho de Paredes, a tabela 4 e o mapa 3,
demonstram que as cinco freguesias com maior densidade, por ordem decrescente, sdo Vilela (1012,61
n%Km2), Duas Igrejas (965,34 n%/Km?), Paredes (957,04 n%/Km?), Lordelo (932,99 n¥/Km?) e Cristelo (871,78
n%Km?). As freguesias com menor densidade populacional, por ordem crescente sdo Aguiar de Sousa
(70,69 n%Km?), Sobreira (187,7 n%/Km?), Recarei (306,78 n%Km?), Vandoma (450,39 n%Km?) e Louredo
(478,89 nYKm?).

Mapa 3: Densidade populacional (hab./km?) no concelho de Paredes (2011 e 2021) e respetiva variagdo

relativa
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2.3 Caracterizagao por sexo e por grupo etario

Analisando a distribuicdo da populagdo do concelho de Paredes por sexo, de acordo com os dados
censitarios de 2021 do INE e conforme se pode observar no grafico 1, verifica-se que 52% da populacdo

residente € do sexo feminino e 48% é do sexo masculino.
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Grafico 1. Distribuicdo da populagéo residente do concelho por sexo, 2021

Total (/7) W Masculino mFeminino

84 354

Fonte: INE, Censos 2021

Fazendo uma caracterizac¢do da estrutura etaria da popula¢do do municipio, a tabela 5 apresenta o

numero de residentes por grupo etario, entre 0s anos 2011 e 2021 e a respetiva variacéo.

Tabela 5. Distribuicao da populagéo residente por grupo etéario, 2011 e 2021

2011 Percentagem 2021 Percentagem (\égqi??ggz?)
0- 14 anos 16 138 19,65% 11693 13,86% -27,54
15- 24 anos 11168 13,60% 10 690 12,67% -4,09
25 - 64 anos 49770 60,61% 48179 57,12% -3,24
65 e mais 9778 11,91% 13792 16,35% 41,05

anos
Fonte: INE, Censos 2021

Gréfico 2. Variacao da distribuicao da populagéo residente por grupo etério dos anos 2011 e 2021
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Relativamente a distribui¢do da populagéo residente no concelho de Paredes, de acordo com os dados
do INE, podemos constatar que dos 84 354 residentes em 2021, o grupo etario com maior nimero
populacional, encontra-se na faixa dos 25 aos 64 anos, com um total de populagao acima dos 50%
(tabela 5). Ainda referente a 2021, o grupo etario dos 0 aos 14 anos regista um nimero de 11 693
residentes, dos 15 aos 24 anos de 10 690 residentes e no grupo dos 65 anos e mais, registamos 13
792 (tabela 5).

Analisando tanto a tabela como o gréfico, a variagao da populagdo por grupos etarios, no periodo de
uma década (2011-2021), apresenta um decréscimo da popula¢do em todos os grandes grupos etarios,
com exce¢ao do grupo 65 e mais anos. O grupo dos 0 aos 14 anos registou um decréscimo de -27,54%,
-4,09% o dos 15 aos 24 anos e -3,24% o dos 25 aos 64 anos. A populagdo com 65 anos e mais,

evidencia um acréscimo na variagao de 41,05%.

Estes dados levam-nos a identificar um envelhecimento da populagéo residente, conforme se confirma

no gréfico seguinte.

Grafico 3: Indice de envelhecimento da populagéo residente do concelho de Paredes, por sexo, entre
os anos 2011 e 2021
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Fonte: INE, Censos 2021

De acordo com a definigdo do INE, entende-se por indice de envelhecimento, a comparacdo da

populagdo com 65 e mais anos (populacdo idosa) com a populagao dos 0 aos 14 anos (populagéo
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jovem), sendo que em 2021, no pais, atingiu-se o valor de 184,9 idosos por cada 100 jovens (180,6 em
2020).

No gréfico 3, verificamos que no sexo masculino, no espaco de uma década (2011-2021), houve um
aumento do indice de envelhecimento de 51,32 em 2011, para 102,67 em 2021 e nas mulheres de
70,13 em 2011 para 133,81 em 2021.

Na tabela 6, podemos consultar a distribuicdo da populagéo residente nas freguesias do concelho de

Paredes, por grandes grupos etarios, entre 2011 e 2021, e respetiva variacéo.

Tabela 6: Distribuicao da populagéo residente por grupo etério, por freguesia e variagdo dos anos

2011 e 2021
Populagéo residente (n.2) por grandes grupos etarios Variagao %
2011-2021
Freguesia 2011 2021
15-  25- | 65e 15-  25-  65e 15-  25-
‘;r'l;: 24 64 mais ‘;n;: 24 64 mais ‘;n;: 2% 64 r?fa;
anos anos anos anos anos anos anos anos
Aguiarde .o 1es 933 240 185 189 899 308 306 378 448 2833
Sousa
Astromil 23 16 630 17 165 147 610 145  -2601 2414 27 2393
Baltar 821 565 2858 574 650 518 2700 852 2083 -903 539 4843
Beire 359 274 1149 258 263 250 1162 327 2674 584 122 2674
Cete 565 362 1834 352 398 379 1788 526 2956 525 262 4943
Cristelo M9 262 1022 188 268 253 969 271  -3604 305 528 4415

Duas Igrejas 878 598 2067 336 542 570 2046 491  -3827 418 -1,16 46,13
Gandra 1331 917 | 4077 649 1008 908 | 4118 932  -2427 0,65 0,64 | 43,61
Lordelo 1766 1295 5756 1208 1130 1138 5252 1586 -3601 -11,35 -893 3129

Louredo 291 191 843 189 178 191 809 206 | -3883 -052 @ -391 8,99

Parada de
Todeia

Paredes 3658 | 2464 11551 2161 3053 2518 11810 3205 @ -1654 191 23 | 4831

331 241 1059 217 250 218 1009 315 -2447 996 463 4516

Rebordosa 1670 1146 5125 1165 1159 1048 478 1504 -306 -881 -658 291
Recarei 742 577 | 2707 605 558 526 2472 923 248 104 835 | 52,56

Sobreira 740 572 2488 500 515 497 | 2391 719 -3041 1311 -39 438
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Sobrosa 506 332 1458 345 320 331 1354
Vandoma 486 282 1396 199 342 313 1321
Vilela 1084 | 789 | 2812 475 708 687 = 2684

Fonte: INE, Censos 2021

492 | -36,76 03 -121 | 42,61
330 2963 1241 566 6583

660 = -3469 -1166 -491 @ 3895

O gréfico 4, exibe a evolu¢do do nimero de nascimentos (nados-vivos) e de obitos no concelho de

Paredes, entre 0s anos 2011 e 2023, permitindo-nos avaliar o crescimento demografico do concelho

de Paredes.

Gréfico 4: Evolucao dos nados-vivos e obitos da populagéo do concelho de Paredes, entre 0s anos
2011 e 2023
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Fonte: INE, 2023

Obitos

Durante o periodo analisado, € patente o declinio progressivo do numero de nados-vivos no municipio

€ um aumento do numero de 6bitos, 0 que seria expectavel dado que a populagcao se apresenta cada

vez mais envelhecida. Destacam-se dois picos de 6bitos no ano 2020 (691 dbitos), ano marcado pela

pandemia de Covid-19, e no ano 2022 (657 dbitos). A excecdo destes dois anos referidos, verificamos

que o numero de nados-vivos, no periodo de 2011 a 2023, é superior ao nimero de ébitos.
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3. EDUCAGAO

O acesso a educacdo é um direito humano fundamental e essencial para a constru¢cdo de uma
sociedade justa e igualitaria. A qualificacdo da populacdo residente podera ser um dos indicadores

que determina o grau de desenvolvimento de um territorio.

No que refere aos dados da educacdo, caracterizou-se a populacdo residente por niveis de
escolaridade, taxa de abandono escolar e taxa de retencao. Caracterizou-se ainda, a rede de creches
e escolas do concelho, o0 nimero de alunos a frequentar o ensino e a oferta formativa existente ao
nivel do ensino secundario (ensino regular e profissional). Conclui-se com uma analise SWOT

realizada com base nos contributos dos parceiros da Rede Social.

3.1 Indicadores Estatisticos

O gréafico 5 apresenta a caracteriza¢do da populacao residente do concelho de Paredes e territorios
de referéncia, nomeadamente Area Metropolitana do Porto, Norte do pais e Portugal Continental, por

nivel de escolaridade, no ano de 2021.

Gréfico 5: Nivel de escolaridade da populagao residente do concelho de Paredes e territorios de

referéncia (em percentagem)
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No grafico 5, podemos consultar, em valor percentual, os niveis de escolaridade da populacao residente
do concelho de Paredes, por comparagdo aos territérios de referéncia (AMP, regidgo Norte e
Continente). Destaca-se que, no concelho de Paredes, 12,75% da populagao néo possui nenhum ciclo
de escolaridade concluido, ndo se registando diferengas significativas quando comparadas com os
territérios de referéncia, sendo que, ainda dos 12,75%, podemos verificar que 2,61% apresentam
analfabetismo. Mais de metade da populacdo concluiu o Ensino Basico (12 ciclo, 29ciclo e 32 ciclo),

identificando-se valores ligeiramente acima quando comparados com 0s demais territorios.

Relativamente ao Ensino Secundario e Pés-Secundario? o municipio apresenta dados semelhantes as
areas identificadas, sendo que ao nivel do Ensino Superior registamos uma maior variacdo. Da
populagao residente do concelho, 10,45% apresenta conclusao de Ensino Superior, posicionando-se
abaixo da AMP (18,39%), da regido Norte (15,60%) e do Continente (17,42%).

Relativamente ao abandono escolar este “esta associado ao desemprego, a exclusao social, a pobreza
e a problemas de saude. Sdo muitas as razdes que levam alguns jovens a abandonar prematuramente
0 ensino ou a formacao: problemas pessoais ou familiares, dificuldades de aprendizagem ou uma
situagdo socioeconomica precaria. A forma como o sistema de ensino esta organizado, o ambiente
escolar e as relagdes entre professores e alunos constituem igualmente fatores importantes” (European
Education Area, 2024).

Em 2023, segundo a base de dados do Eurostat, Portugal apresentava uma taxa de abandono escolar

precoce de 8%, posicionando-se no 132 lugar no ranking dos 27 paises da Europa (Pordata, 2024).

De acordo com a Dire¢do-Geral da Educacao, a taxa de abandono da educacéo e formagao tem sido
o principal indicador, a nivel europeu, da evolucao dos sistemas educativos, uma vez que é reconhecida
a sua centralidade, nas sociedades de hoje, para a competitividade econdmica, a coesdo social € a

igualdade de oportunidades.

No grafico e tabela seguintes, apresentamos um retrato do abandono precoce da educacéo e formacao
na regido Norte, dos anos 2011 a 2020 e a taxa de reteng@o e desisténcia no concelho de Paredes, nos
anos letivos 2013/2014 e 2022/2023, comparativamente.

2 Pdés-secundario: nivel de ensino que visa aprendizagens de complexidade e especializagdo intermédias entre o ensino secundario e o ensino

superior, orientados para o ingresso no mercado de trabalho ou prosseguimento dos estudos (INE,2017).
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Grafico 6: Taxa de abandono precoce de educacao e formacao da regidao Norte, em valores

percentuais
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Fonte: INE, 2020

Da analise do grafico supramencionado podemos constatar um decréscimo significativo da taxa de

abandono precoce ao longo dos anos, posicionando-se nos 22,6% em 2011 e 10,7% em 2020.

A regido Norte tem registado uma evolugéo favoravelmente positiva, comparativamente as restantes
areas do territdrio nacional. Segundo dados do INE, em 2023, registou-se na regido Norte uma taxa de

abandono precoce de 6,1%, inferior @ média nacional no mesmo periodo (8%).

O abandono e o absentismo escolar sdo dois fendmenos que afetam negativamente a educacédo e o

desenvolvimento de criangas e adolescentes, 0 que compromete o seu futuro pessoal e profissional.

Na Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens de Paredes (CPCJP), em 2023, foram acompanhadas
421 criangas e jovens com problemas de abandono escolar, absentismo ou outras questdes

relacionadas com a educagéo.

Em dezembro de 2024, o nimero de criangas e jovens acompanhadas aumentou para 450. Na tabela
seguinte, podemos verificar a distribui¢do etaria destas criancas e jovens acompanhadas pela CPCJP,

com processos instaurados na area da educagao.
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Tabela 7: Distribuigao por grupos etarios das criancas e jovens do concelho de Paredes com

acompanhamento na CPCJP, por problematicas relacionadas com a educagao, no ano 2024

Sem
6-8anos  9-10 anos 1;[1;: 1asn-; s7 1a$1§s1 caracterizacdo  Total
Ano por faixa etaria
2024 61 39 108 108 28

106 processos =~ 450
Processos processos — Processos — Processos — Processos

Fonte: CPCJ de Paredes, 2024

De seguida analisa-se a taxa de retencao e desisténcia, que se traduz no racio entre 0 nimero de
alunos que nao concluem o ano de escolaridade, no ano letivo de referéncia e o nimero de alunos

inscritos, no mesmo espago temporal.

Tabela 8: Taxa de retengao e desisténcia, por nivel de educacéo (%), nos anos letivos 2013/14 e

2022/23
Paredes Regido Norte Portugal
Anos Ensino Secundario Ensino Secundario Ensino Secundario
Letivos Ensino Cursos Cursos Ensino Cursos Cursos Ensino Cursos Cursos
Basico = Cientifico- | Tecnoldgicos/  Bésico = Cientifico- = Tecnologicos/ = Basico  Cientifico- | Tecnoldgicos/
Humanistico | Profissionais Humanistico =~ Profissionais Humanistico = Profissionais
201314 10.3 217 11.8 8.5 18.4 11.4 10 21.1 14.2
2022/23 1.3 5.8 7.8 2.1 5.9 7.1 3.8 9.3 10.6

Fonte: DGEEC, 2023

Da tabela anterior, podemos constatar que, no intervalo de 10 anos, a taxa de retengéo e desisténcia
reduziu significativamente em todo territorio portugués. Entre os anos letivos 2013/14 e 2022/23, em
Paredes, a taxa de reten¢do no ensino basico reduziu de 10.3% para 1.3% e ao nivel do ensino
secundario, nos cursos cientifico-humanistico, de 21.7% para 5.8% e nos cursos

tecnologicos/profissionais de 11.8% para 7.8%.

Quando comparamos os dados de Paredes com os outros territorios de referéncia, identificamos que a
taxa de retengéo e desisténcia no ano letivo 2022/2023 ¢ inferior aos outros territorios, & excegao dos

cursos tecnoldgicos/profissionais.
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No que se refere as medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao, a aplicagdo de medidas seletivas
ou adicionais, previstas no Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, poderado ajudar a compreender,

mesmo que parcialmente, o decréscimo expressivo das taxas de retengdo e desisténcia no ensino.

As medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao tém como finalidade a adequagéo as necessidades
e potencialidades de cada aluno e a garantia das condigdes da sua realizacdo plena, promovendo a
equidade e a igualdade de oportunidades no acesso ao curriculo, na frequéncia e na progressao ao
longo da escolaridade obrigatéria (art.2 6 do Dec. Lei 54/2018, de 6 de julho). Dentro das medidas
existentes existem as universais, cujo objetivo € promover a participagdo e a melhoria das
aprendizagens, as seletivas, que visam colmatar as dificuldades nao suprimidas pela aplicacdo de
medidas universais e incluem j& percursos curriculares diferenciados, com adapta¢bes nao
significativas, e ainda as medidas adicionais que procuram colmatar dificuldades mais acentuadas e

persistentes ou que exigem recursos especializados de apoio.

Na tabela que se segue iremos apenas refletir o numero de alunos com medidas seletivas e adicionais
de suporte a aprendizagem, uma vez que estes dados poderdo retratar as dificuldades dos alunos do
concelho. Como podemos verificar, no concelho de Paredes existe um total 526 alunos com medidas
seletivas e 140 alunos com medidas adicionais no seu curriculo, o que corresponde 5,64% do total de

alunos.

Tabela 9: Total de alunos com Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, no ano letivo
2024/2025

Medidas Seletivas Medidas Adicionais
Total de alunos 526 140

Fonte: Dados fornecidos pelos Agrupamento de Escolas e Escola Nao Agrupada, 2024

Considerou-se ainda, que seria importante analisar a A¢ao Social Escolar (ASE), uma vez que se trata
de uma medida publica de combate & exclus&o social e ao abandono escolar. A ASE tem por objetivo
comparticipar as despesas escolares de alunos integrados em agregados familiares com poucos
recursos socioecondmicos e divide-se em trés escaldes: A, B e C. Estes escaldes séo calculados com
base nos escaldes do abono de familia e os apoios destinam-se a alimentagéo, aquisicdo de material

escolar, financiar visitas de estudo e transporte para a escola.
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Para a recolha destes dados contou-se com a colaboragao das diferentes escolas. A tabela seguinte
apresenta-nos a distribuicao pelos trés escalbes indicados, sendo que 25,91% dos alunos beneficiam
de ASE.

Tabela 10: Total de alunos distribuidos por escaldes de Agao Social Escolar, no ano letivo 2024/2025

Acéao Social Escolar Escaldo A Escaldo B Escaldo C

Total de Alunos 1097 1155 806

Fonte: Dados fornecidos pelos Agrupamento de Escolas e Escola Ndo Agrupada, 2024

A tabela seguinte apresenta-nos o nimero de alunos matriculados, por subsistema de ensino e nivel de

ensino, no concelho de Paredes em 2022/2023.

Tabela 11: N2 de alunos matriculados no ano letivo 2022/2023, por subsistema de ensino e nivel de

ensino, no concelho de Paredes

Nivel e oferta de educacéo e formagdo Ano Le't IV? 2022/23.
Total = Pdblico  Privado
Educagéo pré-escolar 1966 1615 351
Ensino basico 7219 6 667 552
Ensino secundario 2616 1874 742
Total 11 801 10 156 1645

Fonte: Base de dados da DGEEC-Direc&o-Geral de Estatistica da Educacéo e Ciéncia; 2023.

No ano de 2023 contabilizou-se, no concelho de Paredes, um total de 11 801 alunos inscritos nos
diferentes niveis de ensino (pré-escolar, ensino basico e secundario). Destes, 10 156 alunos, estavam

inscritos no sistema publico de ensino e 1645 no sistema privado.

3.2. Rede de Creches e Estabelecimentos de Ensino do Concelho de Paredes

No que se refere aos estabelecimentos de ensino, o concelho de Paredes conta com respostas da rede
publica, solidaria ou municipal (sem fins lucrativos) e rede privada (com fins lucrativos). Contabilizam-
se 6 Agrupamentos de Escolas (AE), 1 Escola Nao Agrupada (Escola Secundaria de Paredes), 1
estabelecimento de Ensino Superior, 2 Escolas do Ensino Artistico, 2 Escolas da rede privada e 4

Centros Qualifica, com resposta ao nivel da Formagéo Sistema Aprendizagem (nivel 4).
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Em Portugal, no que concerne a educagéo das criangas até a entrada na escolaridade obrigatéria,
existe um sistema dual: a rede de creches, para criancas até aos 3 anos de idade, tutelada pelo
Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, e a rede de educacéo pré-escolar (jardins

de infancia), tutelada pelo Ministério da Educacgo.

O concelho de Paredes apresenta 12 respostas de creche e pré-escolar da rede solidaria e 1 resposta

de creche da rede municipal.

Os Agrupamento de Escolas sdo: Cristelo, Daniel Faria, Lordelo, Paredes, Sobreira e Vilela,

abrangendo 34 estabelecimentos de ensino, distribuidos da seguinte forma:

Tabela 12: Estabelecimentos de Ensino do concelho de Paredes

AE Escolas

e Escola Basica e Secundaria de
Cristelo (Sede)

o Escola Basica de Duas Igrejas

Agrupamento de Escolas de Cristelo

e Escola Basica de Sobrosa

e Escola Secundaria Daniel Faria,
Baltar (Sede)

o Escola Bésica de Baltar (JI e 12 ciclo)
o Escola Basica de Baltar (22 e 3° ciclo)
Agrupamento de Escolas Daniel Faria o Escola Basica de Cete
e Escola Basica de Gandra
e Jardim de Infancia de Astromil

o Jardim de Infancia de Laje, Parada de
Todeia

e Jardim de Infancia de Largar,
Vandoma

e Escola Basica e Secundaria de
Lordelo (Sede)

Agrupamento de Escolas de Lordelo e EscolaBasican® 1 de Lordelo

e Escola Basica n?2 de Lordelo

Agrupamento de Escolas de Paredes o Escola Basica e Secundaria de

Paredes (Sede)
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e Escola Basica de Bitaraes, Paredes
e Escola Basica n? 2 de Paredes
e Escola Basica de Mouriz

o Jardim de Infancia de Boavista,
Beire

e Jardim de Infancia de Estrebuela,
Paredes

e Jardim de Infancia de Paredes
e Jardim de Infancia de Mo, Paredes
e Jardim de Infancia de Gondaldes

e Jardim de Infancia de Carreiras
Verdes, Louredo

e Jardim de Infancia de Monte, Mouriz

e Escola Basica e Secundaria da
Sobreira (Sede)

Agrupamento de Escolas da Sobreira e Escola Basica de Recarei
e Escola Basica n.2 1 de Sobreira

e Jardim de Infancia de Pulgada,
Aguiar de Sousa

e Escola Basica e Secundaria de Vilela
(Sede)

e Escola Basica de Vilela
e Escola Basica n® 1, Rebordosa

Agrupamento de Escolas de Vilela o Escola Béasica de Serrinha,
Rebordosa

e Escola Basica e Secundaria de
Rebordosa

e Jardim de Infancia Sdo Marcos,
Rebordosa

Fonte: Agrupamentos de Escolas do concelho de Paredes, 2024.

Além dos Agrupamentos de Escolas, tal como referido anteriormente, o municipio conta com uma
Escola Nao Agrupada, a Escola Secundaria de Paredes, que integra o 32 ciclo e secundario e ainda
quatro Centros Qualifica, que se apresentam como uma resposta alternativa ao ensino regular (nivel

secundario).
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Dentro da Rede Escolar Concelhia, Paredes tem ainda 2 escolas de ensino artistico, nomeadamente o

Conservatério de Danga do Vale do Sousa e o Conservatdrio de Musica de Paredes.

Ao nivel do ensino privado, encontramos 2 estabelecimentos de ensino, nomeadamente o Colégio Casa
Mé&e, com respostas ao nivel de creche, educacao pré-escolar, ensino basico e secundério, e o Grande

Colégio de Paredes com ofertas de creche, educacao pré-escolar e 12 ciclo.

O municipio conta ainda com uma Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitario (CESPU),

com ofertas de formacgéo pos-secundaria na area da saude.

Para os alunos do concelho de Paredes, para além da componente letiva, 0 municipio garante

atividades previstas na Escola a Tempo Inteiro, designadamente:

+ Atividades de Animacdo e Apoio a Familia (AAAF), dirigidas a criangas que frequentem os

jardins-de-infancia da rede publica do concelho de Paredes;

+ Componente de Apoio a Familia (CAF), cujas atividades se dirigem aos alunos do 1.2 ciclo, das

Escolas Basicas de Bitaraes, N.2 2 de Paredes e de Duas Igrejas;

* Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), também dirigidas a alunos/as do 12 ciclo. As
atividades oferecidas as criangas incluem Atividades Fisicas e Desportivas, Atividades Ludicas e

de Animacdo (ALA), Brinc’Arte e Expressao Musical.

No ambito da acdo social escolar, 0 municipio tem ainda a responsabilidade de assegurar o servico de
refeicdes escolares e os auxilios econémicos para material escolar e fichas de atividade. E ainda oferta
deste municipio um servigo especializado de transportes para as criangas da educagao pré-escolar e

do 12 ciclo, integrados nos Centros Escolares do concelho.

Para criancas até a entrada no 12 ciclo, no concelho de Paredes, além das escolas da rede publica que
garantem a educacao pré-escolar, existem respostas da rede solidaria e municipal, com Creche e
Jardins de Infancia, conforme se pode ver na tabela seguinte. Refletiremos ainda as respostas de
CATL’s (Centros de Atividades de Tempos Livres), da rede solidaria, que dao apoio as familias com

criangas a partir dos 6 anos.
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Tabela 13: Respostas de Creche, Jardim de Infancia e CATL da rede solidaria € municipal

Creche Creche Ji

(Rede (Rede (Rede  LS@de  cam
Solidaria) ~ Municipal)  Solidaria) P
Associagdo para
Desenvolvimento de 41 - - 124 75
Rebordosa
Associagao para o
Desenvolvimento Integral 37 - - 0
da Sobreira
Associagado para 0
Desenvolvimento Integral 39 - - 0 -
de Lordelo
Obra de Assisténcia Social
da Freguesia de Sobrosa 33 - - 60
(Sobrosa)
Obra de Assisténcia Social 76
da Freguesia de Sobrosa - m ) ) )
Creche das Barreiras (Duas
Igrejas)
Santa Casa da Misericérdia 51 B i 90
de Paredes
Centro Social de Cete 41 - - 9 50
Centro Social e Paroquial 3 B i 80 25
de Baltar
Centro Social e Paroquial 36 ) ) 8 )
de Recarei
Creche da Expanséo - 48 - 106
Associacdo Social e
Cultural de Louredo N N 25 10 50
Santa Casa da Misericérdia B B 125 1 90
de Paredes
Centro Social e Paroquial N N 98 ) )
de Baltar - Gléria Ledo
Centro Social da Sobreira - B ) i B 25
Séao Pedro
515
N2 Total de Alunos 365 48 248 (creche e 375
JI)

Fonte: Dados forneidos pelas IPSS’s, 2024

No ambito da Requalificacdo e Alargamento da Rede de Equipamentos e Respostas Sociais do Plano
de Recuperacéo e Resiliéncia (PRR) (Aviso n.2 9/C03-i01/2023 - CRECHE), foram aprovadas 5
candidaturas para constru¢do de novas respostas, algumas ja em construcao, identificadas na tabela

seguinte.



# Diagndstico Social

Encontra-se ainda em constru¢cdo uma nova creche da Santa Casa da Misericordia de Paredes,
através de candidatura ao Programa de Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais - 32 Geracao
(PARES 3.0).

Assim, as respostas de creche ja existentes, acrescem 292 novas vagas.

Tabela 14: Novas respostas de Creche

Obra de Assisténcia Social da Freguesia de 65 criangas (33 j& existentes + 32
Sobrosa novas)
Centro Social de Lordelo 64 criancas
Associagéo para o Desenvolvimento de .

66 criangas
Rebordosa
Associa¢do Humanitaria dos Bombeiros 46 criancas
Voluntérios de Paredes ¢
S. Pedro - Centro Social da Sobreira 42 criancas
Santa Casa da Misericordia de Paredes 42 criangas
TOTAL 292 novas vagas

Fonte: Dados fornecidos pelas Creches do concelho de Paredes, 2024

Ao nivel do ensino secundario, na tabela seguinte apresentamos o numero de alunos distribuidos pelos

cursos Cientifico-Humanisticos existentes no concelho, no ano letivo 2024/2025.

Tabela 15: N2 de alunos por area de formacao, no ano letivo 2024/2025

AE Cristelo 51 23 -- 58
AE Lordelo 59 -- -- 68
AE Vilela 120 -- -- 113
AE Sobreira 48 -- -- 34
AE Daniel Faria 58 12 -- 66
Escola Secundaria 283 74 71 176
Colégio Casa Mae 68 12 - 18
TOTAL 687 121 71 533

Fonte: Dados fornecidos pelas Escolas do concelho de Paredes, 2024
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Em Paredes, todos os agrupamentos e a escola ndo agrupada (ENA) disponibilizam ensino profissional,

com excecao do AE da Sobreira.

No ano letivo 2024/2025, as escolas do concelho apresentavam as seguintes ofertas profissionais.

Tabela 16: Total de alunos por area de formagao profissional, no ano letivo 2024/2025

Técnico
Comunicagao -
Marketing,
Relagoes Publicas
e Publicidade
Técnico de
Comércio

Técnico
Administrativo
Técnico de
Cozinha/Pastelaria
Técnico de
Animacéo e
Turismo

Técnico de
Operacgoes
Turisticas

Técnico de
Logistica

Técnico de Gestao
e Programacao de
Sistemas
Informaticos
Técnico de
Multimédia
Técnico de Gestdo
de Equipamentos
Informaticos
Técnico de
Desporto

Técnico de Apoio
Familiar e de Apoio
a Comunidade
Técnico de Apoio a
Acéo Educativa
Programador de
Informatica
Técnico Auxiliar de
Salide

Técnico Comercial

AE
Cristelo

10

13

AE AE
Lordelo Paredes
17 -

9 6

AE Vilela

21

34

30

22

23

Fonte: Dados fornecidos pelos Agrupamento de Escolas e Escola Nao Agrupada, 2024

AE Daniel
Faria

Escola
Secundaria
de Paredes

29
11

39
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O CFPIMM - Centro de Formagéo Profissional das Industria das Madeiras e do Mobiliario e a CESPU -
Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitario (Centros Qualifica) disponibilizam cursos de
aprendizagem com a duracdo aproximada de 3 anos, que permitem obter uma certificagdo escolar e
profissional (122 ano e diploma profissional) e a inser¢cdo no mercado de trabalho facilitada através de

uma forte componente da formagéo pratica em contexto de trabalho.

No ano 2024/2025 estes dois Centros Qualifica apresentavam as seguintes “Formacdo Sistema

Aprendizagem”:

Tabela 17: Total de alunos por area de “Formagéo Sistema Aprendizagem” do concelho de Paredes, no
ano letivo 2024/2025

CFPIMM  CESPU

Técnico de Programacio e Opera¢do em Maquinas de Transformagéo de

Madeira - B
Técnico de Gestado da Produgao em Madeira e Mobiliario 9 -
Técnico de Desenho Mobiliario e Construgcdo em Madeira 14 -
Técnico de Manutenc¢&o Industrial de Metalurgia e Metalomecénica 1 -
Técnico Auxiliar de Saude - 69
Técnico de Massagem de Estética e Bem-estar - 67
Técnico Protecao Civil - 19
Técnico de Apoio a Gestao - 46
Técnico Assistente Dentéario - 50
TOTAL 78 251

Fonte: Dados fornecidos pelos Centros Qualifica CFPIMM e CESPU, 2024

De acordo com a metodologia adotada, para as problematicas estabelecidas como prioritarias,
realizaram-se reunides focais com os profissionais que melhor conhecem a realidade. Relativamente a
tematica da Educagéo, esta reunido de trabalho realizou-se com os docentes que integram as dire¢des
dos agrupamentos de escolas e com os Presidentes/ Representantes das Juntas de Freguesia. Desta,
resultou uma andlise SWOT, capaz de nos dar um panorama geral do que os grupos consideram 0s

pontos fortes e fracos, quer na dimensao interna, quer na dimenséo externa.
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ANALISE SWOT - EDUCAGAOQ

FATORES INTERNOS

FORCAS

FRAQUEZAS

e Facilidade no encaminhamento dos alunos
para os diferentes servicos (Saude, ELI, CRI-na
deficiéncia);

o Loja Social (Agrupamento de Cristelo);

o Importancia das parcerias estabelecidas com
outras entidades;

e Proximidade da relagdo entre autarquias e
escola;

¢ Articulacdo com a CPCJ;

e Centros Qualifica (Formagdo de Adultos,
aumento das Habilitagdes para adultos);

¢ Possibilidade de os jovens contactarem com
atividades que facilitam a integracdo social (no
desporto/area cultural, entre outras);

o Reestruturacdo das escolas e parques
escolares com qualidade;

e Servico de Prolongamento e ATL que apoiam

as familias;
o Projetos existentes nas escolas;

o Estigios para alunos com necessidades
especificas (ainda no periodo da escolaridade
obrigatéria);

¢ Apoio das Juntas de Freguesia no reforco dos
transportes;

¢ Promogéao de habitos alimentares saudaveis.

e Insuficiéncia nos recursos humanos

(pessoal ndo docente e psicologos);

¢ Formacdo insuficiente dos operacionais que
trabalham com a populacdo com

necessidades especificas;

o Dificuldade na substituicdo do pessoal ndo
docente em caso de  auséncia

(responsabilidade do municipio);

eContratacao Publica/Bolsa de Recrutamento
do municipio (colocagéo dos profissionais nas
escolas pela ordem de classificagao);

o Desafios colocados pela populagdo
Migrante;

o Rede de ftransportes que nado esta
conjugada com as necessidades de algumas
freguesias;

e Acompanhamento parental/Supervisdo
Parental;

o Falta de salas em algumas escolas que
possibilitem a criagdo de espacos de

informatica, clubes, entre outras;

¢ Falta de salas e equipamentos para alunos

com necessidades especificas;
o Faixa etaria dos profissionais;

o Processos morosos nos encaminhamentos

para apoios especiais;
Baixas expetativas dos alunos e dos pais;

e Baixa escolaridade dos pais;
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o Insuficiente envolvimento e participacdo na

vida escolar de certos pais;

¢ Escola muitas vezes vista como “depdsitos”
de criancas e confusdo no papel atribuido a
escola (confuséo entre educacao e formacgéo);

¢ Escolas sem conforto térmico;
¢ Insuficiéncia de creches da rede publica;

e Horarios de funcionamento das respostas
educativas, que nem sempre se adequam as
necessidades dos pais/familias;

o Necessidade de refor¢o no apoio ao estudo.

FATORES EXTERNOS

OPORTUNIDADES

AMEAGAS

o Centros Qualifica;

o Salas multimédia (permitem aos alunos

experienciarem novas experiéncias);

e Disponibilizacdo de meios informaticos para

alunos;
o Inteligéncia Artificial utilizada nas escolas;
o Autonomia na cria¢cdo projetos;

o Projetos existentes que sdo exemplo de boas
praticas e que podem ser espelhados nas
escolas do concelho;

e Aproximacdo das escolas ao

Associativismo.

¢ lliteracia Digital;

o Desafios colocados pelo periodo de
permanéncia (reduzido) nas escolas dos

alunos imigrantes;

e Imigrantes com muitas dificuldades
econdmicas e défice de informacao;

o Alteracdo da Lei da Educacéo Inclusiva
(ndo contempla a dimensdo dos centros
escolares);

e Maior numero de criangas com
problematicas mais profundas e mais
desafiantes;

e Colocagéo de pessoal ndo docente nas
escolas ao abrigo de programas do IEFP;

o Mobilidade dos docentes.
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4. EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL

O emprego é um direito social basico que se encontra reconhecido a todos os cidadaos na
Constituicdo da Republica Portuguesa (42 revisdo de 1997). No seu artigo 582, a Constitui¢do refere
que incumbe ao Estado promover a “execucdo de politicas de pleno emprego” a par com a
obrigatoriedade de apoiar iniciativas e empresas geradoras de emprego, no ambito da politica
industrial (artigo 100.9), de dar uma proteg&o especial aos jovens no direito de acesso ao primeiro
emprego, ao trabalho e & Seguranga Social (artigo 70.2), bem como a protecdo social a quem se

encontra na situagao de desemprego involuntario (artigos 59.2 e 63.9).

Portugal figura entre os membros fundadores da Organizag&o Internacional do Trabalho (OIT), criada
em 1919, que tem como missao a justica social e os direitos humanos e laborais reconhecidos a nivel
internacional. O direito fundamental ao trabalho justo é considerado a chave para o desenvolvimento
social, devendo ser o centro das estratégias globais, nacionais e locais que procuram o progresso

economico e social (OIT, 2009).

A realidade social, econdmica e cultural conheceu, nas Ultimas décadas, mudangas substanciais,
especialmente derivado aos avancos tecnologicos e a globalizacdo da maioria das economias e
mercados industriais, originando alteragdes profundas nas formas de producdo e consequentemente
no mercado de trabalho. E num ambiente social e econémico caracterizado pela incerteza e pelo risco,
que os individuos sdo convidados, a todo 0 momento, a fazer escolhas e a tomar decisdes individuais

que caracterizam a carreira profissional ou a desisténcia de investimento na mesma.

Relativamente ao emprego e formagéo profissional, caraterizou-se a populagdo empregada do
concelho, por sexo, setor de atividade e situagado face a profissdo. Foi ainda analisado e comparado
com outras areas geograficas de referéncia, 0 ganho mensal da populacédo por nivel de escolaridade,
0 poder de compra e caracterizado o tecido empresarial do concelho de Paredes. Como forma de
analisar o desemprego, fez-se o levantamento de dados estatisticos relativos a taxa de desemprego
e a caracterizagdo da populacdo inscrita para emprego no IEFP. Foi ainda explorado o risco de
pobreza e exclusdo social. Terminamos com a apresentacdo das entidades formativas do concelho e
com a analise SWOT, realizada em colabora¢do com os parceiros do emprego e formagao profissional

da Rede Social.
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4.1 Populagéo Ativa e Empregada

De seguida passaremos a apresentar os dados relativos a situacdo de emprego da populacao do

concelho de Paredes e areas de referéncia (Continente, regiao Norte e AMP).

Tabela 18. Taxa de atividade da populacdo do concelho de Paredes e areas de referéncia, por sexo,
dos censos de 2011 e 2021

2011 2021
Homens Mulheres Homens Mulheres
Continente 51,53 43,98 49,46 43,96
Norte 52,33 43,24 50,53 43,96
AMP 53,66 45,87 51,35 45,51
Paredes 55,93 43,96 54,4 46,11

Fonte: INE, 2021

Com base nos dados do INE, verificou-se uma alteragdo muito ténue da taxa de atividade da
populacao residente em Paredes, tendo havido uma diminuigdo no sexo masculino e um aumento no

sexo feminino, entre os anos censitarios 2011 e 2021.

Em 2021, identificamos ainda que a taxa de atividade da populagdo do concelho esta ligeiramente
acima dos territorios de referéncia.

Tabela 19: Populagéo residente com 15 e mais anos de idade (idade ativa) por condi¢do perante o

trabalho do concelho de Paredes, regido Norte e Continente, em 2021 (em percentagem e em

numero)
Paredes Norte Continente
(N) % (N) % (N) %
Total 72 661 100% 3 146 421 100% 8591212  100%
Ativos 42282 58,19% 1688814 53,67% 4590360 53,43%
Empregados 38589  53,11% 1546569 49,15% 4220423  49,12%

Desempregados 3693 5,08% 142 245 4,52% 369 937 4,31%
Inativos 30379  4181% 1457607 46,33% 4000852 46,57%

Estudantes 5893 8,11% 234 516 7,45% 642 738 7,48%
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Domeésticos 3570 4.91% 117 283 3,73% 285 579 3,32%
Reformados 13721 18,88% 817675 25,99% 2297887  26,75%
Incapacitados

permanentes para 1390 1,91% 56 968 1,81% 138 613 1,61%
0 trabalho

Outros casos 5805 7,99% 231165 7,35% 636 035 7,40%

Fonte: INE, 2021

Da tabela 19, podemos concluir que dos 72 661 residentes no concelho de Paredes, com 15 e mais
anos (idade ativa segundo definicdo do INE), 58,19% sao ativos e destes, 53,11% encontram-se
empregados e 5,08% desempregados. Ainda dos residentes no municipio, 41,81% s&o inativos,
distribuidos por estudantes, domésticos, reformados, incapacitados permanentes para o trabalho e

outros casos.

Relativamente ao numero de ativos, o municipio de Paredes apresenta percentagens superiores
quando comparado com a regido Norte e o Continente e, consequentemente, a taxa de inativos €
ligeiramente inferior as referidas areas. Estes dados poderao corroborar com os dados apresentados
na tabela seguinte, uma vez que a populacéo residente do concelho de Paredes apresenta indices de

envelhecimento inferiores as areas geograficas tomadas por referéncia.

De salientar que, relativamente a populacdo inativa, identifica-se, em todas as regides, que a é a
populagéo reformada que apresenta numeros mais elevados, 0 que poderéa estar relacionado com o

aumento do indice de envelhecimento.

Tabela 20: Populagdo empregada por setor de atividade econémica, do concelho de Paredes e

territorios de referéncia, nos anos 2011 e 2021

2011 2021

Setor Setor
terciario terciario
(social) = (econémico)
Continente = 121055 1115357 1179316 1734 524 119 877 1064 973 1246923 1788 650

Setor Setor
Setor Setor tercidrio tercirio

primario  secundario

Setor Setor
primério  secundério

Norte 43023 533 848 379 768 545 244 37080 518 653 407 247 583 589
AMP 9567 225 848 189910 309 845 8327 217 499 202 350 329 840
Paredes 412 16723 1222 12208 332 16 577 8325 13 355

Fonte: INE, 2021

(social) | (econémico)
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Da analise da tabela 20, podemos identificar que, entre os periodos censitarios, registou-se uma
diminuicdo da populagdo empregada nos setores primario e secundario e um aumento no setor
terciario, social e econémico. O concelho de Paredes apresenta a mesma tendéncia dos territorios de
referéncia, sendo que, € o setor primario que apresenta 0 menor numero de populagdo empregada e
0 setor secundario que regista o0 maior numero. Contudo, quando analisado o setor terciario no seu

conjunto, (social e economico), é este que regista o maior numero de trabalhadores.

Também, segundo dados apresentados pelo INE e conforme referido anteriormente, a taxa de
emprego do sexo masculino é superior ao sexo feminino. Como pode ser observado no grafico 7, no
concelho de Paredes predomina o sexo masculino em todos os setores de atividade, exceto no setor
terciario social, onde é evidente um numero significativamente superior de mulheres. Ainda da anélise

do mesmo grafico, sobressai que é no setor secundario que se regista maior disparidade entre sexos.

Grafico 7: Populacdo empregada por setor de atividade e sexo no concelho de Paredes, no ano

2021
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6000 5,324
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(social) (econdmico)

B Homens M Mulheres

Fonte INE, 2021

Quanto a situacao profissional da populagdo empregada do concelho de Paredes e territérios de
referéncia (tabela 21), ha uma maior proeminéncia relativa aos trabalhadores por conta de outrem,
quando comparadas as restantes situagdes profissionais. No mesmo grupo (trabalhadores por conta
de outrem), existiu uma diminui¢do, pouco significativa, no espago temporal dos censos 2011 e 2021.
No mesmo intervalo, identifica-se uma ligeira diminuicdo nas “empresas com menos de 10

empregados” € um aumento nas “empresas com 10 e mais empregados”.



| # Diagnéstico Social

O concelho de Paredes, no que se refere a situacao profissional, apresenta numeros semelhantes aos

dos territérios de referéncia (AMP, regido Norte e Portugal Continental).

Tabela 21: Populagdo empregada (%) por situacdo na profissdo no concelho de Paredes e

territorios de referéncia

Situacdes face ao 2011 2021

emprego Continente  Norte ~ AMP  Paredes Continente = Norte = AMP  Paredes
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Empregador/patrdo
com menos de 10 7,80% 7,74% = 7,34% 6,95% 5,99% 598%  5,84% 6,12%
empregados
Empregador/patrao
com 10 ou mais 2,80% 2,68%  3,08% 2,43% 4,62% 440% @ 4,63% 4,66%
empregados
Trabalhador por
conta propria ou 6,57% 6,63% @ 5,84% 6,13% 9,55% 9,12% @ 8,67% 7,47%
isolado
Trabalhador por

IR 81,09%  8124% 82,18% 83,19% 77,53%  7827% 78,81% 79,79%

Outra situagdo 1,73% 1,711%  1,56% 1,29% 2,31% 2,23% | 2,05% 1,96%

Fonte: INE, 2021

Tabela 22: Ganho médio mensal, por nivel de escolaridade, no concelho de Paredes e territérios

de referéncia, em intervalos de 4 anos

Continente Norte AMP Paredes
foror a0 12 cicle 2022 892,87 87806 893,01 840,67
2017 730,56 71197 71767 659,77
2013 677,48 66152 674,23 632,2
2 o 2022 974,42 95356 985,11 921,32
2017 8113 79019 82169 730,67
2013 765,89 73925 77934 67347
% cids 2022 106832 102712 1068,01 978,31
2017 892,62 8435 88504 759,33
2013 861,27 80499 85759 71156
, B 2022 121757 114727 121741 102237
Ensino secundario 5547 107859 99441 106689 85972
2013 1099,88 100446  1089,32 884.7
o 2022 2035,4 184476 198365  1498,89
Licenciatura 2017 1821,83 163899 17631 132944
2013 1870,12 167918 179743 139514
2022 2 895,07 277741 289998 265021
Doutoramento 2017 2546,07 242987 263593 25548
2013 2551,34 241685 267599 256504

Fonte: INE, 2022
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Grafico 8: Ganho médio mensal, em 2022, por nivel de escolaridade, no concelho de

Paredes e territdrios de referéncia
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Fonte INE, 2022

Segundo o INE, é considerado “ganho” o montante iliquido em dinheiro e/ou géneros pago ao
trabalhador com carater regular. Do grafico e tabela anteriores, podemos concluir que a populagédo
residente no concelho de Paredes apresenta um ganho médio mensal inferior & média das

restantes areas geograficas de referéncia.

A AMP apresenta ganhos aproximados com os valores do Continente e superiores aos da regido

Norte.

Como expetavel, ao longo dos anos tém havido aumentos no valor dos rendimentos auferidos por

trabalho, sendo visivel também, o aumento dos ganhos de acordo com a escolaridade.

A par deste aspeto, no concelho de Paredes, apesar dos ganhos auferidos pelos residentes do
municipio serem inferiores, quando comparados com os territérios de referéncia, € nos niveis de
escolaridade mais baixos que a variagdo € menor. Contrariamente, é nos dois niveis de
escolaridade mais elevados que as diferengas sdo mais significativas. De salientar que é na
populagéo licenciada (de Paredes) que a diferenca salarial € maior, relativamente aos outros

territorios.
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Grafico 9: Poder de compra per capita (%) do concelho de Paredes, Continente, regido Norte e
AMP
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Fonte INE, 2021

Nos ultimos anos, o poder de compra per capita do concelho tem vindo a aumentar, no entanto,
Paredes posiciona-se abaixo das areas de referéncia. Em 2021, o poder de compra do concelho
de Paredes era de 79,33% do total nacional, bastante abaixo da AMP (103,27%), que apresenta

um poder de compra mais elevado que o Continente.

4.2. Desemprego

O INE entende por desempregado o individuo com idade dos 15 aos 74 anos que se encontre
simultaneamente nas seguintes situagdes: 1) nao tinha trabalho remunerado nem qualquer outro;
2) tinha procurado ativamente um trabalho remunerado ou ndo ao longo de um periodo especifico;

3) estava disponivel para trabalhar num trabalho remunerado ou nao (INE, 2022).

A tabela que se segue, apresenta o numero de populagdo desempregada no concelho de Paredes
no ano de 2021.
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Tabela 23: Populacdo desempregada (N.2) do concelho de Paredes, por sexo a data dos censos 2021

2021
Paredes Total Homens Mulheres
3693 1470 2223

Fonte: INE, 2021

Tabela 24: Taxa de desemprego (%) da populacao residente no concelho de Paredes e territorios de

referéncia, por sexo, nos anos 2011 e 2021

2011 2021
Homem Mulher Homem Mulher
Continente 12,51 13,92 7,24 8,89
Norte 12,98 16,13 72 9,7
AMP 14,49 17,05 8,45 10,69
Paredes 13,44 18,01 6,62 11,08

Fonte: INE, 2021

A tabela 24, apresenta-nos a taxa de desemprego do concelho de Paredes e territérios de referéncia,
nomeadamente AMP, regido Norte e Portugal Continental, nos anos censitarios 2011 e 2021.Da sua
analise, constatamos que no intervalo de uma década, a taxa de desemprego reduziu, sendo que 0s
numeros de desemprego de 2011 poderao ser reflexo da crise econdémica que o pais atravessou no

periodo compreendido entre 2011 e 2013, data da “estadia” da Troika.

Quando comparados os dados do concelho com as restantes areas, a percentagem de desemprego
nos homens é sempre inferior e a nas mulheres registam-se valores mais altos. Em 2021, a taxa de

desemprego dos homens era de 6,62% e das mulheres 11,08%.

Analisando os dados mais recentes, de acordo com o INE a taxa de desemprego em julho de 2024,
situava-se nos 6,4%, nao se registando alteragdes significativas na populagdo ativa, populagao
empregada, populagdo desempregada e populagéo inativa no espago de um ano (julho 2023 a julho
2024).

A tabela seguinte, apresenta 0 nimero de inscritos para emprego no IEFP, por freguesia, residentes no

concelho de Paredes, em 2011 e 2021.
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Tabela 25: Taxa de desemprego da populacao residente do concelho, por freguesias (2011-2021)

2011 2021
Total Homens Mulheres  Total Homens Mulheres

Aguiar de Sousa 8,85 5,85 12,84 8,76 7,69 10,03
Astromil 9,63 9,15 10,21 7,64 4,39 11,42
Baltar 13,97 12,18 16,13 8,25 5,78 10,92
Beire 12,04 11,7 12,45 7,23 3,84 10,86
Cete 16,22 14,87 17,75 9,6 6,35 13
Cristelo 18,88 14,93 2412 11,59 8,6 14,73
Duas Igrejas 16,35 14,55 18,81 9,41 6,68 12,8
Gandra 14,15 11,75 17,12 8,09 5,74 10,74
Lordelo 19,22 17,05 22,04 10,33 8,99 11,94
Louredo 16,22 14,78 17,88 8,6 7,95 9,3
Parada de 16,68 15,26 18,28 7,88 5,86 10,3
Todeia

Paredes 12,77 10,61 15,12 8,15 59 10,42
Rebordosa 16,17 13,66 19,27 8,42 7,35 9,64
Recarei 16,43 14,55 19,01 9,33 7,19 11,81
Sobreira 16,84 13,33 21,32 9,41 7,08 12,14
Sobrosa 14,51 14,52 14,49 7,14 6,03 8,29
Vandoma 17,89 14,12 23,03 10,1 6,48 14,54
Vilela 20,12 18,51 22,26 8,5 5,94 11,59

Fonte: https://iefponline.iefp.pt/IEFP/index2.jsp

Como reflete a tabela 24, no intervalo de 10 anos (2011 para 2021) a taxa de desemprego do concelho

de Paredes diminuiu, sendo que essa descida foi mais acentuada no sexo masculino.

Quanto a distribuicdo por freguesias, a tabela 25 demonstra que no ano de 2021, as freguesias com
maior indice de desemprego sao, por ordem decrescente, Cristelo, Lordelo e Vandoma. Em
contrapartida, as freguesias com menor taxa de desemprego sdo, por ordem crescente, Sobrosa,
Beire e Astromil. Salientar que, a freguesia de Vilela foi a que apresentou maior decréscimo da taxa

de desemprego, quando analisado o intervalo censitario.

Para os ativos desempregados, além do IEFP, onde podem fazer a sua inscrigdo para emprego, 0
concelho dispde ainda de dois Gabinetes de Inser¢ao Profissional (GIP) localizados nas freguesias
de Baltar e Rebordosa, que prestam apoio aos jovens adultos desempregados no seu percurso de

(re)insergdo no mercado de trabalho.

Os GIP’s do concelho realizam o seu trabalho em parceria com o IEFP, pelo que os dados

apresentados referem-se a numeros oficiais deste organismo (IEFP).
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Tabela 26: N2 de inscritos para emprego no IEFP residentes no concelho de Paredes, por sexo e

tempo de inscrigdo, no espago de 12 meses

Paredes
Total Inscritos no IEFP Homens = Mulheres <1 1anoou+
ano
Setembro 2024 2818 1004 1814 1631 1187
Agosto 2024 2855 983 1872 1721 1134
Julho 2024 2792 1012 1780 1651 1141
Junho 2024 2762 999 1763 1582 1180
Maio 2024 2714 1000 1714 1549 1165
Abril 2024 2671 1005 1666 1552 1119
Margo 2024 2673 1007 1666 1562 1111
Fevereiro 2024 2726 1015 1711 1639 1087
Janeiro 2024 2684 1013 1671 1592 1092
Dezembro 2023 2654 1001 1653 1563 1091
Novembro 2023 2630 992 1638 1582 1048
Outubro 2023 2722 999 1723 1634 1088

Fonte: https://iefponline.iefp.pt/IEFP/index2.jsp

Da analise da tabela 26, verificamos que no concelho de Paredes, também nao se registam alteragdes
significativas quanto ao numero de inscritos para emprego no IEFP, no espaco de 12 meses, tendo
sido registado o valor mais elevado em agosto de 2024 (2 855 inscritos). Quando comparamos o
numero de inscritos por sexo, sdo as mulheres que apresentam uma maior predominancia de inscricdo

para emprego.

Relativamente ao tempo de inscrigdo para emprego, 0 numero de inscritos hd menos de 1 ano é

sempre superior aos desempregados de longa duracéo®.

Nas proximas duas tabelas apresentamos os dados mais recentes dos inscritos para emprego,

distribuidos por grupos etarios e nivel de instrucao.

Tabela 27: Inscritos para emprego no IEFP do concelho de Paredes, por grupos etarios

Grupo etario Total
Paredes . -
i et A <25Anos 25-34Anos 35-54 Anos  55Anose+ 2818
338 496 1050 934

Fonte: https://iefponline.iefp.pt/IEFP/index2.jsp

3 Desemprego de longa duragéo: refere-se ao nimero de pessoas que estdo desempregadas e que procuram ativamente emprego ha, pelo menos, 12 meses.
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Tabela 28: Inscritos para emprego no IEFP do concelho de Paredes, por nivel de escolaridade

Nivel de escolaridade

<1 . . : Total
Paredes : 12Ciclo  22Ciclo 3% Ciclo . ,
Ciclo Secundario  Superior
Setembro de 2024 EB EB EB EB
140 512 427 536 922 281 2818

Fonte: https://iefponline.iefp.pt/IEFP/index2.jsp

Das tabelas 28 e 29, podemos aferir que, dos 2818 residentes no concelho inscritos para emprego no
IEFP (dados de setembro de 2024), é nos grupos etarios dos 35 aos 54 anos de idade e mais de 55

anos de idade que se regista o maior nimero de inscritos (1 050 e 934 respetivamente).

Relativamente a escolaridade, o0 maior nimero de inscritos possui 0 secundario concluido, com 922

pessoas, seguido pelo 32 ciclo do ensino basico, com 536 pessoas.

Tabela 29: Risco de pobreza e exclusao social de Portugal e regido Norte

Proporcéo da populagéo residente em risco de pobreza ou excluséo social (%)

Ano 2023 2022 2021 2020 2019 2018
Portugal 20,1 20,1 22,4 20 211 21,6
Norte 22 23,9 25,8 21,8 22,3 23

Fonte: INE, 2023

Relativamente ao risco de pobreza e exclusdo social, em Portugal e na regido Norte, ndo se
verificam variacdes significativas ao longo dos ultimos 6 anos, apesar da regido Norte apresentar

uma percentagem ligeiramente superior (tabela 29).

No intervalo dos anos apresentado, 2021 foi 0 ano que apresentou maior percentagem de risco de

pobreza e exclusdo social, estando este mais acentuado na regido Norte (25,8%).

4.3 Empresas por setor de atividade

Paredes € um concelho com uma forte tradi¢do na transformacdo de madeira desde tempos

remotos.

Na tabela 30, podemos verificar a evolugdo do n® de empresas no concelho de Paredes ao longo

dos anos (2014-2022) e por divisdo juridica (empresa individual e sociedade).

No ano de 2022, no concelho de Paredes existiam 9 127 empresas, mais de 1903 empresas face
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ao ano 2014. O numero de empresas aumentou de forma gradual, tendo sido entre os anos 2021

e 2022 que se registou 0 maior aumento, com mais 508 empresas.

Tabela 30: Empresas do concelho de Paredes, forma juridica

Total (N) iEg}e{(jej:I Sociedade
2022 9127 5892 3235
2021 8619 5488 3131
2020 8345 5383 2962
2019 8304 5415 2889
2018 8072 5370 2702
2017 7842 5290 2 552
2016 7606 5130 2 476
2015 7400 5007 2393
2014 7224 4915 2309

Fonte: INE, 2022

Na tabela 31, por ordem decrescente, analisamos a distribuicdo das empresas do concelho de
Paredes por setores de atividade. Das 9 127 empresas existentes, o setor do comércio por grosso
e retalho é o que apresenta o0 numero mais elevado de empresas (2 161), seguido das industrias
transformadoras (1247), das atividades administrativas e dos servicos de apoio (972), das

atividades de saiide humana e apoio social (811) e da construgéo (728).

As empresas com menos expressao no concelho, sdo as industrias extrativas (4); as de captacao,
tratamento e distribuicdo de agua - saneamento, gestdo de residuos e despoluicdo (11) e as

empresas de eletricidade, gas, vapor, dgua quente e fria e ar frio (28).

Tabela 31: Distribuicdo das empresas do concelho de Paredes por setor de atividade, no ano

2022
Total 9127
Comeércio por grosso e a retalho - reparagéo de veiculos automdveis e motociclos 2161
Industrias transformadoras 1247
Atividades administrativas e dos servigos de apoio 972
Atividades de satde humana e apoio social 811
Construgéo 728
Atividades de consultoria, cientificas, técnicas e similares 705
Alojamento, restaurag&o e similares 543



| # Diagnéstico Social

Outras atividades de servicos

Educagéo

Atividades imobiliarias

Agricultura, producao animal, caga, floresta e pesca
Atividades artisticas, de espetaculos, desportivas e recreativas
Transportes e armazenagem

Atividades de informag&o e de comunicagao

Eletricidade, gas, vapor, agua quente e fria e ar frio

Captacao, tratamento e distribuicdo de agua - saneamento, gestao de residuos e
despoluicao
IndUstrias extrativas

Fonte: INE, 2022

495
411
313
294
185
153
66

28

11
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4.4 FORMAGAO PROFISSIONAL

A formagao profissional desempenha um papel fundamental no desenvolvimento pessoal e
profissional, além de contribuir para o crescimento economico e para a competitividade das

empresas. No concelho de Paredes, existem quatro Centros Qualifica, nomeadamente:

e AGITO - Formagéao e Servicos, Lda;
o Agrupamento de Escolas Daniel Faria, Paredes;
e CESPU - Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitario, CRL;

e CFPIMM - Centro de Formacao das Industrias da Madeira e Mobiliario.

Estes Centros Qualifica, oferecem formacdo para adultos, que se divide em Medida Vida Ativa -
Emprego Qualificado, Educacdo e Formagdo de Adultos (EFA), Formagdo para Ativos
Empregados; Reconhecimento, Validacdo e Certificagdo de Competéncias (RVCC) e Projetos

Locais Promotores de Qualificag&o.

Os cursos no ambito da Medida Vida Ativa - Emprego Qualificado referem-se a agdes de formagéo

de curta duracao, que procuram potenciar o regresso ao mercado de trabalho de desempregados,

Os cursos de EFA sao um percurso flexivel de formagao, de duragéo variavel, especificamente
dirigido a adultos, que permite o desenvolvimento de competéncias sociais, cientificas e
profissionais necessarias ao exercicio de uma atividade profissional e simultaneamente a obtengédo

de um nivel basico ou do nivel secundario de educagéo (dupla certificacdo).

A Formacéo para Ativos Empregados foi desenvolvida com o objetivo de aprimorar competéncias
dos ativos, orientada para as necessidades das empresas e apostando nos dominios da inovacgao,
da concecdo, da qualidade técnica, da higiene e seguranga, das Tic’s, da gestao empresarial, da

promogao e da comercializagao.

O RVCC é um processo desenvolvido por um Centro Qualifica através do qual, um adulto
demonstra competéncias adquiridas e desenvolvidas ao longo da vida, que sdo passiveis de

validagéao e certificacdo para efeitos de obten¢ao de uma qualificacdo.

Os Projetos Locais Promotores de Qualificagdo promovem o aumento das qualificagdes escolares
dos adultos com baixas qualificagdes (abaixo do 92 ano) e visam melhorar as competéncias de
literacia. Através da diversificagdo de estratégias, atuam junto da populacdo adulta,
acompanhando-a de forma personalizada e articulada, procurando criar condigdes propicias a

obtencéo de qualificacao de nivel B1 (42 ano), B2 (62 ano) e B3 (92 ano).
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A tabela seguinte apresenta o numero de formandos por ofertas formativas, dos Centros Qualifica

existentes no municipio:

Tabela 32: Oferta formativa para a populacao adulta

Oferta formativa aaito  AEDaMel cespy  crPmM  TOTAL
. . Setor da Madeira e
Vida Ativa Mobilirio - - - 154 154
Educacdo e
Formagao de - 32 - - 78 110
Adultos (EFA)
Emprego + Digital - - 581 2676
Formacao para z
Ativos FETTEGAD IR - . 100 - 3397
Certificada
Empregados
TIC e Inglés - 40
Centro Qualifica RVCC 1200 150 453 - 1803
Projetos Locais
Promqt_ores_de . 3 3 106 y 106
Qualificagao
B1/B2/B3

Fonte: Dados fornecidos pelos Centros Qualifica, 2024

Além dos Centros Qualifica e do IEFP, que também disponibiliza formagéo profissional, para os
adultos com percurso de educacao e formacao incompletos, ou que tém por objetivo melhorar os
niveis de qualificacdo, no concelho de Paredes existem ainda vérios Centros de Formagéo
Profissional.

Identificam-se alguns dos centros de formagéo do concelho:

o Academia Comenius

o Aptiddo Completa

e DuoDifusdo Formacao e Consultoria

e Fundagdo A LORD

o Geprix

o Infopreparagédo

e JAP Formagéo

o Método - Formagéo, Team Building e Consultoria
o Nortefor

e QVC - Formagao

e Sensuum
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ANALISE SWOT - EMPREGO E FORMAGAO

FATORES INTERNOS

FORGAS

FRAQUEZAS

¢ Apoio prestado pelos GIP’s as empresas, para
candidaturas a apoios;

e Centros Qualifica (apoio a empresarios e
populagéo);

¢ Rede Concelhia - Partilha entre os Centros
Qualifica;

e Jovens e Formagéo Inicial;

¢ Gabinetes de Contabilidade que também
prestam apoio nas candidaturas;

¢ Importancia atribuida a formagéo, por parte de
pessoas empregadas (procuram mais formacao
ou revalidacdo das competéncias);

e Canal de comunicacao privilegiado com as
Associagoes Empresariais (ASEP e ACIP);

¢ Mudanca do paradigma nos empresarios (maior
internacionalizag&o, lojas online...);

e Formacao de portugués para imigrantes
(Portugués Lingua de Acolhimento-IEFP)

¢ Linha de caminhos de ferro no municipio;

o Ofertas de emprego e formagao profissional;

¢ Respostas sociais existentes, que permitem que
as pessoas que estdo em idade ativa estejam
disponiveis para o trabalho;

e Imigrac&o que pode responder a necessidades

de emprego.

e Falta de ambicao de parte da populagéo;

e Precariedade nos contratos de trabalho;

¢ Baixa escolaridade da populagéo;

¢ Grande numero de despedimentos em periodo
experimental;

¢ Desconhecimento dos apoios existentes por parte
das empresas;

¢ Grande numero de empresas familiares, com
empresarios com baixas qualificacoes;

o A maior procura de formagao € habitualmente
feita por quem tem mais qualificagdes;

o Necessidade de qualificagdo dos empresarios;

e Existéncia de um grande numero de empresarios
que nao aceita que os colaboradores frequentem
formacao;

o Desincentivo a formag¢do com o pagamento das
horas de formagé&o por parte das empresas;

o Insuficiéncia de recursos humanos no
acompanhamento a populagdo com maiores
necessidades de /npuis para a integracéo
profissional;

o Baixos salarios no concelho, levando os jovens a
emigrarem;

e Fraca rede de transportes entre freguesias-
dificuldades na mobilidade interna;

e Saida da populagao para procura de trabalho fora
do concelho- Necessidade de um circuito urbano de
transportes;

e Fraca divulgacéo de apoios que promovam a
integracdo profissional de pessoas portadoras de

deficiéncia e/ou incapacidade;
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¢ Grupos de pessoas que nado esta preparada para
0 mercado de trabalho ( por problemas de saude ou
falta de competéncias);

¢ Procura de emprego que nédo se coaduna com as
ofertas (populagao ndo esta disponivel para
determinadas ofertas);

¢ Caréncia de mao de obra qualificada;

e Formacao que pode néo estar adequada as
necessidades do mercado de trabalho;

e Falha na transmissé&o de valores sobre a
importancia do trabalho;

¢ Inexisténcia de equipamentos sociais com

horérios alargados (infancia e terceira idade).

FATORES

EXTERNOS

OPORTUNIDADES

AMEAGAS

o Programas de formacao;

o Medidas de apoio a contratacao;

¢ Medidas de emprego para a populacao
portadora de deficiéncia, com apoios
significativos;

o Medidas de incentivo ao emprego (ex: Estagios
Ativar, Emprego + Sustentavel;

¢ Requalificacdo e reconversao através dos
Centros Qualifica;

e Projetos Locais Promotores de Qualificagdes,
da Agéncia Nacional para a Qualificacdo e 0
Ensino Profissional (ANQEP), de forma a colmatar
a necessidade de formagao da popula¢do com
baixas qualificagdes;

¢ Novas medidas de formacao - “Capacitagao
para a Inclusdo”;

e Sinergias das Redes Sociais;

o Possibilidade de criacdo de medidas de apoio e
incentivo aos processos de RVCC - “Acelerador

Qualifica”.

¢ Existéncia de trabalho paralelo;

o Inexisténcia de capacidade fiscalizadora pelo
IEFP as empresas;

¢ Dificuldades na gestao financeira das empresas
devido ao peso da carga fiscal, custos dos salarios
e outros;

o As ofertas de formagao profissional serem
maioritariamente em horéario p6s-laboral;

¢ Dificuldades na conciliag@o da vida pessoal e
professional, o que inviabiliza, sobretudo as
mulheres, para a frequéncia de formacao/ melhoria
das qualificages;

¢ Lacunas existentes na lei sobre a obrigatoriedade
de formagéao dos colaboradores, que permite que
seja contornada - necessidade de reformulagéo da
lei;

o Auséncia ou escassez de incentivos financeiros
para algumas formagdes (ex: RVCC) e niveis

escolares mais elevados.
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5. FAMILIA

A familia representa um grupo social primario que influencia e é influenciado por outras pessoas e
instituicdes. Concebe-se a familia como um sistema social aberto, em constante interacdo com o
meio natural, cultural e social e onde os seus participantes interagem, formando subsistemas com
fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais de alta relevancia. Pelas suas caracteristicas, a familia é

a unidade fundamental do grande sistema social representado pela comunidade.

Ao longo dos anos as familias tém sofrido profundas alteragcdes. Estamos, hoje perante novos
cenarios familiares, flexiveis e fluidos, onde se verifica 0 aumento das unides de facto, o aumento
do numero de criangas nascidas fora do casamento, 0 aumento das familias monoparentais, o
aumento das familias recompostas, 0 aumento das familias transnacionais e o aumento das

familias unipessoais.

De forma a caracterizar as familias do concelho de Paredes, além do levantamento estatistico sobre
tipologias de familias, entendeu-se importante retratar a populacao idosa e a populag¢ao portadora
de deficiéncia, uma vez que estes grupos foram identificados pelo CLASP como prioritarios a

intervengéo.

Assim, neste capitulo sera apresentada a distribuicdo da populacdo por estado civil e dados sobre

0 numero de agregados do concelho, bem como a sua caracterizac¢do por tipo de nucleo.

Relativamente & populacdo idosa, analisou-se a taxa de envelhecimento do concelho e areas de
referéncia, a distribuicdo por freguesias, bem como o indice de dependéncia deste grupo

populacional.

Serao ainda apresentadas as respostas existentes e que surgirdo para breve, que apoiam a

populagéo envelhecida.

No que se refere aos individuos portadores de deficiéncia e incapacidade, os dados existentes ndo
retratam a realidade desta populacdo com necessidades tdo especificas. Contudo, e por
considerarmos uma tematica que merece destaque e atengéo, procedeu-se a um levantamento,
tdo exaustivo quanto possivel, dos dados existentes a frente apresentados, bem como a

identificacdo das diferentes respostas existentes no concelho.

Terminou-se com a analise SWOT, realizada através dos contributos dos Técnicos integrados nas
IPSS’s do concelho, que trabalham com a populagdo com problematicas do envelhecimento ou

deficiéncia e incapacidade.
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5.1. Agregados Domésticos do concelho de Paredes

Na ultima década, o total de agregados domésticos privados* no concelho de Paredes aumentou
6,51%, ou seja, mais 1 821 agregados familiares. Verifica-se que este crescimento € superior,

quando comparado com os territdrios de referéncia.

Apesar deste acréscimo, a populagédo residente diminuiu no mesmo periodo censitario. Esta
disparidade explica-se pelo aumento significativo do nimero de agregados de menor dimenséao e

diminui¢do dos agregados com mais de 4 elementos, conforme se pode confirmar no grafico 10.

Tabela 33: Agregados domésticos privados e varia¢do do concelho de Paredes e territorios de

referéncia, nos anos 2011 e 2021 (em numero e em percentagem)

2011 2021 Variagao (%)
Continente 3729 148 3787 996 +1,58%
Norte 1313006 1350 863 +2,88%
AMP 643 002 664 327 +3,32%
Paredes 27 969 29790 +6,51%

Fonte: INE, 2021

Grafico 10: Agregados domeésticos do concelho de Paredes por dimensao, nos anos 2011 e 2021
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Fonte: INE, 2021

4 Agregado Doméstico Privado: Conjunto de pessoas que tem a residéncia habitual no alojamento familiar ou a pessoa independente que
ocupa um alojamento familiar.
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Do gréfico anterior, consegue-se apurar que a maior parte dos agregados € constituido por 2 e 3
pessoas, sendo que, em 2021 os agregados de menor dimenséo (1, 2 e 3 pessoas) perfazem um
total de 72,69 % dos agregados domésticos do concelho e 27,31% dos agregados sédo compostos
por 4 ou mais elementos. Em 2021, seguiu-se a tendéncia de 2011, apesar de se verificar um

aumento significativo nos agregados compostos por 1 e 2 elementos.

Tabela 34: Populacao residente no concelho de Paredes, por estado civil

Estado Civil da Populagao Residente de Paredes

Solteiro 35749
Casado 38 633
Vidvo 4714
Divorciado 5258
TOTAL 84 354

Fonte: INE, 2021

No que se refere ao estado civil, do total da populacao residente, 38 633 sdo casados e 35 749 sdo
solteiros. Contudo, ressalva-se que nos solteiros estao incluidos os menores de idade. Os grupos

com menor expressao sao 0s estados civis de viuvo e divorciado.

Relativamente a tipologia dos nucleos familiares, em nimero, podemos verificar na tabela seguinte
que os “casais com filhos/enteados” sao a tipologia de agregados que prevalece no concelho, com

um total de 14536, seguido dos “casais sem filhos/enteados” com 7 411 agregados.

Nos agregados monoparentais, constatamos que o numero de “maes com filhos” (3 685) é muito

superior ao de “pais com filhos” (577).

Grafico 11: Agregados familiares do concelho de Paredes por tipo de nucleo, ano 2021
3685

577

14536

m Casal sem filhos/enteados = Casal com filhos/enteados

Pai com filhos Mae com filhos

Fonte INE, Censos 2021
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5.2. Envelhecimento

O conceito de envelhecimento demogréafico designa, no essencial, a progressiva diminui¢cao do

peso das geragdes mais jovens a favor das geragdes mais velhas.

Portugal, a par da Italia, € o pais da Unido Europeia (UE) com maior percentagem de populacdo
idosa, com quase o dobro dos idosos face aos jovens: sdo 186 idosos por cada 100 jovens
(PORDATA, 2023).

O nosso pais é 0 22 da UE com maior indice de envelhecimento e 0 42 pais do mundo com maior
proporgao de populagéo idosa (PORDATA, 2023).

Tal como referido anteriormente, identificamos, no concelho de Paredes, um envelhecimento da
populagao residente. No entanto, e como se pode verificar na tabela seguinte, Paredes apresenta
uma percentagem inferior de populacdo residente com “65 anos ou mais de idade”, quando

comparada com Portugal Continental, o Norte do pais e a AMP.

Tabela 35: Proporcao da populacao residente com 65 ou mais anos de idade (%) no concelho de

Paredes e areas de referéncia

Continente 23,69%
Norte 22,59%
AMP 21,93%
Paredes 16,35%

Fonte: INE, 2021

Tabela 36: indice de envelhecimento (%) por freguesias do concelho de Paredes e populagéo
residente (N2 e %)

2021
: Totalde 65 b o
Freguesias olal de ®  populagio 0-14 - indice de
Populagdo  mais 65 populacéo Envelheci
Residente  anos comboe | anos jovem ULl LS
mais anos

Concelho de o o
Paredes 84354 13792 16,35% 11693 13,86% 117,95
Aguiar de Sousa 1582 308 19,47% 186 11,75% 165,59
Astromil 1067 145 13,59% 165 15,46% 87,88
Baltar 4720 852 18,05% 650 13,77% 131,08

Beire 2011 327 16,26% 263 13,07% 124,33
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Cete 3091 526 17,02% 398 12,87% 132,16
Cristelo 1761 271 15,39% 268 15,21% 101,12
Duas Igrejas 3649 491 13,46% 542 14,85% 90,59
Gandra 6 966 932 13,38% 1008 14,47% 92,46
Lordelo 9106 1586 17,42% 1130 12,41% 140,35
Louredo 1384 206 14,88% 178 12,86% 115,73
Parada de Todeia 1792 315 17,58% 250 13,95% 126
Paredes 20586 3205 15,57% 3053 14,83% 104,98
Rebordosa 8496 1504 17,70% 1159 13,64% 129,77
Recarei 4479 923 20,61% 558 12,45% 165,41
Sobreira 4122 719 17,44% 515 12,49% 139,61
Sobrosa 2497 492 19,70% 320 12,82% 153,75
Vandoma 2306 330 14,31% 342 14,83% 96,49
Vilela 4739 660 13,93% 708 14,94% 93,22

Fonte: INE, 2021

A data dos censos de 2021, o concelho de Paredes apresentava um nimero de 13 792 residentes

com “65 anos ou mais de idade”. De referir que, destes, 12 008 pessoas viviam isoladamente.

O municipio de Paredes apresenta um indice de envelhecimento de 117,95, ou seja, existe um
numero superior de idosos por relagdo ao numero de pessoas dos 0 aos 14 anos. As freguesias
que apresentam o maior indice de envelhecimento sdo, por ordem decrescente, Aguiar de Sousa
(165,59), Recarei (165,41) e Sobrosa (153,75). Estas sao também as freguesias que apresentam
uma maior percentagem de popula¢do com 65 anos ou mais, por relagdo ao numero de residentes.
As freguesias de Astromil, Duas Igrejas e Gandra, sdo as que apresentam um menor indice de
envelhecimento. Astromil apresenta um indice de envelhecimento de 87,88 (87,88 pessoas com
“65 e mais anos”, por 100 pessoas dos 0 aos 14 anos), podendo-se traduzir que a populagdo mais

jovem tem um peso superior a popula¢do com “65 e mais anos”.

Apresentamos, de seguida, o indice de dependéncia® da populagao idosa do concelho de Paredes

e areas de referéncia (AMP, regido Norte e o Continente).

Em Paredes, este indice tem vindo a aumentar ao longo dos anos, contudo ainda assim, o concelho

apresenta valores inferiores as restantes areas.

5 [ndice de Dependéncia: Relacéo entre a populagédo jovem e idosa e a populagdo em idade ativa, definida habitualmente como o quociente entre o nimero de
pessoas com idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos conjuntamente com as pessoas com 65 ou mais anos e o niumero de pessoas com idades
compreendidas entre os 15 e os 64 anos (expressa habitualmente por 100 (10"2) pessoas com 15-64 anos).
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Tabela 37: indice de dependéncia total (N.2) do concelho de Paredes e areas de referéncia
Anos 2014 2018 2022 2023

Continente 54 56,3 58,8 59,1
Norte 48,7 51,5 55,2 55,8
AMP 48 50,8 54,3 54,8

Paredes 421 427 445 453
Fonte: INE, 2023

No concelho de Paredes existem 16 instituicbes com respostas de apoio social para a populacédo

idosa, conforme podemos visualizar na tabela que se segue.

Além das respostas que cada instituicao disponibiliza, apresentamos ainda a capacidade destas

respostas, numero de utentes integrados e nimero de pessoas em lista espera.

Tabela 38: Instituigdes do concelho de Paredes, com valéncias para a populacao idosa

Acordos de
Nome da . . Cooperacgéo N2 de Lista de
Institui¢do Respostas Socials Capacidade + Extra Utentes Espera
acordo
Centro Social e Centro de Dia 33 33 31 0
Paroquial de Servico de Apoi
¢o de Apoio
Baltar Domiciliério 30 30 29 0
Associagdo de Centro de Dia 50 40+10 46 0
Apoio a 32 Idade . .
de S. Mlguel de Servu;o. de ’A.DOIO 20 10+10 19 4
Beire Domiciliario
Casz;io Ii’ovo i Centro de Convivio 25 25 25 7
itardes
Centro de Dia 30 30 30 4
Centro Social de Servigo. qg ’A.poio 30 30 30 3
Cete Domiciliario
Centro de Convivio 20 5 5 --
ERPI 33 12 33 --
Centro Social e
Paroquial S. Servigo de Apoio
Miguel de Domiciliario A 2 = ©
Gandra
Associagéo para Centro de Dia 25 25 25 2
0 . .
Desenvolvimento  S°rVic0 de Apoio 30 30 30 0
Domiciliario
Integral de
Lordelo ERPI 44 44 44 95
Centro Social de Centro de Dia 40 40 40 0
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Lordelo

Associagéo
Social e Cultural
de Louredo

Santa Casa da
Misericordia de
Paredes

Associagdo para
0
Desenvolvimento
de Rebordosa

Centro Social e
Paroquial de
Recarei

Associagdo para
0
Desenvolvimento
Integral da
Sobreira

S. Pedro -
Centro Social da
Sobreira

Obra de
Assisténcia
Social da
Freguesia de
Sobrosa

Centro Social e
Paroquial de
Vilela

Rostos com Vida

ADI - Associacao
de Solidariedade
Social de Duas
Igrejas

Servigo de Apoio
Domiciliario

Centro de Convivio

Servigo de Apoio
Domiciliario

ERPI
Centro de Dia

Servigo de Apoio
Domiciliario

ERPI
Centro de Dia

Servigo de Apoio
Domiciliario

Centro de Convivio
ERPI

Servico de Apoio
Domiciliario

Centro de Dia

Servico de Apoio
Domiciliario

Servico de Apoio
Domiciliario
ERPI Casa da igreja

ERPI Padre Antonio
M. Meireles

Centro de Dia

Servico de Apoio
Domiciliario

Centro de Dia

Servigo de Apoio
Domiciliario
ERPI
Servigo de Apoio
Domicilirio

Projeto identIDADE

Fonte: Dados fornecidos pelas IPSS’s, 2024
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De forma a facilitar a visualizacdo, na préxima tabela estao indicados os totais de idosos integrados

em estruturas de apoio social, por valéncia, no concelho de Paredes.

Tabela 39: Totais por respostas existentes para a populacdo idosa

Resposta Social N de utentes Lista de Espera
Centro de Dia 352 25
Centro de Convivio 75 21
Servigo de Apoio Domiciliario 507 87
ERPI 312 607

Fonte: Dados fornecidos pelas IPSS’s, 2024

Além das respostas convencionais, existem ainda atividades dinamizadas por varias entidades do
concelho, dirigidas a populagdo idosa, que visam contrariar o isolamento social e promover o

envelhecimento ativo.

A Fundacéo A LORD, por exemplo, sediada na freguesia de Lordelo, promove ateliés de artes
manuais, de culinaria, expressdo dramatica e exercicios de relaxamento para grupos de 30
pessoas, com idades compreendidas entre os 60 e 0s 92 anos, com regularidade bissemanal, além

de visitas culturais para estes grupos.

Tal como ja referido no capitulo da Educacgao, no ambito da Componente 03 - Respostas Sociais,
no seu investimento RE-C03-i01 - Nova Geragao de Equipamentos e Respostas Sociais, do PRR,
surgiu a medida C03-i01-m01 - Requalificagdo e Alargamento da Rede de Equipamentos e
Respostas Sociais, tendo como objetivo primordial reforgar, adaptar, requalificar e inovar as
respostas sociais dirigidas as criangas, pessoas idosas, pessoas com deficiéncia ou incapacidades

e familias.

No ambito desta medida, surgirdo no concelho as seguintes novas respostas sociais, com vista a

colmatar as necessidades da populagao idosa:

67



68

Tabela 40: Novas respostas sociais para a populacéo idosa

Instituicao

APDIS

Obra Bem Fazer

Casa do Povo de Bitaraes

Centro Social e Paroquial de
Gandra

S. Pedro - Centro Social da
Sobreira

Obra de Assisténcia Social da
Freguesia Sobrosa

Associacdo Desenvolvimento
de Vilela

SCMP

Fonte: Dados fornecidos pelas IPSS’s, 2024
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Resposta Social
ERPI

Centro de Dia

Servico de Apoio Domiciliario
ERPI

Servico de Apoio Domiciliario
Centro de Dia

Servico de Apoio Domiciliario
ERPI

Centro de Dia

Servico de Apoio Domiciliario
ERPI

Servico de Apoio Domiciliario
Centro de Dia

Servico de Apoio Domiciliario

ERPI

Utentes

36

40
60
36
40
15
35
30

30
30

28
40
40
30

40
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5.3. Populagéo portadora de Deficiéncia e/ou Incapacidade

Contrariamente a anteriores recenseamentos da populagéo, os censos 2021 ndo contabilizaram o

numero de pessoas que apresentam diferentes graus de incapacidade ou de deficiéncia. Em 2021

a metodologia utilizada pelo INE alterou-se, isto &, os individuos realizaram uma autoavaliagao da

sua dificuldade, no exercicio de determinadas tarefas ou competéncias.

Grafico 12: Dificuldades (N.
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Fonte: INE, 2021

O grafico 12, apresenta as dificuldades percecionadas pela populagéo, relativamente aos dominios

de funcionalidade, nomeadamente visdo, audigdo, mobilidade, meméria, autonomia na higiene

pessoal e compreenséo.

A visdo, é a incapacidade mais reconhecida pela populagdo, sendo que as mulheres identificam

maiores dificuldades (14 882), comparativamente aos homens (10 289).

No que toca a audi¢do, sdo os homens a indicar, em maior numero, esta dificuldade (5 934),

relativamente as mulheres (5 419).
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Destaca-se ainda, da analise do grafico 12 que, seguido da visdo, € ao nivel da meméria e
concentracdo que a populacdo reconhece maior dificuldade, sendo também superior no sexo

feminino. A dificuldade menos assinalada diz respeito a compreenséo.

Da escala de dificuldade (alguma dificuldade, muita dificuldade ou ndo consegue efetuar a ac¢do),
em todos os tipos de incapacidade, a percecao da populagdo € maioritariamente destacada como

tendo “alguma dificuldade”.

Importa ressalvar, que o INE adotou o modelo " Washington Group Short Set on Functioning' (WG-
SS) na anélise destes dados, considerando existir uma incapacidade quando a pessoa indica ter
muita dificuldade ou ndo conseguir realizar uma das seis atividades/fun¢des especificas do modelo,
que correspondem aos dominios de funcionalidade que sao universais: visdo, audi¢ao, mobilidade,

cognicdo/memoria, realizacdo de cuidados pessoais e comunicacao.

A tabela seguinte, apresenta a taxa de prevaléncia da incapacidade para a populagdo com 5 ou
mais anos, do concelho de Paredes, para quatro destes dominios essenciais da funcionalidade

(ver, ouvir, andar ou subir degraus, meméria ou concentracao).

Tabela 41: Taxas de prevaléncia da incapacidade para a populagdo com 5 ou mais anos (total),

para os quatro dominios essenciais da funcionalidade, por local de residéncia

Populagao Tipo de funcionalidade (dominios essenciais)
Populacdo residente
NUTS I, 11, 11 residente com 5 ou Andar ou -
Municipio com5ou mais anos Ver Ouvir subir S ou
mais anos com degraus SOl
incapacidade
N.° % N.° % N.° % N.° % N.° % N.° %
Paredes E§3605 100 8569 @ 10,6 3045 38 2066 2,6 4551 @56 2644 33

Fonte: INE 2021

No concelho de Paredes, do total da populacdo com 5 ou mais anos, 10,6% apresentam
incapacidade (pessoa indica ter muita dificuldade ou ndo conseguir realizar de todo a atividade).
Desta populagao, apresentam incapacidade 3 045 pessoas ao nivel da visdo, 2 066 ao nivel da
audicdo, 4551 ao nivel da locomogao e 2 644 ao nivel da memdria ou concentrag¢do. Das quatro
funcdes especificas apresentadas, € ao nivel do “andar ou subir degraus” que se obteve maior

percentagem.

Considera-se que a abordagem estatistica adotada pelo INE, no ultimo recenseamento da

populagédo (2021), nao facilita a compreensdo da dimenséo da deficiéncia e incapacidade do
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universo de pessoas que poderiam beneficiar de apoios institucionais especializados.

Procuraram-se outros dados que pudessem facilitar essa compreensdo, como por exemplo, 0
acesso a determinadas prestagdes sociais, nomeadamente a Prestacdo Social para a Inclusdo
(PSI), o Subsidio de Assisténcia a 32 pessoa e a Bonificagdo para a Deficiéncia, mas entendeu-se
que estas enviesariam a leitura da problematica especifica da deficiéncia no concelho, uma vez

que incluem outras incapacidades que nao retratam a populagao com deficiéncia.

Ainda, a informacéo relativa aos cuidadores informais do concelho, poderia contribuir para uma
melhor compreensdo da problematica da deficiéncia, no entanto considerou-se que estes dados
ndo retratam exclusivamente a populagdo com deficiéncia ou incapacidade, mas também aqueles

que necessitam de cuidados de terceiros (ex: idosos).

Conscientes da importancia da existéncia de respostas sociais direcionadas a este publico alvo,
embora num nudmero claramente inferior as reais necessidades, existem duas associagcoes
concelhias com valéncias/ respostas sociais de apoio e promotoras de bem-estar para pessoas

com incapacidade ou deficiéncia.

Tabela 42: Institui¢des do concelho de Paredes, com resposta na area da deficiéncia

Acordos de
L Respostas . Cooperagao N2 de Lista de
Nome da Instituigao o Capacidade
Sociais + Extra Utentes Espera
acordo
Centro de
Emads Atividades de
(Paredes e Baltar) Capacitagcao 60 60 60 20
para Inclusao
(CACI)
Obra de Assisténci
ra de Assisténcia CAC 30 20 2 0
Social da Freguesia
de Sobrosa Lar Residencial 14 23 14 13

Fonte: Dados fornecidos pelas IPSS’s, 2024

A Associagao para a Inclusao de Jovens e Adultos - AIJA, sediada na freguesia de Lordelo, da
também resposta aos jovens e adultos portadores de deficiéncia e/ou incapacidade do concelho
de Paredes. Esta, tem por objetivo principal a promogé&o da inclusdo ao longo da vida das pessoas
com deficiéncia e/ou com incapacidades relacionadas com dificuldades ao nivel das fungdes do
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corpo, atividade e participacéo. A data da elaboracéo deste documento, a AlJA prestava apoio a

um total de 16 utentes.

No dmbito das medidas de Requalificacdo e Alargamento da Rede de Equipamentos e Respostas
Sociais, ao abrigo do PRR, a APDIS viu a sua candidatura para a constru¢gdo de um centro de

atividades e capacitacdo para a inclusao aprovada, estando ja em fase de construgao.

Instituicédo Resposta Social Utentes
APDIS CACI 60

Para a populagdo mais jovem, portadora de deficiéncia ou incapacidade do concelho, existem
respostas como a Equipa Local de Intervengdo (ELI), para criangas dos 0 aos 6 anos de idade, e
Centro de Recursos para a Inclusao (CRI), para criangas que frequentam do 12 ciclo ao 122 ano de
escolaridade.

As ELI, a funcionar no ambito do Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia (SNIPI),
criado pelo Dec-Lei n.2 281/2009, de 6 de outubro, integram profissionais da area Social, da
Educagdo e da Saude que apoiam as criangas e suas familias. Para cada crianca e familia é
indicado um destes profissionais, que se responsabiliza pela comunica¢do com a familia, pela
realiza¢ao do Plano Individual da Interven¢do Precoce (PIIP) e pela articulagdo com outros servigos
da comunidade que possam vir a ser necessarios.

Os CRI séo servigos especializados existentes na comunidade, acreditados pelo Ministério da
Educacéo, que apoiam e intensificam a capacidade da escola na promog&o do sucesso educativo
de todos os alunos. Tém como objetivo, apoiar a incluséo das criangas e alunos com necessidade
de mobilizagdo de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo, através da
facilitagdo do acesso ao ensino, a formacgao, ao trabalho, ao lazer, a participagao social e a vida
auténoma, promovendo o maximo potencial de cada aluno, em parceria com as estruturas da

comunidade.

No concelho de Paredes, o CRI é da responsabilidade da Obra de Assisténcia Social da Freguesia

de Sobrosa.

Para além destas respostas, para criangas com dificuldades motoras e/ou ao nivel do
neurodesenvolvimento, existem varias entidades que prestam apoio especializado, ao nivel

psicologia, terapia da fala, terapia ocupacional, entre outras. As familias podem recorrer a
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Seguranca Social para requererem apoio na comparticipacao destas despesas.

Também o municipio de Paredes presta apoio as instituicbes que trabalham com a popula¢do com

deficiéncia ou incapacidade, bem como as respetivas familias, cuja informagdo podera ser

consultada no capitulo 9 “Programas e Projetos em curso no concelho de Paredes” deste

documento.

Para a analise das questdes do envelhecimento e deficiéncia do concelho, contou-se com os

contributos dos Técnicos das IPSS e Presidentes/ Representantes das Juntas de Freguesia, da

qual resultou a seguinte analise SWOT.

ANALISE SWOT - ENVELHECIMENTO E DEFICIENCIA

FATORES INTERNOS

FORGAS

FRAQUEZAS

¢ Continuag&o do Programa “Mais Vida Ativa”;

o Aumento das respostas ERPI e Centro de Dia
(CD), que estdo em curso no concelho de
Paredes;

o Novas infraestruturas - CACI;

¢ Novas candidaturas - UCC;

o Cuidados de saude ao domicilio (Centro de
Saude);

¢ Rede de vizinhanga que permite que permite a
entreajuda e colmatar algumas lacunas das
respostas sociais;

¢ Programa de cuidadores, parceria com a
CESPU;

¢ Dinamizacdo do desporto adaptado;

¢ Obrigatoriedade de emprego para pessoas com
deficiéncia (Lei n.2 4/2019, de 10 de janeiro,
contratagao por cotas);

o No concelho existem habitos de praticas
agricolas e pecuarias, o que contribui para manter

a populacéo idosa mais ativa;

o Pouca diversidade de atividades;

o Escassez de respostas sociais (SAD, CD e lares);
o |solamento social/solidao dos idosos;

¢ Falta de apoio ao cuidador informal;

o Falta de estruturas adaptadas;

¢ Programas de apoio profissional (existem, mas
ndo estdo a ser aplicadas);

e Escassez ou inexisténcia de transportes
adaptados;

¢ Falta de conhecimento dos apoios existentes
(atestado multiusos, complemento idosos);

¢ Tabelas remuneratorias desiguais para
colaboradores que desempenham as mesmas
fungdes (hospital/ERPI);

o Precos elevados de algumas respostas (ex.
lares);

¢ Necessidades de alargamento de acordos de
cooperagao;

¢ Dependéncia financeira das institui¢des a

subsidios e programas financiados;
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¢ Rede de transporte (que permite mobilidade e
participacdo da populacao idosa em atividades);
¢ Rede de suporte e proximidade familiar;

o Cooperacao entre geracdes e atividades
intergeracionais;

¢ Juntas de Freguesia que prestam apoio nos

transportes adaptados.

o Escassa rede de transportes aos fins de semana;
o Necessidade de vigilancia nos maus tratos aos
idosos;

¢ Insuficiéncia de respostas para lidar com adultos
com deficiéncia;

¢ Problemas de acessibilidades para os portadores
de deficiéncia fisica;

¢ Infraestruturas habitacionais inadequadas para a
populagdo com deficiéncia;

¢ Insuficiéncia de apoio a populagao portadora de
deficiéncia;

o Insuficiéncia de técnicos.

FATORES

EXTERNOS

OPORTUNIDADES

AMEAGAS

o Aproveitamento da rede de voluntariado para
acompanhamento/visitas aos idosos isolados;

o Redireccionamentos dos fundos comunitarios
de novas respostas sociais (ERPI, SAD, CD,
CACI), diminuindo a burocracia;

¢ Partilha de recursos, quer humanos, quer fisicos
entre as instituicdes do concelho;

e Parceria com a Associacdo Empresarial para
uma maior sensibilizacdo com as entidades
empregadoras, para a contratacio de pessoas
com deficiéncia, dando a conhecer os incentivos e
beneficios;

o Sensibilizacdo, extrainstitucional, para incentivo
a participagao no Programa “Mais Vida Ativa”;

e Sensibilizagdo e divulgagéo do desporto
adaptado existente no concelho;

e Parcerias entre as IPSS e as entidades que
integram criangas e jovens com necessidades
educativas especiais, de modo a estas realizarem

atividades intergeracionais.

e Apoio financeiro insuficiente por parte da
Seguranga Social e da autarquia;

¢ Dificuldades na aquisi¢do de viaturas adaptadas e
produtos de apoio;

¢ Falta de disponibilidade, por parte das empresas,
para contratar pessoas com deficiéncia;

e Falta de formagéao profissional na deficiéncia;

¢ Procedimentos demasiado burocraticos;

e Falta de apoio e medidas publicas que permitam
auxiliar os salarios das pessoas com deficiéncia
(PSI, RSI, Complemento base + trabalho).
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6. HABITAGAO

Segundo o artigo 652 da Constituicdo da Republica Portuguesa, “todos tém direito para si e para a
sua familia, a uma habitacéo de dimenséo adequada em condi¢6es de higiene e conforto e que

preserve a intimidade pessoal e a privacidade familiar.”

Habitagao, em concordéncia com a lei internacional e nacional, significa ter uma casa, um lugar
seguro. Dispor de uma habita¢do condigna é considerada, universalmente, uma das necessidades
basicas do ser humano. O Direito a habitagdo é um direito econémico e social, € a base e o pilar

da vida social, emocional e, por vezes, econémica, que vai potenciar a cidadania ativa.

Apesar do alargamento da constru¢do habitacional verificado nas ultimas décadas, perduram
caréncias significativas nesta matéria, que as politicas seguidas até aqui ndo tém conseguido

dissipar.

O Estado e as autarquias tém feito um esforco para resolver as maiores caréncias habitacionais,
contudo ndo tem sido suficiente para resolver os problemas que ainda existem, pois ha um grande
numero de familias que ainda residem em situacdo de grave caréncia habitacional e nos ultimos
anos emergiram novos publicos-alvo, decorrentes da crise econdmica e da falta de condi¢des de

acesso ao mercado (Matos et al, 2018).

Os desafios que se colocam atualmente a habitagdo questionam a agdo publica enquanto
instrumento-chave para a melhoria da qualidade de vida das populacdes, qualificacao e

atratividade dos territdrios e promogao da sua sustentabilidade (Matos et al, 2018).

De seguida, sera descrita a realidade concelhia, através de um conjunto de dados relevantes, como
os tipos de alojamento (familiar, classico e edificios), dados relacionados com os edificios
concluidos e licenciados, valores de rendas e vendas e, abastecimento de dgua e saneamento.
Caraterizou-se ainda a habitagao social, com base na Estratégia Local de Habita¢do e terminamos

com uma analise SWOT.

75



#‘ Diagndstico Social

6.1. Indicadores de Condigdes de Habitabilidade

Tabela 43: Familias, alojamentos e edificios no concelho de Paredes, nos anos 2011 e 2021

. Edificios
Freguesias Familias Classicas A;?;?:;?;ZS prinqipalm_epte
residenciais

2011 2021 2011 2021 2011 2021

Aguiar de Sousa 511 687 511 687 610 562

Astromil 345 437 345 437 303 375
Baltar 1654 2101 1647 2101 1305 1765

Beire 626 778 626 778 674 679
Cete 1058 1341 1058 1341 814 1130

Cristelo 591 767 590 767 489 634
Duas Igrejas 1166 1421 1159 1422 1028 1233
Gandra 2291 3308 2287 3311 2042 2428
Lordelo 3141 3954 3128 3954 2713 3236

Louredo 489 610 488 610 476 484

Parada de Todeia 605 792 604 794 542 667
Paredes 6 745 8 961 6729 8 981 4613 7563
Rebordosa 2 891 3611 2879 3613 2 406 3034
Recarei 1505 1780 1499 1781 1447 1564
Sobreira 1402 1713 1397 1714 1298 1482

Sobrosa 811 1004 811 1004 796 872

Vandoma 754 966 747 966 706 803
Vilela 1530 1856 1527 1859 1303 1596
TOTAL 28 115 36 087 28 059 36 120 23 565 30 107

Fonte: INE, 2021

De acordo com os dados do INE, verifica-se no intervalo censitario, um aumento no nimero de
familias classicas, bem como nos alojamentos familiares e edificios. Em 2021, contabiliza-se um
total de 36 087 familias classicas®, 36 120 alojamentos familiares’ e 30 107 referente aos edificios
principalmente residenciais®, considerando que foi nas freguesias de Paredes (7 563), Lordelo (3
236), Rebordosa (3 034), Gandra (2 428), Baltar (1 765), que se verifica 0 maior numero de

edificios.

Salienta-se que a freguesia de Paredes, apresenta maior numero de familias, alojamentos e

6 Familia classica: Conjunto de pessoas que residem no mesmo alojamento e que tém relagdes de parentesco (de direito ou de facto) entre si,
podendo ocupar a totalidade ou parte do alojamento. Considera-se também como familia classica qualquer pessoa independente que ocupe
uma parte ou a totalidade de uma unidade de alojamento.

7 Alojamento familiar: Alojamento que, normalmente, se destina a alojar apenas uma familia e néo é totalmente utilizado para outros fins no
momento de referéncia.

8 Edificio principalmente residencial: Edificio em que a maior parte da sua area Uutil esta destinada a habitagéo.
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edificios, o que podera resultar da unido de freguesias (Besteiros, Bitardes, Casteles de Cepeda,

Gondalaes, Mouriz e Vila Cova de Carros).

Grafico 13: Evolugao de edificios concluidos e licenciados no municipio, de 2013 a 2023

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
W Edificios concluidos = 117 108 101 110 97 130 117 116 143 161 217
m Edificios licenciados = 102 ' 123 176 196 159 155 193 235 217 246 193
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Fonte: INE, 2023

Na tabela acima, entre 2013 e 2023, observa-se um aumento no municipio, quer dos edificios
concluidos, quer dos edificios licenciados, o que poderd revelar um crescimento no setor da
construgdo. Nos edificios concluidos, registavam-se 117 em 2013 e 217 em 2023. Relativamente
aos edificios licenciados, identificam-se 102 em 2013 e 193 em 2023. De destacar que, nos anos

2020 e 2022, houve um crescimento no numero de edificios licenciados.

Gréfico 14: Valor mediano das rendas (€), por m?, de novos contratos de arrendamento de

alojamentos familiares, no segundo semestre de cada ano, de Paredes e areas de referéncia
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Fonte: INE, 2023
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Relativamente ao custo das rendas, de forma a obter dados mais recentes e evolu¢do dos anos, o

INE disponibiliza apenas o dado estatistico da mediana.

Assim, de acordo com o grafico 14, no concelho de Paredes, o valor mediano das rendas de
alojamento familiar com novos contratos de arrendamento fixou-se, em 2023, em 4.75€/ m?, valor
consideravelmente mais baixo quando comparado com as outras areas referidas. A AMP apresenta

o valor mais alto, 7.98€/ m?, relativamente a regido Norte (6.25€/ m?) e ao Continente (7.24€/ m?).
No ano de 2023, verifica-se um aumento no valor mediano das rendas, face aos anos anteriores,

em todas as areas geograficas.

Tabela 44: Valor mediano das vendas por m? de alojamentos familiares (€) de Paredes e areas
de referéncia

A 2024 2023 2022 2021

reas

Geogréficas 20 1.0 2° 1.0 2.0 1.0 220 1.0

Trimestre Trimestre Trimestre Trimestre Trimestre Trimestre Trimestre Trimestre

Continente 2016 1977 1840 1788 1619 1545 1396 1368
Norte 1737 1694 1555 1505 1367 1316 1210 1185
AMP 2036 2000 1828 1758 1570 1500 1369 1333

Paredes 1324 1246 1076 1059 1039 980 905 890

Fonte: INE, 2024

No que diz respeito ao valor mediano das vendas de alojamentos familiares, observa-se que, no
final do 22 trimestre de 2024, Paredes registava um valor médio de 1 324€/m?, o que representa

um aumento significativo em comparagdo com o mesmo periodo de 2021 (905€/m?).

Adicionalmente, a inflagdo nos ultimos anos, combinada com o aumento dos custos na construgdo
e a escassez de materiais, tem contribuido para a elevacdo dos precos da construcao e, por
conseguinte, dos precos de arrendamento.
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Tabela 45: Abastecimento de agua por freguesia e subsistemas do concelho de Paredes

Nlil_mero total de Nt[mero total de
Subsistemz_a ou se:/IiOQch)aZ]fee?i?: : %T de ser\z/aiI(,%adni1sepr:)tr?i?/gloén nao Nl]mﬁro d_e ram:]is de
Freguesia dezembro do ano de efetivo a 31 de gggigggl' )
2023 (n.2) dezembro de 2023 (n.2)
(dAA19b)* (dAA20Db)*
Aguiar de Sousa 570 50 566
Astromil 204 60 188
Baltar 1050 181 720
Beire 134 57 137
Besteiros 350 175 379
Bitardes 594 145 641
Casteldes de Cepeda 4518 438 1881
Cete 1012 146 844
Cristelo 443 187 331
Duas Igrejas 682 462 704
Gandra 2807 182 2216
Gondalaes 216 99 163
Lordelo 2533 916 2287
Louredo 201 82 209
Madalena 465 143 284
Mouriz 478 0 274
Parada de Todeia 678 26 426
Rebordosa 2424 1027 2175
Recarei 1517 94 1173
Sobreira 1463 56 1132
Sobrosa 448 272 491
Vandoma 472 248 412
Vila Cova de Carros 10 3 18
Vilela 1091 600 1180
TOTAL 24 360 5649 18 831

* Cddigo grafico das aguas (domicilio abastecido de aguas)

Fonte: Servigos Municipalizados de Aguas e Saneamento de Paredes - SMAS, 2023

O namero total de alojamentos com servigo efetivo de agua é, no ano 2023, de 24 360. No que se
refere ao servigo disponivel e ndo efetivo de abastecimento de agua, o numero total é de 5 649,

podendo estas situagdes estarem relacionadas com questdes burocraticas e/ou técnicas.

O concelho de Paredes, conta com um total de 18 831 ramais de ligagao de agua. De referir que,

um ramal podera estar alocado ou servir mais do que um alojamento.

A extinta freguesia de Vila Cova de Carros apresenta o valor mais baixo, contando com apenas 10
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alojamentos com servico efetivo de agua. Contrariamente, também a extinta freguesia de
Castelées de Cepeda apresenta os valores mais altos, contando com um numero de 4 518
alojamento com servico efetivo de agua. Até ao ano de 2023, em Mouriz ndo foram criadas

condicOes para o abastecimento de agua de novos alojamentos.

Tabela 46: Saneamento por freguesias ou subsistemas

Numero total de
alojamentos com servigo
disponivel e ndo efetivo

Numero total de
alojamentos com servigo
efetivo a 31 de dezembro

Subsistema ou Numero de ramais de

Freguesia do ano de 2023 (n.9) a 31 de dezembro do Iigggigg(b;lﬁ)
(dAA19D)* ano de 2023 (n.?)
(dAA20b)*
Aguiar de Sousa 0 0 0
Astromil 181 30 126
Baltar 709 106 465
Beire 49 2 53
Besteiros 338 163 339
Bitardes 542 78 560
Casteldes de 3998 323 1381
epeda
Cete 717 147 471
Cristelo 419 98 289
Duas Igrejas 692 373 675
Gandra 1089 226 274
Gondalaes 122 12 57
Lordelo 2288 845 1835
Louredo 165 81 179
Madalena 496 85 241
Mouriz 306 34 119
Parada de Todeia 106 27 28
Rebordosa 2420 773 1935
Recarei 0 0 0
Sobreira 0 0 0
Sobrosa 468 197 413
Vandoma 381 76 338
T : : :
Vilela 1153 454 1111

Fonte: Servicos Municipalizados de Aguas e Saneamento de Paredes - SMAS, 2023

* Codigo gréfico das aguas (domicilio abastecido de &guas)
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No que se refere a rede de saneamento, Casteldes de Cepeda (3 998), Rebordosa (2 420) e
Lordelo (2 288), apresentam o maior numero de alojamentos com saneamento, contrariamente a
Aguiar de Sousa, Recarei e Sobreira, que ainda ndo dispéem de ligacéo a rede de saneamento,

nem aos ramais de ligagdo de &guas residuais.

De acordo com os dados disponibilizados pelos Servicos Municipalizados de Aguas e Saneamento
de Paredes, em 2024 foram dotados 11 quildmetros de rede de saneamento, nas freguesias de

Recarei e Sobreira.

6.2. Habitag&o Social

No ano de 2024, o concelho de Paredes contava com seis empreendimentos de habitacao social,
com capacidade para acolher 331 agregados familiares. Estes empreendimentos estao
distribuidos por trés das dezoito freguesias do concelho, sendo a freguesia de Paredes a que

alberga o maior nimero de empreendimentos.

Estes conjuntos habitacionais, estao localizados nas freguesias com maior densidade populacional

do concelho (Paredes, Lordelo e Cristelo).

Tabela 47: Habitacdo Social Concelhia

Ano de

Conjunto Habitacional Freguesia Construgéo Total de Fogos
Bairro “O Sonho” Paredes 1981 52
Edificio “O Sonho” Paredes 1998 16
Empreendimento Camarério de Cristelo Cristelo 2000 55
Empreendimento Camarario de Lordelo Lordelo 2005 24
Empreendimento Camarario de Gondalaes Paredes 2005 25
Empreendimento Camarario de Valbom Paredes 2024 26

Fonte: Camara Municipal de Paredes/Habitacdo Social, 2024
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. Bairro “O Sonho”

Este Bairro Social é composto por 5 blocos, todos concentrados na mesma unidade geografica. Atualmente, 52
familias beneficiam do regime de arrendamento.

Em novembro de 2003, a Camara Municipal de Paredes e o Instituto de Gestao e Alienacdo do Patriménio
Habitacional do Estado (IGAPHE) celebraram um protocolo de transferéncia de patriménio, pelo que todos os

fogos estdo sob a tutela do municipio.

. Edificio “O Sonho”
Este empreendimento € constituido por 16 fogos habitacionais, em regime de arrendamento e dos 11 espacos
ndo habitacionais, ocupados com comércio e servicos, 7 foram adquiridos por particulares e 4 encontram-se em

regime de arrendamento.

. Empreendimento Camarario de Cristelo
Este empreendimento, é composto por 55 fogos do tipo T1 (7); T2 (32) e T3 (16), todas em regime de
arrendamento. Os moradores que integraram estas habitacOes, a data da conclusao, e os que integraram

posteriormente, sdo provenientes das varias freguesias do concelho de Paredes.

. Empreendimento Camarario de Lordelo
Este empreendimento, conta com 24 residéncias sociais e veio colmatar parte das necessidades habitacionais
daquela zona do concelho, marcada por uma grande concentra¢ao de populagao e alguns problemas de caracter

social.

. Empreendimento Camarario de Gondal&es
Neste empreendimento, podemos contar com 25 fogos habitacionais, que sao propriedade do municipio, sendo
as restantes habitagfes em regime de venda direta, a custo controlado.

Os residentes destas habitagdes, sdo originarios de varias freguesias do concelho de Paredes.

. Empreendimento Camarario de Valbom
Este projeto de habitagao social, € o mais recente do concelho e vai dar resposta a 26 fogos habitacionais. O
empreendimento camarario de Valbom, veio resolver os problemas de carater habitacional numa comunidade

de etnia cigana, com mais de 20 anos, residente no centro da cidade de Paredes.
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Mapa 4: Localizagado Geografica da Habitacdo Social Concelhia
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6.3. Estratégia Local de Habitacdo

A Estratégia Local de Habitagado de Paredes (ELHP), aprovada em 2020 e alterada em 2021 e 2022,

visa aumentar a competitividade da oferta habitacional no concelho, com o objetivo de melhorar a

qualidade de vida e criar solugdes habitacionais sustentaveis.

O desenvolvimento e adaptagdo da ELHP conta com a colaboracdo das Juntas de Freguesia,
associagdes, populacdo em geral e do CLASP. Durante 0 ano de 2022, o municipio de Paredes

concentrou-se na ampliagdo da abrangéncia da ELHP e na identificagao dos beneficiarios diretos, em

estreita colaboragédo com as diferentes entidades.

De facto, existe a necessidade de enquadrar as intervencdes propostas no novo quadro de referéncia
previsto no PRR. Por outro lado, a exigéncia da adequagéo do quadro das solucdes propostas no
ambito da ELHP ao calendario de execugao do PRR, o aumento significativo do numero de familias
que sinalizaram, junto do municipio de Paredes, necessidades de acesso a habitacdo digna, a
identificacdo de um universo mais abrangente de beneficiarios diretos, e mais recentemente, a subida

abrupta e generalizada dos pregos da construcao, da aquisicdo e do mercado de arrendamento de

habitacdo, vém justificar esta atualizacao.
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Relativamente ao levantamento das necessidades da habitagdo social do concelho de Paredes, foi
realizado um diagnéstico das caréncias habitacionais do municipio que teve por objetivo visualizar,
quantitativamente e qualitativamente, as necessidades habitacionais existentes em Paredes. O
municipio prevé a construgado de 379 novas habitagdes sociais e a reabilitagdo de 122, com o apoio
do PRR, como refere a ELHP. A construgao destas novas habitag6es sociais, destina-se a agregados
familiares com baixos rendimentos, para promover o arrendamento a custos acessiveis, sobretudo

para jovens que ndo encontram respostas no atual mercado.

O problema da habitagéo € transversal a todo o territério nacional e Paredes nao é excecao, pelo que
€ importante destacar as atuais necessidades habitacionais no concelho e avaliar o nimero de
familias, cujas condi¢des de alojamento sao indignas, embora esta situacao seja dinadmica e sofra

alteracdes ao longo do tempo.

Foram identificadas novas familias com residéncia permanente em condicdes de habitacao indigna.
Esta realidade, justificou a atualizacdo da ELHP, a fim de tentar responder, de forma mais eficaz, as

necessidades habitacionais da populagéo.

As tabelas que se seguem apresentam as varias fases deste levantamento. Numa 12 fase (2020),
procurou-se responder as necessidades mais urgentes, nomeadamente as familias residentes no

Nucleo Precario “Acampamento do Lugar de Valbom” e trés familias residentes em Sobrosa.

Na 22 fase (2021), foram identificadas as familias a residir em situacao indigna nos imdveis municipais
e nos imdveis pertencentes a IPSS e que constituem residéncia permanente dos agregados familiares

nele residentes.

Na 32 fase (2022), passaram a incluir-se situagdes identificadas pelas Juntas de Freguesia do
concelho, Seguranga Social, Instituicoes de Solidariedade Social e solicitagoes formalizadas, através

de requerimento, pelos municipes.

Tabela 48: Agregados familiares a residir em condigdes indignas - nicleo precario (12 fase)

. N2 de familias em situacdo N2 de pessoas em situagao
Freguesias indigna indigna
Paredes - Lugar de Valbom 23 9N
Sobrosa 3 11
TOTAL 26 102

Fonte: CMP, Estratégia Local de Habitagdo de Paredes, 2020
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Tabela 49: Agregados familiares a residir em condi¢des indignas - 22 fase

Freguesias N¢ de familias em situagao N® de pessoas em situagéo
indigna indigna
Cristelo 99 122
Lordelo 3 7
Louredo 1 2
Parada de Todeia 18 63
Paredes 94 205
Rebordosa 4 "
Recarei 2 3
Sobrosa 22 57
Vandoma 36 139
Vilela 9 24
TOTAL 244 633

Fonte: CMP, Estratégia Local de Habitagao de Paredes, 2021

Tabela 50 - Agregados familiares a residir em condigdes indignas - 32 fase

Freguesias N2 de familias em situa¢do indigna ~ N° de pessoas em situacdo indigna
Astromil 1 2
Bitardes 1 1
Duas Igrejas 1 2
Gandra 9 26
Paredes 77 173
Rebordosa 1 4
TOTAL 90 208

Fonte: CMP, Estratégia Local de Habitacdo de Paredes, 2022
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Foram assim identificados um total de 360 agregados familiares a viver em habitacdo indigna,

compreendendo um universo de 943 pessoas.

Essas situacdes, estdo em permanente atualizagdo, com novos pedidos de habitacéo, gerando visitas
domicilidrias e a elaboracdo de relatdrios sociais, além de alteracbes nos casos ja identificados. A
analise das necessidades de realojamento, permitiu identificar mais 90 agregados familiares em

situacao de habitacao indigna.

As solugdes habitacionais propostas, para os agregados familiares identificados, incluem a aquisi¢ao
e reabilitacdo de prédios ou fragdes habitacionais, a reabilitacdo de imdveis existentes e a construcdo

de novos empreendimentos habitacionais.

6.3.1. Objetivos e vetores estratégicos

Na tabela 50 estdo identificadas mais um conjunto de familias a residir em situacao de habitacao
indigna e que constituem residéncia permanente dos agregados familiares nele residentes,

constituindo justificagao para se proceder a atualizagao da ELHP.

Contudo, de forma a perceber o trabalho desenvolvido, apresenta-se a evolugdo da ELHP,
considerando a verséo inicial do documento em 2020, a atualizacdo realizada em 2021 e o presente

diagnostico de caréncias habitacionais.

A ELHP tem como objetivo geral, assegurar que todos os agregados familiares do concelho sejam
providos de habitacdo digna até 2026, quer através da reabilitagdo urbana, como principal forma de
intervencao ao nivel do edificado, quer através de novas construgdes de iniciativa municipal e privada.

Assim, ficou estabelecido os seguintes objetivos especificos da ELHP:

. Vetor Estratégicos 1 - Habitacao Digna:
- Garantir as solugdes habitacionais para os agregados familiares a viver em condigdes indignas;
- Adotar medidas que permitem a fixagdo de jovens em inicio de vida ativa, nomeadamente 0 acesso

a primeira habita¢ao;

. Vetor Estratégico 2 - Reabilitagdo Urbana:

- Incentivar a reabilitagdo urbana, quer de casa prdpria, quer para 0 mercado de arrendamento, como
forma de solucionar as necessidades habitacionais existentes, assegurando a existéncia de imoveis
aptos a receber pessoas com mobilidade reduzida;

- Reabilitar o patriménio habitacional publico;
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. Vetor Estratégico 3 - Inclusdo Social:

- Garantir 0 acesso dos agregados familiares a equipamentos complementares de apoio, junto das
habitagdes;

- Dotar os agregados familiares de competéncias sociais que permitam a boa gestao do patrimonio

habitacional.

6.3.2. Habitacdo Colaborativa e Comunitaria

No &mbito da Nova Geragdo de Equipamentos e Respostas Sociais, do PRR, em 06/12/2023, foi
publicado o Aviso n? 10/C03-i01/2023 - Habitagdo Colaborativa € Comunitaria, destinado as IPSS ou
equiparadas, as Autarquias e outras Entidades Publicas, e outras entidades de direito privado sem
fins lucrativos, de utilidade publica, que detenham no ambito do seu objeto estatutario a area social.

Trata-se de uma medida de requalificacdo e alargamento da rede de equipamentos e respostas
sociais que tem como objetivo modernizar e alargar a rede de servigos de apoio social, a fim de criar
métodos mais eficientes de prestacdo dos servicos, obter uma maior cobertura territorial a nivel
nacional e melhorar as condi¢6es de trabalho dos profissionais nestas estruturas e a qualidade dos
cuidados prestados aos utentes. Esta medida contempla a expanséo da rede de respostas sociais

com novas tipologias, como a coabitacéo.

A habitacao colaborativa é uma resposta inovadora de caracter residencial temporario ou permanente,
que assenta num modelo de habitacdo colaborativa e comunitaria, organizada em unidades
habitacionais independentes proximas ou contiguas, de apartamentos, moradias ou outra tipologia de
habitacdo similar, e que dispde de areas e espacos de utilizagdo comum, compartilhada, bem como
de servicos de apoio partilhados e subsidiarios, promotores de uma interagdo social,

intergeracionalidade, interculturalidade e inclus&o social dos seus residentes.

S&o destinatarios da habitagdo colaborativa, familias, pessoas idosas, pessoas com deficiéncia e

outras, em situacao de vulnerabilidade social.

No dmbito desta medida, em Paredes surgirdo as seguintes respostas sociais, com vista a colmatar

as necessidades da populacdo do concelho:
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Tabela 51: Novas respostas de habitagio colaborativa e comunitaria

Institui¢éo Resposta Social Utentes
Associagao de Desenvolvimento Habitagao Colaborativa e 28
de Rebordosa - ADR Comunitaria

Habitacdo Colaborativa e

e 24
oL . Comunitaria - Vandoma
Associagao Duas Igrejas - ADI o .
Habitagao Colaborativa e 40
Comunitaria - Duas Igreja
Habitac&o Colaborativa e 36
Obra de Assisténcia Social da Comunitaria
Freguesia de Sobrosa Residéncias de Autonomizagdo .
Inclusivas
Santa Casa da Misericordia de Habitagao Colaborativa e 5
Paredes Comunitaria - Madalena

Fonte: Dados fornecidos pelo Pelouro da Agéo Social da Camara Municipal de Paredes

Ap6s a analise das condi¢des habitacionais no municipio de Paredes, destacam-se as principais
forcas, fraquezas, oportunidades e ameacgas, que servirdo como base para a ELHP e para o

desenvolvimento das medidas e agdes necessarias.

No ambito da ELHP, a realizagdo desta analise visa proporcionar uma visao clara perante a politica
habitacional local.

Este diagndstico permitira orientar as medidas e acOes necessarias para enfrentar as caréncias
habitacionais, melhorar as condi¢Ges de alojamento e garantir 0 acesso a habita¢do digna para todos
0s municipes, bem como, o desenvolvimento de estratégias mais eficazes e sustentaveis, adaptadas

as necessidades especificas da populacéo e as caracteristicas do concelho.

6.3.3. Bolsa Nacional de Alojamento Urgente e Temporario

A Bolsa Nacional de Alojamentos Urgente e Temporario (BNAUT) visa dar uma resposta estruturada
e transversal para as pessoas que carecem de solugdes de alojamento de emergéncia (devido a
acontecimentos excecionais ou imprevisiveis ou a situagdes de risco iminente) ou de transi¢do
(situagdes que, pela sua natureza, necessitam de respostas de alojamento de acompanhamento antes
de poderem ser encaminhadas para uma solug¢do habitacional definitiva), tendo em vista a sua
inclusdo social, protegdo e autonomizacdo, o combate as desigualdades e a garantia de uma
adequada protegdo social face a situacoes de risco e emergéncia.
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A constituicao da oferta de alojamento sera concretizada diretamente por entidades publicas ou por
entidades do setor privado e social, com competéncias nesta matéria, de forma individualizada ou em
parceria, e tera por base a aquisicdo, reabilitacdo ou construgao de unidades residenciais, ao abrigo
do Programa da BNAUT, objeto do Investimento RE-CO2-i02 do PRR.

Os apartamentos de transi¢ao, surgem como uma medida de atuagao e protecao a vitimas de violéncia
doméstica, de pessoas vitimas de trafico de seres humanos, pessoas em risco de desalojamento
devido a precariedade e seguranca do local onde habitam, pessoas em risco iminente e efetivo de
ficarem em condigdo de sem-abrigo, bem como outras situacGes de precariedade e fragilidade
habitacional assegurando, nestes casos, 0 acolhimento temporario e a garantia das condigdes basicas
de sobrevivéncia e bem assim o acompanhamento psicossocial dos agrados que preencham a
condicao de beneficiarios.

O acompanhamento da populacdo alvo a acolher nestas unidades, assenta numa intervengao
sistematica e integrada desenvolvida por uma equipa técnica territorial de suporte, de acordo com as
competéncias proprias das autarquias locais em matéria de acdo social, de modo a garantir o
acompanhamento durante o processo de transi¢do para uma solugao habitacional definitiva, conforme
0 Plano Individual de Intervencdo definido conjuntamente, de acordo com as necessidades
identificadas.

Atendendo & multiplicidade e diversidade das necessidades concretas identificadas e tendo por base
a natureza dos apartamentos em referéncia, pretende-se dar resposta as necessidades de alojamento
urgente e de autonomizacdo de pessoas que se encontram privadas, de forma temporéria, de
habitacdo sendo que estao previstas 10 habitacdes, distribuidas por:

. 3 habitagdes, para pessoas vitimas de violéncia doméstica;
. 1 habitacdo, para pessoas vitimas de trafico de seres humanos;
. 3 habitacdes, para pessoas em risco de desalojamento devido a precariedade e seguranga

extrema do local em que vivem;
. 3 habitagbes, para pessoas em risco iminente e efetivo de ficarem sem alojamento e em
situacdo de sem abrigo, jovens ou pessoas com deficiéncia, cujo processo de autonomizagdo

encontra-se comprometido por auséncia de recursos ou suporte familiar.

De forma a compreender melhor a problematica habitacional e, de acordo com a metodologia adotada,
foi elaborada uma analise SWOT. Contudo, néo foi realizada nenhuma reuniéo especifica, tendo estas
questdes sido exploradas na reunido realizada com os Presidentes e Representantes das Juntas de

Freguesia e com os técnicos do municipio, com responsabilidade na area da Habitagao Social.
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ANALISE SWOT - HABITAGAO

FATORES INTERNOS

FORGAS

FRAQUEZAS

¢ Programas de apoio ao melhoramento
habitacional (ex. eficiéncia energética, fundo
ambiental);

o A autarquia concede apoio as candidaturas;

o Existéncia de empreendimentos de habitacao
social em varias freguesias, com capacidade para
atender a um numero consideravel de agregados
familiares;

o |dentificagdo e acompanhamento continuo das
familias em situacdo de caréncia habitacional;

o Politicas de habitacao focada na melhoria das
condi¢des de alojamento e no realojamento das
familias em situacdo de habitagéo indigna;

o Integragdo na AMP;

o Acessibilidades favoraveis, nomeadamente a
estacdo ferroviaria, A42 e A41 e proximidade a A4;
¢ Valores patrimoniais com capacidade de

representagao civica e cultural.

e Pregos elevados do custo das casas e rendas;
e Especulagéo imobiliaria;

o Falta de cobertura do servigo de
abastecimento de agua, saneamento e do
servico de recolha e drenagem de aguas
residuais;

¢ Aumento da populacdo imigrante;

o Oferta insuficiente de habitacdo para a
populagdo com rendimentos mais baixos, devido
a escassez de recursos e a falta de imoéveis
disponiveis no mercado;

e Existéncia de condi¢des de habitacdo indignas
em varias areas do concelho, afetando varias
familias;

o A escassez de materiais de construcdo e o
aumento dos custos na reabilitacio e

construcdo de novas habitagoes.

FATORES EXTERNOS

OPORTUNIDADES

AMEAGAS

¢ Potencial de reabilitacdo de prédios e fragdes
habitacionais ja existentes, como forma de
aumentar a oferta de habitacao acessivel e
melhorar as condigdes de vida;

¢ Aproveitamento de fundos comunitarios e
programas de apoio a habitagao social para
financiar projetos de reabilitacdo e construgao de
novas habitagoes;

o Possibilidade de realizar regeneracéo urbana
com promotores que incluam habitagcdo social,
novos realojamentos, atrair populacao jovem, criar

novos incentivos e novas regras para a reabilitagao.

¢ Aumento dos pregos no mercado imobiliario;
e Aumento dos custos e escassez de materiais
de constru¢ao;

e Continuo agravamento das condicdes de
habitabilidade das familias;

e Rigidez do mercado de arrendamento.
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7. SAUDE

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), reconhece que a saude ndo se limita ao corpo, mas
abrange também o equilibrio emocional e psicoldgico, bem como a capacidade de viver em
harmonia com a comunidade e o ambiente. A saude é definida como o estado de completo bem-
estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doencga. Assim, a saude envolve ndo so6
a prevencéao e o tratamento de doencgas, mas também a promogéo de condi¢des que permitam a

cada individuo atingir o seu potencial maximo de bem-estar (World Health Organization, 2013).

Neste sentido, importa apresentar dados que caraterizem o concelho de Paredes ao nivel da
saude, nomeadamente, as Unidades de Saude, os utentes inscritos e abrangidos nessas
Unidades, farmacias existentes por freguesias e outros indicadores de saude (enfermeiros,
farmacias, médicos). Caraterizou-se ainda o indice de envelhecimento, as taxas de mortalidade e
as principais causas, bem como uma analise dos comportamentos aditivos e dependéncias e 0

numero de utentes que estao a ser acompanhados em Centros de Respostas Integradas (CRI).

Faz-se ainda referéncia aos cuidadores informais e & Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados (RNCCI), concluindo com a apresentacdo da analise SWOT da Saude, construida a

partir dos contributos dos parceiros da Rede Social.

7.1 Indicadores de Salde e Acesso aos Cuidados de Salde

Quadro 1 - Unidades de Saude do Concelho de Paredes

USF Te'mpo de USF S3ao Mlguel USF Salvador USF Paredes
Cuidar Arcanjo Lordelo
USF Nova Era USF Cristelo USF Baltar USF Terras do Souza
ucc USP Vale do Sousa
Paredes/Rebordosa Sul

O concelho de Paredes dispde de 10 Unidades de Saude, constituidas por 8 Unidades de Saude
Familiar (USF), 1 Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) e 1 Unidade de Saude Publica
(USP).
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As USF’s sdo uma parte fundamental do Servico Nacional de Saude (SNS) em Portugal, compostas

por cuidados de salde primarios e promovem uma abordagem centrada no utente, com um

desempenho crucial no acesso aos servigos e na promogao da saude na comunidade.

As USF's estdo localizadas em areas estratégicas como Baltar, Cristelo, Gandra, Lordelo,

Paredes, Rebordosa e Sobreira dao resposta a toda a populagado do concelho.

As Unidades de Saude mencionadas dispdem de programas focados na promog¢édo da saude e

prevencdo de doencas, por meio de diversas campanhas, destacando-se a vacinagéo, a educacao

em salde, a saude oral, a salde materna e a preparagao para a parentalidade, além das iniciativas

voltadas para a saude escolar.

A tabela 52 apresenta o nimero de utentes inscritos nas Unidades de Saude Familiares no

concelho de Paredes.

Unidades de
Salde

USF Baltar

USF Cristelo

USF Nova
Era
(Sobreira)

USF Paredes

USF Séao
Miguel
Arcanjo

(Rebordosa)
USF Salvador
Lordelo
USF Tempo
de Cuidar
USF Terras
de Souza

Total

Tabela 52: Utentes inscritos nas Unidades de Saude Familiares

Utentes
inscritos

9100
10 330

14 428

7854

11504

10 305
7181

16 765
87 467

Com Sem
médico médico
de familia = de familia

9100 0
10 330 0
14 428 0
7 854 0
11504 0
8588 1717
7 181 0
16 765 0
85750 1717

Médicos

6
6

4

10
47

Fonte: https://bicsp.min-saude.pt/pt/Paginas/default.aspx, outubro 2024

Enfermeiros

5
6

45

Secretarios
Clinicos

4
4

34

Internos

Segundo os dados do Portal do Servigo Nacional de Saude, no concelho de Paredes, no més de outubro de

2024, existiam 87 467 utentes inscritos nas Unidades de Satde Familiares do concelho, sendo que a USF

de Salvador Lordelo era a Unica do concelho com utentes sem Médico de Familia (MF). Esta situagéo,

provisoria, deveu-se a saida de dois médicos de familia desta USF.


https://bicsp.min-saude.pt/pt/Paginas/default.aspx
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A Unidade de Cuidados na Comunidade Paredes/Rebordosa (UCC), presta cuidados de salide e apoio social
de ambito domiciliario e comunitario, familias e a grupos vulneraveis, em situagdo de maior risco ou
dependéncia fisica e funcional ou doenca do concelho e é composta por uma equipa de saude
multidisciplinar, integrada por enfermeiros (17), secretarios clinicos (1), fisioterapeuta (1), servi¢o social (1)
e psicologia (1).

O concelho dispde ainda da Unidade de Saude Publica (USP) Vale do Sousa Sul, que é constituida por
multiprofissionais, integrando médicos de familia (34), enfermeiros (56), secretarios clinicos (12) e internos
(15). Estas Unidades sdo responsaveis pelo planeamento, coordenacdo, monitorizacdo e avaliagdo das
atividades de saude publica, inseridas nos sistemas locais de saude, para dar resposta a populacéo em geral
elou a grupos especificos.

De seguida, apresentamos a distribui¢@o dos utentes abrangidos pela Unidade de Cuidados na Comunidade

(UCC Paredes/Rebordosa), por freguesias do concelho.

Gréfico 15: Utentes abrangidos pela UCC, por freguesias

1,626 1,056 = Paredes

= Lordelo
1,910\ 1,330

2,071 i = Rebordosa

2,640 2,407 G.andra
= Vilela
2,831 = Baltar
m Sobreira
3?@%282 m Recarei .
= Duas Igrejas
= Cete
391 = Sobrosa
= Vandoma
= Beire
= Cristelo
Parada de Todeia

Louredo
= Aguiar de Sousa
= Astromil

Fonte: https://bicsp.min-saude.pt/pt/Paginas/default.aspx, outubro 2024

Estes dados s@o pertinentes para a andlise da distribuicdo de profissionais de salde e podem também
auxiliar na identificagéo das areas que necessitam de maior atengao e recursos adicionais, especialmente
nas freguesias com maior concentracdo de utentes. A variabilidade nos numeros, sugere que algumas

freguesias podem enfrentar maiores desafios em termos de acesso e disponibilidade a cuidados de saude.
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Tabela 53: Farmécias por freguesia

Baltar Farmacia Vasconcelos

Beire Farmécia Vitoria

Cete Farméacia Senhora do Vale
Cristelo Farmécia de Cristelo
Gandra Farméacia Maria Adelaide
Lordelo Farméacia Nogueira Sucs.

Farmacia S. Salvador de Lordelo
Farméacia Confianca
Paredes Farmécia do Oural
Farmacia Lusa
Farmacia Bem-Me-Quer
Rebordosa Farmécia Central de Rebordosa
Farméacia Ferreira de Vales

Recarei Farmécia de Recarei
Sobreira Farmacia Central
Vandoma Farmacia Senhora da Guia

Fonte: https://www.farmaciasdeservico.net/

No municipio de Paredes, existem um total de 16 farméacias, distribuidas por 11 freguesias, sendo que na

freguesia de Paredes é onde se encontra o maior numero de farmacias e duas com horario alargado.

Tabela 54: Indicadores de saude, por 1000 habitantes (N.2) de Paredes e areas de referéncia, no ano 2023

Continente 0,3 7,7 59
Norte 0,3 8,1 6
AMP 0,2 8,9 7,9
Paredes 0,2 4,3 2,6

INE, 2023

Apesar das 16 farmacias existentes no concelho, mediante a tabela anterior, conclui-se que existe
uma densidade relativamente baixa de farméacias em relacdo a populacao (0,2 farmacias por mil

habitantes), o que pode dificultar 0 acesso a medicamentos e servigos de saude. No que se refere


https://www.farmaciasdeservico.net/
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aos recursos humanos na area da saude, embora se verifique um nimero reduzido de utentes sem
médico de familia (tabela 52), podemos constatar que o concelho apresenta dados abaixo das
areas de referéncia (Continente, Norte e AMP).

Gréfico 16: indice de envelhecimento (N9), 2021-2023

250

200

150

100

50

0
2021 2022 2023
H Continente 183.7 186.7 190.2
H Norte 185 191 197.4
uAMP 174.8 179.7 185.4
Paredes 120 126.5 133.2

B Continente M Norte mAMP Paredes

Fonte: INE, 2023

Na ultima década verificou-se um aumento da esperanga média de vida, o que originou
consequéncias ao nivel do indice de envelhecimento, que se pode comprovar no grafico 16, sendo
que o concelho de Paredes segue a mesma tendéncia dos outros territorios, verificando-se um
aumento no indice de envelhecimento. Contudo, e conforme se pode observar no grafico anterior,

o concelho apresenta dados inferiores as restantes areas que servem de referéncia.

Um dos aspetos que esta relacionado com o aumento do indice de envelhecimento, é a
longevidade que acompanha 0 mesmo crescimento e que se reflete no indice de dependéncia, que
voltou a subir ligeiramente (possivel de consulta na tabela 37 - Envelhecimento).
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Grafico 17: Taxa da mortalidade infantil (%o0) quinquenal, do concelho de Paredes, 2012-2022

2012-2016 2013-2017 2014 -2018 2015-2019 2016-2020 2017-2021 2018 -2022

Fonte: INE, 2022

Os valores apresentados reportam que a taxa da mortalidade infantil, por permilagem, em periodos
de 5 anos. No periodo de 2014-2018, registou-se o valor mais baixo de 6bitos, tendo-se registado
nos periodos seguintes uma subida significativa. Este aumento podera estar relacionado com a
pandemia Covid-19, situacao verificada também a nivel nacional.

Gréfico 18: Taxa de mortalidade (%o), do concelho e territorios de referéncia, nos anos de 2021 a

2023
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Fonte: INE, 2023
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Analisando o grafico 18, no ano de 2023, a taxa de mortalidade diminuiu em todas as areas
geograficas, tendo-se registado no concelho de Paredes uma taxa de 7.6 %o, valor também inferior
as restantes areas.

De acordo com os dados estatisticos do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, no
periodo de 03 de janeiro de 2022 a 01 janeiro de 2023, Portugal contabilizou um maior nimero de
oObitos, o que contribuiu para um impacto na taxa de mortalidade, devido a fatores como a Covid-
19, vagas de frio, calor e gripe, que poderado estar associados ao aumento da mortalidade durante
o ano de 2022 (Silva et al., 2023)

Grafico 19: Numero total de dbitos, por causa de morte especifica, do concelho de Paredes, por
idade e sexo

2021

Suicidios e lesdes autoprovocadas voluntariamente fmmmm ¢

. 9
Pneumonia e 14

25
Doengas do aparelho respiratorio 33

Doengas cérebro-vasculares I —— - 28

13
Outras doengas cardiacas (excepto transtornos... - 15

65
Doengas do aparelho circulatério 70

Diabetes mellitus e 7

Tumor (neoplasma) maligno da laringe, da...

28

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Fonte: INE, Censos 2021

Quando analisado o numero de dbitos por causa de morte especifica, verifica-se que este é mais
incidente nas doengas do sistema circulatério € mais predominante nos individuos de sexo
masculino (70 mortes).

No ano de 2021, as causas de o6bito predominantes nas mulheres, foram as doengas do aparelho
circulatorio (65 mortes) e as doencas cerebrovasculares (28 mortes).

Assim, as causas de morte com maior predominancia, posicionaram-se na seguinte ordem
decrescente: as doengas do aparelho circulatério, do aparelho respiratdrio, cerebrovasculares,

tumor maligno da traqueia, dos bronquios e pulmdes, outras doengas cardiacas, pneumonia,
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diabetes mellitus e os suicidios. Nao obstante o nimero de suicidios, ndo ser muito significativo, &
mais incidente em individuos do sexo masculino, pelo que se deve ter em conta o seu

enquadramento na area da Saude Mental.

7.2. Comportamentos Aditivos e Dependéncias

A Associagdo Paredes pela Inclusdo Social (APPIS) d& resposta a problematica dos
comportamentos aditivos e dependéncias no municipio. Dispde de um gabinete de apoio
psicossocial que acompanha os utentes sinalizados, encaminha para diferentes entidades e
promove a adesdo ao tratamento de consultas no Centro de Respostas Integradas (CRI) Porto

Oriental.

A APPIS tem um projeto de reinsercdo, PRIPAR- “Arrisca-te ao Sucesso”, cofinanciado pelo
Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias (ICAD) e esta em curso no concelho
de Paredes, desde 2014. O seu objetivo principal € a reinsercdo de individuos com
comportamentos aditivos e dependéncias na sociedade, capacitando-os e autonomizando-os na
sua (re)integracao familiar e socioprofissional. Este projeto tem dado resposta as lacunas

existentes em Paredes.

Tabela 55: Utentes acompanhados por comportamentos aditivos e dependéncias (N?), pelo
Projeto PRIPAR- “Arrisca-te ao Sucesso”, por freguesia do concelho de Paredes, no ano 2024

Problemas Ligados = Substancias llicitas

Freguesias a0 Alcool (PLA) (s)
Aguiar de Sousa 3 2
Astromil 1 0
Baltar 24 12
Beire 5 5
Cete 16 4
Cristelo 2 4
Duas Igrejas 27 5
Gandra 16 12
Lordelo 46 32
Louredo 2 0
Parada de Todeia 7 5
Paredes 53 32

Rebordosa 49 31
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Recarei 15 5
Sobreira 15 4
Sobrosa 9 2
Vandoma 18 12
Vilela 10 7
Total 318 174

Fonte: APPIS, 2024

De acordo com a tabela 55, durante 0 ano 2024, o projeto apoiou 492 utentes, 174 utentes dos
quais referem-se a consumidores de substancias ilicitas e 318 utentes com problemas ligados ao
consumo de alcool. As freguesias com maior incidéncia nestas problematicas sdo Paredes,

Rebordosa e Lordelo, 0 que se entende expetavel, devido a maior densidade populacional.

Nos utentes acompanhados, como se pode verificar no grafico 20, as idades com maior

predominancia, fixam-se entre 40 e os 64 anos.

Grafico 20: Numero de Utentes Acompanhados, pelo Projeto PRIPAR- “Arrisca-te ao Sucesso”,

por faixa etaria, no ano 2024
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Fonte: APPIS, 2024

7.3. Cuidadores Informais

O Estatuto do Cuidador Informal, legislado pela Lei n.2 100/2019 e regulamentado pelo Decreto
Regulamentar 1/2022 de 10 de janeiro, estabelece os direitos e deveres das pessoas que
assumem a responsabilidade de cuidar de alguém dependente.

O cuidador é qualquer pessoa que, por necessidade, auxilia outra que perdeu, em diferentes graus,

a capacidade de realizar autonomamente os atos basicos da vida diaria. (Oliveira et al., 2007)
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Considera-se “cuidador informal” o c6njuge, unido de facto, parente ou afim até ao 4.2 grau (em
linha reta ou colateral) da pessoa cuidada, desde que preste cuidados regulares e continuos.
Dentro desta categoria, distingue-se entre cuidador informal principal, que assume a maior parte
da responsabilidade pelo cuidado, e ndo principal, cuja assisténcia é parcial ou complementar.

Tabela 56: Levantamento dos cuidadores informais do concelho de Paredes, principais

patologias e idade do cuidador e pessoa cuidada

Nimero L . |dade da Idade Namero .
Freguesia de Principais _motlvos/ pessoa do Cuidador _ Nunjero o
pessoas patologias 1) cuidada 2) cuidador 2) rincipal Cuidador néo principal
cuidadas princip
Demeéncia,
Aguiar de 7 deﬂmenma, 7 59 5 2
Sousa acidente de
viacao.
Astromil 1 _ Doenca 73 35 1 0
incapacitante.
Baltar 7 DT, 47 49 4 3
deficiéncia.
Beire 4 Deméncia, AVC, 69 44 2 2
deficiéncia.
Deméncia,
Cete & deficiéncia. i 59 3 L
Cristelo 4 Demencia, AVC, 67 59 2 2
eficiéncia.
Duas Igrejas 7 De(Te.m.:la' .AVC’ 64 56 5 3
eficiéncia.
Deméncia. AVC,
Gandra 11 acidente viagdo e 51 53 7 4
deficiéncia.
Esclerose multipla,
Lordelo 27 Deméncia. AVC, 55 57 14 13
deficiéncia.
Paradq de 3 Demeln.cla, AVC, 63 53 3 0
Todeia deficiéncia.
Demeéncia, AVC,
Paredes 36 acidente de 55 55 22 14
viacdo, deficiéncia.
Rebordosa 28 Deme_n<_:A|a. AVC’ 57 53 18 9
deficiéncia.
. Demeéncia, AVC,
Recarei 9 deficiancia 50 55 7 2
Sobreira 8 Deméncia. AVC, 57 56 4 4
deficiéncia.
Sobrosa 7 Beriene . e, 51 57 6 1
deficiéncia.
Vandoma 5 Demeéncia, AVC, 71 54 1 4
deficiéncia.
Vilela 8 Deméncia, AVC, 70 55 4 4
deficiéncia.

1) Patologias dominantes
2) Média de Idades

Fonte: Instituto da Seguranga Social (ISS) - Servigo Local de Paredes, 2024
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A tabela 56, faz referéncia as principais patologias da pessoa cuidada, sendo as mais comuns a
deméncia e o Acidente Vascular Cerebral (AVC).

As freguesias de Paredes, Rebordosa e Lordelo, apresentam um numero elevado de casos, com
36, 28 e 27, respetivamente, indicando uma predominéncia significativa de patologias (deméncia,
AVC, deficiéncia, acidente de viacdo e esclerosa multipla). Ressalva-se que estas sdo as
freguesias com maior densidade populacional. A média de idades dos individuos afetados varia
entre 0s 47 e 0s 73 anos.

No concelho de Paredes, a alta prevaléncia de deméncia e AVC, podera exigir uma maior atengdo
dos servicos de saude e programas de apoio e prevencao, especialmente para a populacdo idosa.

De salientar que os dados apresentados relativos aos cuidadores informais referem-se as pessoas
que beneficiam de “subsidio de apoio ao cuidador informal”, da Seguranca Social. Este numero
podera ndo refletir a totalidade de pessoas a necessitar de apoio de terceiros ou pessoas que
prestam cuidados no concelho.

7.4. Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI)

Ao nivel da Rede Nacional de Cuidados Integrados (RNCCI), no concelho de Paredes, existe uma
Unidade de Convalescenga (UC), uma Unidade de Média Duracdo e Reabilitacdo (UMDR) e uma
Unidade de Longa Duragdo e Manutencao (ULDM), distribuidas por duas institui¢des, e ainda duas
Equipas de Cuidados Continuados Integrados (ECCI), a saber:

e Unidade “Nova Saude do Hospital Misericérdia de Paredes”, situada na freguesia de
Paredes, com capacidade para 20 utentes na Unidade de Convalescenca e 20 utentes na

Unidade de Média Duracéo e Reabilitacéo.

e A Associacdo “Olhar Atento”, situada na freguesia de Gandra, tem ao dispor da
comunidade, uma Unidade de Longa Duracdo e Manutengéo, com a capacidade para 24

utentes.

e ULS de Rebordosa dispoe de duas ECCI, com capacidade para 35 utentes.

A semelhanca das outras problematicas, também na area da salde foi realizada uma analise
SWOT, procurando abordar as forcas e oportunidades a serem exploradas, mas também as

fraquezas e ameagas que requerem atencao.
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ANALISE SWOT - SAUDE

FATORES INTERNOS

FORGAS

FRAQUEZAS

¢ Renovacao da frota automovel;

e Remodelagéo das infraestruturas,
nomeadamente, da Unidade de Salde de
Rebordosa com novas especialidades (Dentista,
Cardiopneumologista e Podologia);

o Rede dos Cuidadores Informais (atividades
ludicas);

e Acompanhamento por técnicos de saude e
Seguranca Social aos Cuidadores Informais;

o A dedicacdo e forca de vontade dos
profissionais perante os desafios;

o No concelho, todos os utentes com nimero de
SNS, tém médico de familia (exceto os imigrantes,
pessoas que ndo pretendam e/ou situacdes
pontuais em que se verifica a saida do seu MF);
o USF e melhores respostas do SNS;

e Farmacias.

¢ Escassez de respostas de SAD, CD e ERPI'S;
o Auséncia de cuidadores informais na érea da
deficiéncia;

¢ Falta de acesso aos produtos de apoio;

¢ Dificuldade em encontrar respostas para
portadores de deficiéncia, apds a maioridade;

e Aumento dos consumos de alcool e de
substancias ilicitas;

¢ Saude Mental associada a problemas de
consumos de substancias;

o Escassez de profissionais e vagas na Saude
Mental;

o Inexisténcia de urgéncia psiquiatrica no Centro
Hospitalar do Tamega e Sousa;

eDificuldades de acesso a determinadas
especialidades;

e Tempo de espera nas consultas de psicologia e
outras especialidades e insuficiéncia de técnicos;
o Falta de resposta, nas Unidades de Saude, em
horarios alargados e/ou em situacao de urgéncia;
¢ Problemas na triagem do SNS24 com
encaminhamentos errados e desconhecimento dos
recursos;

o Inexisténcia de equipas de cuidados paliativos no
concelho;

e Escassez de enfermeiros de reabilitagao;

o Apoios econdmicos escassos;

o Insuficiéncia de domicilios nos cuidados de
saude;

e Escassez de consultas (consultas do dia);

¢ Reduzida oferta de farmacias em horario
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alargado;

¢ Aumento dos problemas de saude crénicos;

¢ Insuficiéncia de respostas de especialidade -
apenas um Hospital Central;

¢ Agravamento da Saude Mental e insuficiéncia de
respostas adequadas;

¢ Equipamentos obsoletos e com falta de
manuteng&o;

¢ Unidades de Saude sem horério alargado (Fins

de semana s0 para casos urgentes).

FATORES

EXTERNOS

OPORTUNIDADES

AMEAGAS

¢ Projeto 'Ligue Antes, Salve Vida', a funcionar na
Unidade Local de Saude do Tamega e Sousa
(ULSTS);

e Existéncia de organizag¢des comunitarias, que
disponibilizam ajudas técnicas por empréstimo,
como cadeiras de rodas, andarilhos e camas
articuladas, entre outros;

o Existéncia de apoios (Seguranca Social) para o
cuidador informal;

e Vacinacao gratuita para imigrantes;

e Formacg0es preventivas, nas areas de saude
materna e escolar da responsabilidade das
Unidades de Cuidados na Comunidade (UCC);

e Parcerias publico-privadas;

e Linha SNS 24.

o Falta de medidas que promovam a saude oral;

o |literacia na saude oral;

¢ Muita burocracia no acesso aos apoios (cuidador
informal);

¢ Dificuldades ao acesso nas plataformas digitais;
e|nexisténcia de Unidades de Cuidados Paliativos;

o As empresas e as IPSS ndo estdo a contemplar o

emprego protegido.
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8. OUTRAS PROBLEMATICAS
8.1. Populagéo Imigrante

Em 31 de dezembro de 2023, a populacado residente em Portugal foi estimada em 10 639 726
pessoas, mais 123 105 pessoas do que em 2022 (10 516 621 pessoas), aumentando pelo quinto
ano consecutivo. O acréscimo populacional resultou de um saldo migratério de 155 701 pessoas
(136 144 em 2022), que compensou o saldo natural negativo, de -32 596 (-40 640 em 2022) (INE,
2024).

A imigracao em Portugal € um tema que envolve diversos aspetos legais, sociais e econdmicos. O
pais tem sido um destino popular para imigrantes devido a sua qualidade de vida, clima ameno,
seguranca, e também pelo facto de ser um membro da Unido Europeia, o que facilita a mobilidade

dos cidadaos entre os paises da UE.

A questdo das migragdes é central na maioria dos paises europeus, influenciando de forma
profunda a atualidade politica, social e econdmica.

Portugal, apresenta naturalmente a mesma tendéncia, e por isso importa olhar para a evolucao das

migragOes quer no pais, quer localmente.

O crescimento da populacao residente estrangeira em Paredes tem aumentado significativamente,

traduzindo a importancia da populagao imigrante na dinamica populacional do concelho.

No INE, podemos encontrar dados que nos permitem realizar um retrato da populagéo estrangeira
a residir no territdrio. O grafico seguinte, permite-nos consultar a evolugdo da populacao
estrangeira de Paredes, desde o ano 2011 e ainda verificar a percentagem da populagao

estrangeira com estatuto legal de residéncia, face ao total da populagéo residente.

Em 2022, viviam em Paredes 1 158 estrangeiros com estatuto legal de residéncia, correspondendo

a 1,36% da populagéo residente.

Este crescimento da populacdo estrangeira no concelho é superior, quando comparado com 0s
territorios de referéncia (Continente, Norte e AMP), como se pode confirmar na tabela 57.
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Grafico 21: Populagdo estrangeira com estatuto legal de residente (N.2 e %) do concelho de

Paredes
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Fonte: INE, 2022

Tabela 57: Populacao estrangeira com estatuto legal de residente (N.2) no concelho de Paredes e

locais de referéncia

Crescimento*
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 (10 anos) %

Continente 381161 374 741 383568 406547 = 466366 = 576540 =~ 648079 683669 764 349 1023 941 169%
Norte 42 953 42 063 44 447 49 359 59 657 77128 90 253 100 084 119 385 174 958 307%
AMP 24 323 23 539 24 796 27972 34 142 44 480 52 655 57970 69 038 100 602 314%

Paredes 331 339 345 427 481 631 791 961 1158 1837 455%

*Taxa de Crescimento: calculada por (populagao de 2023 - populagao de 2014 / populagao de 2014) x 100
Fonte: INE, 2023

A tabela anterior, apresenta o crescimento da populagado imigrante, no espago de 10 anos, no
concelho de Paredes e territorios de referéncia. A populacdo estrangeira com residéncia legal no
territorio de Paredes cresceu 455% (mais 1 506 pessoas em 2023, face a 2014). O maior aumento
ocorreu do ano 2022 para 2023, com mais 679 imigrantes. O crescimento da populacdo imigrante
no municipio € bastante superior ao da AMP (314%), do Norte (307%) e muito superior ao

crescimento da populacgéo estrangeira do Continente (169%).
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Grafico 22: Populagao estrangeira com estatuto legal de residente (%) no concelho de Paredes,

no ano 2023, por nacionalidade
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Fonte: INE, 2023

Do grafico 22, podemos concluir que, em 2023, dos 1 837 residentes no Concelho com estatuto
legal de residéncia, a sua maioria € natural do Brasil (66,44%), Angola (4,52%), China (2,61%) e
Ucrénia (1,69%). De referir que 27,76% dos imigrantes sdo oriundos de varios paises, com menor

expressao.

Tabela 58: Distribuigdo da Populagéo residente que entrou em Portugal apds 2010 (N.2), no
concelho de Paredes, por grupo etéario

Ano 2021
Menos de 15 anos 462 634
15-19 anos 172
20 - 24 anos 202
25 - 29 anos 306
30 - 34 anos 406
35 - 39 anos 383
40 - 44 anos 357 2 594
45 - 49 anos 316
50 - 54 anos 221
55 - 59 anos 200
60 - 64 anos 203
65 - 69 anos 143
70 - 74 anos 71 290
75 ou mais anos 76
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TOTAL 3518

Fonte: INE, 2021
Na tabela 58, identifica-se a populacao residente em Paredes, que entrou em Portugal ap6s 2010,

por grupo etario.

Analisando os dados em grandes grupos, a faixa etaria que apresenta maior nimero de residentes
encontra-se na faixa dos 20 aos 64 anos, que se traduz na populagdo em idade ativa. Com menos

de 19 anos, no concelho residem 634 pessoas estrangeiras e 290 com 65 e mais anos.

De salientar que o numero de residentes estrangeiros no concelho é bastante superior (3 518) a
populagao estrangeira com residéncia legal (961), no mesmo ano.

Na tabela seguinte, encontramos o numero de pedidos de estatuto de residéncia no concelho de
Paredes e areas de referéncia, ao longo dos ultimos trés anos. Como é possivel verificar, o nimero

de pedidos aumentou de forma muito significativa entre os anos 2022 e 2023, nas areas analisadas.

Tabela 59: Populacao estrangeira que solicitou estatuto de residente (N.2) no concelho e

territorios de referéncia

2021 2022 2023
Continente 108967 140088 323977
Norte 19993 26 393 65 094
AMP 11 339 15243 36 881
Paredes 212 270 740

Fonte: INE, 2023

Na tabela 60, podemos consultar o saldo migratdrio do concelho e areas de referéncia ao longo
dos ultimos trés anos. O saldo migratorio, segundo o INE, corresponde a diferenga entre 0 numero
de entradas e saidas por migragao, internacional ou interna, para um determinado pais ou regido,

num dado periodo de tempo.

Tabela 60: Saldo migratério (N.2) do concelho de Paredes e territorios de referéncia

2021 2022 2023
Portugal 72040 136144 155701
Norte 20 834 42 808 44 600
AMP 17 150 29078 26 736
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Paredes 204 451 586
Fonte: INE, 2023
Em Portugal, no ano de 2023, estimou-se um total de 189 367 imigrantes permanentes e de 33 666

emigrantes permanentes, resultando num saldo migratério de 155 701, o mais elevado observado

nos ultimos 10 anos.

Em Paredes, no mesmo ano, a diferenca entre emigrantes e imigrantes permanentes era de 586

pessoas.
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8.2. Prote¢éo Social

8.2.1. Pensionistas

A medida que se envelhece, perde-se a capacidade de garantir a subsisténcia por via da participacéo
no mercado de trabalho. O principal objetivo deste sistema € garantir a continuidade do padrao de vida
das pessoas durante a reforma, transferindo parte do rendimento obtido durante a vida ativa para o
periodo em que j& ndo estdo a exercer atividade profissional. Este mecanismo, permite suavizar as
flutuacdes no nivel de consumo ao longo do ciclo de vida, assegurando que as pessoas tenham

recursos adequados na velhice, sobrevivéncia e ou na invalidez (Moreira, 2019).

Tabela 61: Pensionistas da Seguranca Social em 31 dezembro (N.2) do concelho de Paredes e tipo
de pensdo

2020 2021 2022

Paredes = Invalidez = Velhice =Sobrevivéncia Invalidez = Velhice = Sobrevivéncia Invalidez Velhice = Sobrevivéncia

1522 11288 4624 1482 11571 4750 1466 11892 4842

Total 17 434 17 803 18 200
Fonte: INE, 2022

Na tabela 61, observa-se um aumento residual nos tipos de pensdes da Seguranga Social, exceto nas
pensdes de Invalidez que, contrariamente, apresenta uma diminuig&o nos trés anos analisados (2020,
2021 e 2022), no concelho de Paredes.

Segundo o Pordata, o valor minimo mensal das pensdes de velhice e invalidez é, em 2024, de 319,50€.

Gréfico 23: Pensionistas da Seguranc¢a Social por 1000 habitantes (%o) em idade ativa, no concelho

de Paredes
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Pela analise do grafico 23, verificamos que o numero de pensionistas da Seguranga Social, em vida
ativa, sofreu um aumento, de 236,31%0 em 2014 (236,31 pensionistas em idade ativa por cada mil
habitantes) e 258,27%0 em 2022 (258,27).

8.2.2. Beneficiarios de Rendimento Social de Insercéo (RSI)

O RSI é uma medida de politica social de combate a pobreza, tendo como principal objetivo, assegurar
aos cidaddos e aos agregados familiares, recursos que contribuam para a satisfagdo das suas
necessidades minimas e, paralelamente, favorecer a progressiva insergéo social, laboral, comunitaria,
respeitando os principios da igualdade, solidariedade, equidade e justiga social. Este tipo de prestagéo
social em Portugal é caracterizado por uma estratégia mais ativa e preventiva que visa fomentar uma
maior inser¢do social dos mais vulneraveis, incrementando um maior compromisso com a participacao
no mercado de trabalho e ndo tendo apenas uma vertente assistencialista. Estes direitos sociais,
referem-se a fatores essenciais para a dignidade humana como, a saude, habitagao e a Seguranga
Social, e visam também os grupos populacionais com maiores probabilidades de se encontrarem em
situagdes de vulnerabilidade, como por exemplo, familias monoparentais, criangas, jovens, pessoas

com deficiéncia e pessoas idosas.

A nocdo de justica social tem como fundamento a promogdo da igualdade e da solidariedade,
assegurando que os recursos e oportunidades sejam distribuidos de forma equitativa, especialmente
para proteger os mais vulneraveis. Para alcancar este objetivo, a redistribuicdo de rendimentos,
através de politicas publicas eficazes, desempenha um papel essencial, promovendo maior equidade

economica e social (OIT, 2018).

Gréfico 24: Beneficiarios de RSI, por sexo, nos anos de 2014 a 2022
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O gréfico 24 indica que o nimero de beneficiarios de RS, foi diminuindo ao longo dos anos analisados
(2014 a 2022), registando um total de 2 322 beneficiarios em 2022.

Gréfico 25: Beneficiarios do RSI, da Seguranga Social por 1000 habitantes, em Idade Ativa (%o), do

concelho de Paredes e areas de referéncia
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Fonte: INE, 2022

E notéria a diminuigdo do niimero de beneficiarios de RSI em idade ativa, no periodo compreendido entre
os anos 2014 e 2022. Este decréscimo foi acompanhado nas quatro areas geograficas de referéncia.

No ano 2022, a AMP regista o maior numero de beneficiarios de RSI (37,39 %o), seguido do concelho de
Paredes (31,61 %), a regido Norte (28,94 %0) e o Continente (27,87 %o).

Graéfico 26: Beneficiarios de RSI, da Seguranca Social (N.2) por idades, no concelho de Paredes e

areas de referéncia
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Analisando os beneficiarios de RSI, por grupo etario, 0 grupo que apresenta um maior nimero de

beneficiarios, € o grupo com menos de 25 anos, seguido dos que tém as idades entre os 55 e mais anos.

O grupo com menor numero de beneficiarios sdo os que tém as idades compreendidas entre 0s 25 e 0s 39

anos.

Tabela 62: Numero de agregados beneficiarios de RSI, por freguesias do concelho, em

2024
Freguesias Numero
Aguiar de Sousa 20
Astromil 6
Baltar 49
Beire 18
Besteiros 3
Bitaraes 1
Cete 26
Cristelo 15
Duas Igrejas 51
Gandra 71
Gondalées 4
Lordelo 142
Louredo 13
Madalena 2
Mouriz 24
Parada de Todeia 12
Casteloes de Cepeda 138
Rebordosa 110
Recarei 37
Sobreira 32
Sobrosa 19
Vandoma 29
Vila Cova de Carros 4
Vilela 91
TOTAL 927

Fonte: Dados da CMP, 2024
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Na tabela 62, estdo mencionados os dados referentes ao nimero de agregados de beneficiarios
de RSI em 2024, onde se verifica que as localidades de Lordelo (142 agregados), Casteldes de
Cepeda (138 agregados), Rebordosa (110 agregados) e Vilela (91 agregados), sdo as freguesias
onde existe 0 maior numero de agregados a beneficiarem da prestagéo.

As localidades onde se verifica um menor nimero de agregados de RSI, sdo as extintas freguesias
de Madalena, Besteiros, Vila Cova de Carros e Gondaldes. O concelho de Paredes, em dezembro

de 2024, contabilizava 927 agregados familiares a beneficiar desta prestacao pecuniaria.

8.2.3. Beneficiarios do Subsidio de Desemprego

Grafico 27: Beneficiarios de subsidios de desemprego, da Seguranca Social (N.2), por grupo

etario, do concelho de Paredes
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O numero de beneficiarios de subsidio de desemprego no concelho de Paredes, registou uma
descida consideravel, quando comparamos o ano de 2014 (6245) e o ano de 2022 (2852),
reduzindo em 3 393 de individuos.

De acordo com o grafico 27, verificamos, no ano de 2022, que a faixa etaria com maior incidéncia
de beneficiarios a usufruir de subsidio de desemprego, é a faixa dos 25-29 anos, com 818
beneficiarios. Este grupo, teve um aumento significativo, principalmente nos anos 2021 e 2022. No
mesmo ano, com menor prevaléncia, estdo os individuos com menos de 25 anos, com 161
beneficiarios.

De referir, que no ano de 2021, o maior numero de beneficiarios situava-se no escaldao dos 50-54
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anos com 867 beneficiarios. O grupo etario onde o nimero de beneficiarios teve uma diminui¢io
mais significativa, comparando os dados dos anos de 2014 e 2022, foi 0 grupo dos 30 aos 39 anos,

dos 40 aos 49 anos e o grupo dos 55 e mais anos.

Grafico 28: Beneficiarios de subsidio de desemprego, da Seguranga Social (N.2), por sexo, no

concelho de Paredes
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Fonte: INE, 2022

Conforme anteriormente referido, entre os anos 2014 e 2019, houve uma descida nos beneficiarios de
subsidio de desemprego. O grafico 28 reflete essa descida gradual em ambos 0s sexos.

Entre os anos 2014 e 2016, o numero de benificiarios de subsidio de desemprego era maior no sexo
masculino, a partir de 2017 até 2022 sao as mulheres que predominam neste apoio social, com maior
discrepéancia a partir de 2020.

8.2.4. Beneficidrios de Abono de Familia

Em Portugal, o abono de familia € um apoio financeiro concedido pelo Estado as familias, pais,
representantes legais, instituicdes ou o proprio jovem (se tiver mais de 18 anos). Este beneficio visa
apoiar situagdes de vulnerabilidade econémica, especialmente no que se refere aos custos com a

educacao, alimentagao e cuidados das criangas e jovens (Seguranga Social, 2024).
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Grafico 29: Beneficiarios de abono de familia, da Seguranca Social (N.2), do concelho de Paredes
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Fonte: INE, 2022

De acordo com o gréfico 29, os beneficidrios de abono de familia do concelho foram diminuindo, entre
os anos 2014 (10 882 beneficiarios) e 2022 (9 001 beneficidrios), embora tenha sido uma diminuigao
pouco significativa. Estes numeros corroboram os dados relativos a taxa de natalidade do concelho, que

também foi diminuindo ao longo dos anos.

8.2.5. Beneficidrios de Subsidio de Doenca

O subsidio de doenga é um apoio concedido pela Segurancga Social aos trabalhadores que se encontram
temporariamente incapazes de exercer a sua atividade profissional devido a doenca. Este subsidio
garante que o trabalhador, possa ter uma fonte de rendimento durante o periodo em que esta doente e
impossibilitado de exercer a sua profissao (Seguranga Social, 2024).

Grafico 30: Beneficiarios de subsidio de doenga, da Seguranga Social (N.2) por sexo, no concelho de
Paredes
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No grafico 30, verificamos um aumento do numero de beneficiérios de subsidio de doenga, em ambos os

sexos, ao longo dos anos (2014 a 2022).

8.2.6. Servico de Atendimento e de Acompanhamento Social de Paredes

A Lein.250/2018, de 16 de agosto, estabelece no seu artigo 12.2 0 quadro de transferéncia de competéncias
para as Autarquias Locais e para as entidades intermunicipais em matéria de a¢éo social e concretiza 0s

principios da subsidiariedade, da descentralizagdo administrativa e da autonomia do poder local.

O Decreto-Lei n.2 55/2020, de 12 de agosto concretizou tal transferéncia de competéncias em matéria de
Acéo Social e as Portarias n.2 63/2021 e n.2 65/2021, de 17 de marco asseguraram a regulamentacdo no
que respeita a operacionalizacdo, em matéria de Servico de Atendimento e de Acompanhamento Social
(SAAS), de pessoas e familias em situago de vulnerabilidade e exclus&o social e 0 acompanhamento da

componente de insercao aos beneficiarios de RSI.

Nao obstante a possibilidade conferida pelo Decreto-Lei n.2 23/2022, de 14 de fevereiro, que veio promover
a possibilidade do alargamento do prazo maximo para a concretizacao da transferéncia de competéncias no
dominio da agao social para 1 de janeiro de 2023, o Municipio de Paredes, na certeza de se encontrarem
reunidas condicbes para tal, e da importancia da melhoria da qualidade dos servigos prestados aos

municipes, decidiu assumir tais competéncias a 1 de outubro de 2022.

O Decreto-Lei n.255/2020, de 12 de agosto, no seu n.24 do artigo 10.2, prevé que o exercicio da competéncia
transferida para a Camara Municipal, de assegurar o servigo de atendimento e acompanhamento social de
pessoas e familias em situacdo de vulnerabilidade e exclusao social, possa ser contratualizado, através da

celebragéo de acordo especifico, com IPSS ou equiparadas.

Por via deste diploma, passaram para a esfera do municipio responsabilidades como:

+ O servico de atendimento e acompanhamento social;

* A celebragd@o e acompanhamento dos contratos de inser¢ao dos beneficiarios do rendimento social
de insercéo;

* A elaboracéo de relatdrios de diagnéstico técnico e acompanhamento;

* A atribuigdo de prestagdes pecuniarias de caracter eventual em situagdes de caréncia econémica e

de risco social.

Decorrente da transferéncia de competéncias para os 6rgaos municipais € para as entidades intermunicipais,
no dominio da Agéo Social, o Municipio de Paredes passou a assumir 0 SAAS e o RSI, através da celebragéo
de protocolos de cooperagdo com quatro IPSS do concelho, coordenando todo o trabalho inerente,
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designadamente com a Associa¢do para 0 Desenvolvimento de Lordelo - ADIL, Associa¢do para o
Desenvolvimento de Rebordosa - ADR, Centro Social e Paroquial de Baltar e Santa Casa da Misericérdia de

Paredes.

As novas competéncias tém duas dimensdes fundamentais. Uma é o atendimento, 0 acompanhamento e a
atribuicdo de apoios pontuais e eventuais a pessoas em situagdo de vulnerabilidade, exclusdo ou
emergéncia social; a outra contempla a coordenacdo do Nucleo Local de Insergao (NLI), que gere o RS,
uma medida com o objetivo de proteger as pessoas e familias que se encontrem em situacdo de pobreza e

exclusdo social.

Sao objetivos do Servigo de Atendimento Social e Acompanhamento Social:

a) Informar, aconselhar e encaminhar para respostas, servicos ou prestacoes sociais adequadas
a cada situagao;

b) Apoiar em situagdes de vulnerabilidade social;

¢) Prevenir situagdes de pobreza e de exclusdo sociais;

d) Contribuir para a aquisicdo e ou fortalecimento das competéncias das pessoas e familias,
promovendo a sua autonomia e fortalecendo as redes de suporte familiar e social;

e) Assegurar o acompanhamento social do percurso de insercéo social;

f) Mobilizar os recursos da comunidade adequados a progressiva autonomia pessoal, social e

profissional.

O municipio de Paredes, através do Pelouro de Agao Social, disponibiliza um conjunto de apoios que tém
como objetivo principal atenuar os efeitos da escassez de recursos, contribuindo assim, para um aumento

da qualidade de vida das familias em condic6es de maior vulnerabilidade socioeconémica.

O maior nimero de pedidos de apoio registados séo os econémicos (apoio alimentar e apoio pontual em
situagao de emergéncia) e 0s que se destinam a aquisicao de medicagao por doenca cronica. Apesar destes
apoios sociais existirem muito antes da transferéncia de competéncias, em matéria de acao social, apenas

os dois ultimos anos civis servirdo de base para constru¢do da tabela que segue e respetiva analise.

Tabela 63: Apoios sociais mais solicitados no concelho de Paredes

o Apoio Pontual em Situagdo ~ Aquisicao de Medicagao por
Apoio Alimentar

de Emergéncia Doenca Crénica
Familias  Individuos Familias Individuos Familias Individuos
2023 5760 12 840 338 735 13 198
2024 5802 12900 339 758 147 247

Fonte: Pelouro de A¢do Social do Municipio de Paredes, 2024
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Por comparacédo nos anos de referéncia, o numero de familias a precisarem de apoio para satisfacdo das
necessidades basicas e/ou suportarem os encargos mensais sofreu um ligeiro aumento. Situacéo idéntica

verificada, no apoio para aquisicdo de medicacéo por doenca cronica.

Tabela 64: Apoios sociais mais solicitados, por faixa etaria do requerente, no concelho de Paredes

2023 2024
Faixa Apoio Aquisicao de Apoio Aquisicdo de
Etaria Apoio Pontual em Medicacdo Apoio Pontual em Medicagdo
Alimentar  Situacdode  porDoenca  Alimentar = Situacdode  porDoenga
Emergéncia Crénica Emergéncia Crénica
Aty %5 4 29 21 5
anos
31-40 4y 57 14 113 72 27
anos
41-50
anos 107 81 32 104 83 39
S1-60 4009 97 27 139 % 34
anos
61-701 409 65 2 101 55 31
anos
71-80
anos 6 9 4 8 9 11
S0ou 4 3 0 3 0
anos
TOTAL 1386 338 13 494 339 147

Fonte: Pelouro de A¢do Social do Municipio de Paredes, 2024

Da andlise da tabela anterior, no intervalo 2023 - 2024, verifica-se uma diminuigao significativa no nimero total
de apoios alimentares. Foi na faixa etaria dos 51 - 60 anos que esta diminuigéo foi mais evidente, contudo é

neste grupo que se verifica maior caréncia alimentar.

As faixas etarias com maior predominancia nos pedidos de apoio pontual em situagdo de emergéncia, no ano
de 2023, fixam-se nos 51- 60 anos (97), 41 - 50 anos (81), 61 - 70 anos (65) e dos 31 - 40 anos (57), sendo
que em 2024, a situagdo manteve-se relativamente as faixas etarias com mais apoios sociais, a faixa etaria
dos 31 - 40 anos (72), indica um aumento consideravel e no grupo etério dos 61 - 70 anos (55), observa-se

uma ligeira diminuicéo.
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Na aquisicdo de medicamentos por doenga cronica, considera-se que, em comparacdo dos anos mencionados

(2023 e 2024), existe um aumento significativo em 34 apoios.

Grafico 31: Apoios sociais mais solicitados na aquisi¢ao de medicagao, por freguesias do concelho de
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Fonte: Pelouro de Agao Social do Municipio de Paredes, 2024

No grafico anterior constatamos que Paredes (15), Lordelo (12) e Gandra (9), s&o freguesias com o maior

numero de pedidos de apoio para aquisicdo de medicac&o.

Grafico 32: Apoios sociais mais solicitados em situagdo de emergéncia, por freguesias do concelho de
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O maior numero de pedidos para apoio econémico pontual em situacdo de emergéncia, por freguesia, nos

anos de 2023 e 2024, sdo de agregados familiares de Paredes, seguido de Rebordosa e Lordelo.
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9. PROBLEMAS DIAGNOSTICADOS

Considera-se exclusao social, essencialmente como “uma situacdo de falta de acesso as oportunidades
oferecidas pela sociedade aos seus membros”, deste modo, a exclusdo social pode implicar privacao,
falta de recursos, ou seja, de uma forma mais abrangente, com a auséncia de cidadania, se, por esta
se entender a participagado plena na sociedade, aos mais diferentes niveis em que esta se organiza e

se exprime, nomeadamente ao nivel econoémico, politico, social, cultural e ambiental.

A CLASP é um férum de articulacdo e congregacao de esforcos, que tem por objetivo a erradicagéo ou
atenuacdo da pobreza e da exclusdo e a promoc¢do do desenvolvimento social local. As decisdes
tomadas no CLASP devem, numa légica de compromisso coletivo, constituir indicagdes efetivas que

influenciam as tomadas de decisdo de cada um dos parceiros.

Neste sentido, tal como referido sobre a metodologia de trabalho utilizada, optou-se pela realizagéo de
uma reunido com os parceiros da Rede Social, para se proceder ao levantamento das principais
problematicas do concelho. Foi realizada uma nuvem de problemas e priorizadas as principais areas de

intervengao.

Deste levantamento, foram elencados os seguintes problemas:

CUIDADORES a .
ENVELHECIMENTO VIOLENCIA sAUDE
DOMESTICA

INFORMAIS

EMPREGO E
FORMACAO PROBLEMAS DEPENDENCIAS
DO
CONCELHO
DE
DEFICIENCIA PAREDES epucAcio
EXCLUSAO -
SOCIAL HABITACAO IMIGRACAO MOBILIDADE
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10. PROGRAMAS/ PROJETOS EXISTENTES NO MUNICIPIO

Os Programas e Projetos de Apoio Social no municipio desempenham um papel fundamental na
promogdo do bem-estar e da inclusdo social, especialmente para aqueles em situacdo de
vulnerabilidade. Por meio de agdes estratégicas e politicas publicas voltadas para a melhoria da
qualidade de vida, esses programas visam garantir o acesso a direitos fundamentais, como a saude, a

educacao e 0 apoio social.

O municipio, ciente das suas responsabilidades sociais, tem implementado uma série de projetos
voltados para grupos diversos, como familias, pessoas com deficiéncia, pessoas em situagdo de
desemprego, idosos, criangas e adolescentes. Estes programas/projetos procuram, acima de tudo, a
promocao da dignidade, igualdade de oportunidades e a reducdo das desigualdades sociais, criando

um ambiente mais justo e solidario para todos.

Assim, passamos a apresentar os diferentes Programas e Projetos existentes no municipio de Paredes.

Banco Local de Voluntariado (BLV)

O “Banco Local de Voluntariado” é uma estrutura facilitadora do voluntariado, ou seja, € um espago de
encontro entre pessoas que querem ser voluntarias e instituicdes promotoras, interessadas em integrar

voluntarios no exercicio da sua atividade.

Como pratica e valor, o voluntariado tem por base uma cultura de cidadania ativa e solidaria e é, nesta

perspetiva, um contributo inestimavel para o desenvolvimento social.

Objetivos gerais:
* Impulsionar a pratica do voluntariado no concelho
+ Facilitar o encontro entre a oferta e procura de voluntariado
+ Divulgar projetos e oportunidades de voluntariado
+ Apoiar a missdo voluntaria, formando voluntarios e agentes institucionais no ambito desta

tematica

Objetivos especificos:
+ Receber inscrigdes dos candidatos a voluntarios
+ Receber solicitagbes de voluntarios por parte das Instituicdes promotoras de voluntariado
+ Encaminhar os voluntarios para as Instituigdes promotoras desta pratica
+ Acompanhar a insergao dos voluntarios nas respetivas Instituicdes

+ Disponibilizar informagao sobre voluntariado
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Gabinete de Apoio ao Emigrante (GAE)

Os Gabinetes de Apoio ao Emigrante resultam de Acordos de Cooperacdo entre a Diregcdo Geral dos
Assuntos Consulares e das Comunidades Portuguesas (DGACCP) e as Camaras Municipais,
estabelecidos através de protocolos celebrados entre as duas entidades e que assentam em dois

principios base: a disponibilidade para o atendimento e a proximidade ao utente.

O envolvimento do poder local, resulta do facto de 90% dos nacionais que regressam a Portugal, se
fixarem na freguesia donde partiram, sendo as Cadmaras Municipais e Juntas de Freguesia, 0s seus

pontos de referéncia.
Missao:

A criagdo de uma estrutura de apoio aos municipes que tenham estado emigrados, que se encontrem

em vias de regresso ou que ainda residam nos paises de acolhimento;

Numa primeira fase, pretendem responder as questdes inerentes ao regresso e reinser¢cao em todas as

suas vertentes: social, juridica, econdmica, investimento, emprego, estudos, entre outras;

Numa segunda fase, a médio prazo, pretendem, com o eventual aproveitamento de estruturas pré-
existentes, em conjugacao com o Gabinete de Apoio ao Investidor da Diaspora (GAID), integrado no
Ministério dos Negocios Estrangeiros/Direcdo Geral dos Assuntos Consulares e das comunidades
Portuguesas, dinamizar as potencialidades econdmicas dos concelhos junto das comunidades

portuguesas;

Apoiar os emigrantes em matérias da competéncia das Camaras Municipais: licenciamento de obras,

licenciamento para comércio ou industria, projetos, etc.

Destinatarios:

« Os portugueses que estdo emigrados, aqueles que ja regressaram, assim como todos 0s

cidadaos que pretendam iniciar um processo migratério.
Objetivos:

* Informar todos os portugueses dos seus direitos sobre os paises de acolhimento, apoiar no
regresso e reinsercao em Portugal, contribuindo para a resolugao dos problemas apresentados, de
forma rapida, gratuita e personalizada, facilitando o seu contacto e articulagdo com outros servigos da

Administracdo Publica Portuguesa, auxiliando na resolucéo de outros assuntos.
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Principais assuntos tratados nos GAE:
+ Assuntos de Seguranca Social estrangeira, comunitaria e extracomunitaria
+ Equivaléncia de estudos
* Investimentos
* Dupla-tributacéo
+ Pedidos de colocag&o no estrangeiro
* Informacéo juridica geral
* Legalizacdo de viatura e isengéo de imposto automovel
+ Aconselhamento a quem queira emigrar no &mbito da Campanha Trabalhar no Estrangeiro

Gabinete de Acompanhamento Psicoldgico (GAP)

O Gabinete de Acompanhamento Psicologico pretende ser um espaco de atendimento,

aconselhamento, acompanhamento e encaminhamento psicoldgico.

Objetivos:
+ Prestar apoio psicoldgico a criangas, jovens e adultos
+ Contribuir para a promocao do ajustamento psicologico dos pais e criangas, visando a sua
plena integracéo e o estabelecimento de relagdes saudaveis
+ Dar apoio a criangas, jovens e adultos em situacdo de crise emocional
+ Apoiar mulheres vitimas de violéncia doméstica

+ Proceder ao encaminhamento de situac6es para as entidades competentes.

Destinatéarios:
+ Criancas, jovens e adultos sinalizados e encaminhados pelas instituigdes do concelho de
Paredes
+ Criangas e jovens sinalizados pela Comissao de Protecao de Criangas e Jovens (CPCJ), bem
como pais e familiares das criancas em causa
+ Vitimas de violéncia doméstica

Principais problematicas atendidas no GAP:
* Instabilidade emocional, ansiedade, medo, depressdo, sintomatologia psicossomatica e
trauma.
+ Perturbacdo emocional associada a contextos familiares (de origem) disfuncionais.
*  Luto patoldgico.
« Disturbios de personalidade.

+ Depressao, luto, ansiedade de separacao, dificuldades de aprendizagem.
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Espaco Vida - SAIV

O Espaco Vida é um Servico de Apoio e Informacao a Vitima (SAIV), gratuito e confidencial, que surge

a 21 de julho de 2021, como resposta social especializada no atendimento e acompanhamento

as pessoas vitimas de violéncia doméstica, correspondendo assim ao trabalho que o Municipio sempre

priorizou na luta contra este flagelo social.

O Espago Vida - SAIV tem sede na Camara Municipal de Paredes, em Gabinete proprio, e funciona em
estreita articulagdo, nomeadamente, com o SAIV - CESPU, no dmbito de uma parceria criada para o

efeito, Ministério Publico, GNR, CPCJ, Seguranga Social, e outros.
Objetivos:

» Assegurar o atendimento e acompanhamento das vitimas de violéncia doméstica, bem como das

pessoas que procurem apoio e/ou informacao neste ambito

* Promover um apoio integrado junto das vitimas que considere as diferentes dimensées,
designadamente em termos sociais, psicolégicos, encaminhamento para apoio juridico, apoio
médico e outras respostas sociais e/ou formativas que se revelem pertinentes, sem descurar

nunca a seguranca das vitimas

« Diligenciar os encaminhamentos necessarios para outras estruturas da Rede e outras

Organizagdes locais, regionais ou nacionais para uma resposta mais célere e eficaz

» Disponibilizar apoio as Instituigdes concelhias na abordagem as situacbes de violéncia
doméstica, assumindo-se como um recurso para os profissionais que, direta e indiretamente,

intervém nesta problematica
* Promover acdes de informacao e sensibilizagao junto da comunidade local
Destinatérios:
Qualquer vitima, independentemente do concelho de residéncia.

Dados:

o Em 2022, foram acompanhadas no ambito do SAIV, 120 vitimas de violéncia doméstica, 101
do sexo feminino e 19 do sexo masculino. Foram realizados 134 atendimentos (79 presenciais
e 55 ndo presenciais) dos quais resultaram 32 encaminhamentos para apoio psicoldgico e 26

para apoios sociais disponiveis no municipio

o Entre janeiro e agosto de 2023, foram acompanhadas 193 vitimas de violéncia doméstica, 173
do sexo feminino e 20 do sexo masculino. Foram realizados 323 atendimentos (111 presenciais

e 212 nao presenciais) dos quais resultaram 41 encaminhamentos psicoldgicos e 26 para
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apoios sociais disponiveis no municipio

Clube de Emprego

O Clube de Emprego destina-se a apoiar, integrar e desenvolver um trabalho de interacdo com os
desempregados, no sentido de facilitar a sua insercéo na vida ativa, contribuindo para a resolugéo de
problemas ligados ao seu futuro profissional.

Trata-se de um servico que compreende dois publicos distintos: desempregados e empregadores. Por
um lado, é disponibilizado um acompanhamento personalizado aos desempregados, através de
informacao e encaminhamento, no sentido da resolugéo de problemas ligados ao seu futuro profissional.
Por outro lado, tem o intuito sensibilizar, esclarecer e informar os empregadores sobre programas de

estimulo a oferta de emprego, entre outros.

Os servicos que o Clube de Emprego presta sao totalmente gratuitos e personalizados, protagonizados

por um Técnico com formagéo especifica para o efeito.

Objetivos:
+ Acolher, informar e apoiar os desempregados na definicdo do seu percurso formativo e
profissional e a sua integracdo na vida ativa
+ Recolher e divulgar ofertas de emprego e formagéo profissional, promovendo contactos
regulares com empresas e outras entidades
+ Sensibilizar e informar os desempregados sobre as possibilidades e apoios na criagdo do
préprio emprego

+ Motivar os utentes para a procura ativa de emprego, acompanhando-os de forma personalizada

Destinatérios:
+ Desempregados
+ Desempregados que querem criar 0 seu proprio emprego
+ Jovens a procura do 1.2 emprego
+ Jovens estudantes que procuram informacao e orientagéo escolar e profissional

* Recém-licenciados

Teleassisténcia

A “Teleassisténcia” € um servico de proximidade, de apoio aos idosos que sdo suficientemente
autdnomos para viverem s0s e que querem preservar a sua autonomia, evitando viver com familiares

ou porque simplesmente nao tém familia que os integre.
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Destinatarios:

O municipe que se candidate a usufruir deste servico tem que viver completamente so6 e ter idade
superior a 60 anos (salvo situacGes de deficiéncia e/ou incapacidade, as quais serdo também
abrangidas).

Caracteristicas:

O servigo de Teleassisténcia consta da colocacdo de um aparelho em casa do idoso, ligado ao seu
telefone fixo. O aparelho tem um botdo de alarme e uma coluna altifalante. O utente possui um colar ou
pulseira com o botéo de alarme, para que o possa transportar facilmente. Em caso de queda ou qualquer
tipo de ocorréncia relativamente a saude ou mesmo por questdes de inseguranca, o utente prime o
botao, desencadeando de imediato uma ligacao para a central do servigo, que tem prévio conhecimento
do histérico das doencas e contactos telefénicos de vizinhos e outras pessoas de referéncia. Quando a
central atende a chamada, comunicam com o idoso através do altifalante, sendo feito um primeiro
rastreio a ocorréncia. Mediante a situagdo em causa, a central desencadeia uma chamada para as

pessoas referenciadas como pessoas de apoio ao idoso e, se necessario, aciona 0s meios de socorro.

E realizado, semestralmente, um contacto com o idoso para saber se este se encontra bem.

Voz Amiga
A Voz Amiga é um apoio psicoldgico que se faz, via telefone.

Objetivos:
+ Apoio psicologico presencial (casos especiais)
+ Avaliacdo constante de pardmetros de depressdo, avaliagdo estado mental e avaliagdo da
percegao da qualidade de vida (através de escalas)
*  Check-listPandemia Covid-19 (impacto da pandemia na vida do idoso)
+ Caderno estimulacdo cognitiva - “Ativamente”

* Exercicios de estimulacdo cognitiva

Destinatéarios:
+ Utentes do servico de Teleassisténcia

 |dosos, utentes das IPSS’s

Balcao de Inclusdo

O Balcdo de Inclusdo presta um servico de atendimento especializado na tematica da

deficiéncia/incapacidade.
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Objetivos:

Melhorar a prestagéo de informacéo as pessoas com deficiéncia/incapacidade e suas familias
Garantir um atendimento personalizado e qualificado

Efetuar o correto encaminhamento dos cidadaos na resolucdo dos seus problemas

Prestar o apoio necessario ao estabelecimento dos contactos com outros organismos da
Administracdo Publica, na area da deficiéncia e da reabilitagdo, com competéncia para a
resolucdo das situagdes apresentadas, sempre que se justifique

Promover a incluséo na sociedade de informacgéo

Destinatarios:

Pessoas com deficiéncia/incapacidade e familiares

Publico em geral, que procura informacao sobre tematicas da deficiéncia/incapacidade.

Principais assuntos tratados:

Respostas sociais (lares residenciais, centros de atividades ocupacionais, centros de
reabilitacdo, etc.)

Emprego e apoios para entidades empregadoras
Prestagdes sociais (subsidios e apoios)
Produtos de apoio/ajudas técnicas

Centros de Recursos para Inclusdo

Formagao profissional

Intervencao precoce

Beneficios fiscais

Acessibilidades

Rumo Sul

O Projeto Rumo Sul constitui uma resposta de desenvolvimento local endégeno, alicercado nas

potencialidades da regido Sul do concelho de Paredes, nas freguesias de Aguiar de Sousa, Cete,

Parada de Todeia e Sobreira, que fazem parte de um territério de intervengéo prioritario ao nivel do

desenvolvimento coeso e sustentavel das comunidades locais.

A zona Sul do concelho esta identificada como uma zona deprimida que necessita de uma intervengéo

que fomente a coesdo social e o desenvolvimento econdmico. Por outro lado, 0s seus recursos

enddgenos sdo amplamente valorizaveis pelo que é importante que a comunidade se una em torno do
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potencial da regido com vista ao seu desenvolvimento.
Objetivos:

+ Criar programas de ocupacgéo de tempos livres para criancas e jovens, tendo em conta a
escassez de respostas/ oportunidades na zona Sul

+ Ter acesso a uma rede mais vasta de transportes publicos

+ Promover iniciativas de intergeracionalidade, nomeadamente momentos para contar histérias,

partilha de experiéncias

+ Desenvolver mais atividades no Jardim de Infancia da Pulgada (Aguiar de Sousa), tendo em
conta que se encontra numa zona geograficamente rural, sendo manifestado pelos responsaveis
do mesmo a escassez de atividades externas, motivo pelo qual valoriza o projeto como o Rumo

Sul, no combate a este isolamento

* Promover mais iniciativas nas diversas zonas de Aguiar de Sousa, como por exemplo Alvre ou

Sarnada.

+ Criar canais de venda de produtos locais da zona Sul do concelho, nomeadamente através de
feiras.

+ Valorizar o patriménio local, nomeadamente o Mosteiro de Cete, a zona da Senhora do Vale
(Cete), a Torre do Castelo de Aguiar de Sousa, ou as Minas de Castromil e Banjas (Sobreira),

promovendo mais visitas guiadas e eventos.

PRIPAR - Arrisca-te ao Sucesso

O Projeto PRIPAR - Arrisca-te ao Sucesso € tutelado pelo ICAD (Instituto para os Comportamentos
Aditivos e as Dependéncias) e tem como principal missdo ser um importante instrumento de
reinser¢ao de individuos com comportamentos aditivos e dependéncias na sociedade, capacitando-os
€ autonomizando-0s na sua integracao familiar e socioprofissional. Este projeto tem dado resposta as
lacunas existentes a nivel do concelho de Paredes desde 2014, prolongando-se a sua implementagao

no terreno até ao presente momento.
Acdes:
*  (abinete de apoio psicossocial

Promocao da adeséo ao tratamento (consultas) no CRI Porto Oriental; Apoio psicossocial a todos os
utentes sinalizados; Encaminhamento para diferentes entidades; Desenvolvimento de atividades ludico-

pedagogicas que promovam estilos de vida saudaveis; Elaboragdo de materiais informativos
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relacionados com préaticas sexuais saudaveis e planeamento familiar.

Segundo os dados mais recentes que os Técnicos do Projeto PRIPAR tém recolhidos, existem neste
momento 492 utentes acompanhados pelo Projeto, sendo que 191 utentes sao relativos a populacdo
abrangida de individuos consumidores de substancias ilicitas € 301 utentes sdo relativos individuos com

problemas ligados ao alcool.

Acdes desenvolvidas pelo projeto em 2024:

212 visitas domiciliarias entre os meses de janeiro e setembro.

» RE- EXERCITA-TE: atividades ludico-pedagogicas

A acéo pretende fazer com que ocorra uma aquisi¢ao de rotinas e habitos desportivos em individuos
que se encontrem em situagao de tratamento ou acompanhamento psicossocial. Esta engloba a pratica

de aulas de boccia, golfe e de hidroginastica.

Acdes desenvolvidas pelo projeto em 2024:

8 utentes, 1 utente na faixa etaria (35-39 anos), 1 utente na faixa etéaria (40-44 anos), 2 utentes
na faixa etaria (45-49 anos), 2 utentes na faixa etaria (50-54 anos), 1 utente na faixa etaria (55-

59 anos), 1 utente na faixa etaria (60-64 anos).

»  Programas de desenvolvimento pessoal

Promove-te: Programa de promocao de competéncias pessoais e sociais que abrange 4 componentes:
informativa, tomada de decis@o e resolugao de problemas, regulacdo emocional e competéncias de

comunicag&o.

Gestitude: Treino de competéncias onde se pretende abordar os conceitos de planeamento e gestao

doméstica.

Parentalidades: Grupo de pais dirigido a partilha, fornecimento de informacao e treino de estratégias
educacionais. Esta agcao enquadra-se nas intervengdes de carater parental, com o objetivo de promover

ideias, atitudes e competéncias potenciadoras do desenvolvimento e do sucesso escolar.
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* Treino de competéncias pré-profissionais

Petsitting. Esta atividade envolve a aquisicdo de competéncias de apoio e auxilio nos cuidados de

higiene e de saude prestados aos animais do Canil Municipal.

Acdes desenvolvidas pelo projeto em 2024:
7 utentes, 2 utentes na faixa etaria (25-29 anos), 2 utentes na faixa etaria (30-34 anos), 1 utente

na faixa etaria (40-44 anos), 1 utente na faixa etaria (45-49 anos), 1 utente na faixa etéaria (50-54

anos).

»  Seminario—empregabilidades

Divulgagédo do trabalho desenvolvido com os utentes, junto de empresarios e empregadores do

concelho de Paredes, no sentido de se promover a criacdo de estagios/possibilidades de emprego.

Portal de emprego: Criagdo de um instrumento que assegura a ligagao entre a oferta e procura de

emprego utilizando a Internet (espaco web nas redes sociais).
Acdes desenvolvidas pelo projeto em 2024:

401 utentes de diversas faixas etarias, nomeadamente 23 utentes na faixa etaria (15-19 anos),
21 utentes na faixa etéaria (20-24 anos), 13 utentes na faixa etaria (25-29 anos), 29 utentes na
faixa etaria (30-34 anos), 31 utentes na faixa etaria (35-39 anos), 46 utentes na faixa etaria (40-
44 anos), 72 utentes na faixa etaria (45-49 anos), 86 utentes na faixa etaria (50-54 anos), 67
utentes na faixa etaria (55-59 anos), 11 utentes na faixa etaria (60-64 anos) 2 utentes na faixa

etaria (mais de 65 anos), 194 agregados familiares.

Europe Direct Area Metropolitana do Porto

O Europe Direct Area Metropolitana do Porto, & um projeto aberto e inclusivo, destinado a pessoas de
todas as idades, promovendo a integragdo intergeracional e que respeita as diversas visdes da

realidade.

Comprometidos com o pluralismo e com a promogao dos valores da comunicagao e da democracia, 0
centro procura ser uma ponte entre e um canal direto de comunicagéo entre a Comissao Europeia e 0s

cidadaos, incentivando a participagao civica e o exercicio de uma cidadania europeia plena.

Para alcangar os objetivos, o Europe Directcomunica através de varios meios de comunicagao e agdes

136



| # Diagnostico Social

estratégicas, constroi parcerias com entidades relevantes que permitem expandir 0 seu alcance e

envolver uma ampla gama de publicos e esta presente, diretamente, no terreno.
Acdes:

As atividades focam-se em informar, envolver e promover o conhecimento sobre a Unido Europeia,
participando em iniciativas conjuntas e em rede para efetivamente aproximar a Europa dos cidadaos.

+ A organizagao de eventos informativos e participativos;

+ A promogao de uma melhor compreenséao do funcionamento da Unido Europeia;

+ Alidentificagdo dos aspetos das politicas da Unido Europeia mais relevantes a nivel local;

+ O apoio a realizagao das grandes prioridades politicas da Comissao Europeia e do Parlamento

Europeu;
* A cooperagdo com outras redes de sensibilizacdo e pontos de contacto da Unido Europeia a

nivel local.

Como um espaco de dialogo pré-ativo e continuo com os cidadaos, o Europe Direct colabora
estreitamente com a Representacdo da Comissao Europeia e com o Gabinete do Parlamento Europeu
em Portugal.

A Uniao Europeia esta na minha Escola

O Projeto A Unido Europeia Esta na Minha Escola é uma parceria entre a Unidade de Intervencao

Socioeducativa da Camara Municipal de Paredes e o Centro £urope DirectArea Metropolitana do Porto.

E inteiramente gratuito e visa despertar a consciéncia das criangas para a importancia da Unido
Europeia.

Acdes:

Através de atividades criativas e interativas, adaptadas a respetiva faixa etaria e para serem
desenvolvidas ao longo do ano letivo, 0 mesmo procura transmitir conhecimento de maneira envolvente,

com o intuito de poder contribuir precocemente para uma educacéo para a cidadania.

+ Procura-se desenvolver habilidades sociais, como a cooperagdo, empatia e tolerancia, através
de atividades que promovam o respeito pelas diferencas culturais entre os paises dos estados
Membros.

Estd a ser implementado nos Jardins de Infancia do concelho de Paredes, por Técnicos/as

disponibilizados/as para o efeito e através da dinamizac&o de uma atividade por més.
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Rede de Combate e Prevengao ao Trafico de Seres Humanos (TSH)

O municipio de Paredes faz parte, desde 2018, da Rede de Combate e Prevencao ao Trafico de Seres
Humanos, como parceiro da Rede, o municipio esta incumbido de combater este flagelo. O trafico de

seres humanos reveste diversas formas, tais como a exploragéo sexual, a exploragéo laboral, o trafico
de drgaos, a mendicidade, as adocdes ilegais e a exploracao de atividades ilegais.
Acdes:

A realidade do trafico de seres humanos é um problema sério que afeta diversas comunidades, tornando
crucial a mobilizagdo de todos os agentes sociais. E evidente que a formacdo e as campanhas de

sensibilizacdo desempenham um papel fundamental na prevengao e no combate a este flagelo.
Destinatérios:

Policia Municipal e GNR, Corporacao de Bombeiros, Cruz Vermelha, Escuteiros e alunos dos varios

Agrupamentos de Escola do concelho.

Centro de Marcha e Corrida

O Centro de Marcha e Corrida € um programa que assenta na forte preocupagéo da implementacgéo de
estilos de vida mais saudaveis, atendendo ao exponencial crescimento do conceito running e free

running na sociedade moderna portuguesa.

O municipio de Paredes consciente da massiva quantidade de praticantes de marcha e corrida no
concelho e, consequente volume de pratica da atividade sem orientagéo, encetou diligéncias junto do
Instituto Portugués do Desposto e Juventude (IPDJ) e da Federagcdo Portuguesa de Atletismo (FPA)
para a criagcao de um Centro Municipal de Marcha e Corrida.

Objetivos:

Este centro disponibiliza aos municipes e atletas acompanhamento especifico na area da corrida, com
a presenca de técnicos especializados. O acompanhamento consiste na elabora¢do de uma avaliagao

condicional e coordenativa, plano de treino e acompanhamento nutricional e fisioterapéutico.
Destinatérios:

Praticantes de marcha e corrida dos 13 aos 100 anos.
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Desporto Adaptado

O municipio de Paredes consciente da sua responsabilidade local na consagracéo do direito ao desporto
para todos, implementou o Programa “Desporto Adaptado”. Este programa assume um papel fulcral na
intervengdo do municipio no desporto, reconhecendo a crescente importéncia que a atividade fisica
assume na melhoria da qualidade de vida dos nossos cidaddos com necessidades especiais, traduzida
na sua percecao de bem-estar, na sua aptidao fisica, no potencial de sociabilizagdo e combate a
exclusdo, na manutencao dos niveis de independéncia ao longo dos anos e na elevacao dos niveis de

felicidade de cada um.

O desporto adaptado € um importante meio na reabilitacao fisica, psicoldgica e social para as pessoas
com deficiéncia, permitindo melhorar a aptidao fisica, a qualidade de vida e a autoestima dos
praticantes, a par do favorecimento da comunicagao e do convivio social.

Objetivos:
Fomentar o acesso de todos ao desporto plural, seja ele em lazer ou competitivo.
Destinatarios:

Dirige-se a todas as pessoas com deficiéncia e que pretendem que o desporto faca parte da sua vida.

Abrange faixas etarias desde a idade escolar até adultos, quer estejam institucionalizados ou nao.
Programa:

+ Natacdo adaptada/ atividade aquética: € uma atividade direcionada para a melhoria das
capacidades condicionais, com inumeros ganhos a nivel fisico devido aos beneficios da execugdo
dos movimentos em meio aquatico. O programa promove 2 aulas semanais e é direcionado para

criangas ou adultos com a adaptacdo ao meio aquatico consolidada.

+ Boccia/Boccia DI: modalidade técnica que estimula a concentragao, a precisdo, o controlo motor,
a rotina, a autonomia, a cooperacao e a no¢ao espacio-temporal para que se obtenha sucesso.

O programa promove 1 aula semanal.

+ Golfe: modalidade técnica direcionada para o desenvolvimento da concentragdo, o
desenvolvimento fisico, 0 desenvolvimento psicolégico, a integragdo social, 0 aumento da
autoestima e a promogao da capacidade de independéncia. O programa promove 1 aula

semanal.

+ Atividade fisica geral: atividade direcionada para a melhoria da condigédo fisica geral e

estimulacéo sensorial. O programa promove 1 aula semanal.
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Golfe
»  Golfe Special Olympics

O movimento Special Olympics é implementado junto de pessoas com Necessidades Educativas
Especiais dos nucleos escolares, das IPSS do concelho de Paredes e da Associacao de Pais e Amigos
dos Diminuidos Mentais de Penafiel.

Alguns destes utentes tém beneficiado do projeto Aveleda Specials Cup que permite o treino semanal
a cerca de 20 elementos e a participagao na competicao de golfe adaptado, inserida num ranking anual

com 10 provas.

Objetivos:
+ Promover a implementacdo da atividade fisica
* Proporcionar condi¢des favoraveis ao desenvolvimento cognitivo dos alunos com doencas ou
disturbios que prejudicam a func¢ao cognitiva
+ Estimular o desenvolvimento da habilidade percetiva para a melhoria do controlo motor
+  Contribuir para a generalizacdo do acesso da modalidade de golfe, promovendo a pratica regular
da modalidade desportiva devidamente orientada em termos pedagogicos

+ Estimular o aperfeicoamento de padrdes motores fundamentais
Periocidade

+ As aulas de golfe decorrem no Campo de Golfe do Aqueduto, em parceria com o Paredes Golfe
Clube (em blocos de 2 aulas), em que o0s alunos sao sensibilizados para o golfe, em contexto
especifico, com material préprio da modalidade em contexto real e/ou adaptado.

+ As aulas sdo gratuitas, assim como a deslocacdo € assegurada pela Instituigdo, num esforgo

fundamental na promocao da igualdade de oportunidades.

»  Drive School Golfe

Atividade desenvolvida em parceria com a Federagao Portuguesa de Golfe de forma a implementar a
pratica de golfe nas escolas.

O “Drive School’ € um circuito de golfe nacional para os alunos do 32 e 42 ano de escolaridade, que se
divide em varias fases: Escolar, Municipal, Regional e Nacional. Na fase escolar os alunos sao
sensibilizados para o golfe na propria escola, em geral nas AEC’s e nas Atividades Fisicas e Desportivas
(AFD’s), com material adequado (Tri-Golf) nos estabelecimentos de ensino, e eventualmente a
deslocagdo e pratica da modalidade nos campos de golfe. Os melhores alunos do ranking escolar

recebem um passaporte para a fase seguinte:
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Municipais - daqui seguem os melhores para as fases Regional e Nacional.

De salientar que Paredes se encontra como uma referéncia na escola de formacao de atletas para a

modalidade de Golfe devido a implementac&o deste projeto.
*  Golfe no 1.2 Ciclo

O Programa “Golfe no 1.2 Ciclo”, criado em 2013, caracteriza-se pela implementagado de aulas de Golfe
nas AEC’s, mais propriamente nas aulas de AFD, das escolas do municipio de Paredes junto dos alunos

do 32 e 42 anos 1.2 ciclo do ensino basico.

O municipio de Paredes juntamente com o Paredes Golfe Clube possibilita 0 ensino da modalidade de

golfe as criancas de Paredes, potenciando o gosto pela modalidade.

Atualmente o golfe é praticado por 1063 alunos do 1.2 Ciclo, com o apoio dos Professores das AFD e

um Técnico Superior dedicado a este projeto.
Objetivos:

+ Promover a implementagéo da atividade fisica no 1.2 ciclo do Ensino Basico, privilegiando a
escola como local fundamental para o desenvolvimento integral da crianca e da modalidade de

golfe.

« Promover e estimular o gosto pela modalidade de golfe, proporcionando o contacto com uma
nova modalidade, bem como a aquisi¢cao de habitos de pratica regulares fundamentais para o

desenvolvimento da criancga.

+ Contribuir para a generalizacdo do acesso a modalidade de golfe, promovendo a prética regular

da modalidade desportiva devidamente orientada em termos pedagogicos.
Tipo de Intervengéo
* Alunos do 3.2e 4.2 anos de escolaridade;

+ As aulas de golfe decorrem na escola, em que os alunos sdo sensibilizados para o golfe, em

geral, com material adequado (Tri-Golf) para a pratica da modalidade no recinto escolar;

+ As aulas de golfe decorrem no Campo de Golfe do Aqueduto, em parceria com o Paredes Golfe
Clube (em blocos de 3 aulas), em que os alunos sao sensibilizados para o golfe, em contexto

especifico, com material préprio da modalidade em contexto real;

+ As aulas serao gratuitas, assim como a deslocacao é assegurada pela autarquia, num esforgo

fundamental na promogao da igualdade de oportunidades.
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Periodicidade

Nas escolas do 1.2 ciclo os Professores das AFD lecionam a unidade didatica de golfe.

No Campo de Golfe do Aqueduto sdo promovidas 3 aulas por cada turma do 3.2 e 4.2 anos de

escolaridade.

Golfe no Pré-escolar

O Programa “Golfe no Pré-escolar”, criado em 2019, é promovido pelo Paredes Golfe Clube em parceria

com o municipio de Paredes e o Agrupamento de Escolas de Paredes.

E no decorrer dos primeiros anos de vida que se procede as verdadeiras aquisicdes nos diversos

dominios do comportamento (afetivo, social, psicomotor, cognitivo e outros) e é nesta fase que ocorrem

as mudangas mais significativas que determinam em grande escala as futuras habilidades especificas

de comportamento. Assim torna-se fundamental aumentar a consciéncia e participa¢do das criancas

em programas regulares de atividades motoras, surgindo como um desafio a descoberta de vias que

possibilitem ou facilitem uma influéncia positiva durante a juventude, de forma a estabelecer a pratica

da atividade como um habito de vida.

Objetivos

Promover a implementacao da atividade fisica no ensino Pré-Escolar

Proporcionar condigdes favoraveis ao desenvolvimento motor e ludico

Estimular o desenvolvimento da habilidade percetiva para melhoria do controlo motor

Estimular a aquisicao e o aperfeicoamento de padrdes motores fundamentais

Estimular a aquisicao de habilidades motoras basicas e especificas

Proporcionar a crianga condigdes que favoregam o desenvolvimento das habilidades na

resolugdo de problemas motores (solvingproblems)

Tipo de Intervengéo
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A aula de golfe concretiza-se no ensino Pré-escolar, para alunos dos 3 aos 5 anos.

As aulas de golfe decorrem na escola, sendo uma AEC e opcional por parte dos alunos, com

uma aula semanal e com a duragao de 45 minutos

As aulas de golfe decorrem no Campo de Golfe do Aqueduto, em parceria com o Paredes Golfe
Clube (em blocos de 3 aulas), em que os alunos sao sensibilizados para o golfe, em contexto
especifico, com material préprio da modalidade em contexto real.

As aulas tém um custo simbdlico, com o fim de aquisi¢do de material didatico adaptado para as

criancas destas idades, sendo da responsabilidade do Paredes Golfe Clube a sua gestao.

O municipio de Paredes assegura a deslocagao dos alunos inseridos neste projeto ao Campo de
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Golfe do Aqueduto.
Periodicidade
Na escola os alunos dispdem de uma aula semanal.

Os alunos realizam uma visita ao Campo de Golfe do Aqueduto, aproveitando para realizar uma aula

no contexto real da modalidade.

De salientar que este é um projeto-piloto a nivel mundial para a implementacdo da modalidade nesta
faixa etaria e que pretende tirar partido dos beneficios subjacentes & modalidade de Golfe, como a

coordenacgao, a motricidade, a orientacdo espago temporal e a concentragao

Orientacao

A Orientacao € uma modalidade desportiva realizada ao ar livre que permite aos atletas exercitar o

corpo e a mente em contacto efetivo com a natureza, utilizando um mapa e uma bussola.
Objetivos:

Esta modalidade consiste na escolha do melhor trajeto entre pontos marcados num mapa, percorrendo

no terreno esse trajeto, no menor tempo possivel, com o auxilio de uma bussola.
Destinatérios:

Qualquer individuo pode praticar, pois pode ser feita:
* a caminhar
* a correr
* a pedalar

* em cadeira de rodas

Diabetes em Movimento

O Diabetes em Movimento® é um programa comunitario de exercicio fisico para pessoas com diabetes
tipo 2, implementado em Portugal sob a coordenacao da Diregdo Geral da Saude, através do Programa
Nacional para a Promog&o da Atividade Fisica e do Programa Nacional para a Diabetes. E um programa
multi-institucional, multidisciplinar e multicomponente implementado em ciclos de nove meses (outubro

a junho),
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Periodicidade

Com trés sessdes semanais de exercicio fisico (22s, 42s e 62s feiras), de 90 minutos de duracdo. As
sessdes sdo operacionalizadas em grupo (20 a 30 participantes), num pavilhdo desportivo, e séo
conduzidas por profissionais de exercicio fisico e enfermeiros. Sdo usadas estratégias de exercicio de

elevada aplicabilidade, desenvolvidas com recursos materiais minimos e de baixo custo.

Para além de sessoes de exercicio fisico, o programa inclui, atualmente, sessdes de educacao para a

salde em temas fundamentais para a prevencao das complicacdes associadas a diabetes.

Foi desenvolvido de acordo com as recomendacdes internacionais de atividade fisica para o controlo

da diabetes tipo 2 e para a prevengéo de quedas.

Etica e Valores no Desporto

Tendo em consideragdo que o desporto é em Portugal, umas das maiores industrias, contribuindo para
a riqueza nacional, é essencial que todos os parceiros sociais e institucionais participem na
disseminagao do recém-criado codigo de ético implementado e divulgado em 2007. Neste campo os
Municipios, quer como executantes competentes da educagdo adquirido pela transferéncia de
competéncia no ambito da modernizacdo do estado, quer como impulsionadores do desporto local,
assumem um papel de extrema relevancia na transmisséo e divulgacao dos preceitos éticos e valores
no desporto a nivel local._Deste modo, é de extrema importdncia uma acdo direta do municipio de
Paredes na construcdo e implementac&o de um plano de intervengo de “Etica e Valores no Desporto’.
Sabemos, a priori, que o desporto, na sua esséncia local e comunitaria € uma Escola de Liberdade e
Cidadania, por isso o poder local tem de possibilitar e criar condi¢des para que 0 seu papel seja exercido,
na divulgagao da ética e valores no desporto e promogéo dos valores éticos. Formar/educar atletas e
jovens desportistas conscientes de um espirito desportivo, possibilita jovens livres e justos. O desporto,
pela sua natureza possibilita e potencia o exercicio e desenvolvimento de valores pessoais e sociais.
Valores esses, quando aplicados no, e pelo desporto, facilmente sdo transpostos para o dia-a-dia de
cada um de nos. (Codigo de ética desportiva, 2014). Assim, o municipio de Paredes assume que a ética
e valores no desporto com uma estreita ligagdo a comunidade desportiva, clubes, associagdes, pais e

escola tornarao a sociedade local mais livre, justa, plena e conscientes dos valores que a regem.

Objetivos:
- Disseminar a ética e valores no desporto pela comunidade desportiva
- Apoiar os clubes e associa¢des na divulgagao da ética e valores no desporto
- Apoiar os clubes e associagoes em candidaturas a bandeira da ética ou outros projetos neste
ambito

- Desenvolver contetdos formativos para os quadros municipais ou quadros dos clubes e
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associagdes locais
- Apoiar o desenvolvimento da ética e valores no desporto no &mbito dos contratos de

desenvolvimento desportivo.
Destinatarios:
- Clubes e Associagdes locais, escolas, comunidade desportiva em geral

Programa:
- Tertulias
- Formac6es
- Campanhas de apoio
- Apoio a candidaturas

- Apoio a eventos desportivos

Programa Mais Vida Ativa

Reconhecendo a crescente importancia que o exercicio e a atividade fisica regular assumem na
melhoria da qualidade de vida dos nossos seniores, traduzida na sua perce¢do de bem-estar, na sua
aptidao fisica, no potencial de sociabilizagdo e combate a exclusdo e na manutencao dos niveis de

independéncia ao longo dos anos, a autarquia criou o Programa Mais Vida Ativa.
Objetivos

* Proporcionar a populagdo sénior do concelho de Paredes uma atividade fisica regular e
devidamente orientada tendo em vista a melhoria da sua qualidade de vida e eleva¢do da sua

autoestima, sensibilizando-os para a adogao de estilos de vida saudaveis

« Atenuar e diminuir os fatores de risco relacionados com o processo de envelhecimento,

combatendo a inatividade e o sedentarismo desta populagéo

+ Promover a autonomia e a independéncia dos seniores, através da melhoria da sua aptidao fisica,

nomeadamente ao nivel da forca e resisténcia muscular, na coordenagdo motora e equilibrio

+ Diminuir a exclusao e o isolamento deste publico, com atividades regulares de interagao entre os

pares e a restante populagéo, aumentando assim a interagao social

+ Contribuir de forma ativa para a criagcdo de condicOes favoraveis a pratica de atividade fisica
regular, proporcionando momentos de convivio, lazer e de competi¢cdo, com um leque variado de

ofertas
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Atividades promovidas de forma regular no dmbito do Programa Mais Vida Ativa:

- Aulas de Atividade Fisica (2 aulas semanais)

- Aulas de Boccia Sénior (1 aula semanal)

- Liga Boccia Sénior MVA (5 jornadas concentradas entre novembro e junho)
- Taga da Liga Boccia Sénior MVA (1 x por ano)

- Aulas de HidroSénior (IPSS’s) (1 aula semanal)

- Aulas de Golfe Sénior (IPSS’s) (1 aula quinzenal)

Ha ainda atividades promovidas de forma ocasional, tais como:

- Orientacdo Sénior no Parque da Cidade de Paredes

- Dia Internacional do Riso com a maior aula de Yoga do Riso para seniores
- Baile de Carnaval

- Dia Mundial da Atividade Fisica e Saude

- Dia Mundial da Danca
Destinatarios

Este projeto tem, na sua génese, um conceito associado a promogao do exercicio fisico, de forma

regular e orientada, para pessoas com mais de 50 anos.
Parceiros

Os promotores locais do Programa Mais Vida Ativa sdo, as Juntas de Freguesia e as Instituicoes

Particulares de Solidariedade Social do concelho.

*  QGolfe Sénior
O programa Golfe Sénior é integrado no programa “Mais Vida Ativa” do Municipio de Paredes.

O municipio de Paredes juntamente com o Paredes Golfe Clube possibilita 0 ensino da modalidade de
golfe a populagéo sénior, permitindo desenvolver o gosto pela modalidade, que nos tempos de hoje

ainda é considerada elitista.
Objetivos:
*  Promover e proporcionar a atividade fisica na populagao sénior.

+  Promover e estimular o gosto pela modalidade de golfe, proporcionando o contacto com nova
uma modalidade ou acompanhar o desenvolvimento dos alunos que ja praticavam a

modalidade.

«  Contribuir para a generalizacdo do acesso da modalidade de golfe, promovendo a prética

regular da modalidade desportiva devidamente orientada em termos pedagdgicos.
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+  Promover a socializag&o e o convivio, contribuindo para a redugéo do isolamento social nestas

faixas etarias.

Tipo de Intervengao:

+ O Golfe Sénior pode ser praticado por todos os utentes das IPSS que estao integradas no projeto
Mais Vida Ativa.

+ As aulas de golfe decorrem no Campo de Golfe do Aqueduto, em parceria com o Paredes Golfe
Clube (em blocos de aulas semanais), em que o0s alunos sao sensibilizados para o golfe, em contexto
especifico, com material préprio da modalidade em contexto real.

« As aulas sao gratuitas, assim como a deslocacdo é assegurada pela Instituicdo, num esforco

fundamental na promocao da igualdade de oportunidades.
Periodicidade

* As instituicbes deslocam-se ao Campo de Golfe do Aqueduto, 3 vezes por més, folgando 1

Semana.

Contrato Local de Desenvolvimento Social de Quinta Geragao (CLDS-5G)

O CLDS-5G é um programa cofinanciado pelo Programa Pessoas 2030 (Programa da Area Tematica
Demografia, Qualificacdes e Inclusdo), Portugal 2030 e Unido Europeia, através do Fundo Social
Europeu Mais (FSE+).

O concelho de Paredes foi identificado como territdrio prioritario de intervengdo, sendo a Camara

Municipal de Paredes a entidade coordenadora.

O CLDS 5G no concelho de Paredes designa-se por "Paredes Integra - CLDS 5G" e pretende reforcar
as politicas de inclusdo social e combate a pobreza no territério, concentrando as intervengdes nos
grupos populacionais que evidenciam fragilidades mais significativas e promovendo a mudanca tendo

em conta os fatores de vulnerabilidade, garantindo a coesao social e territorial.
As agdes a desenvolver pelo projeto “Paredes Integra - CLDS 5G” incidem em dois eixos de intervengao:
Eixo 1 - Emprego, Formagao e Qualificacdo

Eixo 4 - Desenvolvimento social, capacitagdo comunitaria e interven¢do em contextos de emergéncia

social e de cenarios de excegao
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Objetivos:

« Aumentar o nivel de coesdo social no concelho de Paredes, promovendo a alteragdo da

situacdo socio territorial;

« Concentrar a intervengdo nos grupos populacionais que evidenciem fragilidades mais
significativas, promovendo a mudanga da sua situagdo tendo em conta os fatores de

vulnerabilidade;

+ Potenciar a congregacao de esforgos entre o setor publico e o privado na promog¢ao e execucao

das acdes, através da mobilizacdo dos diferentes atores locais;

+ Fortalecer a ligacao entre as intervencdes a desenvolver e os diferentes Instrumentos de

planeamento existentes no Municipio.

Por forma a concretizar esses objetivos, esta prevista a execucdo de 12 A¢des com atividades de
natureza diversa, que constam de um Plano de A¢do aprovado em sede do Conselho Local de Agédo
Social de Paredes.

Destinatarios:

Desempregados 12 emprego; Desempregados que nao integram os Desempregados de Longa Duracao
(DLD); DLD; Empresas; Empresarios; Entidades Empregadoras Locais; Instituicdes; Migrantes; Jovens;
Criangas; Familias com Vulnerabilidades Econémica ou Social; Outros Grupos da Populagdo
Vulneraveis; Pessoas com Deficiéncia e/ou Incapacidade; Minorias Etnicas e Comunidade (Residentes

no Territdrio).
Parceiros:

I[EFP; SAAS; Juntas de Freguesia; Associagoes; Instituigdes; ASEP; Entidades Formativas e de
Qualificagao; ULS-TS; USF; Bombeiros Voluntérios; GNR; Cruz Vermelha; Agrupamentos de Escolas;
Associagoes de Pais; CPCJ; Equipas Multidisciplinares de Assessoria aos Tribunais (EMAT), entre

outros.

O projeto “Paredes Integra - CLDS 5G” esta previsto iniciar em janeiro de 2025 e terd uma duragéo de

48 meses.

Plano de Agéo para as Comunidades Desfavorecidas (PACD)
Plano de Agéo da Operagao Integrada do Territdrio de Intervengao (PAOITI) AMP Oriental.
Aviso n.2 01/C03-106.03/2022, no ambito do investimento RE-C03-i06.03 do PRR - Plano de

Recuperagéao e Resiliéncia.
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Com um periodo de execucdo que se prolonga até dezembro de 2025, o Plano contempla uma
diversidade de projetos que tém como principal objetivo combater a pobreza e a excluséo social do

territdrio, por via da inclusao social dos publicos desfavorecidos.
O Plano resulta de uma parceria entre o municipio de Paredes com a APPIS.

Objetivos:
+ Reduzir a pobreza e a exclusdo, promovendo 0 acesso a habitacdo, ao espago e aos servigos
publicos, a saude e bem-estar e a qualidade de vida
+ Valorizar e ampliar as competéncias e aumentar a resiliéncia das comunidades
+ Promover e qualificar os recursos e as parcerias institucionais para a inclusdo e a inovacao

social

Destinatarios:
+ Criancas e jovens
+ Pessoas em idade ativa com baixos rendimentos;
+ Desempregados
* Idosos
* Populagdes de minorias étnicas
+ Pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade
+ Pessoas com desafios em matéria de saude fisica e mental

+ Empresas e Organizacbes

Areas de intervencdo
+ Psicossocial
* Educacéo e Cidadania
+ Promocdo da saude
+ Empregabilidade e formacao profissional
* Cultura

+ Desporto

Projetos Integrantes do PACD
+ Gestao e dinamizagao do Plano de Agédo na Operac¢do Integrada
* Programa Escola +Inclusiva
+ Programa de Apoio a Familias e Pessoas com Deficiéncia e/ou Incapacidade
+ Programa de Saude Mental e Comunitaria
+ Plataforma Participativa “Cultura, Cidadania e Inclusao”
+ Polo Local: Centro de Literacia e Desenvolvimento Pessoal
* Polo Local: Centro de Valorizagao Integrada do Mobiliario e Artes em Madeira de Paredes

+ Rede e Programa de Inclusao pelo Desporto
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+ Programa de Incluséo da Comunidade Cigana de Paredes
+ Plataforma Comunidade Colaborativa para a Inser¢do, Qualificacao e Valorizagao Profissional

+ Plataforma Solidaria de Partilha e Valorizacdo de Recursos
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11. CONSELHO LOCAL DE AGAO SOCIAL DE PAREDES

O Conselho Local de Acao de Paredes € composto pelos seguintes parceiros/ institui¢oes:

Nucleo Executivo

Cémara Municipal de Paredes

Centro Distrital da Seguranga Social do Porto

Centro de Salde de Paredes

Junta de Freguesia de Paredes

Obra de Assisténcia Social da Freguesia de Sobrosa

Emprego/Formacao Profissional
Centro de Emprego de Valongo

AGITO - Formacao e Servicos, Lda.

ASEP - Associacao de Empresas de Paredes

Inforpreparacéo
Nortefor, Lda.
QVC - Consultores, Lda.

Sensuum

Orgéos de Poder Local

Junta de Freguesia de Aguiar de Sousa
Junta de Freguesia de Astromil

Junta de Freguesia de Baltar

Junta de Freguesia de Beire

Junta de Freguesia de Cete

Junta de Freguesia de Cristelo

Junta de Freguesia de Duas Igrejas
Junta de Freguesia de Gandra

Junta de Freguesia de Lordelo

Junta de Freguesia de Louredo

Junta de Freguesia de Parada de Todeia
Junta de Freguesia de Paredes

Junta de Freguesia de Rebordosa
Junta de Freguesia de Recarei

Junta de Freguesia de Sobreira

Junta de Freguesia de Sobrosa

Diagnostico Social
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Junta de Freguesia de Vandoma
Junta de Freguesia de Vila Cova de Carros

Junta de Freguesia de Vilela

Instituicdes Particulares de Solidariedade Social

Associacédo de Apoio a 32 Idade de S. Miguel de Beire
Associagéo para a Incluso de Jovens e Adultos - AIJA
Associagéo para o Desenvolvimento da Freguesia de Vilela
Associacdo Para o Desenvolvimento de Rebordosa - ADR
Associacdo Para o Desenvolvimento Integral da Sobreira - APDIS
Associagéo para o Desenvolvimento Integral de Lordelo - ADIL
Associagdo para o Desenvolvimento da Freguesia de Mouriz
Associacdo Solidariedade Social - A Chacra Rainha Santa Isabel
Associacdo Social e Cultural de Louredo

Associa¢do Um Novo Céntico

Associacdo Salvador

Casa do Povo de Bitaraes

Centro Social de Cete

Centro Social e Paroquial de Baltar

Centro Social e Paroquial de Parada de Todeia

Centro Social e Paroquial de Recarei

Centro Social e Paroquial de S. Miguel de Gandra

Centro Social e Paroquial de Vilela

Centro Sécio Educativo e Profissional da Parteira, Lordelo
Emaus - Associacdo de Apoio ao Deficiente Mental

Obra de Assisténcia Social da Freguesia de Sobrosa

Obra Padre Américo - Casa do Gaiato de Beire

S. Pedro - Centro Social da Sobreira

Santa Casa da Misericordia de Paredes

Educacéo

Agrupamento de Escolas de Baltar
Agrupamento de Escolas de Cristelo
Agrupamento de Escolas de Lordelo
Agrupamento de Escolas de Paredes

Agrupamento de Escolas de Vilela
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Agrupamento de Escolas de Sobreira

Escola Secundaria de Paredes

Saude e Protegao

Associacdo Paredes Pela Inclusdo Social - APPIS
Centro Hospitalar do Témega e Sousa

Comissao de Protecdo de Criancas e Jovens
Cri-Porto Oriental

Unidade de Cuidados Continuados Paredes/Rebordosa

Associagoes e Humanitarias

Associa¢do Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Cete
Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Lordelo
Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Baltar
Associa¢do Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Rebordosa
Associa¢do Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Paredes
Cruz Vermelha Portuguesa - Nucleo de Sobreira

Cruz Vermelha Portuguesa - Nucleo de Vilela

Conferéncias S. Vicente de Paulo

Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Baltar
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Bitaraes
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Cete

Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Duas Igrejas
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Gandra
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Gondalaes
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Louredo
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Madalena
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Mouriz
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Parada de Todeia
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Paredes
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Rebordosa
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Recarei
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Sdo Cosme e S&o Damido de Besteiros
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Vandoma

Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Vila Cova de Carros
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Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Vilela
Conferéncia do Divino Salvador de Lordelo

Conferéncia Nossa Senhora do Rosario de Beire

Coletividades Diversas

CRL - Cooperativa de Eletrificacdo A LORD
Fundacdo A LORD

Obra Caridade o Doente Paralitico

Fabrica da Igreja Paroquial de Baltar

Fabrica da Igreja da Freguesia de Salvador de Lordelo

Outros

DIAVERUM

ID - Instituto do Desenvolvimento

Contrato Local de Desenvolvimento Social - CLDS-5G
Servico de Apoio e Informacéo a Vitima - SAIV

Plano de Agéo para as Comunidades Desfavorecidas - PACD
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CONSIDERAGOES FINAIS

O presente documento, designado por “Diagnostico Social do Concelho de Paredes-2024", constitui-se
como importante base de trabalho, possibilitando uma incurséo e caracteriza¢ao da realidade social do
concelho. Resulta da participacao de um conjunto alargado de atores sociais envolvidos na intervengao
social no concelho de Paredes, desde logo, os profissionais das instituicdes e entidades do dominio
social, da equipa do Radar Social, integrada na Unidade Habitacéo, Rede e Desenvolvimento Social e
de todos os técnicos do Pelouro de Agdo Social do municipio. A participagado e envolvimento destes
profissionais, que trabalham em prol do bem-estar da comunidade de Paredes, teve por objetivo garantir
que os resultados aqui apresentados possam refletir as principais aces, dificuldades e problemas a

que as varias entidades pretendem responder.

Com a recolha da informagao estatistica, procurou-se contextualizar e identificar as populacoes
vulneraveis e 0s grupos com necessidades de apoio social, permitindo, simultaneamente, uma ideia do
panorama local, regional e nacional. Todavia, em algumas areas, entende-se que os dados disponiveis
nao permitiram explanar a realidade das problematicas, comprometendo a anadlise das mesmas.
Exemplo disso, foi a dificuldade em compreender a dimensao da populagdo com deficiéncia ou

incapacidade, uma area que exigira maior atengdo dos agentes sociais, a par do envelhecimento.

Outro desafio colocado prende-se com a habitagéo, tendo sido salientado como principais problemas a
insuficiéncia de oferta habitacional e os elevados custos com as rendas/empréstimos, representando
cada vez mais um peso no orcamento familiar, sobretudo para as familias que se encontram em situagao
de pobreza e exclusao social. O concelho de Paredes acompanha as tendéncias demograficas e, se é
verdade que a populacdo tem vindo a decrescer, é igualmente verdade que as necessidades
habitacionais tém vindo a aumentar, j& que o numero de agregados familiares tem assumido uma

configuracdo crescente.

Os profissionais que intervieram na andlise das principais necessidades concelhias, elencaram ainda
COmo preocupacao o crescente aumento de imigrantes. Procurando dar uma resposta mais adequada
a populacao estrangeira que passou a residir no concelho, 0 municipio apresentou uma candidatura,
designada de “Plano Municipal para a Integracdo dos Migrantes - Paredes Plural”, que tem como
objetivo estratégico “garantir a eficacia e eficiéncia no acolhimento e integracdo de imigrantes em
Paredes, promovendo o0 seu bem-estar integral, a partir de uma abordagem multivetorial, integrada,
participada e colaborativa, e com contributo ativo e relevante para o desenvolvimento sustentavel e

inclusivo da comunidade local como um todo”.

Na area da saude, destaca-se a boa rede de cuidados primarios existentes no concelho, sendo residual

0 numero de utentes sem médico de familia, e a rede de farmacias existentes. Contudo, a Saude Mental
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foi outro aspeto referido onde sera necessario dedicar especial aten¢do. Considerou-se que as

respostas de saude neste ambito sdo insuficientes, face a uma problematica que tem vindo a crescer.

Para a populacao idosa e para as criangas em idade de creche ou pré-escolar, considera-se que o facto
das novas respostas que vao surgir no concelho, no ambito das Nova Geragao de Resposta Sociais, do
PRR, irdo colmatar grande parte das necessidades existentes. No que se refere a populagéo idosa, foi
salientado, nos diferentes grupos de trabalho, que o Programa “Mais Vida Ativa”, da responsabilidade
do municipio, constitui-se como uma excelente resposta no combate ao isolamento social e

sedentarismo desta populagéo.

De ressalvar ainda que, segundo o INE, ndo existe populagdo residente sem teto no concelho de

Paredes, o0 que se entende como sendo um étimo indicador.

Em jeito de conclus3o, importa reiterar a importancia dos papéis da Autarquia, da Rede Social, bem
como de todos os parceiros que compde esta rede de Agao Social. Os agentes que intervém nesta area
sao indispensaveis, pela responsabilidade legal que detém, pela cultura de proximidade que cultivam e

pelo conhecimento da realidade social.

Pretende-se que este Diagnostico Social venha a constituir-se um instrumento dindmico e de apoio a
elaboracédo do Plano de Desenvolvimento Social - PDS, bem como a elaboracdo de Planos de Agéo no
ambito da Rede Social. Podera consistir ainda num importante instrumento de planeamento e de apoio

a novos projetos deste municipio.
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LISTA DE ACRONIMOS E ABREVIATURAS

AAAF - Atividades de Animac&o e Apoio a Familia

ACIP - Associagao do Comércio e da Industria de Panificagdo

ADI - Associacao de Solidariedade Social de Duas Igrejas

ADIL - Associagao para o Desenvolvimento Integral de Lordelo

ADR - Associagao de Desenvolvimento de Rebordosa

AEC - Atividades de Enriquecimento Curricular

AFD - Atividade Fisica e Desportiva

ALA - Atividades Ludicas e de Animacéo

AMP - Area Metropolitana no Porto

ANQEP - Agéncia Nacional para a Qualificacao e o Ensino Profissional
APDIS - Associacao Para o Desenvolvimento Integral de Sobreira
APPIS - Associagao Paredes pela Inclusdo Social

ARS - Administrag@o Regional de Saude

ARSN - Administracao Regional de Saude do Norte

ASE - Agéo Social Escolar

ASEP - Associacdo de Empresas de Paredes

ATL - Atividades de Tempos Livres

AVC - Acidente Vascular Cerebral

BLV - Banco Local de Voluntariado

BNAUT - Bolsa Nacional de Alojamento Urgente e Temporario

CACI - Centro de Atividades de Capacitacdo para Inclusao

CAF - Componente de Apoio a Familia

CAOP - Carta Administrativa Oficial de Portugal

CATL - Centos de Atividades de Tempos Livres

CD - Centro de Dia

CESPU - Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitario
CFPIMM - Centro de Formacgao das Industrias da Madeira e Mobiliario
CLASP - Conselhos Locais de Acao Social de Paredes

CLDS - Contrato Local de Desenvolvimento Social

CNC - Maquinas de Transformagao das Madeiras de Controle Numérico Computadorizado
CPCJ - Comissdo de Protegéo de Criancas e Jovens

CPCJP - Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens de Paredes
CRI - Centro de Recursos para a Inclusao

DGACCP - Diregao Geral dos Assuntos Consulares e das Comunidades Portuguesas
DLD - Desempregado de Longa Duragéo
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ECCI - Equipa de Cuidados Continuados Integrados

EFA - Educacéo e Formacéao de Adultos

ELHP - Estratégia Local de Habitacdo de Paredes

ELI - Equipa Local de Intervengao

EMAT - Equipas Multidisciplinares de Assessoria aos Tribunais

ENA - Escola N&o Agrupada

ERPI - Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas

FPA - Federag&o Portuguesa de Atletismo

FSE+ - Fundo Social Europeu Mais

GAE - Gabinete de Apoio ao Emigrante

GAID - Gabinete de Apoio ao Investidor da Diaspora

GAP - Gabinete de Acompanhamento Psicoldgico

GIP - Gabinetes de Insercao Profissional

GNR - Guarda Nacional Republicana

ICAD - Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias
IEFP - Instituto do Emprego e Formacao Profissional

IGAPHE - Instituto de Gestao e Alienagédo do Patriménio Habitacional do Estado
INE - Instituto Nacional de Estatistica

IPDJ - Instituto Portugués do Desporto e Juventude

IPSS - Instituicao Particular de Solidariedade Social

MF - Médico de Familia

NLI - Nucleo Local de Insergéo

NUT - Nomenclatura das Unidades Territoriais para fins Estatisticos
OIT - Organizagao Internacional do Trabalho

OMS - Organizagdo Mundial da Saude

PACD - Plano de Agao para as Comunidades Desfavorecidas

PARES - Programa de Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais
PDS - Plano de Desenvolvimento Social

PIIP - Plano Individual da Intervencao Precoce

PLA - Problemas Ligados ao Alcool

PRR - Plano de Recuperacgéo e Resiliéncia

PSI - Prestacao Social para a Incluséo

RNCCI - Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados

RSI - Rendimento Social de Inser¢ao

RVCC - Reconhecimento, Validagéo e Certificacdo de Competéncias Profissionais
SAAS - Servico de Atendimento e de Acompanhamento Social

SAD - Servico Apoio Domiciliario
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SAIV - Servico de Apoio e Informacao a Vitima

Sl - Substancias llicitas

SNIPI - Sistema Nacional de Intervengéo Precoce na Infancia
SNS - Servico Nacional de Saude

TIC - Tecnologias da informac&o e comunicagéo

TSH - Trafico de Seres Humanos

UC - Unidade de Convalescenca

UCC - Unidade de Cuidados na Comunidade

ULDM - Unidade de Longa Duracao e Manutencao
ULSTS - Unidade Local de Saude do Témega e Sousa
UMDR - Unidade de Média Duracao e Reabilitagdo
USF - Unidade de Saude Familiar

USP - Unidade de Saude Publica
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‘Nenhuma muadanga acontece sem agéo, e nenhuma agao se sustenta sem conhecimento”

Peter Drucker
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1. Introducao

O presente Guia de Recursos Sociais do concelho de Paredes é um documento que organiza e apresenta os
servicos e equipamentos disponiveis de ambito concelhio, abrangendo areas de intervencdo social, como
educacdo, saude, emprego e formacdo, seguranca e protecdo civil, entre outros servigcos publicos tidos por

relevantes.

Pretende-se que este Guia seja dinamico de forma a permitir, quer ao tecido associativo, quer ao publico

em geral 0 acesso a informacdo atual.

E nosso compromisso unir esforcos e estabelecer redes de parceria que apoiem e potencializem o trabalho

realizado pelas instituicGes em prol da qualidade de vida da populacdo do concelho de Paredes.
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2. Mapa do concelho de Paredes
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3. Infancia e Juventude

3.1. Creches da Rede Publica, Solidaria, Municipal e Privada do concelho de Paredes

Freguesia Instituicao Morada Contatos
Centro Social e Paroquial . o
de Baltar Rua 4d5255?g {;e'B‘;SltZr 14, 224119 110
Baltar (Rede Solidaria)
Colégio Casa Mde Rua S. Miguel n@ 512,
255788 2
(Rede Privada) 4585-017 Baltar 2> 788 230
Centro Social de Cete Rua do Cardal n2 42,
Cete (Rede Soliddria) 4580-317 Cete 255755099
OASFS — Creche de
Barreiras
T Vi Q7
Duas lgrejas Obra de Assisténcia Social ravessa dos Vicentes n > 910708 772
. 4580-261 Duas lgrejas
da Freguesia de Sobrosa
(Rede Solidaria)
Associagdo para o
. o _
Lordelo Desenvolvimento Integral Rua Albano Jesus Amaral n? 1, 4580 994 449 733
de Lordelo 797 Lordelo
(Rede Solidaria)
Santa Casa da Misericordia Rua Elias Moreira Neto n? 161,
de Paredes 4580-085 Paredes 255780226
(Rede Solidaria)
Creche da Expansao Avenida Padre Moreira das Neves,
Paredes (Rede Municipal) 4580-162 Paredes 255788 895
Grande Colégio de Paredes Rua Céndido Barbosa n? 110, 555 780 390
(Rede Privada) 4580-592 Mouriz
Assouagap para o Avenida Eng. Adelino Amaro da Costa
Desenvolvimento de 0 465
Rebordosa Rebord.osla. 4585-340 Rebordosa 224 444 078
(Rede Solidaria)
Centro Social e Paroquial R
. de Recarei Rua das Boucetas n® 10, 224337 470
Recarei i 4585-905 Recarei
(Rede Solidaria)
Associacdo para o
) Desenvolvimento Integral Rua do Calvario n2 59,
Sobreira da Sobreira 4585-501 Sobreira 224339 151
(Rede Solidaria)
Obra de Assisténcia Social Rua Padre Antonio Moreira Meireles
Sobrosa da Freguesia de Sobrosa ne 216, 255963473

(Rede Solidaria)

4580-622 Sobrosa
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3.2. Jardim de Infincia da Rede Publica, Solidaria e Privada do concelho de Paredes

Freguesia

Aguiar de
Sousa

Astromil

Baltar

Cete

Duas lgrejas

Gandra

Lordelo

Louredo

Parada de
Todeia

Instituicao
Jardim de Infancia de
Pulgada
(AE Sobreira)
Jardim de Infancia de
Astromil
(AE Daniel Faria)
Escola Basica de Baltar
(AE Daniel Faria)
Centro Social e Paroquial
de Baltar- Jardim de
Infancia Gldéria Ledo
(Rede Solidaria)
Colégio Casa Mae
(Rede Privada)
Escola Basica de Cete
(AE Daniel Faria)
Escola Basica de Duas
lgrejas
(AE Cristelo)

Escola Basica de Gandra
(AE Daniel Faria)

Escola Basica N2 1 de
Lordelo
(AE Lordelo)
Escola Basica N2 2 de
Lordelo
(AE Lordelo)
Associacdo Social e
Cultural de Louredo
(Rede Solidaria)
Jardim de Infancia de
Carreiras Verdes
(AE Paredes)
Jardim de Infancia de Laje
(AE Daniel Faria)
Santa Casa da Misericdrdia
de Paredes
(Rede Solidaria)
Jardim de Infancia de
Boavista — Beire
(AE Paredes)
Escola Basica de Bitardes
(AE Paredes)
Escola Basica N2 2 de
Paredes
(AE Paredes)

Morada

Rua da Ucha n? 112,
4585-005 Aguiar de Sousa

Rua da Escola n2 52,
4585-817 Astromil

Alameda S. Silvestre n?163,
4585-023 Baltar

Rua dos Correios n2 14,
4585-012 Baltar

Rua S. Miguel n® 512,
4585-017 Baltar
Rua Belo Horizonte,
4580-313 Cete

Avenida da Telha
4580-395 Duas lgrejas

Avenida Padre Luis Pinto Carneiro n®
400,
4585-172 Gandra

Rua dos Marceneiros, n 91
4580-839 Lordelo

Rua da Abroeira
4580-411 Lordelo

Rua Padre Amadeu n2 78,
4580-581 Louredo

Rua Além do Rio n2 152,
4580-581 Louredo

Rua do Areeiro n2 235,
4585-266 Parada de Todeia

Rua Elias Moreira Neto n2 161,
4580-085 Paredes

Rua da Boavista n25,
4580-282 Beire

Rua de Vera,
4580-292 Bitaraes
Rua Eng? Adelino Amaro da Costa n?
53,
4580-033 Paredes

Contatos

224501091

224160923

224114 025

224119 110

255788 230

255754 432

255 866 916

224 155 468

935631 266

935631324

255776 869

255776192

255755733

255780226

255813 607

255785109

255781450
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Paredes

Rebordosa

Recarei

Sobreira

Sobrosa

Vandoma

Vilela

10

Jardim de Infancia de
Estrebuela
(AE Paredes)
Jardim de Infancia de
Paredes
(AE Paredes)
Jardim de Infancia de
Gondaldes
(AE Paredes)
Jardim de Infancia
Carreiras Verdes
(AE Paredes)

Jardim de Infancia de Mg,

Paredes
(AE Paredes)
Escola Basica de Mouriz
(AE Paredes)
Jardim de Infancia de
Monte, Mouriz
(AE Paredes)

Grande Colégio de Paredes

(Rede Privada)
Escola Basica N2 1 de
Rebordosa
(AE Vilela)

Escola Basica da Serrinha

(AE Vilela)

Jardim de Infancia de Sao

Marcos
(AE Vilela)

Escola Basica de Recarei
(AE Sobreira)
Escola Basica N2 1 da
Sobreira
(AE Sobreira)
Escola Bésica de Sobrosa
(AE Cristelo)
Jardim de Infancia de
Largar
(AE Daniel Faria)
Escola Basica de Vilela
(AE Vilela)

Rua da Estrebuela n? 25,
4580-091 Paredes

Avenida Padre Moreira das Neves n?
41,
4580-162 Paredes

Rua da Vila n2 15,
4580-402 Gondalaes

Rua Além do Rio n2 152,
4580- 581 Louredo

RuadaMén2117,
4580-124 Madalena

Rua Central do Bairro n2 690,
4580-591 Mouriz

Rua do Fontanario Velho n? 134,
4580-594 Mouriz

Rua Candido Barbosa n? 110,
4580-592 Mouriz

Parque da Cidade,
4585-410 Rebordosa

Rua da Serrinha n® 22,
4580-519 Rebordosa

Rua S. Miguel n2 94,
4585-457 Rebordosa

Rua do Campo Lindo n2 655,
4585-591 Recarei

Rua Maria Emilia Ledo Seabra,
4585-680 Sobreira

Alameda 6 de abril, n2 173
4580-605 Sobrosa

Rua das Cruzes n? 145,

4585-751 Vandoma

Avenida 25 de Abril,
4580-099 Vilela

255777499

255783067

255785017

255776192

255785917

255785133

255784 862

255780390

224160 251

224156 979

224 155 066

224 332 364

224 333041

255776507

224151796

255872 643
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3.3. 12 Ciclo do Ensino Basico da Rede Publica e Privada do concelho de Paredes

Freguesia

Baltar

Cete

Duas lgrejas

Gandra

Lordelo

Paredes

Rebordosa

Recarei

Sobreira

Sobrosa

Vilela

Instituicao
Escola Basica de Baltar
(AE Daniel Faria)
Colégio Casa Mae
(Rede Privada)
Escola Basica de Cete
(AE Daniel Faria)
Escola Basica de Duas
lgrejas
(AE Cristelo)

Escola Basica de Gandra
(AE Daniel Faria)

Escola Basican? 1 de
Lordelo
(AE Lordelo)
Escola Basica n92 de
Lordelo
(AE Lordelo)
Escola Basica de Bitaraes
(AE Paredes)
Escola Basica n? 2 de
Paredes
(AE Paredes)
Escola Basica de Mouriz
(AE Paredes)
Grande Colégio de
Paredes
(Rede Privada)
Escola Basican? 1 de
Rebordosa
(AE Vilela)
Escola Basica de Serrinha
(AE Vilela)

Escola Basica de Recarei
(AE Sobreira)
Escola Basican? 1 de
Sobreira
(AE Sobreira)
Escola Bésica de Sobrosa
(AE Cristelo)
Escola Basica de Vilela
(AE Vilela)

Morada
Alameda S. Silvestre n2162,
4585-023 Baltar
Rua S. Miguel n@ 512,
4585-017 Baltar
Rua Belo Horizonte,
4580-313 Cete

Avenida da Telha
4580-395 Duas lgrejas

Avenida Padre Luis Pinto Carneiro n?
400,
4585-172 Gandra

Rua dos Marceneiros n2 91,
4580-839 Lordelo

Rua da Abroeira n2 380,
4580-411 Lordelo

Rua de Vera,
4580-292 Paredes

Rua Eng? Adelino Amaro da Costa n253,
4580-033 Paredes

Rua Central do Bairro n2 690,
4580-591 Mouriz

Rua Céndido Barbosa n? 110,
4580-592 Mouriz

Parque da Cidade,
4585-410 Rebordosa

Rua da Serrinha n? 22,
4585-519 Rebordosa
Rua do Campo Lindo n2 655,
4585-591 Recarei

Rua Maria Emilia Ledo Seabra,
4585-680 Sobreira

Alameda 6 de abril, n2 173
4580-605 Sobrosa
Avenida 25 de Abril,
4580-099 Vilela

Contatos

224114 025

255788 230

255754 432

255 866 916

224 155 468

935631 266

935631324

255785109

255781450

255785133

255780390

224160 251

224156 979

224 332 364

224 333041

255776507

255872 643

11
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3.4. 22,32 Ciclo do Ensino Basico e Secundario da Rede Publica e Privada do concelho de Paredes

Freguesia

Baltar

Cristelo

Lordelo

Paredes

Rebordosa

Sobreira

Vilela

Instituicao
Escola Basica de Baltar (22
e 32 ciclo)
Escola Secundaria Daniel
Faria
(Sede do AE)
Colégio Casa Mde
(Rede Privada)
Escola Basica e Secundaria
de Cristelo
(Sede do AE)
Escola Basica e Secundaria
de Lordelo
(Sede do AE)
Escola Basica e Secundaria
de Paredes
(Sede AE)

Escola Secundaria de
Paredes

Escola Basica e Secundaria
de Rebordosa
(AE Vilela)
Escola Basica e Secundaria
da Sobreira
(Sede AE)
Escola Basica e Secundaria
de Vilela
(Sede AE)

3.5. Ensino Profissional e Superior

Freguesia

Gandra

Lordelo

12

Instituicao
CESPU- Cooperativa de
Ensino Superior
Politécnico e
Universitario, CRL

CFPIMM- Centro de
Formacdo das IndUstrias
da Madeira e Mobiliario

Morada
Avenida S. Silvestre n2 162,
4585-023 Baltar

Rua do Areal n? 175,
4585-059 Baltar

Rua S. Miguel n2 512,
4585-017 Baltar

Rua Dr. Adriano Magalhdes n? 201,
4580-352 Cristelo

Avenida 12 de julho n2 351,
4580-468 Lordelo
Apartado 40

Rua Antdnio Araujo,
4580-045 Paredes

Rua Antdnio Araujo,
4580-045 Paredes

Largo da Livragdo n2 65,
4585-503 Rebordosa

Lugar da Estacdo,
4585-681 Sobreira

Avenida José Ferreira da Cruz n2 263,
4580-651 Vilela

Morada

Avenida Central de Gandran? 1317,
4585-116 Gandra

Rua Centro de Formacao Profissional n?

40,
4580-806 Lordelo

Contatos

224154 450

224152750

255788 230

255783 280

224 442 520

255777459

255782127

224112 822

224 333 818

255880570

Contatos

224157 100

255880480
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3.6. Escolas do Ensino Artistico

Freguesia Instituicao Morada Contatos
Conservatdrio de Danca Rua Monte da Pévoa n2 81,
Paredes do Vale do Sousa 4580-156 Paredes 255783 297
Conservatoério de Musica Rua Dr. José Magalhaes, 755 781 995
de Paredes 4580-133 Paredes

3.7. Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) da Rede Solidéria

Freguesia Instituicdo Morada Contatos
Centro Social e Paroquial Rua dos Correios n? 14,
Baltar de Baltar 4585-012 Baltar 224119 110
. Rua do Cardaln242,
Cete Centro Social de Cete 4580-317 Cete 255 755 099
Associacdo Social e Rua Padre Amadeu n2 78,
Louredo Cultural de Louredo 4580-581 Louredo 255776 869
Santa Casa da Rua Elias Moreira Neto n2 161,
Paredes Misericordia de Paredes 4580-085 Paredes 255780226
Associacdo para o Avenida Eng. Adelino Amaro da Costa n?
Rebordosa Desenvolvimento de 465, 224 444 078
Rebordosa 4585-340 Rebordosa
) Sdo Pedro- Centro Social Rua do Calvario n2 59,
Sobreira da Sobreira 4585-501 Sobreira 224339 151
Obra de Assisténcia Social Rua da Igreja n2159,
Sobrosa da Freguesia de Sobrosa 4580-734 Sobrosa 255963473
3.8. Comissao de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ)
Freguesia Morada Contatos

Travessa José Maria Braganca Ribeiro,
Paredes Edificio “O Sonho” Fracdo C, Cave Tras, 255783421
4580-215 Paredes

3.9. Centro de Acolhimento para Respostas a Situacdes de Emergéncia

Freguesia Instituicao Morada Contatos
Associacdo para o Avenida Eng. Adelino Amaro da Costa n?
Rebordosa Desenvolvimento de 465, 224 444 078
Rebordosa 4585-340 Rebordosa

13
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3.10. Centro de Recursos para a Inclusdo (CRI)

3.11. Equipa Local de Intervencdo (ELI)

Freguesia

Sobrosa

Instituicdo

Obra de Assisténcia Social
da Freguesia de Sobrosa

14

Localidade

Paredes/
Penafiel

Instituicao

ELI Paredes/Penafiel

Morada

Rua da lgreja n? 159,
4580-734 Sobrosa

Morada
URAP-Penafiel,
Praceta da Alegria,
4560-455 Penafiel

Contatos

255963 473/
255963541

Contatos

eliparedespenafiel
@gmail.com



4. Populacao com Incapacidade e/ou
Deficiéncia
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4. Populagdo com Incapacidade e/ou Deficiéncia

4.1. Centro de Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo (CACI)

Freguesia Instituicdo Morada
Baltare EMAUS- Associacdo de Rua do Emaus n? 97,
Paredes Apoio ao Deficiente Mental 4585-059 Baltar
Sobrosa Obra de Assisténcia Social Rua da Igreja n2 159,

da Freguesia de Sobrosa 4580-734 Sobrosa

4.2. Outras respostas para Adultos Portadores de Deficiéncia

Localidade Instituicao Morada
Lordelo Associacdo Para a Inclusdo Rua Combatentes n? 201,
de Jovens e Adultos 4580-421 Paredes

4.3. Lar Residencial

Freguesia Instituicao Morada
Sobrosa Obra de Assisténcia Social Rua da Igreja n 9159,
da Freguesia de Sobrosa 4580-734 Sobrosa

16

Contatos

224151729

255963 473/
255963 541

Contatos

910578 815

Contatos

255963 473/
255963 541
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5. Populagdo Sénior

5.1. Centros de Convivio

Freguesia

Bitardaes
Cete
Louredo

Recarei

5.2. Centros de Dia

Freguesia

Baltar

Beire

Cete

Lordelo

Paredes

Rebordosa

Sobreira

Sobrosa

Vilela

18

Instituicao
Casa do Povo de
Bitaraes

Centro Social de Cete

Associacdo Social e
Cultural de Louredo
Centro Social e Paroquial
de Recarei

Instituicao
Centro Social e Paroquial
de Baltar
Associacdo de Apoio a
32 |dade de Sao Miguel
de Beire

Centro Social de Cete

Associagdo para o
Desenvolvimento
Integral de Lordelo

Centro Social de Lordelo

Santa Casa da
Misericordia de Paredes

Associacdo para o
Desenvolvimento de
Rebordosa
Associacdo para o
Desenvolvimento
Integral da Sobreira
Obra de Assisténcia
Social da Freguesia de
Sobrosa
Centro Social e Paroquial
de Vilela

Morada
Rua da Nossa Senhora dos Chdos n2 686,
4580-297 Bitaraes
Rua do Cardaln242,
4580-317 Cete
Rua Padre Amadeu n2 78,
4580-581 Louredo
Rua das Boucetas n? 10,
4585-905 Recarei

Morada
Rua dos Correios n2 14,
4585-012 Baltar

Avenida Padre Américo n2 41,
4580-282 Beire

Rua do Cardaln242,
4580-317 Cete

Rua Albano Jesus Amaral n? 1,
4580-797 Lordelo

Rua da Vila n? 16,
4580-472 Lordelo

Rua Elias Moreira Neto n2 161,
4580-085 Paredes

Avenida Eng. Adelino Amaro da Costa n®
465,
4585-340 Rebordosa

Rua do Calvario n2 59,
4585-501 Sobreira
Rua da lgreja n? 159,
4580-734 Sobrosa

Rua da Escola de Cunha n2 103, 4580-
698 Vilela

Contatos

255777472

255755099

255776 869

224337470

Contatos

224119 110

255912735

255755099

224 449 233

224 444 085

255780220

224 444078

224339151

255963 473

255 865 244



Guia de Recursos — Municipio de Paredes 2024

5.3. Servico de Apoio Domicilidrio (SAD)

Freguesia

Baltar

Beire

Cete

Duas lgrejas

Gandra

Louredo

Lordelo

Paredes

Rebordosa

Recarei

Sobreira

Sobrosa

Vilela

Instituicao
Centro Social e
Paroquial de Baltar
Associacdo de Apoio a
32 |dade de Sao Miguel
de Beire

Centro Social de Cete

Residéncia Sénior Rostos
com Vida
(Rede Privada)
Centro Social e
Paroquial de Sdo Miguel
de Gandra
Associacdo Social e
Cultural de Louredo
Associagdo para o
Desenvolvimento
Integral de Lordelo

Centro Social de Lordelo

Santa Casa da
Misericordia de Paredes

Associagdo para o
Desenvolvimento de
Rebordosa
Centro Social e
Paroquial de Recarei
Associacdo para o
Desenvolvimento
Integral da Sobreira

S&do Pedro- Centro Social
da Sobreira

Obra de Assisténcia
Social da Freguesia de
Sobrosa
Centro Social e
Paroquial de Vilela

Morada
Rua dos Correios n2 14,
4585-012 Baltar

Avenida Padre Américo n2 41,
4580-282 Beire

Rua do Cardaln242,
4580-317 Cete

Avenida 13 de Maio n2 96,
4580-369 Paredes

Avenida Padre Luis Pinto Carneiro n2
369,
4585-172 Gandra
Rua Padre Amadeu n278,
4580-581 Louredo

Rua Albano Jesus Amaral n21,
4580-797 Lordelo

Rua da Vila n? 16,
4580-472 Lordelo

Rua Elias Moreira Neto n2 161,
4580-085 Paredes

Avenida Eng. Adelino Amaro da Costa n?
465,
4585-340 Rebordosa

Rua das Boucetas n? 10,
4585-905 Recarei

Avenida Sdo Pedro N2639,
4585-404 Sobreira

Rua do Calvario n2 59,
4585-501 Sobreira

Rua da Igreja n2 159,
4580-734 Sobrosa

Rua da Escola de Cunha n2 103, 4580-
698 Vilela

Contatos

224119110

255912735

255755099

914 360 092

224151505

255776 869

224 449 233

224 444085

255780220

224 444078

224 337470

224 337 460

224339151

255963 473

255 865 244
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5.4. Estrutura Residencial para Idosos (ERPI) / Lar de Idosos

Freguesia Instituicao Morada Contatos

) Rua do Cardal n2 42,
Cete Centro Social de Cete 4580-317 Cete 255 755 099

Residéncia Sénior R
esidéncia Sénior Rostos Avenida 13 de Maio ne 96,

Duas Igrejas com V_lda 4530-369 Paredes 914 360 092
(Rede Privada)

Associagao para o o
Lordelo Desenvolvimento Rua Albano Jesus Amaral n1, 224449 233
4580-797 Lordelo
Integral de Lordelo

Santa Casa da Rua Elias Moreira Neto n? 161,
Paredes Misericérdia de Paredes 4580-085 Paredes 255780220
) Centro Social e Paroquial Rua das Boucetas n? 10,
Recarel de Recarei 4585-905 Recarei 224337470
Associacdo para o Avenida Eng. Adelino Amaro da Costa n?
Rebordosa Desenvolvimento de 465, 224 444 078
Rebordosa (ADR) 4585-340 Rebordosa
Obra de Assisténcia
Social da Freguesia de
Sobrosa: Rua da Igreja n2 159,
Sobrosa _ERPI Casa da lgreja; 4580-734 Sobrosa 255963473
- ERPI Padre Antdénio
Moreira Meireles
5.5. Universidade Sénior
Freguesia Instituicao Morada Contatos
Universidade Sénior de Rua Serpa Pinto n2 23,
Paredes Rotary de Paredes 4580-204 Paredes 915047797
5.6. Outras Instituicdes de Apoio Social
Freguesia Instituicdes Morada Contatos
. ADl_ .Assouagao.de Rua das Escolas n? 199, adi.duasigrejas
Duas lgrejas Solidariedade Social de . )
. 4580-301 Duas Igrejas @gmail.com
Duas Igrejas
Ser Social- Associagdo Rua Arnaldo Thedim, n240
Cristelo para o Desenvolvimento T 910982 310

de Cristelo 4580-344

20
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6. InstituicOes e IPSS’s do Concelho de Paredes

Baltar e Paredes

22

Freguesia

Baltar

Beire

Bitaraes

Cete

Duas lgrejas

Gandra

Lordelo

Louredo

Paredes

InstituicOes
EMAUS- Associacdo de
Apoio ao Deficiente
Mental

Centro Social e Paroquial
de Baltar
Associacdo de Apoio a 32
Idade de Sao Miguel de
Beire
Obra Padre Américo —
Casa do Gaiato de Beire

Casa do Povo de Bitardes
Associacdo de
Solidariedade Social- A
Chacra Rainha Santa Isabel

Centro Social de Cete

ADI- Associacdo de
Solidariedade Social de
Duas lgrejas
Residéncia Sénior Rostos
com Vida
(Rede Privada)

Centro Social e Paroquial
de S3o Miguel de Gandra

Associacdo para o
Desenvolvimento Integral
de Lordelo (ADIL)

Centro Social de Lordelo

AlJA- Associacdo Para a
Inclusdo de Jovens e
Adultos
Associacdo Um Novo
Cantico
Associacdo Social e
Cultural de Louredo
Associacdo para o
Desenvolvimento da
Freguesia de Mouriz
Santa Casa da Misericdrdia
de Paredes

OCDP — Obra de Caridade
ao Doente e ao Paralitico

Morada

Rua do Emauls n?97,
4585-059 Baltar

Rua dos Correios n2 14,
4585-012 Baltar

Avenida Padre Américo n? 41,
4580-282 Beire

Avenida Padre Américo n2 701, 4580-
147 Beire

Rua da Nossa Senhora dos Chdos n2 686,
4580-297 Bitaraes

Rua de S3o Sebastido n? 177, 4580-329
Cete

Rua do Cardaln242,
4580-317 Cete

Rua das Escolas n® 199,
4580-301 Duas lIgrejas

Avenida 13 de Maio n2 96,
4580-369 Paredes

Avenida Padre Luis Pinto Carneiro n®
369,
4585-172 Gandra

Rua Albano Jesus Amaral n91,
4580-797 Lordelo

Rua da Vila n? 16,
4580-472 Lordelo

Rua Combatentes n? 201,
4580-421 Paredes

Rua do Palito n® 213,
4580-464 Paredes
Rua Padre Amadeu n978,
4580-581 Louredo

Rua Francisco José Alves A. Sa n? 27,
4580-594 Mouriz

Rua Elias Moreira Neto n2 161,
4580-085 Paredes

Rua Padre Joaquim A. Correia,
4580-121 Paredes

Contatos

224151729

224119110

255912735

255776178

255777472

914 199 325

255755099

adi.duasigrejas
@gmail.com

914 360 092

224151505

224 449 233

224 444085

910578 815

912 453 500

255776 869

221154323

255780220

919 492 742
255785029
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Rebordosa

Recarei

Sobreira

Sobrosa

Vilela

Obra do Bem Fazer —
Nossa Senhora dos
Remeédios
Associacdo para o
Desenvolvimento de
Rebordosa (ADR)
Centro Social e Paroquial
de Recarei
Sdo Pedro- Centro Social
da Sobreira
Associagdo para o
Desenvolvimento Integral
da Sobreira (APDIS)
Obra de Assisténcia Social
da Freguesia de Sobrosa
Centro Social e Paroquial
de Vilela

Rua de S. José n2 257,
4580-119 Paredes

Avenida Eng. Adelino Amaro da Costa n2
465,
4585-340 Rebordosa
Rua das Boucetas n? 10,
4585-905 Recarei

Rua do Calvario n259,
4585-501 Sobreira

Rua do Calvario n2 59,
4585-501 Sobreira

Rua da Igreja n2 159,
4580-734 Sobrosa
Rua da Escola de Cunha n? 103,
4580-698 Vilela

968 119938

224 444078

224337470

224339151

224339151

255963473

255 865 244
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7. Familias e Comunidade

7.1. Seguranca Social de Paredes

Freguesia Instituicao
ISS- ico Local
Paredes SS- Servico Local de
Paredes

7.2. Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Freguesia Instituicao
Associag¢do Paredes pela

P
aredes Inclusdo Social (APPIS)

Morada

Rotunda 25 de Abril n2 35,
4580-204 Paredes

Morada

Praga José Guilherme,
4580-240 Paredes

7.3. Cantina Social- Programa de Emergéncia Alimentar

Freguesia Instituicdo
Associagdo para o
Rebordosa Desenvolvimento de
Rebordosa
7.4. Apoio Alimentar
Freguesia Instituicao
Lordelo Programa Lordelo Solidario
Camara Municipal de
Paredes- Programa Paredes
Social
Paredes SCM de Paredes

Programa Privacdo
Material- Pessoas 2030
(POAPMC)

7.5. Alojamento de Emergéncia

Instituicao
ADIL — Casa de Alojamento
de Emergéncia

Freguesia

Lordelo

Morada

Avenida Eng. Adelino Amaro da Costa

n2 465,
4585-340 Rebordosa

Morada

Rua Albano Jesus Amaral n91,
4580-797 Lordelo

Praca José Guilherme,
4580-130 Paredes

Rua Elias Moreira Neto n2 161,
4580-085 Paredes

Morada

Rua Albano Jesus Amaral n91,
4580-797 Lordelo

Contatos

300 502 502

Contatos

255788941

Contatos

224 444078

Contatos

224 449 233

255788 800

255780229

Contatos

224 449 233

25
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7.6. Conferéncias Vicentinas

Freguesias
Baltar
Beire
Cete
Duas lgrejas
Gandra
Lordelo

Louredo

Parada de
Todeia

Paredes

Rebordosa
Recarei
Vandoma

Vilela

26

Conferéncias
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Baltar
Conferéncia de Nossa Senhora do Rosario de Beire
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Cete
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Duas Igrejas
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Gandra
Conferéncia de Divino Salvador de Lordelo

Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Louredo
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Parada de Todeia

Conferéncia de S. Vicente de Paulo da Madalena
Conferéncia de Sdo Cosme e Sdo Damido de Besteiros
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Bitardes
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Mouriz
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Gondaldes
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Paredes
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Vila Cova de Carros
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Rebordosa
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Recarei
Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Vandoma

Conferéncia de S. Vicente de Paulo de Vilela
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8. Equipamentos e Servicos de Saude

8.1. Agrupamento de Centros de Saude (ACES)

Freguesia Instituicdo Morada Contatos
Avenida Comendador Abilio Seabra n®
ACE Ta [I- Val
Paredes CES do Tamega II- Vale 104, 255782 319

de Sousa 4580-029 Paredes

8.2. Unidade de Saude Familiar (USF)

Freguesia Designagao Morada Contatos
Rua D. Manuel I n® 2326,
Baltar USF Baltar 4585-013 Baltar 224 151 669
. ) Rua D. Albertina Meireles n2 7,
Cristelo USF Cristelo 4580-352 Cristelo 255782 454
Rua Joaquim Santos Tomdas n2 107,
Gandra USF Tempo de Cuidar 4585-330 Gandra 224157630
Avenida dos Bombeiros Voluntarios de
[¢]
Lordelo USF Salvador Lordelo Lordelo n® 79, 224442720

4580-505 Lordelo

USF Pared
areces Avenida Comendador Abilio Seabra n® 255782 319

Paredes 104,
USF Terras de Souza 4580-029 Paredes 255 780 640

Rua Cooperativa A Celer n2 42,
4585-846 Rebordosa

) Rua Ernesto Silva n? 67,
Sobreira USF Nova Era 4585-545 Sobreira 224 339300

Rebordosa USF Sdo Miguel Arcanjo 224119 640

8.3. Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC)

Freguesia Instituicao Morada Contatos

Rua Cooperativa A Celer,

Paredes/Rebordosa = UCC Paredes/ Rebordosa 4585-846 Rebordosa 224119 300
8.4. Unidade de Saude Publica (USP)
Freguesia Instituicao Morada Contatos

Avenida Comendador Abilio Seabra n®
Paredes USP Vale do Sousa Sul 104, 4580-029 Paredes 255 777 960
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8.5. Unidades Hospitalares

Localidade

Paredes

Penafiel

Instituicao

Morada

Hospital Particular de

Paredes
(Rede Privada)

Rua Elias Moreira Neto n? 141,

4580-085 Paredes

Avenida do Hospital Padre Américo n2
Hospital Padre Amério 210,
4560-136 Guilhufe

8.6. Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI)

Freguesia

Gandra

Paredes

Rebordosa

8.7. Farmacias

Freguesia

Baltar

Beire

Cete
Cristelo

Gandra

Lordelo

Instituicao

Associagao
Olhar Atento

Santa Casa
da
Misericérdia
de Paredes

ECCI
Rebordosa/
ECCI Paredes

Farmacias

Farmacia Vasconcelos

Farmacia Vitoria

Farmacia Senhora do
Vale

Farmacia Moderna

Farmacia Maria

Morada

Avenida dos Desportos n? 355,
4585-361 Gandra

Rua Elias Moreira Neto n2 161,
4580-085 Paredes

Rua Cooperativa A Celer,
4585-846 Rebordosa

Morada
Avenida Bombeiros V. de Baltar n? 1592,

Contatos

224 157 420

255780310

224119 300

4585-044 Baltar

Rua de Talhé n2 195,
4580-281 Beire
Avenida Senhora do Vale n2 166,
4580-311 Cete
Rua Dr. Jerénimo Pereira Leite n2 354,

4580-362 Cristelo

Rua Central de Gandra n? 1072,

Adelaide 4585-116 Gandra
Farmacia Nogueira Estrada Nacional 209 n2 3603,
Sucs. 4580-439 Lordelo

Farmacia Sdo Salvador
de Lordelo

Rua da Campa n? 37,

4580-518 Lordelo

Contatos

255780730

255714 000

Unidades

Unidade de
Longa Duragao e
Manutengao

Unidade de
Convalescenca;
Unidade de
Média Duracgao
e Reabilitacdo
Equipas de
Cuidados
Continuados
Integrados

Contatos

224151610

255782024

255755031
255783190

224114 669

224 442 105

22 444 4004
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Paredes

Rebordosa

Recarei

Sobreira

Vandoma

Farmacia Confianca
Farmacia do Oural

Farmacia Lusa

Farmacia Bem-Me-
Quer

Farmacia Central de

Rebordosa

Farmacia Ferreira de
Vales
Farmacia de Recarei

Farmacia Central
Oliveira Dias, SA

Farmacia Senhora da
Guia

Rua de Timor n2 69,
4580-015 Paredes
Rua Central do Oural n2 401-109,
4580-072 Paredes
Av. Dr. Francisco Sa Carneiro n2 287,
4580- 104 Paredes
Rua 12 de Dezembro n2 58,
4580-021 Paredes
Avenida Eng. Adelino Amaro da Costa n?
24,

4585-340 Rebordosa
Avenida Bombeiros Voluntarios n2 698
R/C DT,

4585-359 Rebordosa
Largo da Costa,

4585-608 Recarei
Rua Ernesto Brito n2 46,
4585-544 Sobreira
Estrada Nacional n2 15, Edificio Novel,
Loja A,

4585-758 Vandoma

255776374

255782 348

255783626

255784 069

224 442 073

224113 522

224 339 060

224330541

224159794
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9. Emprego e Formacao

9.1. Instituto de Emprego e Formac&o Profissional (IEFP)

Freguesia Entidade

Paredes |EFP Paredes

9.2. Gabinetes de Insercdo Profissional (GIP)

Freguesia Instituicao
Junta de Freguesia de
Baltar
Baltar
Associagao para o
Rebordosa Desenvolwmgnto da
Freguesia
Rebordosa
9.3. Escola Superior
Freguesia Instituicdo
CESPU- Cooperativa de
Gandra Ensino Superior

Politécnico e
Universitario, CRL

9.4. Centros Qualifica

Freguesia Instituicao
Baltar Agrupamehto de. Escolas
Daniel Faria
CESPU- Cooperativa de
Gandra En5|rlwolSu.per|or
Politécnico e
Universitario, CRL
CFPIMM- Centro de
Lordelo Formacdo das IndUstrias
da Madeira e Mobiliario
Paredes AGITO- Formacao e

Servicos, Lda
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Morada

Alameda Dr. José Cabral n2 65-A,
4580-127 Paredes

Morada
Rua Professor José Meireles da Cunha n?
95,
4585-026 Baltar

Praca da Comunidade n2 149,
4585-845 Rebordosa

Morada

Rua Central de Gandra n? 1317,
4585-248 Gandra

Morada
Rua do Areal n? 175,
4585-059 Baltar

Rua Central de Gandra n? 1317,
4585-248 Gandra

Rua Centro de Formacao Profissional n?
40,
4580-806 Lordelo
Avenida Bombeiros Voluntarios n? 193,
4580-053 Paredes

Contatos

220989 440

Contatos

222 222 963

224153270

Contatos

224157 100

Contatos

224152750

224 157 100

255880480

912 345 306
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9.5. Centros de Formacéo Profissional

Instituicdo
DuoDifusdo Formacdo e
Consultoria

Fundacdo A LORD

Infopreparacdo- Escola de
Formacdo Profissional

Academia Comenius

AGITO- Formagao e Servigos,
Lda

Aptiddo Completa

Geprix- Gestdo e Engenharia
da Prevencdo, Lda

Método- Formacao, Team
Bulding e Consultoria

QVC- Formagdo
Sensuum et al, Unipessoal, Lda
JAP Formagao

Nortefor Formacdo, Lda

Morada
Travessa Lisboano n?2 11,
4580-834 Lordelo
Rua da Cooperativa n? 27,
4580-809 Lordelo
Avenida Dom Manuel I n2 1574,
4470-334 Maia
Alameda Dr. José Cabraln2 71 C 19,
4580-127 Paredes
Avenida Bombeiros Voluntarios n2193,
4580-053 Paredes
Rua Dr. Anténio Mendes Moreira n2 73,
4580-044 Paredes

Rua de Sedouros n2 341,
4580-020 Paredes

Avenida dos Bombeiros Voluntarios n2 29 Loja 4 Piso 2,
4580-053 Paredes
Rua do Calvario n27,
4580-057 Paredes
Avenida da Republica n? 136, Edif. Prestige R/C Loja J,
4580-193 Paredes
Rua Central de Mouriz, 464,
4580-590 Mouriz
Avenida Dr. Pereira de Sousa n2 593 H,
4415-383 Pedroso

Contatos
224 445 109

224 447 357/
932 131955

935274978
962 752 402
912 345 306

912 254 063

255776 962/
962 130363/
962 130 364

939553 255/
255406 409

255785951/
933107 878

939 707 385

967 184 306

220 163 880/
932020123
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10. Servicos do Municipio

10.1. Banco Local de Voluntariado

Freguesia Instituicao Morada
Paredes Banco Local de Praca José Guilherme,
Voluntariado 4580-130 Paredes

10.2. Gabinete de Apoio a Vitima

Freguesia Instituicdo Morada
Cooperativa de Ensino
Gandra Superior Politécnico e Rua Central de Gandra n? 1317,
Universitario, CRL 4585-116 Baltar
(CESPU)
Servigo Cie A‘\pcf'?’ © Praca José Guilherme,
Paredes Informacado a Vitima

-1
(SAIV) 4580-130 Paredes

10.3. Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) em Paredes

Freguesia Instituicao Morada
Baltar Centro Social e Rua dos Correios n2 14,
Paroquial de Baltar 4585-012 Baltar
Associacdo para o

Rua Albano Jesus Amaral n? 1,

Lordelo Desenvolvimento 4580-797 Lordelo

Integral de Lordelo

Paredes Santa Casa da Rua Elias Moreira Neto n2 161,
Misericordia de Paredes 4580-085 Paredes
Associacdo para o Avenida Eng. Adelino Amaro da Costa
Rebordosa Desenvolvimento de ne 465,
Rebordosa 4585-340 Rebordosa

10.4. Contrato Local de Desenvolvimento Social (CLDS)- 52 Geracdo

Freguesia Instituicao Morada
Paredes Camara Municipal de Praca José Guilherme,
Paredes 4580-130 Paredes

Contatos

255788 800

Contatos

224157 270

255788 800

Contatos

224119110

224 449 233

255780226

224 444078

Contatos

255788 800
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10.5. Gabinete de Apoio ao Emigrante (GAE)

Freguesia Instituicdo Morada Contatos
Camara Municipal de Praca José Guilherme,
Paredes Paredes 4580-130 Paredes 255 788 800

10.6. Plano de Acdo para as Comunidades Desfavorecidas (PACD)

Freguesia Instituicdo Morada Contatos
Camara Municipal de Praca José Guilherme,
Paredes Paredes 4580-130 Paredes 255788 800

10.7. Programa Radar Social

Freguesia Instituicao Morada Contatos
Camara Municipal de Praca José Guilherme,
Paredes Paredes 4580-130 Paredes 255 788 800

10.8. Programa CUI(DAR) - Cuidadores Informais

Freguesia Instituicao Morada Contatos
Camara Municipal de Praca José Guilherme,
Paredes Paredes 4580-130 Paredes 255 788 800

10.9. Balcdo para a Inclusdo

Freguesia Instituicao Morada Contatos
Camara Municipal de Praca José Guilherme,
Paredes Paredes 4580-130 Paredes 255 788 800

10.10. Servico Municipal de Protecdo Civil de Paredes

Freguesia Instituicao Morada Contatos
Paredes Camara Municipal de Praca José Guilherme, 255 788 800/
Paredes 4580-130 Paredes 255 788 997
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11. Equipamentos Desportivos e Associativismo

11.1. InstalacGes Desportivas

Freguesia Instituicao
Polidesportivo de Aguiar

Aguiar de S
guiar de Sousa de Sousa

. Pavilhdo Multiusos
Astromil .
Astromil

Beire Polidesportivo de Beire

Cete Polidesportivo de Cete

Pavilhdo Municipal Escolar
de Cristelo
Polidesportivo de Duas
lgrejas
Pavilhdo Municipal Cidade
de Gandra

Cristelo
Duas lgrejas
Gandra

Louredo Polidesportivo de Louredo

Pavilhdo Multiusos Rota

Lordelo dos Moveis

Polidesportivo de Lordelo

Campo de Ténis de
Paredes
Campo de Golfe do
Aqueduto
Centro de Marcha e
Corrida de Paredes
Cidade Desportiva de
Paredes
Parque da Cidade de
Paredes
Pavilhdo Multiusos de
Paredes
Pavilhdo Municipal Escolar
de Paredes
Polidesportivo de
Besteiros
Polidesportivo Paredes
Bitardes
Polidesportivo de Vila
Cova de Carros

Paredes

Polidesportivo Paredes
Madalena
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Morada
Rua de Santa Marta,
4585-124 Aguiar de Sousa

Rua Fernando Vieira de Meireles,
4585-820 Astromil

Rua Professor José Meireles da Cunha,

4580-150 Beire
Avenida Sra. do Vale,
4580-311 Cete

Rua Dr. Adriano Magalhdes n? 201,

4580-352 Cristelo
Alto do Carvalhinho,
4580-638 Duas lgrejas

Avenida Padre Luis Pinto Carneiro,

4585-172 Gandra
Rua Padre Amadeu,

4580 Louredo
Alameda de Portugal,
4580-574 Lordelo
Praca Francisco Sa Carneiro,
4580-824 Lordelo
Avenida Campo das Laranjeiras,
4580-058 Paredes
Rua da Ribeirinha CCl 108,
4580-630 Vila Cova de Carros
Avenida Granja da Fonseca,
4580-140 Paredes
Rua Central do Bairro,
4580-591 Mouriz
Avenida Granja da Fonseca,
4580-140 Paredes
Avenida Campo das Laranjeiras,
4580-058 Paredes
Rua Antdnio Araujo,
4580-045 Paredes
Rua de Sampaio,

4580 Besteiros
Urbanizagdo do Souto,
4580-294 Bitaraes
Rua de Trevoares,

4580 Vila Cova de Carros
Travessa Dr? José Maria Braganca
Ribeiro,

4580-215 Madalena

Contatos

255788 816

224 150500

255788 816
255788 816
255783 280
255788 816
224 155 468
255776 086
224 447720
255788 816
255788978

255075048

963 679 648/
255788978

255788 816

963 679 648/
255788978

255788978
255777 459
255788 816
255788 816

255785522

255788 816
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Polidesportivo de

Gondaldes
Polidesportivo Paredes
Mouriz
. Pavilhdo Municipal de
Recarei :
Recarei
Sobrosa Polidesportivo de Sobrosa
Pavilhdo Municipal
Vandoma avilhdo Municipal de
Vandoma
Vilela Pavilhdo Mumupal de
Vilela
11.2. Piscinas Municipais
Freguesia Instituicao
Lordelo Piscina Municipal de
Lordelo
Piscina Verde
Paredes
Piscina Municipal de
Paredes
Rebordosa Piscina Municipal de
Rebordosa
. Piscina Municipal Rota
Recarei L
dos Moveis

11.3. Associativismo e Equipas Desportivas

Freguesia Associacao
Associacdo de Canoagem

Aguiar de Sousa do Vale do Sousa

Associacdo Desportiva e

Astromil )
Cultural de Astromil

Associacdo Clube Jazz de
Paredes
Clube de Andebol do
Agrupamento de Escolas
Daniel Faria
Unido Sport Clube de
Baltar
Associacdo de Pesca de
Beire
Grupo Desportivo
Recreativo e Cultural de S.
Luiz

Baltar

Beire

Rua Arcela,
4580-402 Gondaldes
Rua Francisco José A. S3,
4580-584 Mouriz
Rua Campo Lindo,
4585-591 Recarei
Rua do Campo de Futebol,
4580 Sobrosa
Rua de Godao,
4585-749 Vandoma
Avenida José Ferreira da Cruz n2 263,
4580-263 Vilela

Morada

Praca Francisco Sa Carneiro,
4580-824 Lordelo
Avenida Granja da Fonseca,
4580-140 Paredes
Avenida Campo das Laranjeiras,
4580-058 Paredes
Praca da Comunidade n2 416,
4585-845 Rebordosa
Rua Granja da Fonseca,
4585-644 Recarei

Morada
Lugar de Alvre, Aguiar de Sousa n2 557,
4580-008 Aguiar de Sousa

Rua Ferreira Neto n2928,
4585-814 Astromil
Rua de Sdo Miguel n2 394,
4585 Baltar

Rua do Areal n? 175,
4585-059 Baltar

Rua do Feital n2 28,
4585-038 Baltar
Rua da Boavista n? 26,
4580-282 Beire

Rua do Campo de Futebol,
4580-281 Beire

224 333 069
255788 816
224110 858

255861 380

Contatos

224 449 043

963 679 648/
255788978

255785691

224159177

224 337420

Contatos

964 343 599

224110103

917459619

224152 750

224 155538

255912 405

919 695 856
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Cete

Cristelo

Gandra

Lordelo

Associacdo de Karatecas
do Vale de Sousa
Associacao Recreativa,
Cultural, Desportiva do
Grupo Folcldrico S. Pedro
de Cete

Futebol Clube de Cete

Futebol Clube de Cristelo

Alianga Futebol Clube de
Gandra
Associagao Desportiva,
Recreativa e Cultural de
Guimbra
Clube de Andebol de
Gandra
Moto Clube de Gandra e
Enduro Gandra Team

Associacdo de Ciclismo
Nuno Ribeiro & Rui Vinhas

Aliados Futebol Clube de
Lordelo

Associacdo Desportiva de
Patinagem Artistica- ADPA

Clube Amigos da Petanca

Associacdo Lordeventos
BTT

Lordelo JB CYCLING- Clube
Ciclismo

Associacdo Lordelo
Aventura
Associa¢do Desportiva,
Recreativa, Cultural, Social
Besteiros
Associacdo Nacional Goju
Karaté
Associacdo Paredes
Aventura
Associacdo de Karaté
Shotokan de Paredes e
Vale de Sousa
Associacdo Cultural e
Musical de Paredes
Associacdo Cultural,
Desportiva e Recreativa
“Ola Mouriz”

Urbanizacdo da Coca n? 214,
4580-311 Cete

Rua do Padre Américon? 72,
4580-312 Cete

Rua Belo Horizonte n2 165,
4580-313 Cete
Rua Dr. Jerénimo Pereira Leite n2 326,
4580-355 Cristelo
Avenida dos Desportos n? 449,
4585-361 Gandra

Rua Flor do Vale n2 21,
4585-146 Gandra

Avenida dos Desportos n? 449,
4585-361 Gandra
Rua dos Casais n2 321,
4585-111 Gandra
Rua Centro de Formacao Profissional
n2 40,

4580-806 Lordelo
Avenida Aliados de Lordelo n2 520,
4580-415 Lordelo
Pavilhdo Rota dos Mdveis,
Alameda de Portugal,
4580-574 Lordelo
Parque do Rio Ferreira AP 112,
4584-908 Lordelo
Rampa da Madeira n? 35,
4580-453 Lordelo

Travessa da Ferrugenta n?2,
4580-794 Lordelo

Estrada Nacional 209 n2 2942,
4580-439 Lordelo

Rua de Sampaio,
4580-367 Besteiros

Rua Sra. Da Guia n2114 R/C Esquerdo,
4580-109 Paredes
Rua Dr. José de Magalhdes n? 7, 4580-
133 Paredes

Travessa do Monte da Povoa n2 23,
4580-155 Paredes

Rua Doutor José Magalhaes,
4580-133 Paredes

Rua de Mogueira,
4580-081 Mouriz

918 057 725

916 800310

918 369 621
917764 076

224160 560

224151060

916 154 066/
915 157 325

917979414

918 606 214/
914 817 455

224 447 566

936470 788

924 468 975/
919 696 855

965 090 404/
936 245 240

915 958 283

919 227 669

919978118/
962 988 116

966 498 494

914 537248/
969 090 418

916 924 615
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ACDR- Associacao
Cultural, Recreativa e
Desportiva “Os Lusos de
Bitardes”
Associacao Desportiva
Amigos da Saudade
Altis Clube de Paredes-
Associacdo Cultural
Recreativa
Associacdo para o
Desenvolvimento da
Freguesia de Mouriz
Associacdo Portuguesa de
Deficientes- Delegacdo
Local de Paredes

Paredes

Associacdo Amador FL 1
de Paredes

Casa do Benfica em
Paredes

Casas Adriano Astromil
Clube
Ciclismo na Escola BTT-
Agrupamento de Escolas
de Paredes
CAB- CDR- Clube
Recreativo Desportivo e
Cultural

Clube BTTombos

Clube TT Paredes Rota dos
Movéis

Clube TT Trilhos do None

Futebol Clube de Parada

Grupo Desportivo e
Recreativo “Os Romanos
de Besteiros”
Grupo Cultural e
Recreativo “Os
Expansivos”
Lumberjacks Clube de
Futebol Americano
Nucleo de Arbitros do
Futebol Vale de Sousa

Paredes Golf Clube

Sociedade Columbdfila de
Paredes

Rua Padre Jodo Pacheco n? 143, 4580
Bitaraes

Lugar de Freixedo,
4580-591 Mouriz
Avenida da Republica, Edificio Prestige
n? 136,
4580-193 Paredes

Rua Francisco José Alves A. Sa n2 27,
4580-584 Mouriz

Rua Francisco Teixeira do Couto bloco
5 ¢/v Bairro "O Sonho",
4580-223 Paredes
Rua Central do Bairro, 705 2%esquerdo,
Edificio Mimosa,

4580-590 Mouriz
Rua Serpa Pinto n® 107 Loja 62, 4580-
204 Paredes
Avenida Comendador Abilio Seabra, n?
172 22 andar,

4580-029 Paredes

Rua Antdnio Araujo,
4580-000 Paredes

Rua Professor José Meireles Cunha n?
95,

4585-026 Paredes
Avenida de Sdo Pedro n? 841,
4585-404 Paredes
Avenida da Republica n? 3,
4580 Paredes
Rua Serpa Pinton® 111,
4580-204 Madalena
Rua da Nova Amizade n? 20,
4585-313 Parada de Todeia

Rua de Sdo Cosme n? 261,
4580-759 Besteiros

Rua do Soutelo,
4580-471 Paredes

Avenida Dom Manuel | n2 1836, 4585-
013 Paredes
Bairro O Sonho, Lote 1 R/C,
4580-223 Paredes
Rua da Ribeirinha CCl n2 108,
4580-630 Vila Cova de Carros
Rua da Estrebuela n2 100,
4580-091 Paredes

917536521

939755671

969 073 650

963 832 052

255783 848

255785496

912373378/
913 447 483

255777459

224151698

917392 058
966 501 745
966 501 745

932 816 239

914527929

224 440575

916 358614

255783632

913 457 410/
916 086 817

918 883 905
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Juventude Académia de
Vila Cova
Unido Sport Clube de
Paredes

Promov Rebordosa

Rebordosa Atlético Clube

Rebordosa Fut Clube
Desportivo

Clube da Petanca de
Rebordosa

Rebordosa Moto Clube de Rebordosa

Grupo Desportivo da
Portela

Clube de Ciclismo de
Paredes- Formacao

Dinamo 80 de Rebordosa

Associacdo Unido Futsal
2008- AUF 08

Associacdo Cultural e
Recreativa de Rebordosa

Vasco Da Gama Futebol
Clube

Sport Clube Nun’ Alvares

Recarei SSCMP- Pélo Aquatico

Power Kids Clube
Desportivo
Escola de Karaté Shotokan
de Recarei
SAKP- Shotokan
Associacdo Karate Paredes
Imperial Sport Clube

Sobreira .
Sobreirense

Casa do Povo de Sobreira

Associacdo Cicloturismo
de Sobrosa
Sobrosa
Centro Cultural e
Desportivo de Sobrosa

Rua do Formigueiro S/N,
4580-630 Vila Cova de Carros
Rua Central do Bairro n? 877,
4580-591 Paredes
Avenida Bombeiros Voluntarios de
Rebordosa,
4585-359 Rebordosa
Avenida Rebordosa Atlético Clube n?
224- Apartado 101,
4585-868 Rebordosa
Rua da Felgueira n? 178,
4585-352 Rebordosa
Avenida dos Bombeiros Voluntarios n2
158 R/C Direito,
4585-359 Paredes
Largo de Vales n? 35,
4585-879 Rebordosa
Avenida Central da Portela n? 241 R/C,
4585-378 Rebordosa
Avenida dos Bombeiros Voluntarios n2
34 Ap. 144,
4585-359 Rebordosa
Rua da Pedreira n2194,
4585-485 Rebordosa
Avenida Bombeiros Voluntarios n2158,
4585-359 Rebordosa
Avenida Bombeiros Voluntarios de
Rebordosa n? 701,
4585-359 Rebordosa
Rua Escolas de Cabido n2 179,
4585-588 Recarei
Rua Campo Lindo,
4585-604 Recarei
Rua Granja Da Fonseca S/N,
4585-906 Recarei
Rua Santa Maria Madalena n? 104,
4585-583 Recarei
Rua da Casa do Povo,
4585-901 Recarei
Rua da Serra n2 83,
4585-893 Sobreira
Rua do Cruzeiro n? 82,
4585-704 Sobreira
Avenida de S. Pedro n2 451 C/1, 4585-
404 Sobreira
Rua Dia 10 de Junho n2 24 Entrada Sul
19 esquerdo,
4580-723 Sobrosa
Rua Dia de 10 de Junho n2 24 Entrada
Norte,
4580-723 Paredes

936331553

255777372/
918 651 607

933612177

917981773/
917527425

913 889 293

936 406 020

914 635695

914 821927/
914 226 293

224160733

969 191512

936 406 020

917337510

937703 299
915183130
912 056 074

965 870629

uksprecarei@g
mail.com

964 412 084

916 053 136/
962 433613
918 545 757

916 370 606

969 029 855
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Vandoma

Vilela

Clube de Futebol de
Vandoma

Bastido D Esperanca-
Associacao Desportiva

Avenida Nossa Senhora Bom Sucesso

ne 245 265 022 590
4585-764 Vandoma
Rua da Aldeia n2 45 12 Esquerdo, 933497 500

4580-635 Vilela
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12. Orgdos de Poder Local

12.1. Camara Municipal

Instituicdo

Camara Municipal de Paredes

12.2. Juntas de Freguesia

Instituicdo
Junta de Freguesia de Aguiar de Sousa
Junta de Freguesia de Astromil
Junta de Freguesia de Baltar
Junta de Freguesia de Beire
Junta de Freguesia de Cete
Junta de Freguesia de Cristelo
Junta de Freguesia de Duas Igrejas
Junta de Freguesia de Gandra
Junta de Freguesia de Lordelo
Junta de Freguesia de Louredo

Junta de Freguesia de Parada de Todeia

Junta de Freguesia de Paredes
Unido de Freguesias:
Besteiros
Bitaraes
Casteldes de Cepeda
Gondaldes
Madalena
Mouriz
Vila Cova de Carros

Junta de Freguesia de Rebordosa

Morada
Praca José Guilherme,
4580-130 Paredes

Morada

Rua do Padre Rego n? 36,
4585-001 Aguiar de Sousa
Avenida Central de Astromil n® 285,
4585-820 Astromil
Rua Prof. José Meireles da Cunha n2 95,
4585-026 Baltar
Rua da Boavista n? 26,
4580-282 Beire
Rua de Fontielas n? 2,
4580-321 Cete
Beco da Portelan?® 12,
4580-352 Cristelo
Rua Monte do Calvario n2 49,
4580-377 Duas lgrejas
Largo 9 de Maio n? 26,
4585-553 Gandra
Praca Francisco Sa Carneiro n? 2,
4580-824 Lordelo
Avenida Padre Amadeu n2 84,
4580-581 Louredo
Rua dos Combatentes n? 1294,
4585-917 Parada de Todeia

Avenida da Republica n2 3,
4580-193 Paredes

Avenida Bombeiros Voluntarios n? 158,
4585-359 Rebordosa

Contatos

255788 800

Contatos

224500415

224 150500

222 422 960

255912 405

255753172

255784 686

255873 340

224150320

224 443714

255776 086

255137918

255781220

224 155 303
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Junta de Freguesia de Recarei

Junta de Freguesia da Sobreira

Junta de Freguesia de Sobrosa

Junta de Freguesia de Vandoma

Junta de Freguesia de Vilela

Avenida do Calvario n2 66,
4585-602 Recarei

Avenida de S3do Pedro n2 751, 224 330988
4585-404 Sobreira

Rua Padre Anténio Moreira de Meireles n?

224 334 262

99, 255963 859
4580-622 Sobrosa
Praceta da Ranha n? 24, 224111 446

4585-756 Vandoma

Rua da Junta de Freguesia n? 24,

4580-134 Vilela 255861 380
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13. Forcas de Seguranca e Protecao Civil

13.1. Guarda Nacional Republicana (GNR)

Freguesia

Baltar

Lordelo

Paredes

Instituicao

Grupo de Intervencdo de
Protecao e Socorro- GIPS

da Unidade de
Intervencdo da GNR
Posto Territorial de
Lordelo

Posto Territorial de
Paredes

13.2. Policia Municipal de Paredes

Freguesia

Paredes

Morada

Ruas das Cruzes n? 84,
4585-028 Baltar

Rua da Ribeira n® 237,
4580-552 Lordelo

Alameda Dr2 José Cabral,
4580-127 Paredes

Morada

Rua da Adega n? 211,
4580-032 Paredes

13.3. Corporacoes e AssociacOes Humanitarias

Freguesia

Baltar

Cete

Lordelo

Paredes

Rebordosa

Sobreira

Vilela

48

Instituicao
Associacdo Humanitaria
dos Bombeiros
Voluntdrios de Baltar
Associacdo Humanitaria
dos Bombeiros
Voluntarios de Cete
Associacdo Humanitaria
dos Bombeiros
Voluntdrios de Lordelo
Associacdo Humanitaria
dos Bombeiros
Voluntarios de Paredes
Associacdo Humanitaria
dos Bombeiros
Voluntdrios de Rebordosa
Cruz Vermelha
Portuguesa — Nucleo de
Sobreira
Cruz Vermelha
Portuguesa — Nucleo de
Vilela

Morada
Avenida dos Bombeiros Voluntarios n2
1443,
4585-015 Baltar

Rua de Belo Horizonte,
4580-313 Lugar da Estacdo

Rua dos Bombeiros Voluntarios de
Lordelo n2124,
4580-418 Lordelo
Avenida dos Bombeiros Voluntarios n2
90,
4580-053 Paredes

Avenida Bombeiros Voluntarios n? 327,
4585-359 Rebordosa

Avenida Sdo Pedro n? 603,
4585-404 Sobreira

Rampa da Escola do Calvarion2172,
4580-712 Vilela

Contatos

224156 342

224 441 838

255788760

Contatos

255788980
968 429 391 (fds)

Contatos

224151632

255752222

224 447777

255788788

224 157 440

224 332334

255880120
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14. Outros contactos uteis

Instituicao Servico Contatos
Geral 255788 800
255 788 997
Acdo Social 255788816
Ambiente 255781013
Centro de Re.colh.a Oficial de 955 788 996
Animais
255 780 446 (Casa da Cultura)
Cultura 255788 921 (Biblioteca)

255 006 460 (Centro Cultural de Paredes)
255 788 925 (Gestores de Processos)

Gestdo Urbanistica e 255 788 912 (Técnicos de Gestdo
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Fiscalizacdo Urbanistica)
Camara Municipal de Paredes Juventude 255788951
Obras 255788 891
Patrimoénio 255 788973
255788 974
255788 980 (22 a 62 feira, das 07h00 as
Policia Municipal 01h30)
P 968 429 391 (Fim de semana das 8h00 as
20h00)
Protecdo Civil 255788 947
SIGAP —Sistema de
Informacdo Geografica da 255788 888
Autarquia de Paredes
SI\/IA,S—SerV|go Municipal de 555 788 530
Aguas e Saneamento

Instituicdo Servigco Contatos

GNR Destacamentp Territorial de Geral 555 710 950
Penafiel

Instituigao Servico Contatos
Seguranca Social Geral 300502 502

Instituigao Servico Contatos
Servico de Financgas de Paredes Geral 255788 630

Instituigao Servico Contatos
DIAP Paredes 255788470
Ministério Publico- Tribunal Secgdo de Familia e Menores 255788 470

— Paredes

Seccdo de Trabalho- Penafiel 255714900
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Instituicao

Conservatdria do Registo Civil de
Paredes

Instituicdo
IEFP Paredes

Instituicdo

Espacos Cidaddo de Aguiar de

Sousa

Espaco Cidaddo de Baltar

Espaco Cidaddo de Gandra

Espaco Cidaddo de Lordelo

Espaco Cidaddo de Paredes

Espaco Cidaddo de Rebordosa

Espaco Cidaddo de Recarei

Espaco Cidaddo de Sobreira

Servico Contatos
Conservatoria do Registo Civil 255777424
Registo Predial e Automovel 255776557
Servico Contatos
Geral 220989 440
Morada Contatos
Rua Padre Rego, n.2 36
4585-001 Aguiar de Sousa 224500415
Rua Professor José Meireles da Cunha, n.2 95
4585-026 Baltar 222422360
Largo 9 de Maion.2 17
4585-553 Gandra 224150320
Praca Francisco Sa Carneiro, n.2 2 Junta de Freguesia
4580-824 Lordelo 224443 714
Parque José Guilherme
4580-130 Paredes 255 788800
Av. Bombeiros Voluntarios, n.2 158
4585-359 Rebordosa 224155303
Rua do Calvario, n.2 57
4585-587 Recarei 224334262
i 0
Avenida de S. Pedro, n.2 751 94 330 988

4585-404 Sobreira
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https://www.google.com/search?q=Espa%C3%A7o+Cidad%C3%A3o+de+Gandra+Largo+9+de+Maio+n.%C2%BA+17+4585-553+Gandra&rlz=1C1GCEA_enPT1138PT1138&oq=Espa%C3%A7o+Cidad%C3%A3o+de+Gandra+Largo+9+de+Maio+n.%C2%BA+17+4585-553+Gandra&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBBzk0MmowajSoAgCwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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