
PISCINA PAREDES 
4 a 31 AGOSTO 2025 

HORÁRIO BANHOS LIVRES 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO 

 9H00 

13H30 

 9H00 

13H30 

 9H00 

13H30 

9H00 

13H30 

15H00 

21H00 

 15H00 

21H00 

 15H00 

21H00 

  

A RECEÇÃO FECHA 30 MINUTOS APÓS OS BANHOS LIVRES 

MAPA DE AULAS 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO 

 9H00 
HIDRO 

 
10H00 
HIDRO 

 
10H45 
HBIKE 

 9H00 
HIDRO 

 
10H00 
HIDRO 

 
10H45 
HBIKE 

   

16H00 
HIDRO 

 
17H15 
HBIKE 

 
18H00 
HIDRO 

 
19H00 
HIDRO 

 
19H45 
HBIKE 

 16H00 
HIDRO 

 
17H15 
HBIKE 

 
18H00 
HIDRO 

 
19H00 
HIDRO 

 
19H45 
HBIKE 

 16H00 
HIDRO 

 
17H15 
HBIKE 

 
18H00 
HIDRO 

 
19H00 
HIDRO 

 
19H45 
HBIKE 

  

 


