§ :?'g % ;% :% Bodylump :%
8 8 = a8 5 5
[} [c] 5} [} 5} 10h00 5}
Localizada
14h00 12h00
10h45
15h00 15h00
HIDRO HIDRO
17h15 17h15
Localizada Pilates Tre.n ne 2
Funcional o
c
18h30 18h00 18h15 (]
Corpoe N .
Ste| clin, Localizada
2 ’ 2 Mente | o Cvelne 2 2
] ] 5 ] 3
g 19h15 "E‘ 18h45 _E 19h00 “E“ 18h30 .g
° © °© Treino © ©
HIDRO BodyJump HIDRO y GAP
Funcional 18h30
19h30 20h15 19h30 19h45 19h15
AQUABOOTCAMP AQUABOOTCAMP Cycling Jump
20h15 20h15 20h30 20h15
21h00
22h00

Nota: O horério podera sofrer alteragdes.

l:lAulas de Grupo, Ginasio e Aulas Escola de Natagdo Piscina Municipal Rota dos Moveis
-Aulas Escola de Natagdo Piscina Municipal Paredes
-Aulas Escola de Natag&o Piscina Municipal Lordelo



