
Programa Diabetes em Movimento 

Plano de Atividades 2019 - 2020 

 
Atividade Data Local Horário 

Nº Participantes 

(previsto) 

Início do Programa Diabetes em Movimento 2 de Outubro Pavilhão Municipal de Paredes  9h às 10h30 30 

Dia da Alimentação – Diabetes em Movimento 16 de Outubro Pavilhão Municipal de Paredes 9h às 10h30 30 

Dia da Diabetes – Diabetes em Movimento 15 de Novembro Pavilhão Municipal de Paredes 9h às 10h30 30 

Dia da Poesia – Diabetes em Movimento 23 de Março  Biblioteca Municipal 9h às 10h30 30 

Dia Mundial da Atividade Física  6 de Abril Pavilhão Municipal de Paredes 9h às 10h30 30 

Dia Mundial da Dança  29 de Abril  Pavilhão Rota dos Moveis 9h às 10h30 30 

Dia Internacional do Brincar 29 de Maio Campo do Aqueduto – Vila Cova 9h às 10h30 30 
 

Dia Mundial do Ambiente 5 de Junho 
Parque da Cidade ou Parque das Serras do Porto (Sra. Do 

Salto) 

9h às 10h30 30 

 


