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Considerando a extensdo da epidemia Covid-19 a nivel mundial e atendendo as cmparedes@cm-paredes.pt
diversas orientacoes erecomendacoes emitidas pela DGS, o Municipio de Paredes
decidiu cancelar os seus eventos publicos, bem como suspender a edicdo da
Revista Municipal, na versao papel, até estarem reunidas todas as condicdes de
saude publicaque possibilitem aretomadas diversas atividades.

A presenteinformacao, no que serefere a Agenda, por oratambém suspensa nas
versoes papel e digital, podera ser objeto de revisdao em funcao da evolucdo da
situacdo. Disso daremos nota no site, facebook e newsletter do Municipio de
Paredes.

siGA-NOoSEM f N\ © > YouTube

Subscreva anossa NEWSLETTER em www.cm-paredes.pt




Editorial

Alexandre Almeida
Presidente da Camara Municipal de Paredes

Cultura em Paredes passa do palco para o online
Vivemos tempos dificeis e aos quais tivemos de nos adaptar com mudancas diarias, rapidas e
absolutamente imprescindiveis para fazer face as necessidades dos paredenses neste periodo de
confinamento devido apandemiadadoenca COVID-19.
A nossa frente de batalha é a saude de todos e também a recuperacdao economica das familias e das
empresas. Assim sendo, todas as verbas que seriam aplicadas nos eventos culturais e desportivos que nao
se realizardo, atendendo a pandemia da COVID-19, serdo canalizadas para reforcar os apoios sociais aos
Paredenses com mais necessidades, que o Municipio reconhece que poderao aumentar nos proximos
tempos.
As familias, as empresas, as IPSS's, os Bombeiros e as Delegacées da Cruz Vermelha, sao o nosso foco de
prioridades.
Sendo certo que a programacado cultural ndao pode ir ao palco, em Paredes, as iniciativas culturais continuam
ativas no palco online. As redes sociais e o site do Municipio sdo espacos privilegiados para a nossa
divulgacaodos eventos e acbes de culturaque promovemos.
Continue a acompanhar-nos, online, com esperanca e confianca que juntos vamos ultrapassar esta crise
pandemica.
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ACAO so‘LIDARIA - 1 MASCARA = 1 APOIO
AOS BOMBEIROS
UMA MASCARA _ ! E CRUZ VERMELHA
POR QUEM LA

Mascaras doadas pela CM Paredes

NOS SOCORRE 5 A RE R U
H CAMARA MUNICIPAL s h
PAREDES 3 : m

MUNICIPIO DE PAREDES DOA 100 MIL EUROS EM MASCARAS SOCIAIS AOS BOMBEIROS E
CRUZ VERMELHA QUE AS DISPONIBILIZAM A POPULACAO PELO VALOR SIMBOLICO DE 1€

A Camara de Paredes doou 100 mil euros em mascaras sociais, lavaveis e reutilizaveis, as cinco corporacoes
de Bombeiros e as duas Delegacdes da Cruz Vermelha Portuguesa que estao acessiveis a comunidade, por
um valor simbalico de 1€, como forma de apoiar as entidades que socorrem a populacdo. As mascaras foram
adquiridasaumaempresado Concelho.

A autarquia enquadraainiciativano programa “umamascara por quemnos socorre’, assim ‘ao protegermo-
nos estamos a ajudar quem nos protege". As mascaras sociais “servirdao também para ajudar os nossos
Bombeiros de Baltar, Cete, Lordelo, Rebordosa, Paredes e as Delegacdes da Cruz Vermelha da Sobreira e de
Vilela”, sublinha Alexandre Almeida, Presidente do Municipio.

Estamedida visa alcancar um vasto nimero de pessoas que hecessitem das mascaras sociais no periodo de
desconfinamento aum custoreduzido.

Cada cidaddo tera de se deslocar aos quarteéis dos Bombeiros, Delegacoes da Cruz Vermelha e Juntas de
Freguesia para aceder as mascaras sociais a valores reduzidos e como forma de donativo a essas
corporacoes.

A Camara de Paredes garante, ainda, o fornecimento de equipamento de protecdo individual (EPI) aos
Bombeiros, Cruz Vermelha, GNR, IPSS, pessoas infetadas com a Covid-19. “Temos concentrado todos os
esforcos para minimizar os contagios na comunidade, em especial a populacdo dos lares de idosos”, refere
Alexandre Almeida.

O Presidente do Municipio, Alexandre Almeida e o Vereador da Protecdo Civil, Elias Barros, procederam a
entregadas mascaras sociais.
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MUNICIPIO DE PAREDES INVESTE 366 MIL EUROS EM EQUIPAMENTO INFORMATICO
PARA APOIAR OS ALUNOS NO ENSINO A DISTANCIA

A autarquia disponibilizou computadores, tablets e ligacdo a
Internet a cerca de 1300 alunos do Concelho que necessitam
de equipamento informatico para acompanhar o ensino a
distancia, num investimento de 366 mil euros. O Presidente
do Municipio, Alexandre Almeida, sublinha, "como nao podia
deixar de ser, no que respeita a Educacao, em Paredes,
nenhumaluno podeficarparatras™.

Apos o levantamento feito pelos Agrupamentos Escolares, o
Municipio adquiriu 725 computadores portateis, 602 tablets
e1016ligacbesalnternet debandalarga.

Com esta medida foram apoiados alunos que necessitavam

— -2
de "ferramentas informaticas" para acompanhar as atividades letivas e prosseguir 0 ensino a distancia no terceiro
periodo,iniciadonodia14 deabril,'sem haver desigualdades em contexto escolar”.

Os equipamentos informaticos foram disponibilizados pela Camara aos Agrupamentos e as escolas fizeram chegar aos
encarregados de educacdo por empréstimo.

COVID—1? | PLANO DE CONTINGENCIA MUNICIPAL - QQ
- REUNIAO COM AS IPSS’S

O Municipio de Paredes reuniu dia 24 de marco, com todas
as IPSS’s — Instituic6es Particulares de Solidariedade
Socialdo Concelho paraavaliacdo conjunta das medidas de
contingéncia, que estdo a ser tomadas e que continuardo a
ser adotadas, e para aferir das dificuldades e necessidades
que as IPSS’s estdo a sentir, neste periodo de Emergéncia
Nacional.

MEDIDAS EXTRAORDINARIAS DE APOIO AS IPSS's

A CamaraMunicipal de Paredes, no ambito do Plano de Contingéncia decidiu medidas extraordinarias de apoio as IPSS's.

=» O Municipio de Paredes disponibilizou uma verba mensal de 11.500,00€, a repartir por todas as IPSS's do Concelho, enquanto
durarem as medidas de contingéncia originadas pela COVID-19, paraasIPSS’'S fazeremface as despesas extraordinarias.

=» O Municipio de Paredes solicitou a Be Water a concessao de um donativo para todas as IPSS’s do concelho, atendendo ao
aumentodo consumode agua
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PLANO DE APOIO A ECONOMIA LOCAL

DE PAREDES

O Municipio de Paredes disponibilizou online os formularios para as pessoas individuais, empresas e
empresarios emnomeindividualacederemao Plano de Apoio a EconomiaLocal de Paredes para os proximos
trés meses, para fazer face aos constrangimentos sociais e economicos provocados pela situacdo de

emergénciade saude publicadapandemia COVID-19.

O conjunto de medidas, aprovado por unanimidade emreunidao do Executivo, destina-se a apoiar as pessoas
individuais, os alunos, as empresas, as Instituicdes Particulares de Solidariedade Social — IPSS'S, as
corporacoes de Bombeiros e Delegacbes da Cruz Vermelha, as associacdes desportivas e as associacoes

culturais.
APOIO ASPESSOAS

» Devolucaoal00%datarifadolixo

« Devolucdo a 100% da tarifa fixa da agua e
saneamento paraasfamilias

+ Pagamento em prestacdes sem juros das
rendas de habitacdo social

(Apoio destinado a pessoas que vejam o seu

rendimento reduzido, por motivo de “layoff” ou

desemprego no periodo dapandemia)

+ Reforco das verbas de apoio social para a
comprade medicamentos

» Reforcodasverbasdeapoio social para cabazes
dealimentacao

» Reforco das verbas de apoio social pontual, por
exemplo parapagamentode energia

APOIO ASEMPRESAS

» Devolucaoal00%datarifadolixo

« Devolucdo a 100% da tarifa fixa da agua e
saneamento

(Apoio destinado a empresas encerradas por

motivo de “layoff e durante o periodo de "layoff"

em funcéo dapandemia)

» Devolucao a100% da derrama de 2019 a pagar
em 2020 para as empresas com faturacdo ate
150.000,00€

« Devolucdodataxadepublicidade e de ocupacao
do solonos proximos 3meses

« Isencdo da taxa paga pelos feirantes nos
proximos 3 meses
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PLANO DE APOIO A ECONOMIA LOCAL DE PAREDES o
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APOIO AOSETORSOCIAL APOIO AS ASSOCIACOES DESPORTIVAS
» Apoiofinanceirode750,00€ mensaisasIPSS'S » Antecipacdo dos subsidios de apoio a formacao
e Apoio financeiro de 750,00€ mensais as protocolados comas associacoes desportivas
Corporacoes de Bombe|r0~s e Delegacbes da APOIO AS ASSOCIACOES CULTURAIS
Cruz Vermelha que estdo a colaborar na
desinfecao dos espacos publicos e no apoio aos « Antecipacdo dos subsidios anuais as
idosos semretaguardafamiliar associacoes culturais
. Anteapaglao do subS|d|<3 anual as Corporacoes APOIO AOS ALUNOS
deBombeiroseDelegacéesdaCruz Vermelha
e Distribuicao de material de desinfecado e « Apoio aos alunos de Paredes que nao
protecao individual as IPSS'S, Bombeiros e disponham de meios informaticos para concluir
DelegacéesdaCruz Vermelha oultimoperiodoletivo

Para submeter os requerimentos deve

(o} TW-\N[oJo]F.Y-To] (oY a(o] o] VIV - W Nolat-\M o) T.\: 1= 0] Sl efetuar o download do formulario,
ESTA TAMBEM DISPONIVEL NO SITE DO MUNICI’PIOQ preencher todos os campos e enviar para o

e-mail: balcaounico@cm-paredes.pt,
juntamente com os documentos solicitados.

Os formularios encontram-se disponiveis em PDF, Pode tambem fazer o preenchimento online

pode aceder aos mesmos clicando nas seguintes hiperligacoes: esubmeter oformulariopor essavia. ,
Para qualquer esclarecimento adicional esta

Empresas e empresarios em nhome individua(g disponivel o atendimento assistido,
utilizando um dos seguintes contactos

Pessoas '"d""d“a'Q telefénicos: 255 788 839 / 255 788 857 /
255788887 /255788960 / 255788 869,

LINHA DE APOIO *APOIO PSICOLOGICO
CAMARA MUNICIPAL AO DOENTE * ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS
PAREDES COVID-19 * SOLICITACAO DE APOIOS MATERIAIS

COVID-19 EM CASO DE NECESSIDADE

1.966 245 525 SEGUNDA A SEXTA » 9H-12H / 14H-17H



https://www.cm-paredes.pt/pages/1482
https://servicosonline.cm-paredes.pt/awesome/servicos/public/Formularios/Consultar.aspx?area=ATE&areaDescr=OUTRAS+%c3%81REAS&procedimentoGeralId=QVRFI0NPVklEMTkjQ09WSUQwMg==&formDesc=Plano+de+Apoio+%c3%a0+Economia+local+de+Paredes+-+Empresas%2fEmpres%c3%a1rios+em+nome+Individual
https://www.cm-paredes.pt/pages/1482
https://servicosonline.cm-paredes.pt/awesome/servicos/public/Formularios/Consultar.aspx?area=ATE&areaDescr=OUTRAS+%c3%81REAS&procedimentoGeralId=QVRFI0NPVklEMTkjQ09WSUQwMQ==&formDesc=Plano+de+Apoio+%c3%a0+Economia+local+de+Paredes+%e2%80%93+Pessoas+Individuais
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COVID-19 | DESINFECAO DA UNIDADE DE
CUIDADOS CONTINUADOS DE GANDRA

A GNR - Guarda Nacional Republicana, a GNR-
Grupo de Intervencdo de Protecdo e Socorro
(GIPS) e o Servico Municipal da Protecao Civil
de Paredes procederam a desinfecdo da
Unidade de Cuidados Continuados da
Associacdo Olhar Atento de Gandra.

COVID-19|ACAO CONJUNTADEFISCALIZACAO
DAPOLICIAMUNICIPALEDA GNR

A Policia Municipal e a GNR de Paredes realizaram, na Senhora do
Salto, em Aguiar de Sousa, uma operacdao conjunta de
sensibilizacdo e fiscalizacao, no ambito do estado de emergéncia.
Os agentes sensibilizaram os cidaddos para o cumprimento do
dever geral de recolhimento domiciliario e do aconselhamento de
ndo concentracdo na via publica. Nesta acdo preventiva, a Policia
Municipal de Paredes apela, uma vez mais, a comunidade paraque
cumpramasregras em vigor.

COVID-19 | DESINFECAO DE ESPACOS
PUBLICOS E CONTENTORES DO LIXO

O Municipio de Paredes estadiariamente a
fazer um trabalho de desinfecdo dos
espacos publicos, de maior concentracao
de pessoas, de mobilidrio urbano e dos
contentoresdolixo.

COVID-19 | ENTREGA DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL AOS BOMBEIROS E CRUZ VERMELHA

O Municipio de Paredes tem vindo a efetuar doacbes de EPI -
Equipamentos de Protecdo Individual aos bombeiros e Cruz
Vermelha. O conjunto de material entregue ¢ composto por
fatos, luvas descartaveis, mascaras cirurgicas e mascaras
FFP2.
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COVID-19 | ENTREGA DE EPI A GNR DE
LORDELO, PAREDES E GNR/GIPS

O Municipio de Paredes tem vindo a efetuar O Municipio de Paredes tem vindo a efetuar doacoes de

doacbes de EPI - Equipamentos de conjuntos de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) as
Protecdo Individual (EPI) a GNR - Posto de Instituicdes Particulares de Solidariedade Social - IPSS's.

Lordelo,PostodeParedese GNR/GIPS.

CAMARA DE PAREDES VAIREFORCAR 0S APOIOS SOCIAIS AOS PAREDENSES COM MAIS
NECESSIDADES APLICANDO AS VERBAS DOS EVENTOS CULTURAIS E DESPORTIVOS

A autarquia reforcou a distribuicao dos cabazes alimentares neste periodo de pandemia. Durante o més de
abrilforam entregues 125 cabazes, umapoio que chegoua 312 pessoas.

O Municipio colabora, ainda, com o Projeto “Lordelo Solidario”, do qual e parceiro, contribuindo com géneros
alimentares paraaelaboracdo de 61cabazes alimentares que chegarama145 beneficiarios.

ALIMENTARES

COVID-19 | REFORCO DOS CABAZES

4 e

A Camara de Paredes deliberou o reforco do apoio social, a medida foi anunciada pelo Presidente da Camara Municipal
deParedes, Alexandre Almeida, nareuniao do Executivo realizada dia 18 de marco.

Todas as verbas que seriam aplicadas nos eventos culturais e desportivos serdo canalizados para reforcar os apoios
sociais aos Paredenses com mais necessidades, que o Municipio reconheceu que poderdo aumentar nos proximos
tempos.
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O Presidente da Camara Municipal de Paredes, Alexandre Almeida, acompanhou dia
24 de abril, a visita da Ministra da Agricultura, Maria do Céu Albuquerque, a
exploracao agricolade produtos horticolas de AldaRosendo, em Paredes.

A Ministra visitou exploracées agricolas do Norte do pais, no ambito da plataforma
www.alimentequemoalimenta.pt, recentemente lancada pelo Ministério da
Agriculturacom o objetivo de aproximar consumidores e produtores”.

A empreendedora Alda Rosendo, produtora PROVE, distribuiu 100 cabazes
semanais de produtos variados de hortalica e frutas produzidos em Paredes.

MUNICIPIO DE PAREDES ENTREGA PREMIOS AO CENTRO ESCOLAR DE DUAS IGREJAS
PELA RECOLHA DE OLEOS ALIMENTARES USADOS

. DNV O Vice-Presidente da Autarquia e Vereador do Ambiente, Francisco
I —— Leal, e o Vereador da Educacdo, Paulo Silva, entregaram o prémio a
Escola Basica de Duas lgrejas, pela recolha de 649 litros, e o aluno
Miguel Cruz, da turma 4° DA, foi o vencedor da iniciativa pela
angariacaode72litros de 6leos alimentares usados.

Segundo o Vereador do Ambiente, Francisco Leal, "o projeto permitiu
contribuir para a educacdo ambiental da comunidade escolar do
Concelho e promover a reciclagem dos 6leos alimentares usados. No
total, foramreciclados 2173 litros™.

O contributo ambiental resultou na atribuicdo de uma mesa de matraquilhos ao estabelecimento de ensino
vencedor e de uma PlayStation ao aluno que mais reciclou, Miguel Cruz, que contou que a experiéncia
permitiu aprender que “é bom reciclar, em vez de deitarmos as coisas fora. Fiz a recolha durante um ano
inteiro, com aajuda daminhafamilia.”

Recorde-se que, no ambito desta acdao, em 2018, a Camara Municipal distribuiu oledes pelas escolas do
Concelho, paradeposito dosresiduos,de formaasensibilizar os alunos paraapraticadareciclagem.
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25 DE ABRIL COM O HASTEAR DA BANDEIRA DE PORTUGAL E A BANDEIRA DO CONCELHO 12

N |

O Municipio de Paredes assinalou as comemoracdes do 46° =
Aniversario do 25 de Abril com um minuto de siléncio, prestando
homenagem as vitimas da pandemia COVID-19, seguindo-se o
hastear da bandeira de Portugal e da bandeira do Concelho
acompanhado do Hino Nacional.

Na celebracdo estiveram presentes o Presidente da Assembleia
Municipal de Paredes, Baptista Pereira, o Presidente da Camara
Municipal de Paredes, Alexandre Almeida, e os representantes
dos partidos na Assembleia Municipal.

CONCERTO 25 MINUTOS DE 25 DE ABRIL

O Municipio de Paredes assinalou ainda o 25 de Abril com a transmissdao emdireto
no Facebook da autarquia do concerto do cantor e guitarrista Jorge Lomba, as
21h25,comoreportério musicaldedicado a**25 minutos de 25 de Abril".

OFERTA DE LIVROS NO DIA MUNDIAL DO LIVRO

~

O Municipio de Paredes ofereceu livros para celebrar o Dia y P X > -
Mundial do Livro. A Biblioteca Municipal de Paredes : g X\ ;
entregou ao domicilio, atraves da “'Culturinha Saia Rua”, 23
conjuntos de livros de autores paredenses. Nesta iniciativa
foram contemplados 23 municipes que responderam ao
desafio de enviar o pedido por e-mailaautarquia.
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Entrevista

Paredenses em Destaque

José Armando Coutinho Baptista Pereira, médico desde 1979, formado na —=
Faculdade de Medicina do Porto, especialista em Medicina Geral e Familiare —
em Medicina Legal, com o grau de Consultor e a categoria de Assistente
Graduado Sénior de MGF.

Possui ainda Pos-Graduacdo e Mestrado em Medicina Familiar pela
Universidade de Monash em Melbourne (Austrdlia), adquirido durante o
periodode 9 anos em que trabalhouemMacau.

Fez o curso de Gestdo de Unidades de Saude da Universidade Catdlica do
Porto etemas competéncias atribuidas pela Ordem dos Médicos em Gestao
e Administracdo de Servicos de Saude, Avaliacdo do Dano Corporal e
Avaliacdo daIncapacidade Fisica e Mental para aplicacdo na Seguranca Social.
Estainscrito e participounos 6rgdos sociais de varias associacdes medicas e
de accdo social. Tem publicados varios artigos de opinido e investigacdo em
revistas e jornais, nacionais e internacionais. Foi docente no ICBAS no Porto
(1978 a 1984), na Universidade de Macau (1993 a 1999) e é orientador de

Como é que esta pandemia da COVID-19
esta a afetar a sua vida enquanto médico
daUSF deBaltar?

Esta pandemia desorganizou
completamente o servico das USF
enquanto unidades de prestacao de
cuidados essenciais, globais e
personalizados.

Perdemos temporariamente a nossa
autonomia. A administracdo central
(Ministério da Saude e ARS) decidiu por
nos cancelar toda a programacdao de
consultas de vigilancia a grupos
vulneraveis e de risco para nos reservar
para o atendimento de situacdes agudas
e vigilancia de pessoas com suspeita de
Covid-19.

Penso que poucos sabem que a
desmarcacdao de consultas nao foi

Formacdo EspecificaemMGF desde1984.

efectuada por nés mas por terceiros que
decidiram por nos. Tal como ao nivel dos
outros servicos do SNS (Centros de
Saude e Hospitais) houve um abandono
temporario e forcado dos doentes com
outras patologias. O tempo nos dira se
essa foi uma medida correta ou
precipitada. Mas todos temos a nocdo de
que para reduzir o impacto de uma
doenca dificil e desconhecida corremos o
risco de ter agravado a situacao clinica de
muitos outros doentes com patologias
tdo ou mais graves que a pandemia de
gripe. Doentes com diabetes,
hipertensdo, insuficiéncia cardiaca,
doencas metabdlicas e oncologicas que
estavam controladas e que se terdo
descontrolado neste periodo.

Houve uma orientacdo para a
despersonalizacdo da relacdo medico /

doente a que temos resistido tentando
manter o contacto telefonico com os
nossos utentes e a porta aberta a todos
aqueles que vencem o medo que lhes foi
criado de se aproximarem dos Nossos
servicos. Até as proteccoes individuais
(EPI's) que somos obrigados a usar, para
nossa proteccdo e proteccao dos
doentes, os assustam e afastam.
Apesar de tudo, procuramos fazer o
nosso trabalho nas duas vertentes,
cumprindo as orientacées superiores e
mantendo o contacto com 0s nossos
utentes. Nesta vertente dependemos
muito mais da procura do que da oferta,
isto &, nos estamos ca mas anossa accao
depende mais da procura dos nossos
servicos do que danossaconvocacao.
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Paredenses em Destaque

Que cuidados os cidadaos devem adotar
além das recomendacées da Direccdo-
GeraldaSaude (DGS)?

Recomendamos que todos os cidaddos
levem muito a sério as orientacoes da
DGS. Estas tém variado ao longo dos
poucos meses que temos de pandemia e
por diversas razoes. Inicialmente pouco
se conhecia, as orientacoes revelavam
inseguranca e falta de preparacdo dos
servicos para a combater. Ninguém esta
preparado para uma calamidade deste
tipo. Além da gravidade e rapida
propagacao ha o mediatismo assustador
a volta do problema. Este conduziu a um
exagerado foco na Gripe pelo
Coronavirus descurando as restantes
patologias, quando tudo deveria ser
tratado em simultaneo. Esta pandemia
ainda s6 tem dois meses e ndo se espera
que termine em breve. Nada sera como
dantes. Temos que saber enfrentar esta
adversidade, e as outras que hao-de vir,
sem perder de vista o que ja tinhamos
conseguido em termos de prevencdo e
tratamento de outras doencas. Nao sera
facil mas é preciso fazer. Na linha da
frente do tratamento da COVID-19, tal
como na linha da frente de qualquer
doencainfetocontagiosa potencialmente
letal, estao os profissionais hospitalares
dos cuidados criticos e cuidados
intensivos, muitos deles voluntarios
anonimos e abnegados. Esses sao os que
correm 0 maior risco e merecem a nossa
sentida homenagem. Os outros
profissionais cumprem o seu dever e
devem procurar fazé-lo com dignidade,
sejaneste ounomais trivial contexto.

O que recomendamos a todos os
cidadaos é que nao se esquecam que ha
mais mundo para alem da pandemia de
Coronavirus. Quem ja sofria de outras
doencas cronicas ndo se pode esquecer
de manter rigorosamente os
tratamentos recomendados pelos seus
meédicos. E aos cidaddos que sao
profissionais de saude de todas as
categorias (médicos, enfermeiros e
terapeutas de toda a espécie) que se
adaptem rapidamente a vivéncia com a
pandemia de gripe, protegendo-se mas
sem descurar os seus pacientes. Tém que
retomar as consultas de vigilancia e
tratamento, tém que retomar a execucao
dos meios complementares de
diagnostico, rastreio e diagnostico das
doencas cronicas prevalentes. Estas nao
cessaram de evoluir e de se manifestar.
Corremos o risco de em breve regredir e
voltar a ter o aumento de doencas ja
controladas. Corremos ja o risco de
aumentar as causas de morte por essa
doencas que serao bem mais letais. Um
recente estudo apresentado pela Ordem
dos Médicos revela que para cada 6bito
determinado pela Covid-19 ha 4 &bitos
por outras doencas.

0 que sente mais falta neste periodo de
confinamento?

Bom senso e serenidade. Apesar da
gravidade e do alarmismo de algumas
noticias ha demasiada gente que nao
cumpre com o confinamento e a
proteccao necessarios. O confinamento
profilatico recomenda a proteccdo dos
mais vulneraveis, cidaddos commais de
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cronicas, principalmente as doencas
respiratorias. Essencialmente, nao sair de
casa por razdes futeis ou adiaveis,
manter a proteccao das vias respiratorias
com mascara quando fora de casa e
particularmente nos ambientes
fechados, lavar e desinfectar
frequentemente as mdos e usar luvas
descartaveis quando efectuarem
compras ou tiverem que tocar em
objectosforade casa.

Mas o que assustou neste periodo de
dois meses e meio foi saber tudo isto e
ndo ter a possibilidade de adquirir os
meios recomendados (luvas, mascaras e
desinfectantes) por acambarcamento e
especulacdo. Houve quem se
aproveitasse da crise para ganhar
dinheiro. A reaccdo dos poderes publicos
foi muito lenta na regularizacao do
mercado de modo a evitar eficazmente
estes fendmenos e o problema ainda nao
esta resolvido. Ainda ndao se vendem
mascaras, luvas e alcool-gel nos
supermercados e a precos justos, mas
sabemos que se fabricam e se importam
toneladas desses materiais. Ha
fendmenos desta natureza que aindanao
estao controlados e ha seguramente
“crimes de mercado” por diagnosticar e
resolver. E certo que a sociedade se
organizou para além do governo central e
as autarquias comecaram agora a
promover a distribuicdo de meios de
proteccao. Muitos particulares e
colectividades também o fazem. Mas é
um ciclo que tera que ser mantido a par

das medidas de restricdo da circulacao
>



Entrevista

Paredenses em Destaque

dos cidaddos e ao controlo sanitario nas
fronteiras.

Que espaco ocupa a actividade cultural
de Paredes no seu dia a dia e como se
adaptou as novas circunstancias da
culturaavivenciar-sepelaonline?

E sem duvida uma novidade. Temos que
nos congratular por ter havido uma
mudanca significativa no panorama da
oferta cultural no Municipio de Paredes.
Mais, melhor, diversificada e promovendo
0 que temos no proprio concelho. As
circunstancias actuais de confinamento
prejudicam a sua divulgacado e realizacao.
A descoberta das ferramentas
electronicas de comunicacao social como
meio de divulgacdo é outra novidade mas
limita o acesso porque nem todos
dominam a sua utilizacdo. Ha que insistir
nessa vertente. O Ultimo acontecimento
culturalaque assistipelo FACEBOOK foia
comemoracao do 25 de Abril promovida
pelo Municipio de Paredes. Tive algumas
dificuldades de acesso, nomeadamente
para assistir as declamacdes do
Fernando Soares. Fiquei maravilhado
com o concerto do Jorge Lomba. Mas
quantas pessoas terao assistido? Com
certezafoiavaliadaaaudiéncia e poderao
concluir que a divulgacdo poderia ter sido
melhor. Por desconhecimento posso
estar a dar uma sugestao ja efectivada
mas penso que tera que haver no sector
da comunicacao da CM de Paredes uma
equipa que se preocupe em medir as
audiéncias dos eventos, nas diferentes
plataformas utilizadas, de formaa corrigir
e aumentar a divulgacdo e a participacao

dos cidaddos. Ndo basta fazer. E preciso
que chegue a maioria dos nossos
concidadaos e pelos meios mais
adequados, para que se possa ter uma
realpercepcao dasuautilidade.

Partilha da opinido que o fim da pandemia
vai deixar-nos “um mundo mais
solidario”?

Tirando aqueles (felizmente poucos) que
procuram na adversidade ganhar com a
desgraca dos outros, os especuladores,
0S acambarcadores, os criminosos do
mercado, ndo ha duvida que é nestas
alturas de crise que se sente a bondade
de uma grande maioria da sociedade. Nos
tivemos essa experiencia que muitas
vezes nos emocionou. Também tivemos
falta de material de proteccdo que ndo
nos chegou em quantidade e qualidade
quando devia. Mas chegaram-nos
ofertas de mascaras FP2, as melhores do
mercado, quando ja racionavamos as
poucas mascaras que tinhamos. Os
proprietarios de uma fabrica de moveis
que, segundo nos disseram, estavam
parados sem matéria prima, distribuiram
por diversas entidades do concelho, os
milhares de mascaras usadas pelos
polidores e que tinham armazenadas.
Uma outra empresa do concelho trouxe-
nos fatos macacos de pintores. E quando
nos ofereceram material que
verificavamos ndo nos ser util
distribuimos por quem precisava. Agora
temos material e todos os utentes que
nos procuram e ndo trazem mascara
recebem uma para usarem naquele dia. E
por todo o concelho de Paredes, por todo
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mundo surgiram empresas, empresarios,
milionarios e gente menos abonada,
voluntarios a despertarem para o servico
de ajuda ao proximo, a fabricarem, a
oferecer ou a vender a preco de custo,
materiais de proteccdo. A servirem
comida em cantinas sociais, a doarem
bens de mercearia a quem ndo os pode
comprar porque deixou de ter ordenado
ou receita do seu trabalho. Estou certo
que no fim desta pandemia, 0 mundo se
tornou mais solidario e que a maioria de
nos aprendeu que a prevencao € amelhor
arma contra todo o tipo de calamidade. Da
proxima vez ndo estaremos tao
desprotegidos. A solidariedade é
também algo que contagia. A
disponibilidade espontanea de alguns
desperta em muitos mais a vontade de
também colaborar. Ha os que aparecem
no terreno, a parte visivel da
solidariedade, mas ha muitos mais que
contribuem com o financiamento para
adquirir os bens a distribuir. E bonito de se
ver. E emocionante saber que, num
mundo tendencialmente frio e egoista,
ainda temos essa possibilidade de
manifestar solidariedade e compaixado
pelonosso proximo.



p—

Cultura em tempos de...

Num instante que ja se faz tempo, num ligeiro sopro que ja se faz tormento, a pandemia a que
chamam Covid-19 obrigou a suspensao da Agenda constante da Revista Municipal Paredes. Foram
sete edicoes, vinte e sete meses de agenda, nas versoes digital e papel, um meio inclusivo que tem
permitido a divulgacao das atividades promovidas, quer pelo Municipio de Paredes, quer pelas

inumeras entidades do concelho.
Ndo podiamos, poréem, deixar de apresentar a oitava edicao, apenas digital, sem agenda, mas com

algumas rubricas culturais, contributo de Amigos da Cultura de Paredes. O nosso maior desafio,
apos este momento mais sombrio da Historia presente se esvanecer, sera comecarmos
exatamente de onde partimos e ndo regressarmos ao inicio. Na verdade, apesar das imensas e
exigentes solicitacbes na area social (e as que dai virdo), como a cultura faz parte do amor a vida,
temos feito um esforco herculeo para vos continuarmos a oferecer iniciativas que acabem por
chegar aos filtros menos magicos, € certo, dos ecras dos computadores ou dos telemoveis, sem o
contato humano de um qualquer encontro cultural ou a surpreendente cortina de um espetaculo.
Assim, festejamos o Dia Mundial da Poesia e o Dia Mundial do Livro Infantil, continuamos com os
Cafés Literarios (ap6s um ainda permitido e fantastico segundo aniversario, com a apresentacao
da Revista Cultural Orpheu Paredes), apresentamos o Romance da Minha Vida, oferecemos livros

aos Municipes aproposito do DiaMundialdo Livro, concertos, memorias e poemas de Abril...
Logo que seja possivel, daremos continuidade a atividade cultural presencial, fazendo a devida

comunicacdo atraveés do site, facebook e newsletter do Municipio de Paredes, retomando nos
quatromesesimediatamente seguintes a Agenda, nas versdes digital e papel.

Nao seremos 0os mesmos! Esperancosos no futuro de Paredes, prosseguiremos o trabalho e
certamentenosreinventaremos.

Quesejaum...Atéja.

BeatrizMeireles
Vereadorada Cultura, Turismo e Acao Socialda CamaraMunicipal de Paredes
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ADIASMACHADO

Adiasmachado nasceu, no coracao do Minho entre
"BragaeV.N.Famalicao,em setembro de 1961.Filho
de uma pintora de flores e de um escultor de rostos.
Comecou a pintar e a escrever muito novo, era
ainda uma crianca quando na arte encontrou o
caminho mais simples e profundo de poder dizer
tudo aquilo que Ihe emerge da energia do sangue e
do sentimento da alma, como férmula visionaria de
responder a vida, o que a vida lhe bota pelos poros,
neste seujeitoinquietode estar vivo...

Participou em bienais e centenas de exposices
individuais e coletivas, em Portugal e no
estrangeiro. Vencedor de mencdes honrosas e
prémios, um dos quais atribuido pela Camarade V.
N. Famalicdo, prémio Benjamim Salgado com aobra
“Camilo Castelo Branco”. Obteve o 1° Prémio de
pinturaRaulBrandao comaobra”Humus".

Fezparcerias emlivros de poesia e desenhos, autor
de diversas capas de livros e revistas literarias,
participando, também, em diversas antologias.




..quando a amizade vai embora

um vazio em nos fica mais perto

0 amargo da alma se transfigura
obscuridade que sangraimpura

como cicatriz exposta no deserto
imagens que carrego na memoria
cercado de fantasia teu universo

minha solidao é siléncio é alegria
murmurio de fios que o corpo tece
verdades que se apagam Como espuma
0s amores que o tempo no tempo esfuma
despertos entre névoa e coisa nenhuma...

..da janela o quarto por arrumar

a0 pensar sol aluz abraca a cortina

e um tecido florido estendido no olhar
com os olhos firmes seguro o mundo

o mundo esta com as pernas para o ar

o interior da terrabordado afogo e gelo
no interior da erva a mao aberta acenar
com o corpo curvado debaixo do corvo
e nas maos uma flor branca para te dar...




..desvanece o intenso sorriso

da maceira caem macas no peito
junto ao poco onde foste o paraiso
quando os peixes nos beijaram a boca
Se as casas ao longe sdo péerolas

ja o negro céu para elas nos convoca
o ocre da infancia recondita na vidraca

demoniaca te acena a mim despedaca...

..poesia

simples barro

com seiva e sangue amassado
um pouco de sal e agua

no verso modelado

poesia

simples semente

dentro da terra e do ventre
um poema germinado

que inquieta quem sente

a papoila no prado...




ANA MARIA FERNANDES

A.fe € o nome artistico de Ana Maria G. S. Brito
Fernandes, conhecida nas redes sociais como
AnaMariaFernandes.

Nasceuno dia17 deMarco do ano de 1966, em Vila
Novada TelhanaFreguesia de Moreira daMaia, do
concelho da Maia, Porto. Atualmente reside na
Vila de Paco de Sousa do concelho de Penafiel,
Porto.

A.fe e Ana Maria Fernandes também € conhecida
como Ana Maria Costa pelas suas atividades
culturais quando assinava os seus poemas e
textos de teor literario, que pratica e fomenta
desde 2006, ano que adquire a marca cultura
AMANTEDASLEITURAS.

Ultimamente, em paralelo com a literatura, abraca
tambémasartes visuais figurativas.

Como sao bons estes inicios de pele....
Chegadas da primavera.

Tenho preparado as areias e 0 sangue
a substituir a argila, na medida do livro.
Nas folhas e nos reflexos

as células mortas de anos

mais do que os dedos que possuo
NOS peés e Nas Maos,

criaram um creme macio e hidratante
para aplicar na memoria.

O cigarro e o copo vazio de vinho...
aquelafé casta

Bordada a ouro que outrora dominei

E meiludi nos caminhos...

Ah era alma mais limpa que havia
nervos do teu centro.

A primavera

amadurece as células

e deixa cair ainfancia

e ailusdo de teres

as cores de arco-iris nas palavras,
depois de passares 0 creme na cara.

Textos dedicados

Ela - Raparigal, que fizeste a panelada
sopa? Esta furada!

Eu - Ndo fiz nada, mana, sé ariei a sua
alma em demasiado. - Assim, hoje, do
orvalho desta madrugada adiante,
quando me olhares do céu, pareceras
viva no teu corpo roto.




Receio molhar o céu...

Deus aprovara?!
Receio ralhar-me
doer-me

ter-me

terra
devolver-me
nuvem aos berros.

Short Story

Ma3e, os dias da minha puerilidade sdo a
auséncia dos olhos e a altura dos pés,
insuficientes para me encurtarem (dedos
endoidam a espinha das minhas costas,
atrapalham as partes fundas das tardes e
ameaca ultrapassar-me nas manhas...)!,
a0 mesmo tempo, a passear-me nos
bracos, formigas sugerem cores as
costas. Tudo isto me incomoda, Mae!
Esta arvore nasceu as avessas!, e as
raizes trilham a menstruacao comuma
rota de copa a querer chegar as coxas...
(Receio que me apareca um arco-iris nos
seios, cominicio... contudo, sem meio...)!

Umdia
ficas reflexo quieto nas lagrimas
— Mae!



no jardim

a primavera e plena de chilreios e
cheiros doces sobrevoam as cores.

E inevitavel que apareca

0 arco-iris no terminar do orvalho da noite
onde se acumula alguma agua na boca
e oS peixes

surgem a superficie dalingua

a bicar nas bolhas das cores....

Entdo ai

saberas

eu

sou palavras

singulares

e ambas se abrem flores

na existéncia do inevitavel

Siléncio de pétalas.

Sinto mulheres!

Sinto jardim.

Sinto cheiros, cheiros daqui e dali.

Sinto passos de corpos e costas nuas,
aquilua-se! Acola — fica-se seco.

Sinto cabelos tocarem ombros, pescocos
e ancas; e cheio de brilho o suor ri.

Sinto mais no feminino. Sinto mulheres!
Sinto MULHERES.

Sinto siléncio. Sinto siléncio. Siléncio de
pétalas.

Pai, fiz tudo bem! Tal como o disseste para
fazer. —Sabes Pai e resultou. O cabelo
conseguiu crescer alem do limite. E
disseste que assim se abria o caminho
onde as mulheres andam e eu também, o
horizonte. Agora sou mais proxima de
mim e dos sonhos que teus olhos em
tempo viram e que mesmo assim da
humidade e da timidez jorraram no chao
do arco-iris onde os cabelos param para
beber.



Segue no rio o som de um beijo largado
antesdapartida.

Perto, ali, o0 desejo nas margens aperta e
alarga conforme a corrente, aqui, na
manhdse enche,antes datarde.

Encerrar as asas das maos parece quase
dificil,aqui,sehadedosforadorio.
Deviaser mais acessivel o verso quando o
poema o pede, acola, nestemomento.
Ninguem pode atirar o corpo fora da boca;
sairiam os 6rgdos, mas ficariam as
imagens, ai,inertes, eacorrerem.

Melhor serd meter o som mais fundo, no
rio,atéaaguavoltareberrar pelos 6rgaos
Agora, molhar demoradamente o beijo, ou
a chegada; muito antes da partida, para
sempre,serahoje.



Amanha ndo me vais ver
—no caminho
Os corredores vao encher de passos 26
—sem ti
Sera uma visdo turva a auséncia do teu perfume
—membro da tua alma—
Por sentir essa falta
o lugar dos teus passos, plantarei flores
€ nuvens para crescerem azuis
depois... na cor de carvao
e, quando maiores, a tua elevada altura —
choverem como versos num poema de inverno

Sdo 0s teus passos agora sitio de flores
partes por onde nos cruzamos

— do caminho
discreto como ainvisibilidade de uma palavra
timida e diferente, pelo seu recheio de pérolas,
assim divertidamente avancamos passos como
Seres
que pisam o mesmo espaco, pétala a pétala
achando o ingénuo presente igual ao futuro.
Amanhd ndo me vais ver nem eu a ti
Alinhainterrompeu-se, algures entre o chdao e o
pedunculo
se nas folhas das flores?

S seique o caminho sera o local para o incognito.

Amanha ndo havera alguém a perguntar como estou
a tocar-me com a mao nos ombros e a sorrir-me
Amanha e os dias seguintes

— SO te verei
se lancar pélen das flores
para cima do meu poema.

Poesia dedicada Joana F.



FERNANDA QUEIROZ

19'..7"

Nasceu em Paredes, nafreguesia de Bitardes,alde
setembro de1964. Temraizes em Viana do Castelo.
Licenciada em Psicologia da Saude, pés-graduada
em arte contemporanea pelo ESAP e pos-
graduadaemarteterapiapelo SPAT.

Vive em Paredes. Da participacdo na Ill Antologia
Poetas Luséfonos — Contemporaneos 2018,
ganhou como prémio edicao de livro de poesia da
sua autoria pela Pastelaria Studios Editora. - Titulo
um sopro de poesiaaprocurade um corpo.
Participou em diversas obras coletivas a coletanea
Voz da Liberdade, projeto editorial Sol Alem-Mar
Brasil, com o conto anjosinséniano pais dababildnia
- Antologia Poetas Lusofonos - Contemporaneos
Volume |. com o poema - Lencol fragil da seda
dinastia Ming 2016. Antologia Poetas Lusofonos -
Contemporaneos Volume Il. com o poema - o Te,
pessoas, poesias prosas e coisas assim, 2017
Coletanea Poesia a Cores e Coletanea de
Memorias , minha mde meu pai e minha filha meu
filho, Papel de Arroz — poesia com reticencias - 2°
edicao Il Antologia de Poetas das Edicoes Vieirada
Silva, - poema Atlantida, participou na primeira
edicao SMS - Coletanea de micro narrativas da
Chiado Editores 2019 e trés quartos de Amor
chiado, 2019, edicdo coletanea Desabafos de Amor
volume |l editora Cordel de Prata 2019. E outros
poemas emrevistas e jornaislocais.

Inspiracao p—

Es pelo meu coracdo.

Habitas o meu pensamento

no silencio comunicamos, a vontade

de viver s6, num s6 um..mutantes

nas arvores os teus gestos estampados
abracas-me no vento,

empino o nariz a brisa

odes cheias de amar

onde debuxo o teu corpo

numaimagem alada

llusao

No voértice do tempo

nao existe tempo no nosso tempo

a barreira do som € o silencio calido
triangulo da estrela polar

abarreira daluz é a cegueira vespertina
circulo da estrela de David

ironia sem destino

na onomatopeia do relégio

llacao

adormeco ao luar para sentir a tua mao
segurando o eclipse da minha face
emaranhada de beijos azuis

no vislumbre temo que

0 arcano XIX nasca

sO para que seja mundo outra vez nas
cidades poluidas.



Sitiada

Por cadallivro, por cada dialogo, coexisto mutante ao gene criador
e

descrevo-me nos peixes quando voam e nas aves que nadam
descrevo-me nos homens quando berram e nos animais que falam
descrevo-me nos barcos quando velejam pelas estradas
descrevo-me nos carros quando flutuam pelos oceanos
Intocavel pelo esperma etéreo

Inscrevo-me no amago das arvores ao morrer sem peé

e das flores mutiladas sem mao

pelos bichos que hibernam, silenciosa na manifestacao

calibrada pelos auspiciosos movimentos

avenco-me como gestora do universo

25 horas por dia

Nu banho

O corpo feminino nu
Impressiona o meu nu
espantosamente nu,

acaricia a minha sede de nudez
esoosentirdonu

desejo ser amante de mim nua
Hipoteticamente qualquer banho
de qualquer mulher nua

no seu banho nu
escandalosamente nua

€ lésbica do nu

de simesma
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A Alma da Cidade

aalma da cidade sdo ainda as ruas

o chaodasruas

o siléncio que rasteja pelas ruas

as sombras que se entornam das paredes e
o fantasma do vento que as empurra

Aires Montenegro

a alma da cidade sdao também os angulos das esquinas
gue ndo abanam com o vento

anoite que desce sem luar

a noite dos passos que pisam as ruas

da cidade coberta de cinzas

hospedeira das grandes solidoes

aalma da cidade é a grande solidao

da sombra

da memoria dolorida

do tempo que magoa ainda

por ndo poder ser cumprido inteiramente

a alma da cidade sdo os passos

que continuam a gastar as pedras da calcada
amagoar 0s pés no pavimento

cansados passos solitarios

ansiosos do nocturno descanso da memoria




Donzilia Martins

Ficaem Casa

- Onde estas Sr. Corona?

- Estou aqui, ndo me vedes!?
-Deves ter tal carantonha
Que até espantas Paredes!

Ouvidizer que € bonzinho!
E queres viver entre nos!
Faz-nos [a um favorzinho
Morre e cala a horrenda voz

Que estamos cheios de ouvir
Teu nome pelo mundo inteiro
Para com o teu mentir

Es manhoso e traicoeiro.

Dizes que queres fazer

Connosco combinacao!
O maldito, o teu querer

Nao cabe no coracao!

O virus tu és maldito!
Qual criacdo do Senhor!?
Do diabo, acredito,

S6 o demo espalha dor.

Vamos-te domesticar

E partir atua asa

A vergastada matar

Porque tudo "ficaem casa".

A crianca dizamae:

-Por que ndo vaia escola?!
Elaresponde que tem
-Bichinho mau na sacola.

E depois chama o Pantufa
E conta uma linda historia:
Vamos queima-lo na estufa
Qualquer dia é s memoria.

Viver contigo é sina!

J4 estava destinado!

Ja que nasceste na China
Vaila para o teu reinado.

Dizes que tens preferéncia

Pelos mais frageis emidade

Pois nesta nossa “EMERGENCIA”
Vamos gritar-te a verdade:

Aquina nossa cidade

Demos-te grande licao:
Somo gente semidade
Deu prova o NINI Rugdo.



Miguel Gomes

Nas Tuas maos

Nao te afoita o despreparo,
nem a calida impressao da vida no seu anteparo.

Rasgas caminho ombreando forcas com o vazio dormente,
sorris naruga desgastada das vidas que,

a teu toque,

amanhecem criancas

novamente.

De teulabor
sorrisos ondulam
nos ribeiros do teu suor.

Da noite iluminada a luz do siléncio apagado,
em leito descansas
sob o ceu de um cansaco chorado.

Hoje o0 aconchego parece-te cru,
mas amanhecera futuro nos corpos torpes que visitaste
porque tu, es tu!

Nao desvanecas a distancia dos saudosos abracos,
a0s pais e avos como a teus irmaos.

E o proprio Deus,
que, dos teus bracos, faz as Suas maos.



Nuno F. Silva

Daqui a dois minutos

o relégio estilhaca

e 0s ponteiros

serdo petalas derosa
sem perfume.

Aluz

muda de angulo

e comeca a atacar

o flanco.

Desde que os calendarios
se soltaram das paredes
temos contemplado.

os sonhos por fora.



Rui Guedes
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“Violino solo...”

Antes que as luzes do palco se apagassem e se
abrisse a cortina, pousou o estojo sobre a madeira,
abriu-o e retirou 0 arco e o violino, arrumados junto
ao tecido negro aveludado, respirando finalmente o
ar pesado que circulava entre as cadeiras do
pequeno teatro esgotado.

Assim que a crina de cavalo do arco rocou as quatro
cordas do violino, e o holofote Ihe iluminou o rosto
empalidecido pela maquilhagem, um subito siléncio
guiou todos os olhares na sua direcdo, e o ritmo do
acompanhamento perdeu-se entre os acordes que
coloriamasala.

A menina do violino era a mais bonita do quarteto.
Poder-se-ia julgar facil evidenciar a sua beleza por
se posicionar a frente no palco, ou por o holofote
incidir sobre sina maior parte do tempo de duracao
do concerto. A percussionista ficava sentada atras,

quase encostada ao fundo negro do cenario. A
esquerda, vista da plateia, a guitarrista tangendo as
seis cordas da viola com a palheta de plastico segura
entre o polegar e o indicador, e a direita a
trompetista, limpando o bocal antes de o introduzir
no tubo metalico do trompete.

Mas era sobre a menina do violino que o holofote
incidia, como que amplificando os trinados que as
mados delicadas fabricavam, e abafando os
restantes instrumentos que compunham o
quarteto.

Aquela luz intensa e permanente sobre si, e as
interminaveis ovacdes no final de cada espetaculo,
alimentavam-lhe a crenca hum meérito exclusivo
que dispensaria as suas companheiras, cada vez
mais encostadas ao fundo negro do cenario.



Certo dia, depois de caminhar sobre o palco antes
que as luzes se apagassem e se abrisse a cortina,
pousandono soalho o estojo de onderetiraria o arco
e 0 violino, uma subita tontura acrescentou mais
palidez a maquilhagem acabada de aplicar, e os
bracos trémulos descoloriram os acordes que, desta
vez, se escondiam entre o ritmo coordenado dos
restantes instrumentos. A luz do holofote fazia
brotar as gotas de suor que, numa torrente
compassada, escorriamdatestaedanuca. Semque
nada o fizesse prever, e antes que a pequena sala
esgotada se esvaziasse sem ovacdo, achou-se
caida na madeira envernizada, com um olhar turvo
voltado para o fundo negro do cenario, vendo as
companheiras caminhando apressadas na sua
direcao.

Largos dias chegaram com salas encerradas e
holofotes desligados. Para a menina do violino,
sobrava agora tempo para recordar 0s passos
dados sobre o palco antes que as luzes se

apagassem e se abrisse a cortina. As janelas
entreabertas deixavam sair o ar pesado instalado
no seu quarto. Os dias confinada naquele espaco
exiguo assemelhavam-se a um cenario negro sem
fundo a vista, e s6 o toque da campainha de entrada
a fez abandonar aquela memoria que, apesar de
presente, se Ihe afigurava distante. Percorreu o
corredor em direcdo a porta, detendo-se em frente
ao pequeno diva onde tinha pousado o arco e o
violino.

Em cima do tapete, um volume envolvido por papel
de embrulho. Depois de fechar a porta, sentou-se
no diva e precipitou-se a desembrulha-lo. Um
estojo negro aveludado estava agora seguro nas
suas delicadas mados. Abriu-o0. La dentro, uma
baqueta de madeira, uma palheta de plastico e o
bocalmetalico deumtrompete.

A luz que entra pela janela incide-lhe no rosto,
fabricando a lagrima que cai sobre a madeira
envernizadado soalhono seuquarto...



Serafim Ferreira

Ceia em Tempos de Covid-19

Trés presencas...

Dez presencas,... feitas
auséncia

Nesta Ceia familiar.

Trés presencas
Onde o treze
Nao é niumero do azar.

Trés presencas
Dez auséncias
Em tempos de Pandemia.

Em tempos de
quarentena
Reinvente-se a ALEGRIA.

Uma Luz na Pandemia

Oanoé..
(¢ o dapandemia).

E o onze é o seu dia.

Dois mais uma,
soma trés.

E esteé,
também o més

Vinte e trés

e trinta e dois,
foiahora

em que apareceu.

No “Ceu”
surgiu nova Estrela.
E o mundo

..extasiado
ficou a vé-la.

Admirado!

E avida
ficou mais bela.
Porqué?

Porque...
Inés...
.. onome dela.

35

Dia da Poesia/ mundial da arvore

Planta uma arvore,
escreve um livro,

faz um filho.

(Diz 0 Povo)

E seras um homem novo.

Mas este ano,
a Poesia,

tem outra...
terminologia

(Pandemia...)

Mesmo assim,
nao desanime:

- Sejaresponsavele...
no fim,
..SORRIA.



Zeferino Silva

Deixei-me achar por quem ndao me buscou
(Do Livro do Profeta Isaias, 65, 1)

As coisas que o caminhante vai ouvindo

na colina a mirar-se no regato

NOS Muros musgosos de quando era pequeno
do sossego da aldeia cheia de murmurios

o siléncio seu companheiro muito tempo
afinou-lhe o ouvido e o olhar

amae que o gerou era quem o iluminara
e era o siléncio que o tinha conduzido

0 que sabe o principio e o fim

e distingue as cores e os sentidos

as coisas que foi ouvindo nas viagens
0s murmurios da sua aldeia
pacificam-lhe as entranhas.

Mas ainda ndo sabe onde passar a noite.



Curiosidades

SABIA QUE..

Sabia que... no Concelho de Paredes existe um castelo?

Estrategicamente implantado na margem direita do rio Sousa,
encontram-se os restos da Torre do Castelo de Aguiar de Sousa.
Com origens nos seculos IX/X, o castelo teve um importante
papel na defesa do territorio. Segundo a tradicdo tera sido
conquistado pelo Almancor no ano 995, num contexto das
guerras da Reconquista. Posteriormente foi cabeca do poderoso
Julgado de Aguiar de Sousa.

De facto, podemos imaginar, na Pré-historia, entre os 4.000 e
3.000 anos a.C.oHomem a percorrer a area que hoje designamos
por Concelho de Paredes, territorio onde provavelmente cacava,
cultivava e fazia recolecdo de frutos silvestres. Apesar de
desconhecermos ainda os lugares onde aquelas comunidades
habitavam, os arquedlogos identificaram mamoas, locais de
enterramento, de tradicao megalitica.

Os Rios Sousa e Ferreira sao as principais linhas de agua que
atravessam o Concelho de Paredes e € ao longo dos seus leitos,
gue muitas vezes, podemos observar as marmitas de gigante.
Estas marmitas correspondem a depressoées arredondadas, de
profundidades e diametros variados, que ocorrem no leito
rochoso dos rios, resultando da erosdo provocada pelos
movimentos giratorios e abrasivos de areias e seixos
transportados pelaagua.



Conhece... o Carro Votivo de Vilela?

O Carro Votivo de Vilela € uma peca em bronze
datada dos meados do primeiro milénio antes de
Cristo.Foiencontrado em 1920 no Monte da Costa
Figueira.

Trata-se de um carro com 385 mm de
comprimento, que representa a figuracao de um
sacrificio, apresentando rodas circulares, 2 juntas
de bois nas extremidades, 4 serventuarios do
carro sentados sobre os travessdes dos eixos das
rodas, 4 guerreiros e 4 mulheres, oferentes e 2
sacerdotes depé emtornoda vitimaque se supde
serumovino.

Pode vé-lo no Museu da Sociedade Martins
Sarmento,em Guimardes.

Conhece... 0 “Ouro dos Tolos''?

E amarela-dourada... Brilha.. Mas ndo é ouro!
Entdooquesera?

E apirite. E tambémha quemIhe chame o ouro dos
tolos!

A pirite € um sulfureto de ferro (FeS2), presente
nasmineralizacdes do suldo Concelho de Paredes,
sendo frequente aassociacdo entre estaeoouro.
Este mineral pode surgir na natureza em cubos
perfeitos e quando percutido pelo aco faisca. A
sua utilizacdao mais comum é no fabrico de acido
sulfurico, importante para a industria dos
fertilizantes.

Afinalnemtudo o quereluz é ouro!

Sabia que ... do Concelho de Paredes consegue ver o mar?

E a partir de Vandoma, onde a Serra do Muro atinge o ponto mais
elevado concelho chegando aos 519m de altitude.

Num dia soalheiro aproveite para visitar a Serra do Muro, ver o
mar e conhecer o Castro da Serra Muro de Vandoma, local com
vestigios de ocupacdao humana com mais de 4000 anos, com
destaque para o muro/muralha com cerca de 4 mil metros de
perimetro e 4m de largura, sendo por isso classificado como
Imdvel de Interesse Publico.




Ja viu a relano Concelho de Paredes?

Rela...ndao,ndo é um anfibio, apesar de estar junto aorio.

Nas margens dos rios Sousa e Ferreira e outras linhas de agua,
existem muitos moinhos hidraulicos e a rela faz parte da sua
estruturamecanica.

A rela € um seixo rolado e achatado, com uma perfuracdo
central, previamente picada, onde gira o aguilhdo, também ele
um seixo mas de forma oblonga. Estes dois seixos sdo 0s
principais elementos que fazem funcionar o moinho.

Sabia que... no concelho Paredes existiram quatro mosteiros?

Sim, é verdade! Talvez resultado das terras férteis e da necessidade de ocupar o territério durante a
Reconquista Crista.

Quatro mosteiros existiram no concelho de Paredes, apesar, de hoje, apenas existirem os edificios de dois, 0
doMosteiro de Cete e o do Mosteiro de Vilela, juntos as respetivasigrejas.

Quanto aos outros dois, seria um em Vandoma e outro em Lordelo. Relativamente ao primeiro ficaria na
Serra daMuro, no lugar de Passais, onde ainda se pode ver um cruzeiro solitario; relativamente ao segundo
localizar-se-ia, provavelmente, aonde esta algreja de Sao Salvador de Lordelo.



Sabia que... Mouriz foi a freguesia com mais capelas privadas?

g i —— TS

Talvez pelo povoamento disperso, ou apenas querer estar mais perto de
Deus...

Nao sabemos, mas em realidade sabemos que existiram 7 capelas
privadas que datam dos séculos XVII-XVIIl,sendo a mais antiga de 1684.
Estas capelas pertenceram a grandes casas senhoriais, tendo algumas
delas a porta principal virada para a via publica, facilitando aos fieis, por
vezes mais distanciados daigrejamatriz, o cultoreligioso.

Das 7 capelas existentes, permanecem nos dias de hoje apenas 5, sdo elas
de invocacao a Santa Ana e Sdo Joaquim, Santa Quitéria, Sagrada Familia,
Senhoradalivracdao e SaoJoseé.

Conhece... os meandros do Concelho de Paredes?

- i-|, B)es
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O Concelho de Paredes é atravessado por diversas linhas de agua, sendo os
Rios Sousa e Ferreira, os dois principais.

E ao longo destes rios que encontramos curvas acentuadas, como que a
serpentear apaisagem — os meandros.

Os meandros formam-se porque a corrente da agua ndo flui a mesma
velocidade provocando um processo continuo de erosdo (na margem
externa) e deposicao (na margem interna), levando ao desvio do leito do
rio.



Conhece o Patrimoénio do concelho de Paredes?

1.EmParedes existem 5 monumentos queintegram
a Rota do Romanico. Dos seguintes um ndo faz
parte,qual?

A) Torre do Castelo de Aguiar de Sousa

B) Capeladasenhorade Chdos

C) Mosteiro de Cete

D) CapeladaQuinta

2. Sabe em que freguesia se localiza a Torre dos

Alcoforados?
A)Rebordosa
B) Louredo
C) Vilela
D) Lordelo

3. Os retabulos da Igreja de sdao Cristovao de

Louredo sao atribuidos aque estilo artistico?
A)Renascimento

B)Barroco

C)Maneirismo

D) ArteNova

4. No Concelho de Paredes existiram 4 mosteiros,
sabequaisforam?

A)Mosteiros de: Cete, Vilela, Lordelo e Sobrosa

B) Mosteiros de: Cete, Vilela, Sobrosae Vandoma

C:)Mosteiros de: Cete, Vilela, Vandoma e Lordelo

D) Mosteiros de: Cete, Vilela, Sobrosa e Bitardes.

5.Em Paredes, mais concretamente nas freguesias
de Aguiar de Sousa e Sobreira,no passado o ouro foi
intensamente explorado. Sabe a que povo é
atribuida a exploracao destemetal?

A)Celtas

B) Romanos

C:Lusitanos

D:Mouros

6. Capela de Astromil € em honra de que
santo/santa?

A)SantaBarbara

B) Santo Anténio

C) SantaMargarida

D) S&oJoaquim

7.Qual aidade das rochas mais antigas do Concelho
deParedes?

A)225milhdes de anos

B) 300 milhdes de anos

C) 540 milhes de anos

D) 8 milhdes de anos

8.Qual é aave, considerada a mais veloz do planeta,
que nidificanas escarpas do Canhdo do Salto?
A)Aguia-real

B) Falcdo Peregrino

C) Aguiadeasaredonda

D) Andorinh&o-real

9. O Délmen do Padrao é um importante
monumento funerario, Pré-Histodrico, conhecido
pelas suas pinturas rupestres, a vermelho e preto.
Qualasualocalizacao?

A)Lordelo

B) Baltar

C)Duaslgrejas

D) Aguiar de Sousa
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Contactos
Casa da Cultura de Paredes Loja Interativa de Turismo de Paredes Visitas:
Avenida da Republica, n.” 176 Avenida da Republica, n.” 176 Centro de Interpretacdo das Minas e Ouro de
4580-193 Paredes 4580-193 Paredes Castromil e Banjas

E-mail: casacultura@cm-paredes.pt

Telefone: 255780 446

Horario:

Segunda a sexta: 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
Sabado: 10h00 as 12h30 e das 14h30 as 17h00 (sempre
que haja exposicdes patentes ao publico)

Biblioteca Municipal de Paredes

Praca José Guilherme

4580 -130 Paredes

E-mail: biblioteca@cm-paredes.pt

Telefone: 255788 921

Horario:

Segunda a sexta: 9h00 as 18h30 | Sabado: 9h00 as 13h00

E-mail: turismo@cm-paredes.pt
Telefone: 255788 952

Horario:
Segunda a sexta: 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
Sabado: 10h00 as 12h30 e das 14h30 as 17h00

Arquivo Municipal

Praca José Guilherme

4580 -130 Paredes

E-mail: arquivo@cm-paredes.pt
Telefone: 255788 800

Consulta do Arquivo Municipal na Biblioteca Municipal:
Segunda a sexta: 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

Centro de Interpretacdo da Senhora do Salto
Centros de Informacdo da Rota do Romanico -
Paredes e Lordelo

Visitas por marcacao prévia:

Gabinete de Arqueologia e Patrimonio

E-mail: arqueologia@cm-paredes.pt

Telefone: 255788 973 / 255788 974

Circuito Aberto de Arte Publica
Visitas por marcacdo prévia:
Loja Interativa de Turismo de Paredes

E-mail: fernanda.malheiro@cm-paredes.pt
Telefone: 255 788 955



Continuamos a melhorar IH o
, PAREDE

arecolha deresiduos e

contamos consigo!

e P o O Municipio de Paredes
do contentor: RECOLHE GRATUITAMENTE

® N3o deposite monos e OS 5eus monaos.

residuos narua; . |
Linha Ambiente:

@ N3ao deite luvas nem 255781013
mascaras para o chao;
E-mail:
® Separeolixo, desmonte linhambiente@cm-paredes.pt
e comprima embalagens
antes de as colocar

no ecoponto.
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