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Agustina Bessa Luis
Escritora Portuguesa

TRILHO DE BALTAR

Considerando o periodo de retoma que
vivemos, apos a fase de confinamento,
que nos obrigou a repensar o0 modo de
trabalhar e de olhar para os nossos
recursos, este é o momento certo para
agir emostrar os potenciais de Paredes a
guem procura e necessita de dias de
descontracdo e relaxamento em familia
ou em pequenos grupos de familiares ou
amigos.

Assim, nasce o projeto "Descobrir
Paredes”, promovido pelo Pelouro da
Cultura e Turismo do Municipio de
Paredes. Apresentaremos um conjunto
de programas culturais e turisticos,
realizados por grupos de 10 pessoas,
acompanhados durante uma manhgd, por
formaadescobrirem Paredes.

Magazine Digital Cultura em Casa

Direcao
Alexandre Almeida,
Presidente da CM Paredes

Coordenacgao
Beatriz Meireles,Vereadora
da Cultura da CM Paredes

Durante estes programas, serao
contadas pequenas estorias dos lugares,
das pessoas que fizeram ou fazem parte
dos mesmos, sendo proporcionada a
oportunidade de visitarem espacos e
contactarem comrealidades locais muito
particulares, as quais resultardo em
experiéncias unicas para cada
participante.

Nesta primeira fase, iremos desenvolver
ofertas para o Ultimo sabado de cada
més, comecando em junho e terminando
emoutubro.

Considerando as normas da DGS e para
assegurarmos o bem-estar de todos, s6
serdo aceites inscricdes ate 10 pessoas
paracadagrupo.

Coordenacao Editorial
Fernando Salvador
Maria Antoénia Silva

Concepgdo e Paginagao
Anabela Gomes
Rui Carvalho

Trilho de Baltar

> Dia 31de outubro

> Inscricoes de 19 a 28 outubro

> Dois grupos de 10 pessoas com uso
obrigatorio de mascara

> Hordrio: 9h00-12h00 | 9h30-12h30

> Ponto de encontro: Largo Pereira
Inacio, Baltar

Asinscricdes deverdo ser efetuadas
aqui.

Propriedade

Municipio de Paredes
Parque José Guilherme
4580-130 Paredes
Telefone 255 788 800
cmparedes(@cm-paredes.pt
www.cm-paredes.pt


https://www.cm-paredes.pt/pages/1545

SJuhia que...
= CULTURA

Ha cerca de 100 casas de moinhos inventariados ao longo das linhas de agua no CASA
concelho de Paredes?

PROGRAMACAO
OUTUBRO

Concerto DalCapo

1outubro | 21h00

Casa da Cultura de Paredes
Concerto de Lancamento do Album "Amare”

Rui Fernandes, Voz | Joana Fonseca, Voz | José Pedro Barbosa, Flauta Transversal |
Luis Almeida, Violino | Luis Fernandes, Guitarra | Hugo Ribeiro, Contrabaixo | Rui
Ribeiro, Percussao

Informacoes:
Casa da Cultura de Paredes
255788976

Organizacdo: DalCapo | Apoio: Cémara Municipal de Paredes

Cafe Literario
2 outubro | 21h30

Biblioteca Municipal de Paredes

S—

Café Literario com...
Silvio Silva

Informacodes:

Entrada gratuita. Obrigatoriedade de levantamento de bilhete na
Biblioteca Municipal de Paredes até dia 1de outubro.

Lotacao Maxima: 15 pessoas.

Organizac@o: Cadmara Municipal de Paredes



Retirado de “Um pais na Janela do meu nome”
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Donzilia Martins,
Escritora Paredense

PROGRAMACAO
OUTUBRO

Apresentacao do Livro “Traco Continuo™
3 outubro | 17h00

Casa da Cultura de Paredes

Apresentacao do Livro “"Traco continuo™

de Rui Guedes
com desenhos de Daniel Oliveira

Apresentacdo a cargo do ator Fernando Soares
Momento musical pelo Guitarrista Daniel Lemos

Apoio: Cdmara Municipal de Paredes

Sons no Patrimonio

3 outubro | 22h30

Igreja Matriz de S. Tomeé de Bitaraes

EETI\FIQ?I\II\IICCD)IG% Lisboa String Trio com Cristina Branco

Paredes Igreja de Séo 30UT
Tomé de Bitaraes 22:30

Informacoes:
Entrada gratuita. Obrigatoriedade de inscricdo e levantamento de
bilhete na Biblioteca Municipal de Paredes até dia 2 de outubro.

Organizacdo: Area Metropolitana do Porto | Apoio: Cémara Municipal de Paredes



Nas exploracdes mineiras romanas, que podemos encontrar no Concelho de

Paredes, a moagem do minério realizava-se em duas fases: a primeira era a c AS A
trituragdo com o recurso aos apiloadores e a segunda era a moagem fina com as
mos rotativas. As més em granito sdo constituidas pela mé dormente que
permanece fixa e a movente que exerce o movimento giratdrio - este era realizado
na maior parte dos casos recorrendo a forga bragal do mineiro.

PROGRAMACAO
OUTUBRO

5 outubro | 11h00

Salao Nobre da Camara Municipal de Paredes

Lancamento do Livro "Paredes e a Primeira Republica”
de Ivo Rafael

OrganizacGo: Cadmara Municipal de Paredes

Apresentacao do Livro “Epilepsy Dance™
11 outubro | 17h00

Casa da Cultura de Paredes

Epilepsy Dance

Apresentacao do Livro “Epilepsy Dance™
de Nuno F. Silva

Nuno F. Silva (Paredes,1993) concluiu os estudos na Escola
Secunddria Daniel Faria de Baltar onde cedo (aos 15 anos de idade)
comecou por escrever poesia e contos curtos. E aluno de Linguas,
Literaturas e Culturas Modernas na Faculdade de Letras da
Universidade do Porto.

Apoio: Cédmara Municipal de Paredes
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Mario Claudio
Escritor Portugués

PROGRAMACAO
OUTUBRO

Hora do Conto - Crescer com as Historias
14 outubro | 18h30

Quero crescer!  “"Quero Crescer”

de Luisa Ducla Soares

Luisa Ducla Soares
Iustrogiio. de Rodrigo Folguaira

£ i)

LS f O YouTube

Organizacdo: Cadmara Municipal de Paredes

Dia Mundial do Pao
16 outubro | 21h30

Os Sistemas de Moagem no
Concelho de Paredes - do grao a farinha

f ©YouTube

Organizacdo: Camara Municipal de Paredes




SJuhia que...
= CULTURA

Em Lordelo, no lugar das Penhas Altas existe um conjunto de 13 moinhos de c AS A
rodizio, num total de 22 mds movidas com a mesma agua?

PROGRAMACAO
OUTUBRO

Tertulia ” Psicologia em tempos de COVID"
24 outubro | 21h30

Tertulia "Psicologia em tempos de COVID*

Moderadora: Marina Ferreira Silva
Participantes: Joana Aroso e Laura Silva

f ©YouTube

OrganizacGo: Camara Municipal de Paredes

O Livro da Minha Vida

30 outubro | 21h30

O Livro da Minha Vida
Sugestao de: Antonio Assuncao

O autor ira partilhar uma obra que o marcou e indicar sugestdes de
leitura.

f 3 YouTube

OrganizacGo: Camara Municipal de Paredes




Retirado do livro "“Poesia”
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Daniel Faria
Poeta de Baltar, Paredes

PROGRAMACAO
OUTUBRO

Noites Negras

31outubro|21h30

Biblioteca Municipal de Paredes

il Noites Negras
n ‘Illegrao com entrega do Premio Literario
371 outubro

Biblioteca Municipal de Paredes l 'A nté n i O M e n d eS M O rEi ra B

Programacao disponivel brevemente em www.cm-paredes.pt

Organizac@o: Cadmara Municipal de Paredes
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SOPA DE LETRAS

Arqueologia nas Minas de Ouro de Castromil
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SJuhia que...
e CULTURA

Rela... ndo, ndo é um anfibio, apesar de estar junto ao rio. c AS A
Nas margens dos rios Sousa e Ferreira e outras linhas de dgua, existem muitos

moinhos hidraulicos e a rela faz parte da sua estrutura mecénica.

A rela é um seixo rolado e achatado, com uma perfuragio central, previamente
picada, onde gira o aguilhdo, também ele um seixo, mas de forma oblonga. Estes
dois seixos sdo os principais elementos que fazem funcionar o moinho.

EXPOSICOES
OUTUBRO

Exposicao documental

patente até 10 de outubro
Biblioteca Municipal de Paredes

12 de outubro a 12 novembro
Biblioteca Municipal de Paredes

Exposicao de Arte Contemporanea
de Carlos Cunha (Only Nasty 25), Associacdo Cultural Vinha das Artes

4 1’&7

patente até 30 de outubro
Loja Interativa de Turismo de Paredes




FAGA PARTE DESTE PROJETO.

Casa da Cultura de Paredes
segunda a sexta-feira: 9h30 - 12h00 | 14h30 - 17h00




CAMARA MUNICIPAL

PAREDES

Magazine Digital

Camara Municipal de Paredes

Pelouro da Cultura e Turismo
outubro 2020

255788 973 | arqueologia@cm-paredes.pt
255788 919/863 | arquivo@cm-paredes.pt
255788 921| biblioteca@cm-paredes.pt
255780 446 | cultura@cm-paredes.pt
255788 952 | turismo@cm-paredes.pt
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