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Retirado de “Tristeza Solene” de Aires Montenegro:

“Podia ser feliz ao contemplar esta paisagem se a escrita dos 
bilhetes contraditoriamente não lhe desviasse dela muitos dos 
cuidados. O amor era-lhe o encanto da sedução em um corpo ou em 
frases de papel.”
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A Câmara Municipal de Paredes, 
através do pelouro da cultura, está 
a desenvolver a recolha, elaboração 
e atualização do Cancioneiro de 
Paredes.

A primeira recolha de que temos 
conhecimento foi iniciada em 
1948, por Carlos Lopes Cardoso, 

publicada parcialmente na 
revista Douro Litoral, em 1949 
e posteriormente compilada 
em 1963 intitulada “Cancioneiro 
Popular de Cete” em coautoria com 
José Nunes D’Oliveira.
Em 1971, Monsenhor Moreira da 
Neves publicou “Terra Verde” 
um cancioneiro no qual dedica 
a Paredes e a todas as suas 
freguesias.
Atualmente, o Pelouro da Cultura 
dá o impulso para que se retome 
a recolha e registo de músicas, 
tradições, entre outros temas, com 
o objetivo de preservar e perpetuar 
para as gerações vindouras as 
tradições e os costumes do 
passado.

“Certamente já ouviu os seus avós, 
pais, tios ou outros conhecidos 
a cantar belas melodias ou 
lengalengas, muitas vezes, até, 
sobre a nossa terra.
O “Culturinha sai à Rua” pede o 
contributo de todos os paredenses 

Culturinha sai à Rua...
recolhe Testemunhos e Tradições

para imortalizar o nosso 
património cultural. Assim, faça 
chegar aos nossos serviços da 
cultura contributos de:
a)    hinos;
b)     canções antigas (muitas vezes 
associadas ao trabalho do campo, 
lavadouros, carreteiras, etc);
c)     lengalengas;
d)      mezinhas;
e)     jogos infantis (corda, elástico, 
palmas, etc);
Os contributos podem ser, 
preferencialmente, em formato 
vídeo, mas também áudio, texto, 
ou outro que considere pertinente. 

Caso prefira pode agendar uma 
visita do colaborador para recolha 
e gravação.

Por favor, não deixe de contribuir 
para este projeto num momento 
em que todos nos apercebemos 
do quão finita e volátil pode ser a 
nossa vida.”
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Sabia que… 
Nas primeiras eleições “livres” de 12 de Dezembro de 1976, o partido vencedor para 

ocupar o lugar do 1º Presidente da Câmara Municipal de Paredes foi o partido Centro 
Democrático Social (CDS), com 7348 votos. A lista encabeçada por Francisco Martins 

Ribeiro da Mota, natural da freguesia de Gandra não obteve a maioria absoluta, tendo sido 
eleito por sufrágio direto a 6 de Janeiro de 1977.

PROGRAMAÇÃO
DEZEMBRO

Calendário do Advento 
1 a 23 dezembro
Casa da Cultura de Paredes

Calendário do Advento 
Visite a Casa da Cultura e descubra a surpresa
que temos para si!

Organização: Câmara Municipal de Paredes

Correio Especial: Uma carta do Pai Natal
1 a 14 dezembro

Correio Especial: Uma carta do Pai Natal

Atividade realizada em parceria com o Pelouro de Ação Social e com o CLDS 4G – Projeto “Paredes Integra”, no âmbito das comemorações do 31.º 
Aniversário da Convenção Internacional sobre os Direitos da Criança.

Queres receber uma carta do Pai Natal?
Até ao dia 14 de dezembro, envia por e-mail, correio ou entrega na Casa 
da Cultura uma carta ao Pai Natal, que será respondida por ele com uma 
pequena lembrança. Não te esqueças de colocar na tua carta o teu nome, 
a tua morada e claro... o que mais desejavas que acontecesse neste Natal. 
Sabes que o Pai Natal gosta de saber sobre os teus amiguinhos, os teus 
gostos, o teu animal de estimação, as tuas brincadeiras, em casa e na escola.

Envio por e-mail:
cultura@cm-paredes.pt  

Informações:
Público-alvo: crianças do pré-escolar e 1.º ciclo. Envio da carta: de 1 a 14 dezembro 2020, Mais informações aqui.

Entrega na Casa da Cultura:
Colocar a Carta na Caixa de Correio 
(portão principal da Casa da Cultura)

Envio por correio:
Casa da Cultura de Paredes
Avenida da República
4580-193 Paredes

https://www.cm-paredes.pt/pages/755?event_id=1091
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Joaquim Moreira da Silva – retirado de “Caminho Cego” 

“Sonhei um dia
Que os homens eram bons,
E valia a pena viver a vida!”

PROGRAMAÇÃO
DEZEMBRO

Café Literário
4 dezembro | 21h30

Café Literário com...
Júlio Fernandes 

Organização: Câmara Municipal de Paredes

Teatro de Revista 
1 dezembro | 17h00

Teatro de Revista
Homenagem ao Senhor Mendonça

Peça pelo Grupo Teatro de Amadores de Paredes

Organização: Câmara Municipal de Paredes
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Conhece… 
a Casa de todos os Paredenses

A primeira pedra para a construção do edifício dos Paços do Concelho, situado na 
Praça José Guilherme, foi lançada a 25 de agosto de 1940 numa cerimónia em que 

representantes de todas freguesias do concelho vieram em cortejo, trazendo objetos 
característicos das suas terras e um saco com terra para depositarem junto da primeira 
pedra. A terra mostrava simbolicamente que o edifício da Câmara Municipal é a casa de 

todos e para todos os habitantes do concelho.

PROGRAMAÇÃO
DEZEMBRO

Conheça alguns escritores nascidos em dezembro… 
6 | 8 | 15 dezembro | 21h30

Conheça alguns escritores nascidos em dezembro...
Publicação de 3 vídeos de 3 autores, nas respetivas datas de 
nascimento, com pequena nota biográfica e as obras dos mesmos 
que existem na Biblioteca Municipal
	 - 6 de dezembro – Urbano Rodrigues
	 - 8 de dezembro – Florbela Espanca
	 - 15 de dezembro – José Tolentino de Mendonça 

Organização: Câmara Municipal de Paredes

Da Casa para as Famílias 
8 dezembro | 17h00

Teatro de fantoches
“Ninguém dá Prendas ao Pai Natal”
de Ana Saldanha 

Organização: Câmara Municipal de Paredes
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Augusto Casimiro – retirado de “Obra Poética” 

“A liberdade é um pressentimento que anseia realizar-se, a essência 
que procura a origem, a sede que não se consola inteiramente…”

PROGRAMAÇÃO
DEZEMBRO

Comemoração do Dia Internacional
pela Eliminação da Violência Contra as Mulheres

12 dezembro | 17h00
Tertúlia “As faces da Violência”
Moderadora: Beatriz Meireles, Vereadora do Pelouro de Ação Social e 
Cultura do Município de Paredes
Convidadas: Madalena Sofia Oliveira, Mestre em Ciências Forenses e 
Doutorada em Psicologia
Marisa Pedrosa, Escritora e palestrante sobre autoestima e poder pessoal.

Organização: Câmara Municipal de Paredes

Hora do Conto - Crescer com as histórias
9 de dezembro | 18h30

Avó de Coração
de Cristina Taquelim	

Organização: Câmara Municipal de Paredes
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Sabia que...
A 12 de Dezembro de 1976 dão-se as primeiras eleições “livres” para as Autarquias Locais, na 

sequência da Revolução dos Cravos (25 de Abril de 1974), período durante o qual funcionou 
uma Comissão Administrativa nomeada até à estabilização da democracia. 

PROGRAMAÇÃO
DEZEMBRO

Young Guitar Masters
19 de dezembro | 21h30

Young Guitar Masters
com Francisco Luís

Organização: Associação 3M e Câmara Municipal de Paredes
Apoio: Paróquia de Santa Eulália de Vandoma

“Concerto de Natal” 
20 de dezembro | 17h00

“Concerto de Natal” 
pelo Conservatório de Música de Paredes

Organização: Câmara Municipal de Paredes | Apoio: Conservatório de Música de Paredes
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Sophia Mello Breyner Andresen – Retirado de “A Fada Oriana”

“Que difícil que é a avida dos homens. Eles não têm asas para voar 
por cima das coisas más.”

PROGRAMAÇÃO
DEZEMBRO

Presépio da Igreja de São Tomé de Bitarães
22 de dezembro | 21h30

A singularidade do Presépio da Igreja de 
São Tomé de Bitarães.
divulgação do único presépio permanente no concelho de 
Paredes

Organização: Câmara Municipal de Paredes
Apoio: Paróquia de São Tomé de Bitarães

Concentus Per Tempora 
20 | 23 | 30 de dezembro | 21h30

Primo Viaggio Intorno al Mondo 
Responsável: Jacinto Neves

Apoio: Câmara Municipal de Paredes
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O Livro da Minha Vida
25 de dezembro | 18h00

O Livro da Minha Vida
Sugestão de: Gracinda Ramos
A autora irá partilhar, na última sexta feira do mês, uma obra que a 
marcou e indicar sugestões de leitura.

Organização: Câmara Municipal de Paredes

Sabia que...
Há mais de 700 anos já era referenciada, em documentos, a existência de moinhos nas 

margens do Rio Sousa?

PROGRAMAÇÃO
DEZEMBRO

“Visões”
27 dezembro | 21h30

“Visões”
Conservatório de Dança do Vale do Sousa e Conservatório
de Música de Paredes

Organização: Câmara Municipal de Paredes
Apoio: Conservatório de Dança do Vale do Sousa e Conservatório de Música de Paredes
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António Gedeão – livro Poesias Completas – poema “Máquina do Tempo”

“O Universo é feito essencialmente de coisa nenhuma.
Intervalos, distâncias, buracos, porosidade etérea.
Espaço vazio, em suma.
O resto, é a matéria.
Daí, que este arrepio, 
Este chamá-lo e tê-lo, erguê-lo e defrontá-lo,
Esta fresta de nada aberta ao vazio,
Deve ser um intervalo.”

PROGRAMAÇÃO
DEZEMBRO

Concerto de Final do Ano
31 de dezembro | 22h30

Organização: Câmara Municipal de Paredes

com Joãozinho

Concerto de Final do Ano
com Renato Ribeiro
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Conhece… 
a “Consoada para o Menino”

Não faz muitos anos, na Paróquia de Mouriz, no fim da missa das celebrações do Natal, 
dava-se a beijar o Menino Jesus acompanhado do apelo “Consoada para o Menino”, ao 

que algumas pessoas não podendo dar dinheiro, ofereciam uma maçã, cuidadosamente 
conservada sobre palha para que aguentasse especialmente para esse efeito.

EXPOSIÇÕES
DEZEMBRO

Exposição de Artesanato de 
Natal dos Amigos da Cultura de Paredes

9 a 30 dezembro
Casa da Cultura de Paredes

Exposição de Arranjos
de Natal por Lisa Marques

1 a 30 dezembro
Casa da Cultura de Paredes

Horário de visitas:
Segunda a sexta: 9h00 - 12h30 | 14h00 - 17h00
Sábados e domingos: 10h00 - 12h30

Exposição de Artistas do Vale 
do Sousa: “De quem ama”
Curadoria: José Rosinhas

18 dezembro 2020 a 29 janeiro 2021
Casa da Cultura de Paredes

Exposição de Bonecos
de Neve pelas crianças do pré-escolar e 1.º 
ciclo do ensino básico do Concelho de Paredes

9 dezembro 2020 a 8 janeiro 2021
Loja Interativa de Turismo de Paredes
Horário de visitas:
Segunda a sexta: 9h00 - 12h30 | 14h00 - 17h00

Horário de visitas:
Segunda a sexta: 9h00 - 12h30 | 14h00 - 17h00
Sábados e domingos: 10h00 - 12h30

Horário de visitas:
Segunda a sexta: 9h00 - 12h30 | 14h00 - 17h00
Sábados e domingos: 10h00 - 12h30
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