A sensibilizacdo ambiental na infancia é um dos pilares da
educacdo nos dias que correm, a pensar neste proposito, a
Escola EB1de Paredes em parceria com a Camara Municipal de
Paredes, deu seguimento num projeto de recolha de papel e
encaminhamento para reciclagem. As mais de 2 toneladas de
papel que aescolarecolheu deramorigemauma verbasuficiente
para comprar 1 livro para cada Eco Escola que foi galardoada
no presente ano letivo. Os livros sdo adequados a cada grupo
etario, desde o pré-escolar até ao secundario. A base que teve
por tras da escolha foi a possibilidade de serem usados para
sensibilizacdo ambiental e ser mais uma ferramenta nesse
importante trabalho que a vossa escola tem demonstrando
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para sensibilizar os alunos, os pais, toda a comunidade escolar
e sociedade para a protecdo do ambiente e para a adocdo de
praticas mais sustentaveis no dia a dia.

Haviam muitos destinos a dar a esta verba, e talvez muitas delas
nos davam jeito para investir na nossa escola, mas este caminho
so faz sentido em conjunto, valorizando e incentivando quem
trabalha com os mesmos objetivos e quem tem demonstrado
estar focado nas geracoes futuras e na educacdo cada vez mais
responsavel das nossas criancas e jovens, preparando-o0s para
0 presente e para um futuro mais cada vez mais sustentavel e

r nsavel.
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Sustentabilidade (esta) na moda em Paredes!

As questdes ambientais ligadas a moda, fazem muitas capas de
jornais e na maioria das vezes, ndo é pelos melhores motivos.
Considerada uma das industrias mais poluentes do mundo, a
moda esta a "encher armarios” e "‘esvaziar’ recursos naturais.
Mas estda nas nossas maos - consumidores ativos — alterar esse
paradigma e trocar o fast pelo slow fashion!

Juntos, podemos mudar a histéria que colocou durante largas
décadas a moda como uma das industrias mais poluentes para o
ambiente, por uma histéria mais adaptada aos dias de hoje, com
tecidos sustentaveis — que utilizam menos recursos para serem
produzidos, sao mais naturais e amigos do planeta.

No entanto, ndo sdo so os tecidos sustentaveis que devem
ser usados, devemos dar uma oportunidade também aos —
excessos de stock — porque ja poucas empresas querem saber
deles e estes, ja poluiram o ambiente para serem produzidos
€ agora, se ninguém os usar, vao poluir ainda mais para serem
destruidos!

Por isso e apds conversarmos com especialistas da area da
sustentabilidade, chegamos a conclusdao que — como tudo na
vida — ndo podemos ser extremistas e que a sustentabilidade
ndo passa apenas pelo tecido que se escolhe, mas por todo o
processo produtivo e conceito da marca.

Assim, na MIA-MO, uma das marcas da empresa Women's
Empowerment & Fashion Solutions - sediada em Paredes, alidamos
a utilizacdo de varios tecidos a producdo de pecas versateis, que
podem ser usadas de varias formas e algumas até saoreversiveis.
Isto, com o intuito dos consumidores terem menos roupa no
armario, mas mais opcées para o dia-a-dia.

Quanto a producao - outro fator que contribui para a degradacao
do planeta pelas roupas serem feitas fora da Unido Europeia e
muitas vezes viajarem mais do que quem as esta a usar - na MIA-
MO a producdo ¢ feita em Paredes, assim como a maioria dos
fornecedores sao locais.

Estar na moda e ser amiga do planeta, esta cada vez mais facil!
S6 depende de si e das suas escolhas.
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Os Jardineiros das Flores

Foi com grande agrado que a turma 3SB, da Escola Basica de
Sobrosa, recebeu o convite para participar no projeto educativo
“A Natureza é a melhor Sala de Aula”, do CRE.Porto — Centro
Regional de Exceléncia em Educacao para o Desenvolvimento
Sustentavel da Area Metropolitana do Porto.

Desde o inicio da escolaridade, a turma sempre contactou com
0 meio natural existente na escola e na area circundante para
assim potenciar as suas aprendizagens essenciais. Rege-se pelo
principio que devemos preservar o meio ambiente, pois todos
ficamos a ganhar. Sempre que vamos para a horta pedagogica,
estamos em contato mais direto com a Natureza eissoincentiva-
nos a cuidar do planeta.

Comecamos o nosso projeto fazendo uma visita virtual ao jardim
de Monet. A turma ficou a conhecer a diversidade de flores que
ha na Natureza como também as suas caracteristicas, as formas
de crescimento e a adaptacao ao clima. Tiveram a oportunidade
de observar plantas anuais, bianuais e vivazes e conhecer as
caracteristicas de cada espécie.

Inicidmos em meados de janeiro com as madaos na terra e fizemos
algumas das tarefas de jardinagem desta época, nomeadamente
plantar bolbos de inverno. Foi uma tarefa simples e divertida que
daqui a alguns meses se vai traduzir num jardim muito florido,
colorido e aromatico.

Encetamos a nossa missao como jardineiros das flores,
escolhendo um lugar, da ecovia da escola, com algumas horas
de sol direto para as plantas florirem abundantemente e também
ser um atrativo a vinda de insetos polinizadores. Os bolbos que
plantamos em floreiras, sdo originarios das Serras do Porto e
foram-nos selecionados alguns bolbos das plantas mais comuns
nas serras. Mais tarde, transplantaremos estas plantas para os
canteiros destinados as nossas flores, dedicando um espaco
especifico alusivo ao Parque das Serras do Porto.

0O nosso cantinho comecou com a plantacdo de bolbos, mas,
quando a situacao epidemiolégica o permitir e regressarmos a
escola, continuaremos com o0 nosso projeto e plantaremos bolbos

de tulipas, dalias, narcisos, jacintos, junquilhos, etc. No nosso
cantinho ainda havera lugar para um jardim vertical destinado as
aromaticas.
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Exposicdo “Para além dos Rios: Lagoas, Charcos, Presas e Lameiros em

Paredes” até 28 de fevereiro na Loja do Turismo

“Para além dos rios: Lagoas, charcos, presas e lameiros em Paredes” é o titulo da exposicdo que estara
patentenaLIT (Lojalnterativa de Paredes) aolongo deste més de fevereiro. Esta exposicdo faraparte das
Comemoracgées do Dia Mundial das Zonas Himidas 2021 e tera forcosamente um cariz essencialmente
virtual através das redes sociais, visando alertar para a “necessidade da sua protecdo e para os seus
beneficios”. Ap6s mais de 40 anos que Portugal ratificou a Convencdo Ramsar, sobre Zonas Humidas,
ainda ha muito por saber sobre estes recursos, nomeadamente as suas potencialidades pedagagicas,
os quais serdo disponibilizados aos diferentes agrupamentos de escolas. A tematica deste ano é
“Zonas Humidas e a Agua". sendo o dia 2 de fevereiro o Dia Mundial das Zonas Himidas. Tera uma
organizacdo da APRISOF - Associacdo de protecdo dos rios Sousa e Ferreira, com colaboracdo do Clube
de Ciéncia-Viva e Eco-escolas de Cristelo. Mais informac6es em https://medwet.org/2020/12/

Dia Mundial das
Zonas Humidas
2 fevereiro 2021

world-wetlands-day-2021-wetlands-and-water/
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APRISOF - Associacdo de Proteccdo dos Rios Sousa e Ferreira
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