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TERMO DE RESPONSABILIDADE
DO AUTOR DO PROJETO DE CONDICIONAMENTO ACUSTICO

Cétia Alexandra de Sousa Cerqueira Fernandes, Engenheira Civil, moradora na Rua Central de
Gandra, 1068, Gandra, Paredes, contribuinte n.2203 947 037, inscrito na Ordem dos Engenheiros sob
0 n.2 40289, declara, para efeitos do disposto no n.% 1 do artigo 10.° do Decreto-Lei n.? 555/99, de 16
de Dezembro, na redagéo que lhe foi conferida pelo Decreto-Lei n.® 136/2014, de 9 de Setembro, que
o projeto de Condicionamento Acustico, de que é autor, relativo a obra de Constru¢do das Piscinas
Exteriores de Paredes, sito na Rua Padre Marcelino da Conceicao, freguesia de Paredes, concelho
de Paredes, cujo licenciamento foi requerido pela Camara Municipal de Paredes:

a) observa as normas legais e regulamentares aplicaveis, designadamente, o Regulamento Geral do
Ruido, aprovado pelo Decreto-Lei n? 9/2007, de 17 de janeiro e alterado pelo Decreto-Lei 278/2007
de 1 de Agosto e o Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios aprovado pelo Decreto-Lei
129/2002 de 11 de Maio e alterado pelo Decreto-Lei n® 96/2008, de 9 de Junho;

b) esta conforme com os planos municipais ou intermunicipais de ordenamento de territorio aplicaveis
a pretenséo.

Paredes, 8 de abril de 2021

Catia Fernandes
(Eng. Civil)
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DECLARACAO DA ORDEM

ORDEM
DOS ENGENHEIROS
REGIAO NORTE

DECLARACAO

O Conselho Diretivo da Regido Norte da Ordem dos Engenheiros declara que a Engenheira CATIA
ALEXANDRA SOUSA CERQUEIRA FERNANDES estd como Membro Efetivo, nesta associacdo publica
profissional, sendo portadora da Cédula Profissional n.2 40289, titular do curso de Engenharia Civil
pelo(a) Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto em 23-07-2001, agrupado na(s)
Especialidade(s) de Civil desde 08-10-2002, com o titulo de qualificagdo de Sénior , estd na

efetividade dos seus direitos como Engenheira.

Nos termos do dispesto no Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro,
a gue se refere 0 n.2 3 do artigo 10.2, com as alteragdes introduzidas
pelo Decreto-Lei n2 66/2019, de 21 de maio; nos termos previstos no
Regulamento Geral do Ruido aprovado pelo Decreto-Lei n.2 9/2007, de
17 de janeiro; e nos termos do Regulamento dos Requisitos AcUsticos
dos Edificios, aprovado pelo Decreto-Lei n2 129/2002, de 11 de maio, a

Validade que se refere o n.2 2 do artigo 3.2, com as alteracées introduzidas pelo
Decreto-Lei n? 96/2008, de 9 de junho, 0 membro esta habilitado a
elaborar e subscrever projetos de condicionamento acdstico de
edificios, excluindo-se os edificios engquadrados nas Categorias lll e IV,
A presente declaragdo destina-se a ser exibida perante as entidades
competentes, apenas para efeitos da pratica do(s) ato(s) de engenharia
nela descritos e é vélida pelo prazo de 1 ano.

Assinatura Porto, 20 de outubro de 2020. L
Joaquim Pogas Martins
Presidente do Conselho Diretivo
Elementes de validagdo Rua Redrigues Sampaie, N.2 123, Perto
Cédigo: 3058BWAL Tel. 222071300
Ref2: PA_C20001_18
Declaragido n.2: RN40499/2020 www.oern.pt

Para efeitos de validacdo desta declaragdo, aceder sigoe.ordemdosengenheires.pt e introduzir na pesquisa o codige de validacdo
acima mencionado, verificando que o documento obtido corresponde a esta declaragdo.
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SEGURO DE RESPONSABILIDADE CIVIL

Data
30 de junho de 2020

Contnibuinte n®
203947037

Apolice n®

8410179815

Linha Exclusiva

21794 30 20| 22 608 11 20
dias (teis,

das 8h30 as 19h00

engenheiros@ageas.pt
www.ageas.pt/engenheiros

Seguro de Responsabilidade
Civil Profissional
Ordem dos Engenheiros

Estimado/a Sr/a.,

A Ordem dos Engenheiros, contratualizou com a Ageas Portugal, em 1 de julho
de 2018, o seguro de Responsabilidade Civil Profissional para todos os membros da
Ordem.

Neste enquadramento & como membro da Ordem, confirmamos a sua adesfo ao
referido seguro cujo n.° de apdlice é 8410179815.

Informamos ainda, que o capital seguro é de 50.000,00 € por membro, sinistro e
anuidade.

Junto enviamos a declaracdo comprovativa da respetiva adesdo, bem como as
Condi¢tes Particulares e Especiais.

Como a sua satisfacdo & a nossa prioridade, este acordo tem como principal objetivo
proporcionar-lhe ainda mais beneficios, ao reforcar a relagdo de parceria entre as duas
entidades.

Caso necessite de alguma informacg&o adicional, ndo hesite em contactar-nos.

Continuaremos a fazer por merecer diariamente a sua confianca.

Conte connosco,

Y v

Orkun Gucuk Gustavo Barreto
Diretor da Técnica e Operagdes Diretor de Marketing e Distribuigcao

Elementos de validagdo (Ordem dos Engenheiros)

Codigo: RSTMM280 | Ref® GMOOD4B | Declaracdo n.. RN36035/2020

Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S.A. Ageas Portugal, Companhia de Seguros de Vida, S.A.

Sede: Rua Gongalo Sampaio, 39, Apart 4076, 4002-001 Porto. Tel. 22 608 1100. ficio Ageas, Av. dneo, 1. Pany Ses, Apart 6063, 1801-312 Lisboa. Tel. 21 350 6100.

Matricula | Pessoa Coleliva N.° 503 454 109. beia de Regh ial do Porto. “al 36,070 805 Euros Matricula  Pessoa Colefiva N.* 502 220 473. Canservatiria de Regisia Comescial de Lisboa. Capial Social 10.000.000 Euros
Interno
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Data
30 de junho de 2020

Contribuinte n.®
203947037

Apdlice n.?

8410179815

Linha Exclusiva

21794 30 20| 22 608 11 20
dias Utels,

das 8h30 as 19h00

engenheiros@ageas._pt
www.ageas.pt/engenheiros

Declaracéao de Seguro de Responsabilidade
Civil Profissional
Membros da Ordem dos Engenheiros

A Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S.A. declara, para os devidos efeitos, que foi

realizado o contrato de seguro para os membros da Ordem dos Engenheiros, com as

seguintes caracteristicas:
e Ramo: Responsabilidade Civil Profissional

» Tomador de Seguro: Ordem dos Engenheiros

e N.° Apédlice: 8410179815
e Inicio: 01 de julho de 2018
e Termo: 30 de junho de 2021

e Pessoa Segura: CATIA ALEXANDRA SOUSA CERQUEIRA
FERNANDES

* N.° de Cédula Profissional: 40289

¢  Ambito da Cobertura: conforme Condigdes Particulares e Especiais anexas.

e  Capital: 50.000 € por membro, sinistro e anuidade

Informa-se que o seguro identificado regula-se pela Lei do Contrato de Seguro e,
segundo o artigo 59.°, a garantia de cobertura de riscos é valida apés o recebimento do
valor total a pagar pela mesma.

Prevalecerdo sempre os termos e condi¢des da apolice 8410179815.

Pela Ageas Portugal,

=

7y et

Gustavo Barreto
Diretor de Marketing e Distribuicéo

Orkun Gucuk
Diretor da Técnica e Operacdes

Elementos de validac&o (Ordem dos Engenheiros)

Codigo: RSTMM280 | Ref® GMOOD4B | Declaragéo n.°: RN36035/2020

Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S.A.
Sede: Rua Gongalo Sampaio, 38, Apart 4076, 4002-001 Forto. Tel. 22 808 1100,
Matricula | Pessoa Coleliva N.° 503 454 109. beia de Regh ial do Porto.

Ageas Portugal, Companhia de Seguros de Vida, S.A.
ficio Ageas, Av. do b dneo, 1. Pany Ses, Apart 6063, 1801-312 Lisboa. Tel. 21 350 6100.
Matricula  Pessoa Colefiva N.* 502 220 473. Canservatiria de Regisia Comescial de Lisboa. Capial Social 10.000.000 Euros

Interno

ial 35070805 Euvros
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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

1. Introducao

O presente estudo refere-se a andlise do Comportamento Acustico, de uma obra de construgao das
piscinas exteriores de Paredes, localizada na Rua Padre Marcelino da Conceicdo, freguesia de

Paredes, concelho de Paredes.

2. Descricao do Edificio

O presente processo diz respeito a obra de construgao das piscinas exteriores do Municipio de
Paredes, que sera inserido no Parque da Cidade de Paredes.

O projeto engloba um edificio com dois pisos, duas piscinas exteriores e uma area técnica em cave.
O edificio dispde no nivel 3 de um bar e uma esplanada.

No nivel 2, semi-enterrado, localizam-se os balneérios, as instalacdes sanitérias do publico, as
instalac6es sanitarias dos funcionarios, um bar com esplanada, o gabinete médico e compartimentos
de arrumos.

A area exterior ao edificio, dispde de duas piscinas e, uma grande area ajardinada.

A piscina de maior dimenséo apresenta uma area de cerca de 437.50m? e, possui uma profundidade
varidvel entre 1.20m e 1.60m. A piscina circular, com menor dimens&o, possui uma area de 62.00m?
e uma profundidade de 0.50m.

Em cave, na area delimitada pelas piscinas, com acesso pedonal através do edificio e, acesso
automovel pelo algcado lateral esquerdo da propriedade, encontram-se as areas técnicas de apoio as

piscinas e arrumos.

3. Exigéncias Regulamentares

O Regulamento Geral do Ruido obriga a que todos os novos edificios sujeitos a licenciamento ou
promovidos pelo Estado satisfagam requisitos minimos de qualidade acustica.

O presente estudo foi elaborado em conformidade com a legislagdo aplicavel em vigor, em que os
requisitos minimos, aplicaveis aos edificios destinados a habitagdo, sdo fixados, Regulamento dos
Requisitos Acusticos dos Edificios, e com recurso a publicagdo do LNEC intitulada “Acustica de
Edificios”.

A metodologia de calculo apresentada, bem como os valores dos diferentes pardmetros acusticos
adoptados séo os indicados na publicacdo do LNEC anteriormente referida.

Repartiu-se este estudo em diferentes areas, a saber:
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-Condicionamento acustico interior
-Isolamento sonoro

- a ruidos exteriores

- a ruidos interiores de conducgéo aérea

- a ruidos interiores de condugéo por percussao

- a transmissodes indirectas e marginais

-Produgéo sonora de espacos interiores

-Especificagdes exigenciais para as seguintes especialidades

- aquecimento, ventilagao e ar condicionado (AVAC)

- aguas/esgotos/drenagem
- comportamento térmico

- instalag&o eléctrica e elevadores

2

De acordo com o Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios, Decreto-Lei no 96/2008 de 9

de Junho, os requisitos acusticos dos edificios sdo fixados de acordo com disposicoes legais e

regulamentares aplicaveis sendo no caso considerado que o edificio tera uso comercial e de servigos

(Art.2 62) contido no referido regulamento, sendo destacados aqueles que serao aplicaveis a situacéao

em analise.

Indice de isolamento sonoro a sons de conducao

aérea, normalizado e ponderado, D2m,nT,w, entre o Zonas Sensiveis Zonas Mistas
exterior e:

Escritorios >25dB >30dB
Restantes recintos >28dB = 25dB

Tempo de reverberacao

Tmedio, 500, 1k, 2k < 0.15V13

Escritérios ou recintos publicos de restauragao:

<0.15 VA(1/3)

Nivel de avaliagao do ruido particular, Larnt
(de equipamentos coletivos do edificio*)

Local em analise Funcionamento

Escritérios

intermitente

Funcionamento

continuo
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*tais como elevadores, grupos hidropressores, sistemas centralizados de ventilagdo mecénica, mecanismos de portas de
garagem, postos de transformagao de corrente eléctrica e escoamento de aguas.

Entende-se que as solugdes preconizadas deverao atender as especificagbes legais em vigor para
este tipo de edificio. Contudo a regulamentacdo ndo estabelece qualquer tipo de exigéncias técnico-
funcionais que salvaguardem a preservag¢do do conforto sob ponto de vista acustico dos utentes,
sobretudo ao nivel do condicionamento acustico dos espagos interiores.

Deste modo torna-se imperativo estabelecer critérios de desempenho acustico adequados que, para
além de mera verificacdo das disposi¢cdes regulamentares, se garantam as condigées de conforto

acustico expectaveis de um edificio com um nivel de qualidade superior.

Complementarmente, estabelecem-se critérios/recomendacdes exigenciais para as varias
especialidades envolvidas na concepcao deste empreendimento, cuja intervengdo possa de algum

modo influenciar o comportamento acustico global dos espagos projetados.

Indice de reducao sonora (medido in situ) R'w

Paredes interiores de separagéo dos escritérios >40dB
Niveis de poténcia sonora, Lw, de: Débito maximo
Dispositivos de extracdo de ar na copa e nos WC'’s <35dB

Velocidade maxima de circulagéo do ar nas condutas inferior a:

Conduta principal <6m/s
Ramais <5m/s
Seccao de saida <3m/s

*a poténcia sonora bruta radiada pelos equipamentos nas respectivas condutas, aliada a uma limitagédo de velocidade do ar
nas mesmas, devera garantir um valor maximo para o indice NR (Noise Rating) de 35 dB nas cozinhas e cosas de banho

4. Verificacao de Valores Regulamentares

Em anexo apresentam-se os calculos justificativos para a verificacdo de cada um dos requisitos ja

referidos anteriormente. Os pormenores presentes ilustram as solugbes adotadas.

5. Conclusoes

Sera importante realgar que a avaliagdo do desempenho acustico de um edificio reveste-se de
situagbes particularmente complexas, sendo (na auséncia de ensaios laboratoriais) baseada em

modelos de calculo cuja incerteza aquando da aplicagdo em situagdes praticas e unanimemente
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reconhecida, sendo inclusive enfatizada em diversos documentos normativos, sendo que este

pressuposto deverd ser sempre considerado na analise dos mapas de célculo apresentados.

Todavia, e de acordo com os critérios apresentados ao longo desta memoria, conclui-se que as
solugbes preconizadas permitirdo satisfazer os dois principios base que nortearam o estudo
realizado, designadamente estabelecer, por um lado, condi¢des que permitissem o cumprimento das
disposicdes regulamentares e, por outro, proporcionar um nivel de conforto acustico adequado ao

nivel de qualidade exigido a habitagdo em analise.

6. Generalidades

Em todos o0s casos omissos, serdo sempre seguidas e cumpridas as normas regulamentares em vigor

e as boas técnicas da construcao.
Paredes, 8 de abril de 2021

Catia Fernandes
(Eng.2 Civil)
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ANEXOS DE CALCULO

VERIFICAGAO DAS DISPOSICOES REGULAMENTARES

A.1. indice de Isolamento a Sons de Conducao Aérea, D2m,nT,w

A nivel regulamentar exige-se a verificagao do isolamento a ruidos de conducdo aérea apenas entre
o exterior do edificio e refeitérios, salas de aula ou gabinetes. Essa verificagdo devera ser efetuada
individualmente para cada um dos compartimentos e ndo para a fachada na sua globalidade sendo
licito, para efeitos de célculo, estudar a situacdo potencialmente mais gravosa, o que neste caso
corresponde a que apresenta maior area de vaos envidragados exteriores (elemento com menor valor
do indice Rw, a norma EN 12345-3 permite a ndo contabilizagdo do isolamento das caixilharias, pela
complexidade associada a esse célculo, desde que se considere a area destas como éarea de
envidracados).

De seguida apresenta-se verificagdo para uma parede de menor espessura que a existente,

garantindo-se desta forma o cumprimento da verificacdo regulamentar.

A solugao de envidragado a utilizar nas fachadas do edificio devera garantir um isolamento a sons de

conducéao aérea de 36dB no minimo.

indice de redugédo sonora R«(C; Ctr) = 36 (-1; -3) dB

Notal: Para um desempenho adequado do vidro a caixilharia devera ter uma classe minima de
estanquidade 4 e um valor de Rw nao inferior ao do vidro.

Nota2: E aceitavel uma solucdo alternativa desde que garanta o desempenho especificado.

Nota3: Esta solugdo destina-se somente a garantir as exigéncias de desempenho acustico e devera
ser coordenado com eventuais exigéncias ESTRUTURAIS, SEGURANGCA, TERMICAS e de
VENTILACAO.

Notad: Deveréo ser preferidos caixilhos de batente ou oscilantes, face a caixilhos de correr.

A.2. isolamento a Sons de Percussio

O dimensionamento e verificagdo das solugbes construtivas relativamente aos sons de percussao é
realizado de acordo com o método simplificado preconizado pela norma EN 12354-2, e expbe-se

seguidamente.
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A verificagdo do isolamento aos sons de percussao entre as salas e zonas adjacentes, ndo é passivel
de ser verificada analiticamente uma vez que os métodos de calculo apresentados, preconizados pela
normalizacao existente, ndo sdo aplicaveis a esta situagao.

Propbe-se, no entanto, uma solugdo construtiva que garantira a observancia do valor limite
regulamentar de 60 dB para o indice de isolamento sonoro a sons de percussado. Solugdo que passa
pela aplicacdo de material resiliente no acabamento previsto na arquitetura.

Pavimento do espaco destinado a restauracéo.

A.3. Tempo de Reverberacao

No que concerne ao tempo de reverberagdo, considerou-se a aplicagdo de teto-falso de gesso
cartonado perfurado, com as seguintes caracteristicas minimas de absorgéo sonora:
Bandas/Coeficiente: 500Hz/0.75; 1000Hz/0.70; 2000Hz/0.65

-Piso 1: espaco destinado a restauracao.

A.4. Emissao Ruidosa para o Exterior / Incomodidade

As emissoes ruidosas para o exterior do edificio sdo limitadas regulamentarmente pelos dois critérios
apresentados: o critério de incomodidade aplicavel ao funcionamento do edificio e os limites
estabelecidos em funcao da classificagcao “ruidosa” da zona.

Tendo em consideracao que néo e possivel em fase de licenciamento caracterizar convenientemente
todas as atividades que poderdo ser desenvolvidas no edificio, a verificacdo em concreto das
disposi¢des presentes no Decreto-Lei 9/2007, de 17 de Janeiro ja referidas, s6 podera ser efetuada

através de ensaio acustico a efetuar com o edificio em funcionamento.

Outras Especificacoes

Atravessamento de lajes
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Legenda:
4- Taco em |a mineral de 10cm e 100kg/m3 com duas demao de tinta de emulsdo aquosa na face

superior

Paredes interiores dos fogos

Deverdo ser paredes de tijolo cerdmico vazado de 30x20x11cm com massa média superior a 5kg/un,
assente a 11cm com reboco em duas faces com densidade ndo inferior a 2000kg/m3 e espessura
minima de 2cm..

Pretende-se garantir um indice de Redugio Sonora Rw = 43dB (superior a 40dB)

Macicos de Equipamentos

EQUIPAMENTO T * 7

[ N |

[5&)
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LEGENDA:

1. Lintel de betao perimetral e chumbadouros (5010 por metro) para cravagao na laje

2. Placas de poliestireno expandido com 1 cm de espessura e 15 kg/m3 de densidade

3. Remate superior constituido por cordao de empanque de polietilieno comprimido e mastique (com
eventual necessidade de resisténcia aos hidrocarbonetos)

4. Complexo resiliente com coeficiente de transmissibilidade inferior a 10% coberto por filme de
polietileno de 0,2 mm de espessura

5. Macigo de inércia em betdo com densidade n&o inferior a 2500 kg/m3, armado com malhasol
CQ30, com espessura minima de 10 cm e devendo o dimensionamento da area de implantagdo do
macico garantir a seguinte condicao:

massa do maci¢o = 1,5 x massa do equipamento

6. Equipamento e eventuais apoios rigidos

7. Insercao das condutas nos equipamentos através de juntas elasticas

PRINCIPAIS ASPECTOS TECNOLOGICOS

_ Betonagem cuidadosa do macico de forma a impedir o acesso da leitada de betdo a camada
resiliente

_ Os topos do macico devem encontrar-se totalmente dessolidarizados dos elementos do contorno
pelo que rematam contra estes através da interposi¢do de uma placa de poliestireno extrudido

_ Nao é aceitavel a existéncia de qualquer tipo de tubagem ou outros elementos embutidos no
macico

_ A superficie de colocagao do complexo resiliente deve encontrar-se seca e lisa. As irregularidades
ndo podem ser

superiores a 0,4 cm, as saliéncias mais importantes devem ser eliminadas e os orificios colmatados
com uma massa pobre

_ Devera prevenir-se qualquer danificagdo da camada resiliente durante a execugéo dos trabalhos

_ Garantia de adequado fechamento das juntas do filme de polietilieno através de uma fita modo a

impedir o contacto da leitada de cimento com o complexo resiliente

RFERENCIAS COMERCIAIS

Complexo resiliente em placas de espumas de poliuretano do tipo AGLOMEX 80/40 com uma
espessura de 4 cm e densidade de 80 kg/m3 (até cargas de equipamento+macico da ordem dos 350
kg/m2) ou AGLOMEX 120/30 com uma espessura de 3 cm e densidade de 120 kg/m3 (para cargas

de equipamento+macico de valor superior)
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