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TERMO DE RESPONSABILIDADE
AUTOR DO PROJETO DE SEGURANGCA CONTRA INCENDIO

Céatia Alexandra de Sousa Cerqueira Fernandes, Engenheira Civil, moradora na Rua Central de Gandra, 1068,
Gandra, Paredes, contribuinte n.?203 947 037, inscrito na Ordem dos Engenheiros sob o n.2 40289, ao servico
da empresa Civitec Eng?, Lda, declara, para efeitos do disposto no n.? 1 do artigo 10.2 do Decreto-Lei n.°
555/99, de 16 de Dezembro, na redacado que lhe foi conferida pelo Decreto-Lei n.2 136/2014, de 9 de
Setembro, que o projeto da Seguranca Contra Incéndios, de que é autor, relativo a obra de Construgéo das
Piscinas Exteriores de Paredes, sito na Rua Padre Marcelino da Conceigéao, freguesia de Paredes, concelho
de Paredes, cujo licenciamento foi requerido pela Camara Municipal de Paredes:

a) observa as normas legais e regulamentares aplicaveis, designadamente, o Regime Juridico da Seguranca
Contra Incéndios em Edificios (RJ-SCIE) Decreto-Lei n.? 220/2008 de 12 de novembro alterado pelo Decreto-
Lei n.2 224/2015 de 9 de outubro e o Regulamento Técnico de Segurancga Contra Incéndios em Edificios (RT-
SCIE) Portaria n.? 1532/2008 de 29 de dezembro;

b) estd conforme com os planos municipais ou intermunicipais de ordenamento de territorio aplicaveis a
pretenséo.

Mais declara que cumpre os deveres previstos no art.? 122 da lei 31/2009 de 3 de julho, alterada e republicada
pela Lei n.? 40/2015, de 1 de junho.

Paredes, 8 de abril de 2021

Catia Fernandes
(Eng. Civil)
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DECLARAGCAO ORDEM PROFISSIONAL

ORDEM
DOS ENGENHEIROS
REGIAO NORTE

DECLARACAO

O Conselho Diretivo da Regido Norte da Ordem dos Engenheiros declara que a Engenheira
CATIA ALEXANDRA SOUSA CERQUEIRA FERNANDES esta inscrita como Membro Efetivo, nesta
associa¢do publica profissional, sendo portadora da Cédula Profissional n.2 40289, titular do
curso de Engenharia Civil pelo(a) Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto em 23-07-
2001, agrupado na(s) Especialidade(s) de Civil desde 08-10-2002, com o titulo de qualificagdo

de Sénior , esta na efetividade dos seus direitos como Engenheira.

Elaboracdo e subscricdo de projetos de engenharia relativos a obras
Ato de Engenharia das Categorias |, Il, lll e IV;
Coordenacdo de Projeto, em obras até a classe 5 ou superior.

Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, a que se refere o n.23, do

artigo 10.2, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n?

66/2019, de 21 de maio;

Lei n.2 31/2009, de 3 de julho, alterada e republicada pela Lei n?
Legislacdo Aplicdvel 40/2015, de 1 de junho, a que se referem:

- quadros 1 e 2 do anexo |, conforme estabelecido no n.2 3 do artigo

bl

- anexo |, conforme estabelecido no n.2 3 do artigo 4¢;

Portaria 701-H/2008, de 30 de outubro a que se refere o anexo | e Il.

A presente declaragdo destina-se a ser exibida perante as entidades
Validade competentes, apenas para efeitos da pratica do(s) ato(s) de engenharia
nela descritos e é vélida pelo prazo de 1 ano.

Assinatura Porto, 20 de outubro de 2020.

Joaquim Pogas Martins
Presidente do Conselho Diretivo

Elementos de validagio Rua Rodrigues Sampaio, N.2 123, Porto
Cedigo: EIEH7YIB Tel. 222071300
Ref.2: PCP0003

Declaragio n.2: RN40500/2020 wWww.oern.pt

Para efeitos de validagdc desta declaracéo, aceder sigoe.crdemdosengenhelros.ot e introduzir na pesquisa o cédige de validagdo
acima mencianado, verificande que o documente cbtido corresponde a esta declaragie.
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SEGURO DE RESPONSABILIDADE CIVIL

Data
30 de junho de 2020

Contribuinte n.®
203947037

Apalice n.°

8410179815

Linha Exclusiva

21 794 30 20| 22 608 11 20
dias uteis,

das 8h30 as 15h00

engenheiros@ageas.pt
www.ageas.pt/engenheiros

Seguro de Responsabilidade

Civil Profissional
Ordem dos Engenheiros

Estimado/a Sr/a.,

A Ordem dos Engenheiros, contratualizou com a Ageas Portugal, em 1 de julho
de 2018, o seguro de Responsabilidade Civil Profissional para todos os membros da
Ordem.

Neste enquadramento e como membro da Ordem, confirmamos a sua adeso ao
referido seguro cujo n.° de apolice é 8410179815.

Informamos ainda, que o capital seguro é de 50.000,00 € por membro, sinistro e
anuidade.

Junto enviamos a declaracdo comprovativa da respetiva adesdo, bem como as
Condigbes Particulares e Especiais.

Como a sua satisfacéo é a nossa prioridade, este acordo tem como principal objetivo
proporcionar-lhe ainda mais beneficios, ao reforgar a relagéo de parceria entre as duas
entidades.

Caso necessite de alguma informagao adicional, ndo hesite em contactar-nos.

Continuaremos a fazer por merecer diariamente a sua confianca.

Conte connosco,

_ Wasic

Orkun Gucuk Gustavo Barreto
Diretor da Técnica e Operagdes Diretor de Marketing e Distribuigdo

Elementos de validag&o (Ordem dos Engenheiros)

Codigo: RSTMM280 | Ref® GMOO0D4B | Declaragdo n.°: RN36035/2020

Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S.A Ageas Portugal, Companhia de Seguros de Vida, S.A.

Sede: Rua Gongalo Sampalo, 39, Apart. 4076, 4002-001 Porto. Tel. 22 608 1100. - _ Sede: Edific Ageas, Av. do Megitermingo, 1, Pamue das Nacies, Apart. 6063, 1601-812 Lisboa. Tel. 21 350 6100

Matricula | Pessoa Coletiva N.> 503 454 104 d 2 36,070 805 Euros Matricula | Passoa Coleliva N.* 502 220 473. Cansevatiria de Registo Comescial de Lisboa. Capial Social 10.000.000 Euros.
Interno
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Data
30 de junho de 2020

Contribuinte n.®
203947037

Apdlicen?®

8410179815

Linha Exclusiva

21794 30 20| 22 608 11 20
dias uteis,

das 8h30 as 19h00

engenheiros@ageas.pt
www.ageas.pt/engenheiros

Declaracdo de Seguro de Responsabilidade
Civil Profissional
Membros da Ordem dos Engenheiros

A Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S.A. declara, para os devidos efeitos, que foi
realizado o contrato de seguro para os membros da Ordem dos Engenheiros, com as
seguintes caracteristicas:

¢ Ramo: Responsabilidade Civil Profissional

o  Tomador de Seguro: Ordem dos Engenheiros

s N.° Apdlice: 8410179815

e |nicio: 01 de julho de 2018

s Termo: 30 de junho de 2021

o Pessoa Segura: CATIA ALEXANDRA SOUSA CERQUEIRA
FERNANDES

» N.° de Cédula Profissional: 40289
s  Ambito da Cobertura: conforme Condi¢des Particulares e Especiais anexas.

e  (Capital: 50.000 € por membro, sinistro e anuidade

Informa-se que o seguro identificado regula-se pela Lei do Contrato de Seguro e,
segundo o artigo 59.°, a garantia de cobertura de riscos é valida apoés o recebimento do
valor total a pagar pela mesma.

Prevalecerdo sempre os termos e condi¢bes da apoélice 8410179815.

Pela Ageas Portugal,

_ Vomi

Orkun Gucuk Gustavo Barreto
Diretor da Técnica e Operagdes Diretor de Marketing e Distribuigédo

Elementos de validag&o (Ordem dos Engenheiros)

Codigo: RATMM280 | Refl® GM0004B | Declaragéo n.°: RN36035/2020

Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S A. Ageas Portugal, Companhia de Seguros de Vida, S A.

Sede: Rua Sampaio, 38, Apart 4076, 4002-001 Porto, Tel. 22508 1100. . Sede: Edificio Ageas, Av. do Mediterrineo, 1, Parque das Nagies, Apart 8063, 1501-812 Lisboa_ Tel. 21 3506100

Matricula | Pessoa Coletiva N.° 503 454 108 de Registo -l 36.070,805 Euros Matricula | Pessoa Coletiva N.* 502 220 473. 2 e Lisboa. ial 10.000.000 Euros.
Interno
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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA
1. Introducao e Objetivo

A presente Meméria Descritiva refere-se ao Projeto de Seguranga Contra Incéndio de uma obra de construgéao
das piscinas exteriores de Paredes, localizada na Rua Padre Marcelino da Conceigéo, freguesia de Paredes,
concelho de Paredes.

A elaboracao deste Projeto de Seguranca Contra Incéndio em Edificios (P.S.C.1.E.) tem como objetivo definir
o conjunto de meios e de requisitos de seguranca contra incéndios necessarios a protecao das instalagoes e

dos utentes, durante o funcionamento do estabelecimento e na sua envolvente.

Deste modo, no decurso da intervencéo o estabelecimento serd dotado dos meios de seguranga preconizados
na legislacdo aplicavel, designadamente:
= Decreto-Lei n? 224/2015 de 9 de outubro — Regime Juridico da Seguranga Contra Incéndios em
Edificios;
=  Portaria n® 1532/2008, de 29 de dezembro — Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndios

em Edificios.

2. Caracterizacao e descricao do estabelecimento e intervencao

2.1. Descricao funcional e espacial

O presente processo diz respeito a obra de construgao das piscinas exteriores do Municipio de Paredes, que
sera inserido no Parque da Cidade de Paredes.

O projeto engloba um edificio com dois pisos, duas piscinas exteriores e uma area técnica em cave.

O edificio dispde no piso 1 de um bar, com area de atendimento ao publico e copa de apoio, instalagcdes
sanitarias e uma esplanada.

No piso 0, semi-enterrado, localizam-se os vestiarios, as instalacdes sanitarias do publico, as instala¢des
sanitarias dos funcionarios e compartimentos de arrumos.

A area exterior ao edificio, dispde de duas piscinas e, uma grande area ajardinada.

A piscina de maior dimensao apresenta uma area de cerca de 437.50m2 e, possui uma profundidade variavel
entre 1.20m e 1.60m. A piscina circular, com menor dimens&o, possui uma area de 62.00m2 e uma
profundidade de 0.50m.

Em cave, na area delimitada pelas piscinas, com acesso pedonal através do edificio e, acesso automével

pelo alcado lateral esquerdo da propriedade, encontram-se as areas técnicas de apoio as piscinas.
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2.2. Utilizacao-tipo (UT)

O edificio possui uma utilizag¢des tipo:

Tipo IX «desportivos e de lazer», corresponde a edificios, partes de edificios e recintos, recebendo ou néo
publico, destinados a atividades desportivas e de lazer, nomeadamente estadios, picadeiros, hipddromos,
velédromos, autédromos, motdédromos, kartddromos, campos de jogos, parques de campismo e caravanismo,

pavilhdes desportivos, piscinas, parques aquaticos, pistas de patinagem, ginasios e saunas;

O bar no piso 1 possui um efetivo inferior a 200, pelo esta inserido na UTIX.

2.3. Categorias e fatores de risco de incéndio
Na UT IX os fatores de risco para o célculo da Categoria séo, a altura da utilizagéo tipo, efetivo, efetivo ao ar
livre, n® de pisos abaixo do plano de referéncia.

Efetivo da UT ao ar

Categoria Altura UT Pisos abaixo do PR Efetivo da UT livre
1.2 H<9m 0 <100 <1000
. H<28m <1 <1000 < 15000
3.2 H<28m <2 <5000 < 40000
4.2 H>28m >2 > 1500 > 4000

Nestes pressupostos, esta UT tem a seguinte categoria de risco:

Efetivo da UT ao ar
livre
o2 H < 28m <1 <1000 < 15000

Categoria Altura UT Pisos abaixo do PR Efetivo da UT

Assim, o edificio com uma utilizacao-tipo: UTIX, insere-se na 22 categoria de Risco.

2.4. Calculo do efetivo

Para efeito do célculo do efetivo dos edificios, pressupde-se como sendo o somatério dos efetivos de todos
0S seus espagos suscetiveis de ocupacao, com base nos indices de ocupacao e em fungao da sua finalidade
e reportados a &rea util de cada um, medidos em pessoas por metro ao quadrado e arredondados para o
numero inteiro superior, ou face ao numero de postos de trabalho dos espacos em questéo.

Com base no Regulamento Técnico de SCIE, foram considerados os indices de ocupagéao registados, sendo

obtidos os seguintes efetivos:
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Ef.em
Area Local
Util Calc. Ocupantes| Efetivo Total UT de Local de
DESIGNAGCAO DO LOCAL (m2) | indice |Ocupantes| projeto |considerado [\ Risco D Risco Observacgoes
BAR
PISO 0 Recegéo 19.6 0.2 4 1 1 1 A
Rececéo - Sala de apoio 5.0 A
Gabinete Médico 17.5 0.1 2 3] 3 3] A
Balneério Feminino 72.6 1 73 72 73 73 B
Balneério Masculino 72.6 1 73 73 73 73 B
Bar - Copa 8.6 0.2 2 2 2 C Pot. > 20kW
Bar - Zona de Mesas 18.8 1 19 18 18 18 A
Arrumo (copa) 3.9 A
Arrumo 01 36.4 A
Arrumo 03 24.0 A
Esplanada 775 1 78 32 32 32 A
PISO 1 Bar - Zona Mesas 146.5 1 147 80, 80 80, A
Bar - Zona Balcéo 19.9 0.2 4 4 4 A
Copa - Zona Sujos 4.7 0.2 1 1 C Pot. > 20kW
Copa - Cozinha 1.2 0.2 3 3 3 C Pot. > 20kW
Arrumo 1 3.6 A
Zona técnica 18.9 C Pot. > 20kW
Esplanada 273.7 1 274 22, 22 22, A
PISCINA
EXTERIOR |Plano de 4gua 456.4 1 457 0 457 457 ut
62.2 1 63 0 63 63 ut
Efetivo Total:

O efetivo dos locais assinalados a cinza ndo foram considerados no efetivo total, por se admitir que este

espaco nao é ocupado em simultdneo com os restantes, conforme indicagédo do cliente.

Os locais assinalados a azul, foram considerados agregados.

2.5. Classificacao dos locais de risco de incéndio

A classificagéo dos locais do edificio relativamente ao risco de incéndio, com excegdo das vias horizontais e

verticais de evacuagao foi efetuada de acordo com a natureza do risco associado a cada espacgo e tendo em

conta os seguintes fatores.

Local de risco A: Local que ndo apresenta riscos especiais, no qual se verifiguem simultaneamente as

seguintes condiges:

= O efetivo ndo exceda 100 pessoas;

= O efetivo publico ndo exceda 50 pessoas;

= Mais de 90% dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou nas capacidades de

percecao e reagcdo a um alarme;

= As atividades exercidas neste local ou os produtos, materiais € equipamentos que contém nao

envolvam riscos agravados de incéndio.
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Local de risco B: Local acessivel ao publico ou ao pessoal afeto ao estabelecimento, com um efetivo
superior a 100 pessoas ou um efetivo pablico superior a 50 pessoas, no qual se verifiquem simultaneamente
as seguintes condigdes:
= Mais de 90% dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou nas capacidades de
percecao e reacdo a um alarme;
= As atividades exercidas neste local ou os produtos, materiais € equipamentos que contém nao

envolvam riscos agravados de incéndio.

Local de risco D: local de um estabelecimento com permanéncia de pessoas acamadas ou destinado a
receber criangas com idade inferior a seis anos ou pessoas limitadas na mobilidade ou nas capacidades de

percecao e reagdo a um alarme;

Local derisco C e C+: local que apresenta riscos particulares agravados de eclosdo e de desenvolvimento
de incéndio devido, quer as atividades nele desenvolvidas, quer as caracteristicas dos produtos, materiais ou
equipamentos nele existentes, designadamente a carga de incéndio modificada, a poténcia util e a quantidade
de liquidos inflamaveis e, ainda, ao volume dos compartimentos. Sempre que o local de risco C se encontre

numa das condigoes referidas no n.2 3 do artigo 11.¢, designa -se como local de risco C agravado;
Foram assim consideradas as seguintes classificacées de locais de risco de incéndio:
(VER TABELA NO CAP. 2.4 ACIMA)

De acordo com n 0.2 do Art.? 102 do Dec. Lei n® 224/2015, quando o efetivo de um conjunto de locais de risco
A, inseridos no mesmo compartimento corta-fogo ultrapassar os valores limites de 100 pessoas ou um efetivo

publico de 50 pessoas, esse conjunto é considerado um local de risco B.

3. Condico6es de seguranca contra incéndio

3.1. Condicoes exteriores

As vias de acesso de qualquer edificio com altura n&o superior a 9 m devem possibilitar o estacionamento
dos veiculos de socorro a uma distancia ndo superior a 30m de pelo menos uma das saidas do edificio que

faca parte dos seus caminhos de evacuagéo.

As vias de acesso possuem no minimo as seguintes caracteristicas:
a) 3,5 m de largura util;
b) 4 m de altura util;
¢) 11 m de raio de curvatura minimo, medido ao eixo;
)

d) 15% de inclinacdo maxima;
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e) Capacidade para suportar um veiculo com peso total 130 KN, correspondendo a 40 KN a carga do eixo
dianteiro e 90 KN & do eixo traseiro.

As vias e as faixas referidas anteriormente, para além de permitirem o acesso aos edificios através das saidas
de evacuagao, servem também para facilitar o acesso as fachadas e a entrada direta dos bombeiros, em
todos os niveis que os seus meios manuais ou mecanicos atinjam, através dos pontos de penetracdo
existentes.

Os pontos de penetragao permitem o acesso a todos 0s pisos, sao constituidos por vaos de portas ou janelas
situados a uma altura nao superior a 50 m e estéo dispostos a razdo minima de um ponto de penetracédo por
cada 800 m2 de area do piso, ou fracdo, que servem. Possuem abertura facil a partir do exterior e sé@o
facilmente destrutiveis pelos bombeiros.

Os pontos de penetragao permitem atingir os caminhos horizontais de evacuagao, sendo cumpridas as suas

dimensoes minimas de 1,2 x 0,6 m.

3.2. Limitacoes a propagacao do incéndio pelo exterior
Os trocos de elementos de fachada de construgéo tradicional, compreendidos entre vaos situados em pisos
sucessivos da mesma prumada, pertencentes a compartimentos corta-fogo distintos, possuem sempre uma

altura superior a 1,1m.
Nao existem diedros nas zonas de fachadas com abertura inferior a 1352

Nao existem paredes exteriores do edificio em confronto com outros edificios, uma vez que a distancia entre

edificios é superior a 4 m.

O bloco que constituem o complexo tém mais do que um piso em elevagao e tem altura inferior a 28 m, pelo
que a classe de reagdo ao fogo dos revestimentos exteriores aplicados diretamente sobre as fachadas, dos
elementos transparentes das janelas e de outros vaos, da caixilharia e dos estores ou persianas exteriores, €
igual ou superior a indicada no quadro abaixo:

Reacao ao fogo de revestimentos exteriores sobre fachadas, caixilharias e estores

Fachadas sem aberturas Fachadas com aberturas
Altura Revestimentos e elementos Caixilharia e estores ou
Revestimentos transparentes persianas
H<28m D-s3 di C-s2d0 D-s3 d0
Uma vez que o]

edificio s6 possui um piso acima do P.R. ndo se considerou o0 acesso a cobertura., conforme Art.10° do RT-
SCIE.
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3.3. Abastecimento e prontidao dos meios de socorro

Foi prevista a instalagao de um hidrante a menos de 30m das entradas no edificio/recinto (Marco de Incéndio).

4. Condicoes Gerais de Comportamento ao fogo, isolamento e protecao contra incéndio
4.1. Resisténcia ao fogo dos elementos estruturais de construcao

Os elementos estruturais do edificio devem possuir uma resisténcia ao fogo que garanta o cumprimento das
funcdes para as quais foram colocados: suporte de cargas e isolamento térmico e de estanquidade durante
todas as fases do incéndio. No caso concreto do edificio em questao, tendo as suas caracteristicas de UT IX,
0s seus elementos estruturais possuem uma resisténcia ao fogo padrao minima de R 60 / REI60, sendo:

R — Capacidade de suporte de carga;

E — Estanquidade a chamas e gases quentes;

| — Isolamento térmico;

60 — Tempo de duracao das caracteristicas dos elementos em minutos.

4.2. Compartimentacao corta-fogo
Em regra, os edificios devem ser compartimentados por paredes guarda-fogo e pavimentos com uma
resisténcia ao fogo adequada para fracionar a carga de incéndio do seu conteldo e para dificultar a

propagacéao do incéndio entre espagos definidos por essa compartimentacao.

Sem prejuizo das condi¢des de isolamento e protecao referentes aos locais de risco existentes, o espacgo da
UT IX deve ser constituido por compartimentos corta-fogo com a area maxima de 1600 m2, sendo este
pressuposto verificado.

4.3. Isolamento e protecao dos locais de risco

Tal como referido no ponto 2.5, existem locais de risco A, Be C

Elementos de Resisténciaao Resisténciaao Resisténcia ao Resisténcia ao Resisténcia ao

construcao fogo minima fogo minima fogo minima fogo minima fogo minima
LOCAL RISCO LOCALRISCO LOCAL RISCO LOCAL RISCO LOCAL RISCO
A B C C+ D

Paredes ndo

e EI30 EI60 EI90 EI60
resistentes

Pavimentos e

s REI30 REI60 REI90 REI60
paredes resistentes

Portas - E15C E30C E45C E30C
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BAR:

A classificacdo da cozinha/copa do bar depende da poténcia dos equipamentos a instalar no local. Assim
sendo, tendo em conta que nesta fase ndo existe indicacdo definitiva da utilizacdo do local, considerou-se
uma poténcia instalada superior 20kw.

Caso sejam instalados no local equipamentos cuja poténcia seja superior a 250kW em equipamentos elétricos
ou eletromecanicos e/ou superior a 70kW em equipamentos alimentados a gas o local sera classificado como
local de risco C+, alterando a resisténcia ao fogo minima da envolvente e dos vaos para REI/EI90 e E45C.

Se for esse 0 caso, a cortina corta-fogo tera de garantir a resisténcia ao fogo minima de E45.

4.4. Isolamento e protecao das vias horizontais de evacuacao

De acordo com o art.? 25 do RT-SCIE, nédo se exige protecdo para as vias horizontais de evacuacgao.

4.5. Protecao das vias verticais de evacuacao

De acordo com o art.2 26 do RT-SCIE, nao se exige protecao para as vias verticais de evacuagao.

4.6. Isolamento e protecao de canalizacoes e condutas
Estas disposicoes sdo respeitantes as canalizagdes existentes no edificio, nomeadamente canalizagdes
elétricas, saneamento, gases, ventilacdo e tratamento de ar, evacuagédo de efluentes de combustao, de

desenfumagem e de evacuacao de lixos.

O isolamento das condutas e das canaliza¢des dos edificios pode ser realizado por:
= Alojamento em ductos;
= Atribuicdo de resisténcia ao fogo as préprias canalizagées ou condutas;

= Instalagdo de dispositivos no interior das condutas para obturagdo automatica em caso de incéndio.

Considera-se suficiente que as paredes das condutas, das canalizagbes ou dos ductos que as alojam,
apresentem classe de resisténcia ao fogo padrao nao inferior a metade da requerida para os elementos de

construgdo que atravessam.

Com excecao das condutas de ventilagao e tratamento de ar, devem ser alojadas em ductos as canalizagdes
que:
= Estejam situadas em edificios de grande altura e atravessem pavimentos ou paredes de
compartimentacao corta-fogo (este edificio é de altura média);

= Possuam didmetro nominal superior a 315 mm ou secgao equivalente.

Devem ser dotadas de meios de isolamento que garantam a classe de resisténcia ao fogo padrdo exigida

para os elementos atravessados:
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= As condutas ou canaliza¢gdes com didmetro nominal superior a 75 mm, ou secgado equivalente, que
atravessem paredes ou pavimentos de compartimentagdo corta-fogo ou de separagdo entre locais
ocupados por entidades distintas. Estas exigéncias sao consideradas satisfeitas quando se trate de
condutas metélicas com ponto de fusédo superior a 850 °C ou condutas de PVC da classe B com diametro
nominal ndo superior a 125 mm, desde que dotadas de anéis de selagem nos atravessamentos, que
garantam a classe de resisténcia ao fogo padrdo exigida para os elementos atravessados.

= As condutas que conduzam efluentes de combustao provenientes de grupos geradores, cozinhas, centrais

térmicas e aparelhos de aquecimento autonomos.

As exigéncias de resisténcia ao fogo expressas nos paragrafos anteriores podem ser asseguradas apenas
nos pontos de atravessamento das paredes ou dos pavimentos no caso de condutas isolaveis por meio de

dispositivos de obturagido automatica em caso de incéndio.

Os ductos com secgdo superior a 0,2 m? devem ser construidos com materiais da classe Af.
As portas de acesso devem ser da classe de resisténcia ao fogo padrao E30C, se a altura do edificio for

menor ou igual a 28 m, ou E60C, nas restantes situagdes.

O acionamento dos dispositivos no interior das condutas de obturacdo automatica em caso de incéndio deve
ser comandado por meio de dispositivos de detecdo automatica de incéndio, duplicados com dispositivos

manuais.

5. Reacao ao fogo
As classes minimas de reacao ao fogo dos materiais de revestimento de pavimentos, paredes, tetos e tetos

falsos de locais de risco B, sdo as indicadas no quadro abaixo:

Elemento Localderisco A LocalderiscoB Local deriscoC Local de risco Local de risco D
C+
Paredes e Tetos D-s2 d2 A2-s1 d0 Al Al A1l
Pavimentos EFL-s2 Cfl-s2 A1fl A1fl Cfl-s2

Os materiais que constituem os tetos falsos com ou sem fungdes de isolamento térmico ou aclstico devem
possuir uma reacao ao fogo nao inferior a C-s2 dO0.

Os materiais de equipamentos embutidos nos tetos falsos com fungées de difusao de luz, natural ou artificial,
nao devem ultrapassar 25% da area total do espaco a iluminar, garantindo uma reagéo ao fogo da classe D-
s2 d0, pelo menos.

Todos os dispositivos de fixagao e suspenséao de tetos falsos devem garantir uma reac¢éo ao fogo da classe
Al.
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Uma vez que o edificio possui locais de risco B, nestes locais deverdo ser cumpridos 0s seguintes requisitos:
Os elementos de mobiliario fixo devem ser construidos com materiais com uma reagéo ao fogo, pelo menos,
da classe C-s2 d0.

Os respetivos elementos de enchimento podem ter uma reagéo ao fogo da classe D-s3 d0, desde que o forro
seja bem aderente e garanta, no minimo, uma reacao do fogo da classe C-s1 dO0.

As cadeiras, poltronas e bancos para uso do publico devem ser construidos com materiais da classe C-s2 dO0.
Esta disposi¢ao nao se aplica a cadeiras, poltronas e bancos estofados, os quais podem possuir estrutura em
materiais da classe D-s2 d0, e componentes almofadas cheios com material da classe D-s3 d0, se possuirem

invélucros bem aderentes ao enchimento em material da classe C-s1 d0.

Os elementos de informacgéo, sinalizagao, decoragao ou publicitarios dispostos em relevo ou suspensos em
vias de evacuagao, nao devem ultrapassar 20% da area da parede ou do teto e devem garantir a classe de
reacéo ao fogo de B-s1 d0.

Excetuam-se os quadros, tapecarias, obras de arte em relevo ou suspensos em paredes, desde que o

revestimento destas garanta uma reagao ao fogo da classe Af.

Os materiais de corre¢do acustica deverado possuir uma classe de reagéo ao fogo de, pelo menos:

Elemento Local de risco A
Paredes e Tetos D-s2 d2
Pavimentos Efl-s2

As plantas artificiais, &rvores de natal ou outros elementos sintéticos semelhantes, devem estar afastados de
qualquer fonte de calor, a uma distancia adequada a poténcia desta.

E permitida a utilizagdo de materiais da classe de reacdo ao fogo ndo especificada dos elementos de
decoragdo temporaria de espagos interiores destinados a festas, exposigdes ou outras manifestagdes
extraordinarias, desde que aplicados em suportes da classe de reagédo ao fogo D-s1 d0, no caso de tetos e
paredes, ou Dfl-s1 no caso de pavimentos, e sejam adotadas as medidas de autoprotegéo previstas no artigo
195° da portaria n.2 1532 / 2008, de 29 de Dezembro, para alteragdes de uso, lotagdo ou configuragdes de
espagos.

Nao é permitida a existéncia de reposteiros ou de outros elementos suspensos, transversalmente ao sentido
da evacuacgdo, nas vias de evacuacao e nas saidas de locais de risco B, C, D, Eou F.

Os elementos de mobiliario fixo em locais de risco B ou D devem ser construidos com materiais com uma
reaccgao ao fogo, pelo menos, da classe C-s2 dO0.

Os elementos de enchimento desses equipamentos podem ter uma reagéo ao fogo da classe D-s3 d0, desde
que o respectivo forro seja bem aderente e garanta, no minimo, uma reacéo ao fogo da classe C-s1 dO0.

As cadeiras, as poltronas e os bancos para uso do publico devem, em geral, ser construidos com materiais
da classe C-s2 d0, isto ndo se aplica a cadeiras, poltronas e bancos estofados, os quais podem possuir
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estrutura em materiais da classe D-s2 d0, e componentes almofadados cheios com material da classe D-s3
d0, se possuirem invélucros bem aderentes ao enchimento em material da classe C-s1 dO0.
Os elementos almofadados utilizados para melhorar o conforto dos espectadores em bancadas devem possuir

involucros e enchimento nas condigdes do nimero anterior.

6. Evacuacao em caso de incéndio

Os caminhos de evacuacado sao os percursos entre qualquer ponto, suscetivel de ocupacgéo no edificio até
uma zona de seguranga exterior, compreendendo, em geral, um percurso inicial no local de permanéncia e
outro nas vias de evacuagéo.

Os locais de permanéncia devem dispor de saidas, em numero e largura suficientes, convenientemente
distribuidas e devidamente sinalizadas.

As vias de evacuacao devem ter largura adequada e quando necessario, ser protegidas contra o fogo, o fumo
e 0s gases de combustao.

As distancias a percorrer devem ser limitadas.

O critério geral para o céalculo do numero minimo de saidas que servem os edificios (local coberto) foi realizado
por intermédio do efetivo, segundo a seguinte ponderagéo:
= Para 1 a50 pessoas — 1 saida

= Para 51 a 1500 pessoas — 1 saida por 500 pessoas ou fragdo, mais uma.

O critério geral para o célculo do nimero minimo de saidas que servem os edificios (local ao ar livre) foi
realizado por intermédio do efetivo, segundo a seguinte ponderagao:
= Para 1a 150 pessoas — 1 saida

= Para 151 a 4500 pessoas — 1 saida por 1500 pessoas ou fragcdo, mais uma.
Ambos os critérios sao cumpridos no projeto.

As saidas que servem os diferentes espagos do edificio séo distintas e estdo localizadas de modo a permitir
a rapida evacuacao, distribuindo entre elas o seu efetivo, na proporcdo das respetivas capacidades,

minimizando a possibilidade de percursos em impasse.

Nao sdo consideradas como saidas utilizaveis em caso de incéndio, os vaos que forem dotados de:

= Portas giratérias ou de deslizamento lateral ndo motorizadas;

. Portas motorizadas e obstaculos de controlo de acesso, exceto se, em caso de falha de energia ou
de falha do sistema de comando, abrirem automaticamente por deslizamento lateral, recolha ou rotagéo,
libertando o vao respetivo em toda a sua largura, ou poderem ser abertas por pressdo manual no sentido da
evacuacgao por rotagao, segundo um angulo nao inferior a 90°.
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As portas de correr que possuam porta de homem podem ser consideradas como saida utilizavel em caso de

incéndio, desde que cumpra as caracteristicas e as disposicoes presentes no Regulamento Técnico de SCIE.

As “larguras dos caminhos de evacuacdo” e das saidas consideradas neste projeto (em locais cobertos),
relativamente ao efetivo, foram determinadas da seguinte forma:
= 1a50pessoas—1UP

= 51 a 500 pessoas — 1 UP por cada 100 pessoas ou fracdo, mais 1 UP.

Apresenta-se seguidamente a verificagao da largura das saidas do edificio:

Local Lotacao Largura saidas Obs.
Bar 115 3UP 3 UP no total

As “larguras dos caminhos de evacuagao” e das saidas consideradas neste projeto (em locais ao ar livre),
relativamente ao efetivo, foram determinadas da seguinte forma:
= 1a150 pessoas—1UP

= 151 a 1500 pessoas — 1 UP por cada 300 pessoas ou fragdo, mais 1 UP.

Apresenta-se seguidamente a verificagao da largura das saidas do edificio:

Local Lotacao Largura saidas Obs.

Recinto da piscina 206 2UP 6 UP no total

Todos os restantes caminhos de evacuagao sao percorridos por efetivo inferior a 50, pelo que todos

cumprem com a largura exigida de 1 UP.

A largura util das saidas e dos caminhos de evacuagao € medida em unidades de passagem (UP), devendo

ser considerada desde o pavimento, ou dos degraus das escadas, até a 2 m de altura.

A correspondéncia da unidade de passagem UP em unidades métricas é a seguinte:
= 1UP=09m

= 2UP=1,4m

= NUP =N x0,6 m(para N maior que 2)

Os caminhos horizontais de evacuagao proporcionam o acesso rapido e seguro as saidas de piso através de

encaminhamentos claramente tragados, preferencialmente retilineos, com um nimero minimo de mudancgas

de direcao e tao curtos quanto possivel.
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A dist&ncia maxima a percorrer nos locais de permanéncia do estabelecimento até ser atingida a saida mais
préxima, para o exterior é de:
= 15 m, nos pontos de impasse;

= 30 m, quando n&o esta em impasse.

6.1. Vias horizontais de evacuacao
As vias horizontais de evacuacao devem conduzir, diretamente ou através de camaras corta-fogo, a vias de
evacuacao verticais ou ao exterior do edificio.
A distancia maxima a percorrer de qualquer ponto das vias horizontais de evacuacao, medida segundo o seu
eixo, até uma saida para o exterior ou uma via de evacuacao vertical protegida, ndo excede:

= 10 m, em impasse, para vias que servem locais de risco D ou E;

= 15 m, em impasse nos restantes casos;

= 30 m, quando néo esta em impasse.

Para determinagéo da largura util minima das vias ou trogos de via, de evacuagao horizontal e das respetivas
saidas, aplica-se o critério mencionado no capitulo anterior:
= 1ab50pessoas—1UP

= 51 a500 pessoas — 1 UP por cada 100 pessoas ou fragédo, mais 1 UP

Os restantes caminhos horizontais de evacuagao do estabelecimento ndo sdo utilizados por mais de 50

pessoas e possuem largura superior a 1 UP.

Nas vias de evacuagao com mais de 1 UP é permitida a existéncia de elementos de decoragao, placas
publicitarias ou de equipamentos compreendidos nos espacos de circulagdo, desde que:

= Sejam solidamente fixados as paredes ou aos pavimentos;

= N&o reduzam as larguras minimas impostas em mais de 0,1 m;

= N&o possuam saliéncias suscetiveis de prender o vestuario ou os objetos normalmente transportados

pelos ocupantes.

Nas portas de acesso direto ao exterior, deve permanecer livre um percurso exterior que possibilite o
afastamento do edificio com uma largura minima igual a da saida e nao possuir, até uma distancia de 3 m,

quaisquer obstaculos suscetiveis de causar a queda das pessoas em evacuagao.

6.2. Vias verticais de evacuacao
Existe uma via vertical de evacuagéo, no bar, que serve menos de 70 utilizadores, pelo que é exigivel uma
largura de 1TUP, bem como o cumprimento de todas as restantes normas técnicas e regulamentares

aplicaveis, designadamente o RGEU, etc.
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Possui 1.20m, OK.

7. Instalacoes técnicas

As instalagOes técnicas devem ser concebidas, instaladas e mantidas nos termos legais de forma que nao
constituam causa de incéndio nem contribuam para a sua propagacdo. O acesso aos locais deve ser
devidamente sinalizado e reservado a pessoal técnico especializado adstrito a sua exploragdo ou
manutencao.

7.1. Instalacoes elétricas

7.1.1. Isolamento de locais afetos a servigos elétricos

Os transformadores de poténcia, os grupos geradores, as baterias de acumuladores de capacidade superior
a 1000 VAh e as unidades de alimentacgdo ininterrupta de energia elétrica cuja poténcia aparente seja superior
a 40 KVA, devem ser instalados em locais separados dos restantes espagos do edificio por elementos de

construgdo que garantam as classes de resisténcia e de reagao ao fogo previstas para os locais de risco C.

Os transformadores de poténcia e os grupos geradores poderdao também ser instalados ao ar livre, em
espacos delimitados por barreiras fisicas que inviabilizem a entrada ou interferéncia de pessoas, com excegao
do pessoal técnico especializado adstrito a sua exploragdo ou manutengéo. O acesso deverd ser devidamente
sinalizado.

7.1.2. Ventilacao de locais afetos a servicos elétricos
Os locais afetos a servigos elétricos devem dispor de evacuacao direta para o exterior do edificio sempre que

sejam locais que alojem as baterias de acumuladores de capacidade superior a 1000 VAh.

7.1.3. Fontes centrais de energia de emergéncia

Os edificios que possuam utilizagdes tipo da 12 e 22 categorias de risco devem ser dotados de fontes centrais
de energia de emergéncia sempre que disponham de instalagdes cujo funcionamento seja necessario garantir
em caso de incéndio e cuja alimentagédo ndo seja assegurada por fontes locais de emergéncia.

O estabelecimento em estudo nao ira possuir fonte central de emergéncia.

7.1.4. Fontes locais de energia de emergéncia

O estabelecimento ira dispor de fontes de energia de emergéncia locais para apoio de instalagdes de poténcia
reduzida, com poténcia adequada as necessidades das instalagées que alimentara.

As fontes locais de energia de emergéncia deverao ser constituidas por baterias estanques, do tipo niquel-

cadmio ou equivalente, dotadas de dispositivos de carga de regulagao automaticos.
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Estes dispositivos devem, na presenca de energia da fonte normal, assegurar a carga oOtima dos
acumuladores e apds descargas por falha de alimentacéo de energia, promover a sua recarga automatica no
prazo maximo de trinta horas, periodo durante o qual as instalagées apoiadas pelas fontes devem permanecer

aptas a funcionar.
O tempo de autonomia a garantir pelas fontes deve ser adequado a instalagdo ou ao sistema apoiados.

A Central de Detecdo de Incéndios deste estabelecimento possuira baterias que garantirdéo uma autonomia

minima de 72 horas, seguida de um periodo de 30 minutos no estado de alarme geral.

7.1.5. Unidades de alimentacao ininterrupta
Os espacos do edificio onde existem unidades de alimentagao ininterrupta de energia (UPS) deverdo possuir

em todos 0s seus acessos sinalizagao desse fato, independentemente da poténcia em causa.

As instalagbes elétricas fixas servidas por unidades de alimentacao ininterrupta, deverao dispor, pelo menos,
de uma botoneira de corte de emergéncia, com a finalidade de cortar todos os circuitos alimentados com base

nessas unidades.

As botoneiras, devidamente sinalizadas, deverao localizar-se nos seguintes pontos:

= Nos acessos aos compartimentos, quando as instala¢des elétricas fixas servidas por “unidades de
alimentagéo ininterrupta”, sirvam até trés compartimentos contiguos;

= No acesso principal dos espagos do edificio afetos a utilizagao-tipo servida pelas instalagdes elétricas fixas
servidas por “unidades de alimentacao ininterrupta”, nos restantes casos;

= Em postos de segurancga, quando aplicavel.

BAR:
Caso a cozinha/copa do bar venha a ser classificada como local de risco C+, tera de ser dotada de sistema
de controlo de fumo por desenfumagem mecénica (hotte) que, por sua vez, devera ser provido de uma fonte

central de energia, (eventualmente uma UPS).

7.1.6. Quadros elétricos e cortes de emergéncia
Os quadros elétricos devem ser instalados a vista ou em armarios préprios para o efeito sem qualquer outra
utilizagao, devendo ter, em ambos os casos, acesso livre de obstaculos de qualquer natureza, permitindo a

sua manobra e estar devidamente sinalizados, quando nao for facil a sua identificagéo.

Os quadros elétricos situados em locais de risco B, D, E ou F devem satisfazer as seguintes condicées:

= Possuir inv6lucros metdlicos, se tiverem poténcia estipulada superior a 45 kVA, mas nédo superior a 115
kVA, exceto se, tanto a aparelhagem como o invélucro, obedecerem ao ensaio do fio incandescente de
750°C/5 s;
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= Satisfazer o disposto na alinea anterior e ser embebidos em alvenaria, dotados de portas da classe E 30,
ou encerrados em armarios garantindo classe de resisténcia ao fogo padrdo equivalente, se tiverem

poténcia estipulada superior a 115 kVA.

A poténcia estipulada de cada quadro deve ser entendida como a correspondente ao somatério das poténcias

nominais dos aparelhos de protecdo dos alimentadores que Ihes possam fornecer energia simultaneamente.

Os circuitos de alimentagao das instalagées de seguranga devem ser independentes de quaisquer outros e
protegidos de forma que qualquer rutura, sobreintensidade ou defeito de isolamento num circuito ndo perturbe
0s outros.

Os circuitos de alimenta¢do de equipamento de “pressuriza¢cdo de agua para combate a incéndio e de
ventiladores utilizados no controlo de fumo”, devem ser dimensionados para as maiores sobrecargas que 0s

motores possam suportar e protegidos apenas contra curto-circuitos.
As canalizages elétricas dos circuitos das instalagbes de seguranca serdo constituidas ou protegidas, por

elementos que assegurem, em caso de incéndio, a sua integridade durante os escaldes de tempo que a seguir

se indicam, para uma UT da 22 categoria de risco.

Instalagao de energia ou de sinal Escalao de tempo em minutos

Retengao de portas resistentes ao fogo, obturagéao de outros vaos e

] ~ L 15
condutas e sistemas de alarme e detecao de incéndio e de gases
combustiveis ou dispositivos independentes com a mesma finalidade
lluminagéo de emergéncia e sinalizagéo de seguranga e comandos e 30

meios auxiliares de sistema de extingdo automatica

Controlo de fumos, pressurizagdo de agua para combate ao incéndio,
ventilagao de locais afetos a servigos elétricos, sistemas e meios de 60
comunicagao necessarios a seguranga contra incéndio

O disposto nado se aplica aos circuitos de alimentagdo de fontes locais de energia de emergéncia com
autonomia igual ou superior aos respetivos escaldes de tempo referidos, com o minimo de uma hora.

Desta forma, os circuitos do sistema de alarme e detecao de incéndios e da iluminagcdo de emergéncia e
sinalizacao de seguranca nao serdo protegidos pois possuirdo fontes locais de energia de emergéncia com

autonomia de pelo menos sessenta minutos.

Pagina 22 de 34



SEGURANCA CONTRA INCENDIO
MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA .

PISCINAS EXTERIORES DE PAREDES e

7.1.7. Sistemas de gestao técnica centralizada

Os sistemas de gestéo técnica centralizada existentes em edificios e recintos ndo devem interferir com as
instalagdes relacionadas com a seguranga contra incéndio, podendo apenas efetuar registos de ocorréncias
sem sobreposicao, em caso algum, aos alarmes, sinaliza¢cdes e comandos de sistemas e equipamentos de

segurancga, autbnomos ou proporcionados por aquelas instalagoes.

7.2. Instalacoes de aquecimento

O estabelecimento em causa sera dotado de aparelhos para aquecimento de agua ou de outros termofluidos,
que recorram a fluidos combustiveis, com poténcia Util total superior a 40 KW.

No caso da poténcia util ultrapassar este valor devem ser aplicadas a medidas constantes no Capitulo Ill, do
TITULO V, da Portaria n® 1532/2008:

Os elementos de construgéo das centrais térmicas devem garantir as classes de reac¢ao ao fogo, previstas
para os locais de risco C.

Os referidos elementos de construgdo devem ainda isolar a poténcia Util total instalada dos restantes espacos
do edificio, garantindo as classes de resisténcia ao fogo padréo constantes do quadro XIV ou do quadro xv,
respectivamente, se a poténcia Util total instalada n&o for superior a 70 kW ou for superior a 70 kW mas néo
superior a 2 000 kW.

O acesso as centrais térmicas a que se refere o presente artigo deve ser:

a) Reservado a pessoal técnico especializado adstrito & sua exploragao ou manutencao;

b) Devidamente sinalizado.

7.3. Instalacdes de confecao e de conservacao de alimentos:
7.3.1. Instalacoes de aparelhos

Os aparelhos ou grupos de aparelhos, de confegdo de alimentos com poténcia Util total superior a 20 kW
devem ser instalados em locais de risco C.

BAR:
Caso a poténcia total dos equipamentos instalados na cozinha/copa do bar ultrapasse 250kW em
equipamentos elétricos ou eletromecanicos e/ou 70kw em equipamentos alimentados gas o local devera ser

classificado como local de risco C+.

7.4. Evacuacao de efluentes de combustao

A extragdo dos efluentes de combustdo devera ser feita diretamente para o exterior do edificio, através de
condutas construidas com materiais da classe A1 que satisfagam as condigbes de isolamento referidas para
a ventilagao e condicionamento de ar (capitulo seguinte) e ainda que:

= Possuam reduzida permeabilidade;

= No caso de funcionarem em sobrepressao:
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= Sendo interiores ao edificio, estejam alojadas em ducto devidamente ventilado;
= Sendo exteriores ao edificio, respeitem as distancias de seguranga aos vaos abertos em fachadas

— paredes exteriores tradicionais e coberturas.

As condutas referidas no nimero anterior ndo devem ter percursos no interior de locais de depésito ou de

armazenamento de combustiveis nem de locais de risco B, D, E ou F.

A extragdo dos efluentes dos aparelhos de queima de combustiveis sélidos deve ser independente de
condutas que sirvam chaminés e outros aparelhos produtores de gases de combustdo distintos, tal como

motores de combustao ou caldeiras.
As condutas que sirvam aparelhos de combustédo de fogo aberto devem ser sempre do tipo individual.
Nao sdo permitidas condutas coletivas de evacuacao de efluentes de combustao.

As condutas devem:

= Ter o seu lado menor nao inferior a metade do maior, se forem de seccao regular;

= Servir no maximo cinco locais, exceto se destinadas exclusivamente a aparelhos a gas do tipo B, caso em
que se admite um nimero maximo de sete;

= Possuir ramais de ligagcdo com a altura maxima de um piso.

= S0 é permitida a existéncia de exaustores mecanicos nas condutas coletivas quando todos os aparelhos
a gas do tipo B a elas ligados forem dotados de dispositivos de corte de respetiva alimentagdo em caso

de paragem dos exaustores.

No caso da ventilagdo mecanica ser assegurada por exaustores mecénicos nos locais de captagédo, devem
existir exaustores estaticos no topo das condutas, cujos socos que lhes servem de base devem possuir parede

dupla, para evitar o arrefecimento do fumo.

As aberturas exteriores das condutas para escape de efluentes de combustdo devem ser instaladas de modo

aque:

= Estejam elevadas no minimo 0,5 m acima da cobertura do edificio que servem;

= A distancia, medida na horizontal, a qualquer obstaculo que Ihes seja mais elevado nao seja inferior a
diferenga de alturas, com um maximo exigivel de 10 m;

= O seu acesso seja garantido, para efeitos de limpeza, manutengéo ou intervengdo em caso de incéndio.

7.5. Ventilacao e condicionamento de ar
As unidades de cobertura destinadas a aquecimento ou a refrigeracéo por ar forcado, ou a condicionamento

de ar instaladas em terragos acessiveis, devem respeitar as respetivas restricdes de area ocupada.
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Sempre que comportem aparelhos de combustdo com poténcia Gtil superior a 200 kW, devem ser alojadas
em centrais térmicas, cumprindo o seguinte:
= Os elementos de construg¢do das centrais térmicas devem garantir as classes de reagao ao fogo previstas
para os locais de risco C:
= Paredes e tetos — Af;
= Pavimentos — A1FL;
= Os referidos elementos de construgao devem ainda isolar a poténcia Util instalada dos restantes espacgos
do edificio, garantindo as classes de resisténcia o fogo padrdo do quadro XIV ou do quadro XV da portaria
1532, respetivamente, se a poténcia util total instalada néo for superior a 70 kW ou for superior a 70 kW

mas nao superior a 2000 kW.

Salvo contrario, as instalacdes de ventilagdo, de aquecimento por ar for¢gado e de condicionamento de ar
devem ser dotadas de um dispositivo de seguranca que assegure automaticamente a paragem dos
ventiladores e dos aparelhos de aquecimento, quando existam, sempre que a temperatura do ar na conduta
ultrapasse 120° C. Este dispositivo de paragem automatica deve ser instalado na origem das condutas
principais, imediatamente a jusante dos aparelhos de aquecimento, quando existam, e duplicados por
dispositivos de acionamento manual bem visiveis e convenientemente sinalizados.

Os dispositivos centrais de seguranca ndo sao requeridos nos casos em que o aquecimento do ar se realize

em permutadores de calor nos quais a temperatura do fluido no circuito priméario ndo possa exceder 1102 C.

As baterias de resisténcias elétricas alhetadas dispostas nos circuitos de ar forgcado devem ser protegidas por
involucros constituidos por materiais da classe A1.

Os materiais combustiveis de condutores elétricos eventualmente existentes no interior de condutas devem
ser resguardados da radiacao direta das resisténcias.

Imediatamente a jusante de cada bateria, a um a distancia maxima de 0,15 m, devem ser instalados corta-
circuitos térmicos que assegurem o corte no fornecimento de energia as baterias quando a temperatura do ar
na conduta ultrapasse 120° C.

A alimentagdo de energia elétrica das baterias centrais ou terminais deve ser impossibilitada em caso de nao

funcionamento dos ventiladores.

Os materiais das condutas de distribuicao de ar, bem como quaisquer outros aplicados no seu interior, devem
ser da classe A1l. Esta classificacdo nao se aplica a acessorios de dispositivos terminais de condutas
exclusivas aos locais que servem. Os materiais de isolamento térmico aplicados na face exterior das condutas
devem garantir a classe BL-s2d0. Nao é exigida qualificacdo de reagao ao fogo as juntas das condutas. As
condutas de locais de risco B ou F nao devem servir locais de risco C.

Os motores de acionamento dos ventiladores devem ser instalados fora dos circuitos de ar, exceto se forem
equipados com dispositivos térmicos de corte automatico da alimentacdo de energia elétrica em caso de

sobreaquecimento.
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Os elementos de filtragem de ar utilizados em centrais de tratamento com capacidade superior a 10 000 m3

de ar por hora devem satisfazer as condi¢gdes seguintes:

As caixas que comportam os filtros devem ser construidas com materiais da classe A1, exceto no que se
refere a colas e a juntas de estanquidade, e ser afastadas de 0,2 m de quaisquer materiais combustiveis,
ou deles separadas por painéis que assegurem protecao equivalente;

Os materiais constituintes dos filtros devem, em geral, garantir a classe D-s1 d2 de reagdo ao fogo,
podendo contudo ser da classe F, desde que sejam regeneraveis através de lavagem por agua nas suas
caixas e a massa dos materiais referidos seja limitada a 0,5 g por metro cubico por hora de caudal da
instalacao;

Imediatamente a jusante de cada conjunto de filiros devem ser instalados detetores de fumo que
assegurem, quando ativados, o corte no fornecimento de energia aos ventiladores e as baterias de
aquecimento, quando existam, bem como a interrupg¢édo da conduta respetiva;

Deve ser controlado o grau de colmatacao de cada conjunto de filtros;

No caso de utilizagao de filtros de éleo, devem ser tomadas medidas para evitar o seu derrame acidental
para as condutas;

Junto ao acesso das caixas que alojam filtros devem ser afixados sinais com a inscricdo: «Perigo de

incéndio - Filtro com poeiras inflamaveis» ou com pictograma equivalente.

As bocas de insuflagdo e de extracdo acessiveis ao publico devem ser protegidas por grelhas com malha de

dimensdes nao superiores a 10 mm, ou por outros elementos de eficacia semelhante contra a introdugao de

objetos estranhos nas condutas.

7.6. Ascensores

Nao aplicavel.

7.7. Combustiveis liquidos e gasosos

7.7.1. Condicoes gerais de seguranca

E interdita a utilizagao ou o depdsito de liquidos ou gases combustiveis em qualquer quantidade, em:

Vias de evacuagéo, horizontais e verticais.

Nos locais de utilizacdo de interior, sé é permitida a existéncia de gases combustiveis nas situacdes

exclusivamente referentes a garrafas ou cartuchos:

De GPL, no numero maximo de quatro garrafas, cheias ou vazias, ou em cartuchos, em qualquer dos
casos com capacidade global ndo superior a 106 dm3 e respeitando as disposigdes da legislacao aplicavel,
nomeadamente da Portaria n.2 460/2001, de 8 de Maio;

De gas distinto do GPL, no numero maximo de duas garrafas, cheias ou vazias, com capacidade global
nao superior a 106 dm3, necessérias ao funcionamento de aparelhos.
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Devem ser devidamente sinalizados, indicando o perigo inerente e a proibigdo de fumar ou de fazer lume:
= Todos os espagos que contenham gases combustiveis;
= Todos os espacgos que contenham um volume total de liquidos combustiveis superior a:

= 101, se o seu ponto de inflamagéo for inferior a 21°C;

= 501, se o seu ponto de inflamacéo for igual ou superior a 21°C e menor que 55° C;

= 250 I, se o seu ponto de inflamagéo for igual ou superior a 55° C.

Devem ser dotados de ventilagdo natural permanente por meio de aberturas inferiores e superiores
criteriosamente distribuidas, com seccao total nao inferior a 1 % da sua area, com um minimo de 0,1 m2,
todos os espacos referidos no nimero anterior, independentemente de serem considerados locais de risco C
ou néo.

Todos os locais de utilizacdo de gases combustiveis, deverao dispor de valvula de corte de emergéncia da
alimentagdo dos mesmos. As vdlvulas deverdo ser devidamente sinalizadas, estar permanentemente

acessiveis e estar localizadas no exterior dos compartimentos.

8. Equipamentos e sistemas de seguranca

8.1. Sinalizacao

A sinalizacdo deve obedecer a legislagdo nacional, concretamente ao Decreto-lei n® 141/95, de 14 de Junho,
alterado pela Lei n® 113/99, de 3 de Agosto, e a Portaria n® 1456-A/95, de 11 de Dezembro.

A informagao contida na sinalizagdo de emergéncia deve estar disponivel a todas as pessoas a quem ela seja

essencial numa situagéo de perigo ou de prevencao relativamente a um perigo.

Na linha de visao das pessoas, ndo devem ser dispostas placas, publicitarias ou ndo, nem outros objetos,
que, pela intensidade da sua iluminagao ou pela sua forma, cores ou dimensao, possam ocultar os dispositivos

de sinalizagéo ou iludir os ocupantes, confundindo-os.

Todos os equipamentos de alarme, dete¢do e combate a incéndios deverao ser devidamente sinalizados com
pictogramas fotoluminescentes homologados, colocados de forma a serem facilmente visiveis no durante um

sinistro e de acordo com as disposi¢des legais em vigor.

As placas sinalizadoras deverao ter as seguintes caracteristicas:

= Areas (A) ndo inferiores as determinadas em fungdo da distancia (d) a que devem ser vistas, com um
minimo de 6 m e um maximo de 50 m, conforme a expressao A=d2 / 2000;

= O seu formato e cor indicam respetivamente proibi¢cdo, perigo, emergéncia e meios de intervencao

devendo ser feitas de material rigido fotoluminescente, quando se justificar.
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A distribuicdo das placas de sinalizagdo deve permitir a visibilidade a partir de qualquer ponto onde essa
informagéo deva ser conhecida, podendo ser colocadas:

= Paralelamente as paredes com a informacao numa sé face

= Perpendicularmente as paredes ou suspensa do teto, com informagao em dupla face;

= Num angulo de 45° com a parede, com informacao nas duas faces exteriores.

As placas que figuem salientes relativamente aos elementos de construcdo que as suportam, devem ser
fixadas a uma altura igual ou superior a 2,10 m e nao superior a 3 m, exceto em espacos amplos mediante

justificagéo fundamentada.

Fundamentalmente, a localizagdo das placas de sinalizagao deve ser um fator importante para a passagem

da mensagem nelas contida. Preferencialmente, deverdo ser localizadas:

= Nas vias de evacuagéao, colocadas na perpendicularidade do sentido de fuga;

= Nos locais de mudanca de direcdo das vias de evacuacéo;

= O mais proximo possivel das fontes luminosas existentes, a uma distancia inferior a 2 metros em projecao
horizontal, mas ndo coladas sobre os aparelhos (excetuam-se a sinalizagao colocada diretamente sobre

os difusores de uma ou de duas faces nas vias de evacuacao).

A sinalizacdo dentro dos locais de permanéncia deve ser claramente distinguivel de qualquer ponto desse
local cuja linha de observagéao relativamente a placa faga um angulo superior a 45° com a parede onde se
localiza o objeto, elemento ou equipamento sinalizado. Sem prejuizo disto, a distdncia de colocacdo das

placas nas vias de evacuacéao e nos locais de permanéncia deve variar entre 6 € 30 m.

As sinalizacoes de segurangca estardo localizadas nos locais assinalados nas pecas desenhadas e
posicionados junto de fontes de iluminacdo de emergéncia, de modo que a informagédo que contém seja

rapidamente apreensivel.

8.2. lluminacao de emergéncia

O estabelecimento, para além de possuir iluminagdo normal, sera também dotado de um sistema de

iluminacdo de emergéncia de seguranca.

A iluminagao de emergéncia compreende a:

= [lluminacdo de ambiente, destinada a iluminar os locais de permanéncia habitual de pessoas de forma a
evitar situagdes de péanico. Deve garantir no minimo 1 lux medido no pavimento

= lluminacao de balizagem ou circulagdo, que tem como objetivo facilitar a visibilidade no encaminhamento
seguro das pessoas até uma zona de seguranca e possibilitar a execugao das manobras respeitantes a
seguranca e a intervencao dos meios de socorro. Devem também garantir niveis de iluminagao uniformes

com um valor minimo de 5 lux, medidos a 1m no pavimento.
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Foram previstos e localizados aparelhos de iluminacdo de emergéncia, de ambiente, de circulagdo no
estabelecimento, de modo a existir pelo menos um aparelho nas seguintes situacoes:

= Intersecdo de corredores;

= Mudangas de dire¢do de vias de comunicagao;

= Patamares de acesso e intermédios de vias verticais;

= Botdes de alarme;

= Comandos de equipamentos de seguranca;

= Meios de primeira intervengao;

=  Saidas.

Os aparelhos séo constituidos por blocos autbnomos de iluminagdo com uma autonomia néo inferior a 15

minutos, que permitem iluminag¢do permanente.

8.3. Sistema automatico de detecao alarme e alerta (sadi)

O interior dos edificios devera ser permanentemente vigiado e protegido por um sistema automatico de
detecdo de incéndios que em caso de emergéncia, difunda o alarme para os seus ocupantes, alerte os
bombeiros e acione os sistemas e equipamentos de segurancga.

Relativamente ao edificio em estudo, prevé-se a instalacao de dois sistemas de detecao de incéndios, em
que uma engloba a zona das piscina e zonas comuns, enquanto a segunda engloba as zonas associadas ao
bar.

Em caso de incéndio, entende-se que cada uma das centrais de detecao repita o sinal proveniente da outra.

Este sistema sera composto pelos seguintes elementos:

= Dispositivos de acionamento do alarme de operagao manual, designados por “botdes de alarme”;
= Dispositivos de atuagao automética, designados por “detetores de incéndio”;

= Central de comando;

= Sinalizadores de alarme restrito;

= Difusores de alarme geral;

= Equipamentos de transmissdo automatica do sinal ou mensagem de alerta;

= Telefones para transmissdo manual do alerta;

= Dispositivos de comando de sistemas e equipamentos de seguranca;

= Fontes locais de energia de emergéncia.

Tratando-se de uma utilizagao-tipo IX da 22 CR, devem ser dotadas de instala¢des de alarme da configuragao
3, isto é, o sistema deve possuir os seguintes componentes:
= Botbes de acionamento de alarme;

= Detetores automaticos;
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= Central de sinalizagdo e comando, com as seguintes funcionalidades: temporizagao, alerta automético,
comandos e fonte local de alimentagdo de emergéncia;
= Protecao total das instalacoes;

= Difusido de alarme no interior.

Nos periodos de exploragado as instalagbes devem estar no estado de vigilia, facto que deve estar sinalizado
na central.

A atuacao de um dispositivo de acionamento do alarme deve provocar de imediato, o funcionamento do
alarme restrito e o acionamento dos dispositivos de comando de sistemas e equipamentos de seguranca.
Deve existir uma temporizagao entre os alarmes restrito e geral, de modo a permitir a interveng¢éo do pessoal
afeto a seguranga, para eventual extingdo da causa que lhe deu origem, sem proceder & evacuagao.

A temporizacao referida deve ter a duragdo adaptada as caracteristicas do edificio e da sua exploragéo,
devendo ainda ser previstos meios de proceder a sua anulagdo sempre que seja considerado oportuno.

O alarme deve ser claramente audivel em todos os locais do edificio, ter a possibilidade de soar durante o
tempo necessério a evacuacao dos seus ocupantes, com um minimo de cinco minutos, e de ser ligado ou
desligado a qualquer momento.

Uma vez desencadeados, os processos de alarme e as agdes de comando das instalagdes de seguranca nao
devem ser interrompidos em caso de ocorréncia de ruturas, sobreintensidades ou defeitos de isolamento nos
circuitos dos dispositivos de acionamento.

A transmissao do alerta, quando automatica, deve ser simultanea com a difusdo do alarme geral.

A central de sinalizagdo e comando das instalagdes deve assegurar:

= A alimentagéo dos dispositivos de acionamento de alarme;

= A alimentagéo dos difusores de alarme geral, no caso de estes ndo serem constituidos por unidades
autébnomas;

= A sinalizacao de presenca de energia de rede e de avaria da fonte de energia autbnoma;

= A sinalizagdo sonora e 6tica do alarme restrito e geral do alerta;

= A sinalizagdo do estado de vigilia das instalagoes;

= A sinalizagéo de avaria, teste ou desativagédo de circuitos dos dispositivos de acionamento de alarme;

= O comando de acionamento e de interrupgédo do alarme geral;

= A temporizacao do sinal de alarme geral;

= O comando dos sistemas e equipamentos de seguranca do edificio;

= O comando de acionamento do alerta.

Um sistema de protecao total € um SADI cobrindo todos os espagos do edificio, exceto os especificamente
excluidos pela legislacdo mas incluindo os espacos confinados, designadamente delimitados por tetos falsos
com mais de 0,8 m de altura ou por pavimentos sobre-elevados em mais de 0,2 m, desde que neles passem
cablagens ou sejam instalados equipamento ou condutas suscetiveis de causar ou propagar incéndios ou

fumo.
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As fontes de energia de emergéncia devem assegurar o funcionamento das instala¢des de alarme, no caso
de falha na alimentacgéo da rede publica e nas condi¢cdes mais desfavoraveis, durante pelo menos 60 minutos.
As mesmas fontes devem também assegurar o funcionamento do sistema no estado de vigilia por um periodo

minimo de 72 horas, seguido de um periodo de 30 minutos no estado de alarme geral.

Na protegcdo do estabelecimento serdo utilizados os seguintes equipamentos, conforme indicagdo e
localizagdo nas pecgas desenhadas:

e Central de detecdo de incéndio;

e Detetores pontuais;

e Sirenes de alarme;

e Botoneiras manuais de alarme;

¢ Unidade de alimentacao de rede e fonte alternativa;

¢ Rede de tubagens e cabos.

O sistema previsto baseia-se, fundamentalmente, na utilizagdo de detetores de fumos de aplicagao pontual,
de elevada sensibilidade, os quais asseguram a maxima rapidez na detecao de um alarme.

Assim, serao utilizados detetores éticos de fumos em locais cujas condicdes de ambiente e/ou matérias
combustiveis o recomendem. Nos locais com areas superiores a 80 m2, as areas de influéncia dos detetores
projetados sdo de aproximadamente 60 m2. Em cada local com area inferior a 80 m2 sera instalado apenas
um detetor. Nos locais onde possa haver fumos, vapores ou poeiras serdo instalados detetores

termovelocimétricos.

8.4. Controlo de poluicao do ar

Nao aplicavel.

8.5. Detecao automatica de gas combustivel

Espagos protegidos por sistemas de detecdo de gas combustivel;

Conforme o regulamento, preveem-se detetores de gas combustivel em local de risco C, onde funcionam
aparelhos de queima desse tipo de gas ou locais de armazenamento, nomeadamente na cozinha/copa. Caso
venha a ser utilizado um reservatério ou garrafas de gas, € um aspeto que deve ser tido em consideracao

aquando da planificagdo das MAP.

Concecao e funcionalidade de cada sistema:

Sera instalada uma central de detecao automatica de gas combustivel, que efetuard o corte automatico do
fornecimento de gas da rede, através de uma electrovalvula, sempre que um detetor de gas combustivel e
ativado, ou quando o SAGDI detetar alarme no compartimento que tem instalagées ou equipamentos a gas,

ou quando o SADI entra em alarme geral.
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O sistema devera ser constituido por unidades de controlo e sinalizagao, detetor catalitico de gas aplicado a
altura apropriada ao tipo de gés utilizado, sinalizadores 6tico-acusticos, transmissores de dados, cabos e
acessorios compativeis entre si. A instalagao deve ser efetuada de forma a que a dete¢éo do géas provoque o
corte automatico, complementado por sistema de corte manual, do fornecimento do mesmo. O corte manual
localizar-se-& a saida dos Locais em zona de facil acesso e devidamente sinalizado. Os sinalizadores seréo
colocados no exterior do local e devem conter no difusor, bem visivel, a inscricdo «Atmosfera Perigosa>>.
Seréo instalados sensores de detecao de gas calibrados de acordo com a familia de gas a abastecer no
laboratério e no compartimento da caldeira, cuja colocacao deve atender ao tipo de gas que se encontra no
local, podendo a sua colocagéo variar entre os seguintes parametros relativos a altura:

+ 0,20 m do teto;

* 1,50 m do pavimento;

* 0,20 m do pavimento.

Os detetores serdo acrescidos de sinalizadores luminosos e acusticos de atmosfera perigosa, conforme pecas
desenhadas.

Todos os locais de utilizagdo e o que contem o reservatério da instalagdo devem dispor de valvula de corte
de emergéncia da alimentacdo ou do fornecimento de combustivel. As valvulas devem ser devidamente

sinalizadas, estar permanentemente acessiveis e estar localizadas no exterior dos compartimentos.

8.6. Drenagem de aguas residuais da extingao de incéndios

Nao aplicavel.

9. Controlo de fumo

BAR:

Caso a cozinha/copa do bar venha a ser classificada como local de risco C+, de acordo com o n.® 1, do artigo
135.2 do RT-SCIE, tera de ser dotada de sistema de controlo de fumo, neste caso, por desenfumagem ativa
(hotte).

10. Meios de primeira intervencao

10.1. Meios portateis e moveis

O estabelecimento serd equipado com meios portateis e méveis, extintores portateis, de primeira intervengao
no combate a incéndios. Serdo instalados conforme designado nas plantas anexas. Deverao contribuir para
uma rapida intervencao no inicio da deflagracao do foco de incéndio de forma a evitar a sua propagacéao e a
limitar o mais possivel os danos.

Neste intuito, deverao ser colocados em locais bem visiveis e corretamente sinalizados, nomeadamente junto

as saidas, nos caminhos de evacuacao e nos locais de risco acrescido.
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Os extintores devem ser colocados convenientemente em locais bem visiveis, sinalizados sempre que
necessario, colocados em suporte proprio de modo que o seu manipulo fique a uma altura nao superior a 1,2
m do pavimento.

Os extintores a colocar conforme os diferentes riscos, sdo os seguintes:

= Extintor de agua aditivada, do tipo ABF, com as capacidades indicadas nas pecas desenhadas;

= Extintor de dioxido de carbono (CO2), com as capacidades indicadas nas pegas desenhadas.

O critério de célculo dos extintores de assentou na razao de:
= 18 litros de agente extintor padrdo/500 m2 ou fragao de area de pavimento do piso em que estéo situados;

= Um extintor por cada 200m2 de pavimento do piso ou fragdo, com um minimo de dois por piso/edificio.

10.2. Rede de incéndio armada (RIA)
Por ser uma utilizago tipo IX 22 CR, de acordo com o art. 164° do RT-SCIE, n&o é aplicavel. Contudo pelo

facto de o recinto poder receber mais de 200 pessoas considerou-se a existéncia de rede de Incéndio armada.

11. Meios de segunda intervencao

De acordo com o art. 1682, ndo é necessario dotar este estabelecimento de meios de segunda intervengéo.

12. Sistemas fixos de extincao automatica de incéndios por agua

Nao aplicavel.
13. Sistemas fixos de extincao automatica de incéndios diferente de agua

BAR:
Caso sejam instalados na cozinha/copa aparelhos de confecdo de alimentos com poténcia superior a 70kW
o local devera ser adotado de um sistema fixo de extingdo automatica de incéndio por agente extintor diferente

da agua, em particular na hotte, se aplicavel.

Critérios de dimensionamento de cada sistema;

A quantidade de meio extintor serd dimensionado de acordo com o volume do compartimento a inundar,
devendo prever uma percentagem para eventuais fugas, muito embora o compartimento deva garantir
elevada estanquidade, de modo a evitar a saida do CO2. No caso de existirem aberturas estas devem situar-
se numa posi¢ao a mais alta possivel, aproveitando o facto de o CO2 ser mais denso que o ar.

O sistema deve encontrar-se em conformidade com as Diretivas Europeias 97/23/EC e 89/392/EC e a Diretiva
EMC 89/336/EEC. O sistema devera ser projetado e instalado de acordo com as Regras de Boa Engenharia
e Codigos de Pratica da NFPA - National Fire Protection Association, segundo a Norma 17A e a Norma 96.
As especificidades da instalagédo ficaram dependentes da orientacdo do instalador/ da marca. O instalador ou

instaladores dos equipamentos e sistemas de segurancga contra incendio deve (m) cumprir a Portaria no
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773/2009, de 21 de Julho. Todos os materiais e equipamentos devem ser homologados e possuir marcagao
CE.

14. Caracterizacao do depdsito privativo do servico de incéndios e concecao da central de
bombagem.

Nao aplicavel.

15. Posto de seguranca
Deve ser previsto um posto de seguranca destinado a centralizar toda a informacao de seguranga e 0s meios
principais de rece¢ao e difusdo de alarmes e de transmissdo do alerta, bem como coordenar 0s meios

operacionais e logisticos em caso de emergéncia.
O posto de seguranca do edificio estara instalado no gabinete da diregao no piso O.

16. Plantas de emergéncia

As Plantas de Emergéncia devem ser afixadas na entrada do estabelecimento e nas vias de evacuagéo, em
locais bem assinalados e visiveis, com instrugdes simples, precisas e concisas relativas a conduta a seguir
pelo pessoal e pelo publico em caso de sinistro. Deverao conter as informacdes necessarias de forma a serem
localizados rapidamente:

= Os meios de intervengao disponiveis no estabelecimento;

= As escadas e caminhos de evacuacao;

= QOs dispositivos de corte de energia elétrica;

= Os dispositivos de corte dos sistemas de ventilagao;

= O quadro geral do sistema de detecao e alarme;

= As instalagdes e locais de risco médio e de risco agravado de incéndio;

= O ponto de reunido de pessoas apds evacuagao.

17. Generalidades

As Plantas de Emergéncia devem ser afixadas na entrada do estabelecimento e nas vias de evacuagao, em
locais bem assinalados e visiveis, com instru¢cdes simples, precisas e concisas relativas a conduta a seguir
pelo pessoal e pelo publico em caso de sinistro. Deverao conter as informacdes necessarias de forma a serem
localizados rapidamente:

= Os meios de intervengao disponiveis no estabelecimento;

= As escadas e caminhos de evacuagéo;
Paredes, 8 de abril de 2021

Catia Fernandes
Eng? Civil
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