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Banco Local de Voluntariado
Municipio de Parede

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO SOCIAL
VOZ AMIGA

O Banco Local de Voluntariado do Municipio de Paredes esta a recrutar Voluntarios para o Projeto “Voz
Amiga’, uma Iniciativa do Pelouro de A¢do Social que tem como objetivo combater o isolamento € a

solidao da populagao idosa do concelho.

Criado em novembro de 2020 para fazer face a nova realidade imposta pela pandemia de COVID-19, o
VOZ AMIGA dispbe de uma equipa de psicologas que disponibilizam apoio psicol6gico gratuito, via
telefone, a quem mais precisa, facto que, numa primeira fase, permitiu sobretudo minimizar o isolamento
dos idosos que frequentavam os Centros de Dia e que, por forca da pandemia, foram obrigados a

permanecer em casa para além dos que ja viviam sos (teleassisténcia).

Neste momento e conscientes da importéncia de se avancar para uma resposta de maior proximidade
com o publico-alvo, é nosso objetivo promover uma interven¢do mais préxima, em contexto domiciliério,
centrada na pessoa e em funcdo das necessidades identificadas individualmente.

Assim e tendo por base o conceito de Voluntariado de Proximidade, pretendemos recuperar os lagos de
solidariedade existentes na Comunidade, em favor daqueles cuja condi¢do os coloca numa situagéo de
desfavorecimento - 0s mais idosos e dependentes, o que pressupde a existéncia de uma rede de

Voluntérios/as e de beneficiarios/as que tém em comum a proximidade geografica.

Trata-se, portanto, de uma agao a ser desenvolvida por pessoas Voluntarias, a nivel local, com o objetivo
de prestar apoio pessoal e social a idosos em contexto domiciliario, procurando dar resposta a problemas

que nao carecem de uma intervengdo especializada de natureza profissional.

Destinatarios
Cidad&os, maiores de 18 anos, residentes no Concelho, que se identifiquem com o Projeto e que,

possuindo motivacao e disponibilidade, sintam que podem dar um contributo para o seu desenvolvimento.

Inicio

O Projeto iniciara em margo de 2022.

Fungoes
- Fazer companhia;

- Conversar/ escutar;



- Acompanhar/ apoiar em saidas ao exterior tais como compras, consultas médicas, caminhadas,
passeios, cabeleireiro, estabelecimentos publicos, etc.;

- Animar;

- Passear;

- Organizar a medicacao;

- Desenvolver atividades de animag&o no domicilio, tais como leitura, bingo, cartas, jogos de meméria,

entre outros;

Condigoes preferenciais no processo de selegao:
1. Boa capacidade de comunicagao
Capacidade de iniciativa, autonomia e organizagéo
Sentido de responsabilidade
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4. Capacidade de trabalhar em equipa

5. Capacidade de escuta ativa e empatia
6

Gosto pelo trabalho na area social/ terceira idade

Formagao
Para o exercicio da fungdo de voluntério neste projeto sera ministrada formagdo adequada ao

desempenho das fungdes que lhe estdo inerentes.

Beneficios:
Para além da formagéo, o Voluntario beneficiara ainda de um seguro, certificado de participagéo e cartdo
de Voluntario com descontos nas lojas protocoladas. A isto acresce o enriquecimento e crescimento

social e pessoal fruto da partilha e troca de experiéncias que o préprio Projeto propicia.
Os interessados deverao formalizar a sua Candidatura até ao dia 10 de janeiro de 2022.

Como se formalizam as candidaturas

Os interessados deverdo aceder ao site www.cm-paredes.pt, descarregar, preencher o

formulario e envia-lo para banco.voluntariado@cm-paredes.pt.

Informagdes sobre Recrutamento de Voluntarios
E-mail: veronica.rocha@cm-paredes.pt
Telefone: 255 788 931




