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DESTAQUES MES DE FEVEREIRO

8 de fevereiro

(Pa)REDES DE INCLUSAO

Programa de Competéncias Pessoais e Sociais
“Dizer ndo, também é educar”

EREDES. i [ s
INCLUSAO b8 IH ‘‘‘‘‘‘‘ pz e

18 de fevereiro

(Pa)REDES DE INCLUSAO

Visita ao Centro de Formacao Profissional

das Industrias da Madeira e Mobiliario (CFPIMM)
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10 de fevereiro

(Pa)REDES DE INCLUSAO
Programa de Competéncias Pessoais e Sociais
“Bem me quero!”
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23 de fevereiro

Grupo de Trabalho para a Inclusdao
Il Encontro de Natacao Adaptada



DESTAQUES MES DE FEVEREIRO

24 de fevereiro 28 de fevereiro

(Pa)REDES DE INCLUSAO Grupo de Trabalho para a Inclusdo em parceria
Programa de Competéncias Pessoais e Sociais i com o Projeto Paredes Integra — CLDS 4G
“Eu sou a minha voz!”
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AGENDA MES DE MARCO
Inicio das Oficinas Criativas Sessao “Comportamento
"(Re)Veste™ gera Comportamento”
2,9,16,23 e 30 de marco | 10h30/14h00 4 marco | 11h10

Escola Secundaria de Paredes
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Publico-alvo: Instituicoes Concelhias do Grupo de Publico-alvo: Alunos do 10°do Curso Profissional.
Trabalho para a Inclus@o.
Informacoes:

Projeto Paredes Integra- CLDS 4G
220151684/ paredesintegra.clds4g@adillordelo.com

Informacdes:
Pelouro da Acao Social
255788 931/ acao.social@cm-paredes.pt



Comemoracao do Programa de Competéncias Pessoais
Dia Internacional da Mulher e Sociais "Dizer nao, também é educar!”

8 marco | 15h00 10 marco | 9h30 / 11h30
Casa da Cultura de Paredes Biblioteca Municipal de Paredes

Publico-alvo: Familias de etnia Ciganaresidentes em
Paredes.

Organizacéo: Projeto (Pa)REDES DE INCLUSAO e o
Projeto Paredes Integra- CLDS 4G.

Informacdes: Informacoes:

Pelouro da Acdo Social Projeto (Pa)REDES DE INCLUSAO

255788 931/ acao.social@cm-paredes.pt 255788 800 / paredesdeinclusdo@cm-paredes.pt
Sessao Sessao

“Curriculos Criativos e Linkedin” “Redes Sociais vs Vida Profissional”
11 marco | 11h10 14 marco | 14h10

Escola Basica e Secundaria de Cristelo Escola Basica e Secundaria de Cristelo

Curriculos Criativas e
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y_ REDES SOCIAIS VS VIDA PROFISSIONAL

Publico-alvo: Alunos do 10° ano do Curso Profissional. Publico-alvo: Alunos do 10°ano do Curso Profissional.
Informacdes: Informacoes:
Projeto Paredes Integra- CLDS 4G Projeto Paredes Integra- CLDS 4G

220151684/ paredesintegra.clds4g@adillordelo.com 220151684/ paredesintegra.clds4g@adillordelo.com



Sessao “Comportamento Sessao
gera Comportamento” “Eu sou Desporto”

14 marco | 14h30 16 marco | 8h50
Escola Secundaria de Lordelo Escola Basica e Secundaria de Cristelo
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Publico-alvo: Alunos do 11°do Curso Profissional. Publico-alvo: alunos do 10° ano do Curso Profissional.

Atividade em parceria com o Pelouro do Desporto.

Informacdes: Informacoes:

Projeto Paredes Integra- CLDS 4G Projeto Paredes Integra- CLDS 4G

220151684/ paredesintegra.clds4g@adillordelo.com 220151684/ paredesintegra.clds4g@adillordelo.com
Sessado “Como procura emprego? “Por escolha, nao por acaso!”

Como se comportar numa entrevista?” Sessao de sensibilizacao e informacao
18 marco | 9h10 18 marco | 9h30 e 11h30

Escola Secundaria de Paredes Casa da Cultura de Paredes
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Publico-alvo: Familias de etnia Ciganaresidentes em
Paredes.
Publico-alvo: Alunos do 12°ano Curso do Profissional. Organizacéo: Projeto (Pa)REDES DE INCLUSAO e o
ACES Témega Il — Centro de Satide de Paredes.
Informacdes: Informacoes:
Projeto Paredes Integra- CLDS 4G Projeto (Pa)REDES DE INCLUSAO

220151684/ paredesintegra.clds4g@adillordelo.com 255788 800 / paredesdeinclusdo@cm-paredes.pt



Sessao Dia Mundial Contra a Discriminacao
“Eu escolho a saude” Acdo de Sensibilizacao

18 marco | 14h10 21marco
Escola Basica e Secundaria de Cristelo Agrupamento de Escolas de Paredes

e Comunidade em geral
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Informacdes: Informacoes:

Projeto Paredes Integra- CLDS 4G Projeto (Pa)REDES DE INCLUSAOQ

220151684/ paredesintegra.clds4g@adillordelo.com 255788 800 / paredesdeinclusdo@cm-paredes.pt

Sessao “Comportamento Sessao Online

gera Comportamento” ‘“Comer bem é mais barato”

22 marco | 10h30 24 marco | 10h30

Escola Basica e Secundaria de Vilela Online - Com inscricdo obrigatoria

Publico-alvo: Alunos do 12°ano do Curso Profissional. Publico-alvo: Comunidade.
Informacdes: Informacoes:
Projeto Paredes Integra- CLDS 4G Projeto Paredes Integra- CLDS 4G

220151684/ paredesintegra.clds4g@adillordelo.com 220151684/ paredesintegra.clds4g@adillordelo.com



Sessao Acao de sensibilizacao sobre
“Eu escolho a satide” Violéncia no Namoro

25 marco | 11h10 28 de marco | 9h30 e 11h30
Escola Secunddaria de Paredes Escola Secundaria de Vilela
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Publico-alvo: Alunos do 10°ano do Curso Profissional. Publico-alvo: Alunos do ensino secunddrio.
Informacdes: Informacoes:
Projeto Paredes Integra- CLDS 4G Pelouro de Acdo Social
220151684/ paredesintegra.clds4g@adillordelo.com 255788 931/ acao.social@cm-paredes.pt
“SER CRIANCA, satide infantil” Sessao “Comportamento
Sessdo de sensibilizacdo e informacao gera Comportamento”
28 de marco | 9h30 e 11h30 29 de marco| 9h30
Casa da Cultura de Paredes Escola Basica e Secundaria de Vilela

Publico-alvo: Familias de etnia Cigana residentes em Publico-alvo: Alunos do 12°ano do Curso Profissional.
Paredes.

Organizacéo: Projeto (Pa)REDES DE INCLUSAO e o
ACES Tédmega Il — Centro de Satde de Paredes.

Informacdes: Informacoes:
Projeto (Pa)REDES DE INCLUSAO Projeto Paredes Integra- CLDS 4G
255788 800 / paredesdeinclusdo@cm-paredes.pt 220151684/ paredesintegra.clds4g@adillordelo.com



Sessao
“Curriculos Criativos e Linkedin”

31de marco| 10h30
Escola Basica e Secundaria de Vilela

Publico-alvo: alunos do 12°ano do Curso Profissional.

Informacoes:
Projeto Paredes Integra- CLDS 4G
220151684/ paredesintegra.clds4g@adillordelo.com

Estatuto Cuidador Informal (ECI)

‘ Bd|CaO da

nclusao

conhecer, decidir, agir

CAMARA MUNICIPAL

PAREDES

Sabia que...

O Estatuto do Cuidador Informal regula os
direitos e os deveres do cuidador e da
pessoa cuidada. As principais alteraces
incluem o reconhecimento de até trés
cuidadores informais ndo principais por
pessoa. Desde janeiro de 2022, o Estatuto
de Cuidador Informal passa a abranger
todo o territorio continental, bem como as
medidas de apoio aplicaveis (Decreto
Regulamentarn.®1/2022 de 10 dejaneiro).

O Estatuto de Cuidador Informal pode ser
solicitado nos balcdes da Seguranca Social
ou através do portal da Seguranca Social
Direta: no menu Familia, seleciona a opcao
Estatuto do Cuidador Informal, clica em
Pedir Estatuto, insere os documentos
necessarios e, no final da pagina, deve
carregar em aceitar e certificar. Depois,
assinala o tipo de estatuto que solicita-
cuidador informal principal ou cuidador
informal ndo principal. A pessoa cuidada,
sempre que possivel, devera dar
consentimento.




CAMARA MUNICIPAL

PAREDES
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255788 800 | cm-paredes.pt
255788 935 | acao.social@cm-paredes.pt




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8

