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INTRODUÇÃO  

 

No ano de 2021 a Associação Paredes pela Inclusão Social (APPIS) envolveu-se em várias atividades 

inerentes ao seu objeto social que é o seguinte:   

“A Associação poderá no âmbito do seu objeto organizar e promover ações ou eventos de qualquer 

natureza, nomeadamente, nos domínios Social, Cultural, do Bem Estar, das Artes, da Ciência, do 

Desporto, da Atividade Física, da Educação, da Saúde, da Tecnologia, da Pedagogia, da Deficiência, 

da Inclusão Social, da Solidariedade, da Juventude, do Turismo, junto da população 

independentemente da faixa etária (crianças, jovens, adultos e seniores), promover ou realizar a 

publicação de relatórios ou obras, nomeadamente de carácter social, pedagógico ou cultural, bem 

como praticar ou promover os demais atos de natureza financeira, comercial, mobiliária e imobiliária, 

sem exclusão ou reserva, que sejam necessários à prossecução do seu objeto.”  

 

Para cumprir a sua missão a APPIS tem diversificado a sua atividade e procurado fontes de 

financiamento em diferentes projetos nacionais e europeus, procurando desta forma ir ao encontro 

das necessidades do território mas também diversificar a sua intervenção de forma a promover 

dinâmicas potenciadoras, sobretudo para os mais jovens.  

 

Em 2021 destaca-se a adesão a 2 redes Europeias Europe Direct e Eurodesk. O Centro Europe Direct 

permitiu alargar o âmbito de intervenção da APPIS para toda a Área Metropolitana do Porto, 

situação completamente inovadora, uma vez que desde a sua fundação em 2007, a APPIS apenas 

interveio no concelho de Paredes.  

 

Para se agrupar a informação dividiu-se este relatório em 3 partes:  

Documento 1:  
Parte A - Projetos Nacionais e Iniciativas Locais 
Parte B – Projetos Europeus  
Documento 2:  
Parte C – Contas  
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1. PROJETO PAREDES EDUCA-CONSTRUIR MAIS SUCESSO  

 

Inserido no âmbito dos PIICIE’s (Planos Integrados e Inovadores de Combate ao Insucesso e ao 

Abandono Escolares) o projeto Paredes Educa – Construir Mais Sucesso (PECMS), que resulta de uma 

parceria entre o Município de Paredes e a Associação Paredes pela Inclusão Social iniciou-se em 

setembro de 2018 e tinha o seu términus previsto para agosto de 2020. Devido à pandemia por 

Covid 19 que impossibilitou a concretização de inúmeras ações foi necessário proceder-se a um 

pedido de alteração à candidatura reafectando verbas de ações imateriais, que não se poderão 

concretizar, para a compra de equipamento informático, que permitiu o acesso de muitos alunos ao 

ensino à distância, uma vez que de outra forma estes não tinham possibilidade de o fazer.   

Este projeto cujo orçamento ultrapassa os 500.000,00€ (quinhentos mil euros) implicou a 

contratação de 7 técnicos (1 em regime de substituição por licença de maternidade e engloba um 

conjunto de atividades diversificadas divididas em 2 ações:  

Ação 1 – “Paredes Educa” – reforço do apoio não curricular aos alunos, através da constituição de 

equipas transversais;  

Ação 2 “Construir Mais Sucesso” – ações de enriquecimento curricular complementares.  

Dado a complexidade deste projeto foram produzidos relatórios trimestres coincidentes com os 

períodos letivos em que o mesmo tem decorrido que estão publicados no site da Câmara.  

Aguardamos o saldo final deste projeto, após submissão dos pedidos de pagamento, para 

encerramento desta candidatura.   
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2. PROJETO MAIS  

 

 

 

 

 

Enquadramento:  

Este projeto surge como uma resposta da autarquia à necessidade sentida pela escola em 

estabelecer a ponte com os parceiros sociais do concelho e desta forma realizar uma articulação 

concertada com o objetivo de obter soluções a situações de carência social/ económica que 

dificultem a sucesso educativo e a integração de crianças, jovens e suas famílias.  

A pertinência deste trabalho, torna-se ainda mais relevante na fase atípica que vivemos relacionada 

com a COVID-19, em que a sociedade está envolta numa incerteza que já afetou de formas diversas 

as famílias do concelho, quer ao nível emocional quer financeiro e que poderá levar 

consequentemente a situações de desintegração social.  

Esta ponte será realizada através da existência de uma Mediadora socioeducativa que estará, de 

forma presencial nos Agrupamentos de Vilela e Lordelo e que entre outras funções: 

 Realiza o encaminhamento/ acompanhamento de casos de necessidades sociais quer dos 
alunos/as quer das famílias através da sinalização por parte dos diretores/as de turma, SPO e 
EMAEI; 

 
 Estabelece a ponte entre a escola, a família e a rede social local e na situação específica de 

alunos em isolamento derivado à COVID-19 estreita o vínculo com a escola; 
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 Possui uma rede de contactos das entidades sociais locais de forma a ter um acesso 
privilegiado e célere a soluções diferenciadas (Ex: Serviços sociais do município, RSI, SAAS- 
Serviço de atendimento e acompanhamento social, CLDS 4G- Paredes Integra e CPCJ) 

 
 Medeia os relacionamentos interpessoais (alunos/as- professores/as- escola e famílias). 

 
Objetivos: 
 

 Dar resposta às dificuldades sociais vivenciadas pelos alunos e suas famílias no sentido 
diminuir situações de exclusão social, potenciando experiências e vivências que lhes 
permitam adquirir competências socioeducativas inclusivas;  
 

 Apoiar as escolas que se debatem com a dificuldade em realizar a articulação com os 
organismos socias; 

 
 Obter uma solução mais rápida para situações problemáticas que dificultam o sucesso 

educativo e a integração de crianças, jovens e suas famílias; 
 

 Mediar situações de conflito. 
 
Ações previstas: 
 
 

 
Eixo aluno 
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Eixo família 

 

Eixo Escola 
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Eixo Território 

    

 

Ações realizadas no Agrupamento de Escolas de Vilela no ano de 2021 

  2º P 2º P 2º P 2º P 

2021/20222021/20222021/20222021/2022 

3º P 3º P 3º P 3º P 

2021/20222021/20222021/20222021/2022 

1º P 1º P 1º P 1º P 

P2022/2023P2022/2023P2022/2023P2022/2023 

TotalTotalTotalTotal 

Apoio VestuárioApoio VestuárioApoio VestuárioApoio Vestuário 2 3 2 7777 

Apoio económico e outrosApoio económico e outrosApoio económico e outrosApoio económico e outros 1 3 1 5555 

Mediação socioeducativa Mediação socioeducativa Mediação socioeducativa Mediação socioeducativa 

individualizada individualizada individualizada individualizada  

12 3 7 22222222 

Mediação Rede Social Mediação Rede Social Mediação Rede Social Mediação Rede Social  7 10 5 22222222 

Monitorização de SituMonitorização de SituMonitorização de SituMonitorização de Situações sinalizadas ações sinalizadas ações sinalizadas ações sinalizadas 

pelo SEF/CPCJ/EMATpelo SEF/CPCJ/EMATpelo SEF/CPCJ/EMATpelo SEF/CPCJ/EMAT 

  5   5555 

Mediação Escola/famíliaMediação Escola/famíliaMediação Escola/famíliaMediação Escola/família   5   5555 

Mediação de conflitosMediação de conflitosMediação de conflitosMediação de conflitos   12 7 19191919 

Ações de Intervenção em TurmaAções de Intervenção em TurmaAções de Intervenção em TurmaAções de Intervenção em Turma   4   4444 

    Total Total Total Total  89898989 
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Ações realizadas no Agrupamento de Escolas de Lordelo no Ano 2021 

  2º P 2º P 2º P 2º P 

2021/20222021/20222021/20222021/2022 

3º P 3º P 3º P 3º P 

2021/20222021/20222021/20222021/2022 

1º P 1º P 1º P 1º P 

P2022/2023P2022/2023P2022/2023P2022/2023 

TotalTotalTotalTotal 

Apoio VestuárioApoio VestuárioApoio VestuárioApoio Vestuário 
 

6 
 

6666 

Apoio económico e outrosApoio económico e outrosApoio económico e outrosApoio económico e outros 
 

6 4 10101010 

Mediação socioeducativa Mediação socioeducativa Mediação socioeducativa Mediação socioeducativa 

individualizada individualizada individualizada individualizada  

26 
 

3 29292929 

Mediação Escola/famíliaMediação Escola/famíliaMediação Escola/famíliaMediação Escola/família   
 

5  5555 

Mediação de conflitosMediação de conflitosMediação de conflitosMediação de conflitos   
 

17 17171717 

Ações de Intervenção emAções de Intervenção emAções de Intervenção emAções de Intervenção em    

TurmaTurmaTurmaTurma 

  1 5  6666 

    Total Total Total Total  73737373 
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Iniciativa: “Veste esta ideia” 

 

E se pudesses apoiar uma criança/ jovem com aquela peça de roupa ou de calçado que tens há tanto 

tempo esquecida no teu armário e que já não usas? Foi este o desafio lançado a pessoas e 

instituições que prontamente colaboraram com a iniciativa.  
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Até ao dia 28 de fevereiro de 2022 já conseguimos ajudar, a nível de vestuário, cerca de 95 pessoas 

de diferentes faixas etárias.  
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3. BOLSAS SOCIAIS EPIS 

 

A EPIS tem um programa de bolsas de estudo que premeia alunos e alunas das escolas de todo o país 

de acordo com diferentes categorias. As mediadoras e as escolas do concelho de Paredes têm 

promovido que diferentes alunos submetam candidaturas a estas bolsas.  

 

No ano de 2021 2 alunas de Paredes foram vencedoras das bolsas EPIS como se descreve:  

 

Categoria 6 Mérito académico no final do 9.º ano de escolaridade a nível a nível nacional  

Categoria apoiada pelo :  

 Programa  Vinci para a Cidadania  

 Fundação Amélia de Mello e  

 Banco Montepio  

2 bolseiras que terminaram o 9.º ano em 2020/2021 com média 5,00 e estão no 10.º ano no curso de 

Ciências e Tecnologias, na Escola Básica e Secundária de Rebordosa, Paredes 

Soraia Daniela Seoane Ribeiro  

Lara Silva  

Premiadas com uma bolsa de 400€, durante 3 anos. 

 

 

 

Mais informação sobre às bolsas EPIS pode ser consultada em: https://www.epis.pt/escolas-de-

futuro/bolsas-sociais. 
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4. PROJETO “PRIPAR - ARRISCA-TE AO SUCESSO!” 

 

 

 

 

 

O projeto “PRIPAR – Arrisca-te ao Sucesso” é tutelado pelo SICAD (Serviço de Intervenção nos 

Comportamentos Aditivos e nas Dependências) e tem como principal missão ser um importante instrumento 

de reinserção de indivíduos com CAD na sociedade, capacitando-os e autonomizando-os na sua integração 

familiar e socioprofissional. Este projeto tem dado resposta às lacunas existentes a nível do concelho de 

Paredes desde 2014, prolongando-se a sua implementação no terreno até ao presente momento. 

Para a prossecução da nossa missão, implementamos no terreno as seguintes ações: 

GABINETE DE APOIO PSICOSSOCIAL  

Promoção da adesão ao tratamento (consultas) no Centro de Respostas Integradas Porto Oriental. Apoio 

Psicossocial a todos os utentes sinalizados. Encaminhamento para diferentes entidades; Desenvolvimento de 

atividades lúdico-pedagógicas que promovam estilos de vida saudáveis; Elaboração de materiais informativos 

relacionados com práticas sexuais saudáveis e planeamento familiar. 

Durante os anos 2020 e 2021 foram intervencionados 503 utentes, sendo que 177 destes são indivíduos 

consumidores de substâncias ilícitas e os restantes 326 são indivíduos com problemas ligados ao álcool. 

 SEMINÁRIO—EMPREGABILIDADES  

Divulgação do trabalho desenvolvido com os utentes, junto de empresários e empregadores do Concelho de 

Paredes, no sentido de se promover a criação de estágios/possibilidades de emprego.  

 

PRÁTICA DE GOLFE – ATIVIDADE LÚDICO-PEDAGÓGICA 

 A ação pretende fazer com que ocorra uma aquisição de rotinas e hábitos desportivos em indivíduos que se 

encontrem em situação de tratamento ou acompanhamento psicossocial.  

Neste âmbito, 19 indivíduos tiveram acesso a esta atividade, tendo-se as aulas de prática de golfe iniciado em 

meados de novembro do ano corrente.  
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PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL  

PROMOVE-TE Programa de promoção de competências pessoais e sociais que abrange 4 componentes: 

informativa, tomada de decisão e resolução de problemas, regulação emocional e competências de 

comunicação. 

Foram desenvolvidos, no total, cinco programas envolvendo 36 sujeitos durante os anos de 2020 e 2021. 

GESTITUDE Treino de competências onde se pretende abordar os conceitos de planeamento e gestão 

doméstica. 

Foram desenvolvidos três programas de gestão doméstica, envolvendo 14 participantes, no decorrer projeto.  

PARENTALIDADES Grupo de pais dirigido à partilha, fornecimento de informação e treino de estratégias 

educacionais. Esta ação enquadra-se nas intervenções de caráter parental, com o objetivo de promover ideias, 

atitudes e competências potenciadoras do desenvolvimento e do sucesso escolar.  

Foram desenvolvidos três programas envolvendo 15 pais, reportando-nos ao período de execução do projeto. 

De seguida, apresenta-se um quadro síntese discriminado por programa e tendo em conta os diferentes 

grupos alvo intervencionado: 

PROGRAMAS GRUPOS ALVO 

PROMOVE-TE 
16 utentes 

21 familiares 

GESTITUDE 
9 utentes 

5 familiares 

PARENTALIDADES 
2 utentes 

13 familiares 

SUBTOTAIS 
27 utentes 

39 familiares 

 

Assim, a intervenção levada a cabo com programas de desenvolvimento de competências atingiu um total de 

global de 66 participantes.  
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PORTAL DE EMPREGO Criação de um instrumento que assegura a ligação entre a oferta e procura de emprego 

utilizando a Internet (espaço web).  

Nesta ação, de sensibilização e informação, estão inscritos 756 utilizadores na plataforma online (página de 

facebook) nos anos de 2020 e 2021.  

 

 

VISITAS DOMICILIÁRIAS Recolha de dados no meio natural de vida do utente, identificando-se as necessidades 

e quais os meios disponíveis para as poder resolver ou minimizar. 

Foram realizadas 354 visitas domiciliárias a utentes acompanhado em gabinete psicossocial. 
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5.5.5.5. PROGRAMA DESPORTO PARA TODOS        

 

Foi elaborada uma candidatura ao Programa Desporto para Todos do Instituto Português da 

Juventude e do Desporto designada “BICICLAR”.  

Objetivos:  

• Desenvolver a consciência corporal e a condição psicomotora da criança. 

• Desenvolver a coordenação, locomoção, equilíbrio e habilidades manipulativas em torno da 

utilização de um instrumento, bicicleta. 

 

Esta candidatura permitiu a aquisição de 30 bicicletas e 30 capacetes e a recolha de bicicletas usadas 

para serem reutilizadas.  

 

Este projeto decorreu no Agrupamento da Sobreira: 1 sessão por turma para 14 turmas durante 6 

meses e participaram 215 participantes.  

 

A candidatura foi desenvolvida em parceria com o Pelouro do Desporto do Município de Paredes à 

semelhança das candidaturas anteriores “Mais Vida Ativa Social” e “Mais Vida Ativa Social 2”. 
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6. “Rumo Sul”+COS3SO 

 

Programa +CO3SO Emprego e Empreendedorismo Social  
 
 
O presente projeto de empreendedorismo “Rumo Sul” constitui uma resposta de desenvolvimento 

local endógeno alicerçado nas potencialidades da região sul do concelho de Paredes, freguesias de 

Aguiar de Sousa, Cete, Parada de Todeia e Sobreira que fazem parte de um território de intervenção 

prioritária ao nível do desenvolvimento coeso e sustentável das comunidades locais.  

 

Os objetivos que pretendem atingir são: 

Promoção do desenvolvimento local alicerçado nos recursos endógenos;  

Identificação das potencialidades locais  

Fomento de pequenos negócios de base doméstica e familiar 

 

Promoção de espírito comunitário  

Integração intergeracional;  

Valorização de saberes ancestrais e de artesanato local  

 

Promoção do espírito de cidadania e de participação democrática  

Promoção de sentimento de pertença à comunidade  

Conhecimento e valorização dos recursos existentes no território  
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O presente projeto de empreendedorismo face aos seus objetivos assenta em diferentes eixos a 

desenvolver no contexto da candidatura:   

 

 

 

Eixo económico:  

 Criação de 2 postos de trabalho:  

- Um desempregado inscrito no IEFP, com deficiência e incapacidade (de acordo com a alínea 

iii) do n.º 1 do artigo 6.º da Portaria 52/2020) 

- Desempregados inscritos há pelo menos 2 meses no IEFP <= 29 anos ou >45 anos  

 Criação de mercado local rotativo com periodicidade mensal em cada uma das freguesias 

envolvidas. Neste mercado pretende-se fazer a ligação entre pequenos produtores e 

consumidores, valorizando os recursos da terra, a agricultura sustentável e a preservação do 

meio ambiente;  

 “Feira da Comunidade” de caráter anual com produtos da terra e mostra de saberes fazer: 

artesanato tradicional, artesanato urbano, participação de pequenos produtores locais, 

desfolhada, vindima, presença de animais da quinta. Vertente de mostra de talentos locais: 

música, dança, atividades desportivas…  

 Criação de suportes de comunicação e divulgação das atividades  

 

 

Eixo ambiental:  

 Criação de percursos pedestres nas 4 freguesias diferenciadores e complementares. Pontos 

de partida com dinâmica inicial valorizadora do património da freguesia.    

Aguiar de Sousa: património paisagístico  

Sobreira: património arqueológico (minas de ouro de Castromil)  

Cete: património arquitetónico (Mosteiro de Cete e Capela da Sr.ª do Vale – Monumentos de 

Interesse Nacional)  

Parada de Todeia: património tradicional (saberes fazer tradicionais)  

 Criação de programas de descoberta dos recursos locais  

 Atividades de sensibilização ambiental sobre compostagem e reciclagem  

 

 

Eixo social:  

 “Espaço aprendo a fazer”: Partilha de saberes tradicionais de caráter intergeracional 

(workshops de ervas aromáticas; de cozinha tradicional; de compotas e doces, de malhas e 

croché)  

 Estabelecimento de uma rede de parcerias com as instituições locais (formais ou informais) 

com vista ao desenvolvimento das ações do projeto conjuntamente.  
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Eixo educativo:  

 Vocações com futuro: visita de profissionais de diferentes áreas às escolas para falar das suas 

profissões (atividades mensais)  

 Contos & Pontos: atividade que visa convidar os pais e ou os avós dos alunos das escolas da 

freguesia a durante o 1.º e o 2.º períodos letivos contar uma história para a turma do seu 

educando. Acerca da história que irão contar deverão decorar em família um quadrado de 40 

cm2 de tecido. No final do ano letivo unir-se-ão todos os quadrados para criar uma manta de 

histórias.   

As mantas serão redistribuídas pelas escolas aleatoriamente, no ano letivo seguinte, e será 

proposto a todas as turmas do 2.º ano, através de uma atividade de escrita criativa, 

produzirem uma nova história a partir das imagens da manta, até ao 2.º período letivo do 2.º 

ano do projeto. Durante o 3.º período, cada escola elegerá a história vencedora.  
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7.7.7.7. CANDIDATURA BAIRROS SAUDÁVEIS CANDIDATURA BAIRROS SAUDÁVEIS CANDIDATURA BAIRROS SAUDÁVEIS CANDIDATURA BAIRROS SAUDÁVEIS     

 

O Programa Bairros Saudáveis é um programa público, de natureza participativa, para melhoria das 

condições de saúde, bem estar e qualidade de vida em territórios vulneráveis.  

Foi feita uma candidatura com um plano de intervenção para o sul do concelho de Paredes que 

pretende abranger as freguesias de Parada de Todeia, Sobreira, Cete e Aguiar de Sousa num 

investimento proposto de 50.000,00€. 

Esta candidatura não foi aprovada.  
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8. CERTIFICAÇÃ8. CERTIFICAÇÃ8. CERTIFICAÇÃ8. CERTIFICAÇÃO APPIS O APPIS O APPIS O APPIS     

 

Durante o ano de 2021 procedeu-se á certificação da APPIS enquanto entidade formadora pela 

DGERT (Direção Geral do Emprego e das Relações de Trabalho).  

A APPIS ficou certificada nas seguintes áreas de formação.  

341 – Comércio  

761 – Serviços de Apoio a Crianças e Jovens  

762 – Trabalho Social e Comunitário  
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9.9.9.9. REDE DE COMBATE E PROTEÇÃO AO TRÁFICO DE SERES HUMANOSREDE DE COMBATE E PROTEÇÃO AO TRÁFICO DE SERES HUMANOSREDE DE COMBATE E PROTEÇÃO AO TRÁFICO DE SERES HUMANOSREDE DE COMBATE E PROTEÇÃO AO TRÁFICO DE SERES HUMANOS    

 

A APPIS tem assegurado a presença de Paredes na Rede de Combate e Proteção às vitimas de 

Trafego de Seres Humanos.  

As ações realizadas foram as seguintes:  

 Representação nas reuniões da Rede  

 Participação nas atividades/estabelecimento de parcerias  

 Participação na Conferência Internacional “Dez anos sobre a Diretiva Europeia Anti Tráfico e a 

nova Estratégia Europeia para o Combate ao Tráfico de Seres Humano 

 Participação no IV Seminário “Tráfico de Seres Humanos Além Fronteiras 

 

Como parceiro da rede está incumbido do combate a este flagelo pelo que se propôs a realização de 

uma ação de formação cujos destinatários são os bombeiros. Em anos anteriores já foi realizada uma 

ação de formação, em Paredes, dirigida às forças de segurança (Polícia Municipal e GNR) que acolheu 

muita aceitação e interesse.  

 

O plano da sessão será o seguinte:  

PLANO DE SESSÃO AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO PARA PROFISSIONAIS 3 HORAS 

i)               Contextualização do fenómeno Tráfico de Seres Humanos (TSH);  
ii)              Definição de TSH;  
iii)             O sistema nacional de referenciação de vítimas de TSH: Sinalização, Identificação e 

Integração de Vítimas; 
iv)             Apresentação de um caso prático. 
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PARTE B PARTE B PARTE B PARTE B ----    PROJETOS EUROPEUSPROJETOS EUROPEUSPROJETOS EUROPEUSPROJETOS EUROPEUS    
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1. OUTDOOR LEARNING  

 

OUTDOOR LEARNING “Against school failure and absenteeism”  (2018-1-TR01-KA201-058715) 

 

Enquadramento Geral 

O projeto “Outdoor Learning Against school failure and absenteeism” resulta de uma candidatura 

ERASMUS + KA2 e pretende trabalhar as temáticas do abandono escolar precoce, da falta de 

motivação dos alunos, das altas taxas de abandono e insucesso escolares devido ao desinvestimento 

por parte dos pais no percurso académico dos filhos e a ausência de planeamento de objetivos, 

sobretudo a longo prazo.  

 

Objetivos 

Os objetivos principais do projeto são promover a diminuição do abandono e insucesso escolares, 

através de estratégias informais e uso eficaz de clubes escolares de eTwinning para aumentar o 

sentimento de pertença à escola e o sucesso académico, bem como, sensibilizar os pais destes alunos 

para a importância do investimento na educação dos mesmos. Para além disso, pretende-se ainda a 
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partilha de boas práticas e metodologias inovadoras que auxiliem a comunidade escolar no combate 

a esta problemática do insucesso e abandono escolares.  

 

Resultados esperados 

Os participantes envolvidos serão 120 professores que serão dinamizadores das estratégias informais 

de combate ao insucesso. Localmente serão ainda envolvidos cerca de 50% dos alunos em risco de 

insucesso bem como aproximadamente 800 famílias desses estudantes (no total dos 4 países que 

constituem o consórcio).  

 

Duração do projeto 

O projeto teve início em outubro de 2018 e terá a duração de 2 anos.  

 

Parceiros 

Estes temas serão trabalhados nos diferentes países envolvidos no consórcio designadamente:  

Turquia: Osmaniye Il Milli Egitim Mudurlugu (entidade promotora); 80.Yil Cumhuriyet Anadolu Lisesi 

Roménia: Liceul Traian Vuia Tautii Magheraus; Inspectoratul Scolar Judetean Maramures 

Portugal: Associação Paredes pela Inclusão Social  

Grécia: Directorate of Secondary Education of Magnesia; 20 Geniko Lykeio Neas Ionias Magnisias 

 

Financiamento 

O montante global do projeto é de 82.180€ e a APPIS prevê-se que receba 13.580€. 
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2. FUND YOU 

 

FUND YOU  “Fundraising and Innovation intelligence capacity for youth organization and youth involved 

young people” (2019-3-BE04-KA205-002640)  

 
 

Enquadramento Geral 

Através do projeto “Capacidade de arrecadação de fundos e inteligência de inovação para organizações de 

jovens e jovens” (FUND YOU), um consórcio de 8 organizações europeias oferece apoio a organizações de 

jovens para adquirir um conjunto de habilidades que lhes permitem usar inteligência de arrecadação de 

fundos e inovação para participar mais amplamente na sociedade, contribuindo para o desenvolvimento 

comunitário e a coesão social. 

 

Objetivos 

Apoiar o estabelecimento, desenvolvimento ou transferência de práticas inovadoras, contando com a 

cooperação entre atores da educação, formação, juventude, sociedade civil, ou de setores socioeconômicos. 

 

Resultados esperados 

 O principal resultado esperado a longo prazo diz respeito ao aumento da eficiência das organizações 

juvenis que irão beneficiar com esta iniciativa, para que possam contar com a capacidade adquirida 

para se organizarem de forma inovadora, para angariar fundos e, portanto, para ajudar a apoiar a 

comunidade / ambiente jovem que faz parte do seu ecossistema. 

 

 Ao fortalecer as competências dos trabalhadores com jovens e de jovens no campo da inovação e 

captação de recursos, este projeto tem como objetivo de longo prazo dar aos jovens uma 

oportunidade de desenvolver o seu compromisso de participação na vida da sociedade civil. 
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Duração do projeto 

O projeto terá a duração de 30 meses de 01/ 03 /2019 a 31/ 08 /2022. 

 

Parceiros 

O projeto conta com parceiros dos seguintes países: Bélgica, Espanha, Roménia, Itália, Inglaterra e 

Portugal.  

 

Financiamento 

O valor de financiamento deste projeto para a APPIS é de 38.523,00 €. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                       RELATÓRIO E CONTAS 2021 

Edifício Paços do Concelho, Parque José Guilherme 4580-130 Paredes  
Tel.: 255 788 800/59 Fax: 255 782 155 Email: associacaoappis@gmail.com 
Contribuinte N.º  508 294 789 
            31 
 

 

3. ACT4WOMEN 

 

ACT4WOMEN Activating women’s entrepreneurial mindsets and social change through creativity and 

culture in the Covid-19 era (2020-1-UK01-KA227-ADU-094516) 

 

 

O projeto é voltado para o grupo de mulheres residentes em áreas rurais, remotas ou marginalizadas, 

com acesso restrito ao mercado de trabalho e que se dedicam à produção de artesanato (doces, 

ervas, padaria …) ou serviços (cafeteria, loja de comida, hospedagem...) relacionados com a cultura, 

turismo ou meio ambiente. 

 

 

Enquadramento Geral 

O projeto ACT4WOMEN é uma parceria estratégica cofinanciado pelo programa Erasmus+ da qual 

fazem parte parceiros europeus. 

 

Objetivos  

Os objetivos principais do projeto são: 

Estimular a Mentalidade Empresarial e Social das mulheres e 

Promover a mudança através da Criatividade e Cultura na Era Covid-19 
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O projeto objetiva também dotar e empoderar mulheres, com competências empreendedoras e 

digitais, de forma a desenvolverem as suas ideias, tendo em vista combater a discriminação de 

género e também dar-lhes a possibilidade de criarem Start-ups.  

Resultados esperados 

O consórcio prevê começar do nível de base e alcançar o nível nacional, apoiando 

organizações/educadores de adultos com um Kit de Ferramentas Social, Empreendedor e Inclusivo 

para mulheres, pronto para ser implementado. 

Espera-se igualmente que as mulheres sejam capacitadas com competências digitais e 

empreendedoras sociais para explorar os benefícios e oportunidades oferecidos pela criação de uma 

empresa social (pequena Start-up), para promover e explorar os seus produtos/serviços, com 

impacto nas suas famílias, comunidade, cultura e/ou meio ambiente. 

Duração do projeto 

Este projeto teve o seu início a 1 de maio de 2021 e terminará a 30 de abril de 2023, tendo a duração 

de 24 meses. 

Parceiros 

Todo o trabalho, desde a criação da plataforma, passando pela criação de Centros de Apoio ao 

Empreendedorismo Remoto / Presencial / On-Line, que proporcionem orientação especializada e 

apoio por parte dos profissionais  até à elaboração de um ToolKit, será desenvolvido pelos parceiros, 

que são os seguintes: CIVIC Computing (Entidade Promotora) – Reino Unido; AGIS, NOTE et INNOVE – 

França; Inspire Bulgaria Association – Bulgária; Emphasys Centre – Chipre; Project Net – Lituânia; 

IDEC – Grécia e Município de Paredes – Portugal. 
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4. EU DEFENCE  

 

EU DEFENCE -  “Debating the Future of Europe and Challenging Euroscepticism: a journey into media 

literacy to fight Eurosceptic narratives”- project (612741-CITIZ-1-2019-1-BE-CITIZ-NT) 

 

Enquadramento Geral 

Este projeto decorre de uma candidatura de um parceiro belga ao Programa Europe for Citizens, que 

conta com a parceria do Município de Paredes e cujas atividades em Portugal serão desenvolvidas 

por esta entidade. 

 

Objetivos 

O objetivo principal é encontrar maneiras de promover boas práticas de alfabetização mediática e 

melhorar os níveis de alfabetização mediática entre os jovens.  

 

Enfocando na deteção e exposição de narrativas e tendências, de canais de desinformação e técnicas 

de desinformação, o objetivo ambicioso deste projeto é tentar transformar as críticas à UE em 

fatores positivos para a integração europeia a longo prazo e ajudar a UE a aproximar-se dos 

cidadãos. 

 

Resultados esperados 

Consciencializar os envolvidos acerca do legado europeu e da sua importância ao longo dos tempos 

desde a sua fundação até aos nossos dias.  

Promover uma reflexão acerca das caucas e consequências do Eurocepticismo e delinear estratégias 

que o permitam combater.  



                                                                                       RELATÓRIO E CONTAS 2021 

Edifício Paços do Concelho, Parque José Guilherme 4580-130 Paredes  
Tel.: 255 788 800/59 Fax: 255 782 155 Email: associacaoappis@gmail.com 
Contribuinte N.º  508 294 789 
            34 
 

 

Duração do projeto 

O projeto teve início em setembro de 2019 e terá fim em 31 de março de 2021.  

 

Parceiros 

Os temas serão trabalhados nos diferentes países envolvidos no consórcio que é composto por 20 

parceiros (13 ONG e 7 municípios), que representam 18 países da UE. 

 

Financiamento 

O valor do financiamento atribuído ao Município de Paredes é de €1.835,00. Parceria da APPIS na 

execução das atividades.  
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5. ANTIDOTE  

 

ANTIDOTE – “Alternative narratives for  tolerance and intercultural dialogue to overcome 

stereotypes and spread equality” project (621813-CITIZ-1-2020-1-IT-CITIZ-NT) 

 

Enquadramento 

Na Europa de hoje, os movimentos extremistas ou populistas regularmente estigmatizam migrantes 

e minorias no seu discurso político, combinando conceitos distintos, como crise e migração ou 

terrorismo e migração, a fim de polarizar a opinião pública. Esta tendência contrasta fortemente com 

os valores e objetivos da UE dedicados à difusão do diálogo intercultural, reunindo pessoas de 

diferentes culturas, dando-lhes a oportunidade de participarem em atividades comuns. A Europa vive 

o afluxo de migrantes mais significativo da sua história. A migração traz diversidade e o diálogo 

intercultural é um antídoto eficaz para a disseminação dos estereótipos e polarização da opinião 

pública. Esses antecedentes criam um terreno fértil para a intolerância e a discriminação. É 

necessário agir para promover a diversidade, a tolerância e o respeito pelos valores da UE. 

 

Objetivos 

O projeto ANTIDOTE, com as suas narrativas alternativas poderosas, irá encorajar o diálogo 

intercultural entre os cidadãos da UE e os migrantes, irá ajudar a superar os estereótipos, ao 

desconstruir os processos de estigmatização. Irá aumentar a sensibilização para a riqueza do 

ambiente cultural e linguístico da UE e promover a tolerância, contribuindo assim para o 

desenvolvimento de uma identidade europeia respeitosa, dinâmica e multifacetada. 

 

Resultados Esperados 

 

 Pesquisa documental que visa analisar como o discurso político pode ocultar preconceitos 

implícitos que levam à polarização da opinião pública. 
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 Oficinas locais com o objetivo de desmantelar preconceitos e substituir narrativas políticas 

por narrativas alternativas. 

 

 Campanha ANTIDOTE "permitindo que trabalhadores sociais / jovens e atores da linha de 

frente se envolvam na luta contra movimentos extremistas ou populistas que regularmente 

estigmatizam outras pessoas, minorias e migrantes. 

 

 A produção do “kit de ferramentas ANTIDOTE”, que reúne ferramentas práticas destinadas 

a melhorar o conhecimento e compreensão dos cidadãos sobre a UE, para apoiar os 

migrantes ”e“ outros ”para facilitar o seu processo de integração. 

 

 Conferência final e apresentação do kit de ferramentas ANTIDOTE e lançamento da Rede 

ANTIDOTE. 

 

 Desenvolvimento do manual do projeto. 

 

 

Duração do projeto 

O projeto teve início em setembro de 2020 e terá fim em 28 de fevereiro de 2022.  

 

Parceiros 

Os temas serão trabalhados nos diferentes países envolvidos no consórcio que é composto por 

diferentes países europeus nomeadamente dos seguintes países: Portugal; Itália, Kosovo, República 

da Macedónia e Croácia.  

 

Financiamento 

O valor do financiamento atribuído ao Município de Paredes é de €2.025,00€. Parceria da APPIS na 

execução das atividades.  
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6. EUROPE DIRECT ÁREA METROPOLITANA DO PORTO 

 

A Associação Paredes pela Inclusão Social, APPIS, enquanto entidade acolhedora, em parceria com a 

Câmara Municipal de Paredes, entidade afiliada abriram no do dia 1 de maio um Centro Europe 

Direct. O centro funcionará no Polo do Empreendedorismo de Paredes mas dirige-se a toda Área 

Metropolitana do Porto abrangendo uma área de mais de 2.040 Km2, 17 concelhos com 

aproximadamente 1.700.000 habitantes. 

 

O EUROPE DIRECT Área Metropolitana do Porto é membro da rede EuropeDirect em Portugal, a qual, 

por sua vez, faz parte de uma comunidade de centros à escala europeia. Os centros tornam a Europa 

acessível às pessoas e levam-nas a participar em debates sobre o futuro da UE. A rede é gerida pela 

Comissão Europeia. 

O EuropeDirect Área Metropolitana do Porto pretende ser um espaço aberto à população de todas 
as idades, intergeracional, respeitador das diferentes visões da realidade, aberto ao pluralismo, 
promotor dos valores da comunicação e da democracia, como forma de entendimento entre os 
povos e integrador. O principal objetivo é ser uma canal de comunicação direto entre a Comissão 
Europeia e os cidadãos, e vice–versa, promovendo a participação cívica, o exercício de uma cidadania 
europeia plena. Para o efeito foram delineados diferentes meios de comunicação e criadas diferentes 
ações de forma a efetivamente aproximar a Europa dos cidadãos, estabelecendo parcerias com 
entidades estratégicas, de forma a chegar a todos os públicos: informando e envolvem os cidadãos; 
promovendo o conhecimento sobre a União Europeia, iniciado desde mais tenra idade e participando 
em ações conjuntas em rede. 

  

Objetivos:  
 

O EUROPE DIRECT é um espaço de diálogo pró-ativo e contínuo com os cidadãos para promover o 
projeto europeu que trabalha em estreita colaboração com a Representação da Comissão e com o 
Gabinete do Parlamento Europeu nos respetivos Estados-Membros.  

• Organiza atividades informativas e participativas 

• Promove uma melhor compreensão de como a União Europeia funciona 

• Identifica os aspetos das políticas da União Europeia que são importantes a nível local 

• Apoia a consecução das grandes prioridades políticas da Comissão e do Parlamento 

• Coopera com outras redes de sensibilização e pontos de contacto da UE locais 
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Está missão, de proximidade, de informação, de acompanhamento e de intervenção com aqueles 

que podem ter menos oportunidades de cidadania participativa é também a missão da APPIS pelo 

que decidimos abraçar este projeto.  

 
 

Eventos mensais 
 

Maio 
 

Abertura do Centro Europe Direct Área Metropolitana do Porto 

 
Data: 9 de maio, 2021 
 
Localização: Salão Nobre Câmara Municipal d Paredes e Centro Europe Direct Área Metropolitana do 
Porto 
 
Participantes: 2600 visualizações, 5 oradores, vários autoridades locais convidadas e 2 grupos 
musicais jovens 
 
Reportagem: https://www.youtube.com/watch?v=Cye2W8E68R0 
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Junho 
 

Conferência Sobre o Futuro da Europa - Competências para o século XXI 
 

Data: 1 de junho, 2021 
 
Localização: Webinar 
 
Participantes: 2400 visualizações, 6 stakeholders 
 
Descrição: A Associação Paredes pela Inclusão Social, enquanto entidade acolhedora, em parceria 
com a Câmara Municipal de Paredes, entidade afiliada abriram no dia 1 de maio um Centro Europe 
Direct que visa tornar a União Europeia acessível às pessoas e promover a cidadania europeia. O 
centro encontra-se em funcionamento no Polo do Empreendedorismo de Paredes. 
Aliando-nos à iniciativa “Conferência sobre o futuro da Europa” simbolicamente no dia 1 de junho, 
Dia Mundial da Criança, pretendemos levar a cabo uma sessão via zoom, pelas 21 horas, acerca das 
Competências para o Século XXI (Programa em anexo). 
Neste sentido, vimos por este meio convidá-la(o) a participar no evento, assim como solicitar a sua 
colaboração no sentido de proceder à divulgação da iniciativa junto da comunidade educativa. 
 
Site Oficial: https://www.cm-paredes.pt/pages/1760 
 
Live: https://www.facebook.com/municipioparedes/videos/506196533838331/ 
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Julho 
 

Transporte Ferroviário: Passado ou Futuro? 
Data: 2 de julho, 2021 
 
Formato: Híbrido – Salão Nobre CM Paredes, Casa da Cultura e Centro de Turismo (Exposições) 
 
Participantes: 2200 visualizações, 30 estudantes e 5 professores, 2 organizações jovens, 10 decisores 
políticos locais e 3 jornalistas locais 
 
Descrição: Em 2021 assinala-se o Ano Europeu do Transporte Ferroviário, associado à intenção da 
União Europeia em promover os modos de transporte mais respeitadores do ambiente conforme o 
Pacto Ecológico Europeu. 
Apesar dos transportes ferroviários serem os menos poluentes e os mais seguros, são os transportes 
menos usados sendo que apensas 7% dos passageiros viajam de comboio, tendo obstáculos como as 
infraestruturas desatualizadas, modelos de negócio ultrapassados e os elevados custos de 
manutenção. 
Sabemos das dificuldades existentes e do quanto é preciso investir, mas está na altura de avançar e 
construir um espaço ferroviário europeu unificado. 
 
Site Oficial: https://www.cm-paredes.pt/pages/1783 
 
Evento: https://www.facebook.com/events/632987454386284 
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Agosto 
 

Volta de Apoio ao Emprego, Melhoria da Empregabilidade em Contexto Europeu 
 

Data: 12 de agosto, 2021 
 
Formato: Virtual via Zoom 
 
Participantes: 33 participantes com 4 oradores 
 
Descrição: No dia 12 de agosto celebramos o Dia Internacional da Juventude e o Centro Europe 
Direct Área Metropolitana do Porto promove a sua primeira Volta de Apoio ao Emprego, que resulta 
de uma parceria entre a Representação da Comissão Europeia em Portugal, o Instituto do Emprego e 
Formação Profissional e em colaboração com Agência Nacional Erasmus +, visando sublinhar o 
comprometimento continuado das instituições europeias com o emprego e a melhoria da 
empregabilidade. 
 
Site Oficial: https://www.cm-paredes.pt/pages/1792 
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Setembro 
 

A Agricultura no Centro da Nossa Vida 
 

Data: 10 de setembro, 2021 
 
Formato: Presencial, Agrupamento de Escolas de Cristelo 
 
Participantes: 76 participantes com 3 oradores 
 
Descrição: O tema da sessão "Agricultura no Centro da Nossa Vida" surge como uma forma de nos 
envolvermos numa das prioridades da Comissão Europeia, o Pacto Ecológico Europeu, que visa 
promover a neutralidade climática no continente europeu até 2050.  
Este objetivo depende de todos e só com a contribuição de cada cidadão será possível melhorar a 
saúde, a qualidade de vida e proteger a natureza, numa lógica de crescimento sustentável e 
inclusivo. 
Esta sessão foi creditada como uma sessão de formação para professores.  
 
Site Oficial: https://www.cm-paredes.pt/pages/1792 
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Outubro 
 

Reunião Clubes Europeus 
 

Data: 21 de outubro, 2021 
 
Formato: Presencial, Agrupamento de Escolas de Cristelo 
 
Participantes: 12 Clubes Europeus 
 
Descrição: O Centro Europe Direct AMP está a planear a sua primeira reunião com os Clubes 
Europeus, das diversas escolas da Área Metropolitana do Porto, no próximo dia 21 de outubro. 
 
Com esta primeira reunião pretendemos estabelecer contactos, perceber a realidade dos diversos 
clubes, informar como poderemos ser úteis e planear atividades futuras a serem realizadas por 
ambas a partes. 
 
Fica feito o convite à participação nesta reunião e agradecemos a divulgação da informação para que 
possamos chegar ao maior número de clubes possível. 
 
Site Oficial: https://www.cm-paredes.pt/pages/1807 
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Novembro 
 

Pilar Europeu dos Direitos Sociais 
 

Data: 17 de novembro, 2021 
 
Formato: Exposição 
 
Descrição: No dia 17 de novembro, assinalamos o quarto aniversário do Pilar Europeu dos Direitos 
Sociais. 
 
São 20 princípios, que constituem a estratégia para uma União Europeia mais justa e inclusiva. Os 
direitos e princípios do Pilar abrangem diversos assuntos, incluindo o direito à educação de 
qualidade, formação e aprendizagem ao longo da vida, acesso a cuidados de saúde, igualdade de 
género, cuidados das crianças, salários justos, equilíbrio entre a vida profissional e a vida privada, 
consulta com os parceiros sociais e acesso a serviços essenciais. 
 
Esta data foi assinalada com a inauguração da exposição do Pilar Europeu dos Direitos Sociais, que 
esteve disponível para visita. 
 
Site Oficial: https://www.cm-paredes.pt/pages/1820 
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Dezembro 
 

Parlamento Europeu e o EUGreenDeal 
 

Data: 21 de dezembro, 2021 
 
Formato: Presencial 
 
Participantes: 45 
 
Descrição: O Europe Direct Área Metropolitana do Porto organizou uma sessão centrada no trabalho 
do Parlamento Europeu e teve como principal tema o Pacto Ecológico Europeu e a sua 
implementação em Portugal. 
 
Contamos com a presença do eurodeputado o Dr. Manuel Pizarro e do Presidente da Agência 
Portuguesa do Ambiente, Dr. Nuno Lacasta e do Dr. Paulo Silva, Vereador da C.M. Paredes e 
Presidente da Direção da APPIS entidade acolhedora do Centro Europe Direct Área Metropolitana do 
Porto. 
 
Contamos também com a presença dos alunos do Clube Europeu da Escola Secundária de Vilela onde 
tiveram oportunidade de interagir com os intervenientes e apresentar o vídeo realizado no âmbito 
do Pacto Ecológico Europeu e no Ano Europeu da Ferrovia. 
 
Site Oficial: https://www.cm-paredes.pt/pages/1820 
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Newsletter Mensais 
 
 

Site Oficial: https://www.cm-paredes.pt/pages/1694 

 
Descrição: No âmbito das nossas incumbências é criada, mensalmente, uma newsletter. Esta serve 
como uma forma de chegar ao público com os tópicos mais importantes da Europa e de chamar, 
frequentemente, a atenção para o que se está a passar. A newsletter está também disponível no 
nosso website e é também distribuída nos nossos eventos e atividades de disseminação. 
 
Exemplos:   
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Folheto Bimensal 

 
Site Oficial: https://www.cm-paredes.pt/pages/1682 

 
Descrição: Com o nosso folheto pretendemos chegar a um público específico com os tópicos mais 
destacados da União Europeia. Servindo também, como uma forma de chamar, frequentemente, a 
atenção para o que se está a passar na Europa. Com este tipo de material promovemos o nosso 
trabalho como Europe Direct como a nossa oferta de realização de atividades. O Europe Direct AMP 
envia o folheto às entidades e parceiros interessados, da nossa área de influência, bem como às 
juntas de freguesia e municípios. Também é possível encontrar toda esta informação nas nossas 
redes sociais e no nosso website.  
 
Exemplos:   
 

Maio – Junho 
 

 
 
 

Julho - Agosto 
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Setembro – Outubro 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Novembro – Dezembro 
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Relatório do Alcance Anual de Publicações 

 
 

Data Maior Publicação Alcance Cliques 

Maio 
https://www.facebook.com/EuropeDirectAMPorto/posts/1800756043438701 

5967 199 

Junho 
https://www.facebook.com/EuropeDirectAMPorto/posts/1830830270431278 

3497 116 

Julho https://www.facebook.com/EuropeDirectAMPorto/posts/1847276408786664 2603 78 

Agosto https://www.facebook.com/watch/?v=2017160181771876 2990 54 

Setembro 
https://www.facebook.com/EuropeDirectAMPorto/posts/1909765749204396 

1820 42 

Outubro https://www.facebook.com/EuropeDirectAMPorto/posts/1927064454141192 3573 100 

Novembro https://www.facebook.com/EuropeDirectAMPorto/posts/1944143255766645 2735 48 

Dezembro https://www.facebook.com/EuropeDirectAMPorto/posts/1972192689628368 1666 50 

Total Facebook 24851 687 

Total Instagram 5898 - 

Total Twitter 28065 - 
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Publicações com maior alcance 
 
Site Oficial: https://www.cm-paredes.pt/pages/1753 
 

 
Publicação: https://www.facebook.com/EuropeDirectAMPorto/posts/1800756043438701 
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Site Oficial: https://www.cm-paredes.pt/pages/1810 
 
Publicação: https://www.facebook.com/EuropeDirectAMPorto/posts/1927064454141192 
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Site Oficial: https://www.cm-paredes.pt/pages/1820 
 
Publicação: https://www.facebook.com/EuropeDirectAMPorto/posts/1944143255766645 
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7. REDE EUROPEIA EURODESK  

Paredes aderiu a rede europeia EURODESK marcando o ano de 2021 a integração na rede.  

Eurodesk Brussels Link – EBL - é uma associação internacional sem fins lucrativos criada em 1990. 

Como organização de suporte ao programa Erasmus+ e ao Corpo Europeu de Solidariedade, a 

Eurodesk é uma das fontes gratuitas de informação mais abrangente e acessível para os jovens sobre 

oportunidades de mobilidade e de aprendizagem internacionais, entre outras. 

Hoje, uma rede de mais de 1600 profissionais dinamiza e divulga um pouco por toda a Europa 

informações sobre oportunidades de mobilidade para os jovens na Europa. 

A rede Eurodesk está presente em 36 países. Nestes países os Centros Eurodesk, com a ajuda dos 

multiplicadores, levam a cabo a missão da Rede Eurodesk: “Sensibilizar os jovens sobre 

oportunidades de aprendizagem, mobilidade, financiamento e participação, incentivando-os a 

tornarem-se cidadãos ativos.” 

A Agência Nacional Erasmus+ Juventude em Ação tem nas suas responsabilidades, para além da 

gestão do Programa Erasmus+ na área da Juventude e do Corpo Europeu de Solidariedade, entre 

outras, a representação e coordenação da Rede Eurodesk em Portugal. 

Nesse sentido, é foi aberta uma candidatura multiplicadores da Rede Eurodesk Portugal.   

Os multiplicadores Eurodesk são organizações (de qualquer natureza) que possuam profissionais 

que trabalham com jovens: por exemplo, animadores de juventude, professores, agentes de 

informação, e que tenham as condições de realizar serviços de informação aos jovens (online e 

offline). Estes multiplicadores são um dos pilares mais relevantes na estrutura da Eurodesk 

Portugal, permitindo com a capilaridade da rede fazer chegar a informação das oportunidades a 

todos os jovens. Paredes é desde 2021 um multiplicador EURODESK. 

 

 


