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I. RESUMO

O ano de 2013 foi um ano de consolidagdo do trabalho da APPIS, onde se fez uma clara aposta no 2.° ciclo
enquanto ciclo privilegiado para iniciar a interven¢do de combate ao insucesso e ao abandono escolares.
Esta mudanga implicou novos desafios para toda a equipa uma vez que deu lugar a uma readaptagéo de
todo o trabalho tendo em conta a faixa etaria em causa a qual, por estar ainda num processo de
autonomizagéo, revelou uma necessidade constante monitorizagdo com a familia e de uma interligagéo

acrescida entre mediador/familia/escola.

O contexto socioecondmico ditou que muitas das familias por ndés acompanhadas recorram aos mediadores
com necessidades diversas fruto das suas caréncias e de situacdes de desemprego as quais foram

encaminhadas para os servicos competentes com vista a colmatar as dificuldades apresentadas.

As parcerias europeias da APPIS foram sedimentadas através da coordenagdo do projeto Family
Mediation e da participag¢do no projeto Museu da Escola e da gestdo de mobilidades para alunos.

Fizemos também a aposta em novas parcerias e novas areas de interven¢do das quais resultaram,
inumeras candidaturas, umas de cariz nacional outras de cariz internacional pelo que esperamos colher

bons resultados num futuro préximo.
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Il. CANDIDATURAS

As candidaturas a projetos europeus e nacionais, bem como a execugao e gestdo dos projetos aprovados
integraram as tarefas da APPIS.

A submisséo de candidaturas é uma fase em que se colocam em pratica temas e experiéncias partilhadas
entre os técnicos da APPIS, entre os parceiros de outros paises e paralelamente conciliando com as
prioridades estratégicas definidas pela Comiss&o Europeia. Assim, é nesta fase que se definem e planificam
as atividades a serem implementadas durante o periodo de duracdo dos projetos. E também neste
momento que orgamentam as mobilidades, as atividades e materiais utilizados para a execucdo dos
mesmos.

Durante 0 ano de 2013, a APPIS apresentou diversas candidaturas. O histérico desse trabalho é
apresentado nas tabelas abaixo, quer a nivel da entidade, quer também através de candidaturas individuais
por parte dos técnicos com o incentivo da diregdo da Associagdo, com o objetivo de trazer novas ideias e
boas praticas a aplicar na APPIS.
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Leonardo da Vinci Mobilidades PMT
Work Experience in Europe

Leonardo da Vinci Mobilidades FPI
Work Like a tourist

Comenius Regio
Yes | can a supportive educational
intervention

Citizenship EACEA
Who am |, Who are you: European
citizenship and intercultural dialogue

2013-1-PT1-LEO02-
15650

2013-1-PT1-LEOO1-
15575

2013-1-TR1-
COM13-487932

549181-EFC-1-
2013-2-IT-EFC-NTT

10.998,00 €

36.542,95 €

107.950,00 €

84.000,00 €

Promotor:

Municipio de Paredes
Parceiros:
Ayuntamiento de Xativa
L’Alqueria
IES Lluis Simarro (Espanha)
Promotor:

APPIS
Parceiros:

Kairos Europe
Language Link (Reino Unido)
Promotor:

Osmaniye MEM (Turquia)
Parceiros:
Abdurrahman ve Spor Lisesi
Ufuk Egitim (Turquia)

APPIS
AVEC
Paredes Golfe Clube
Promotor:

Comuni di Zola Pedrosa (Itélia)
Parceiros:

Comune di Casalecchio di Reno Comune di
Crespellano (Itélia)
Municipio de Paredes
Ayuntamiento de Algemesi (Espanha)
Municipality of Tuzla (Bosnia-Herzegovina)

NA
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CODIGO DE
IDENTIFICAGAO/
ANO

PROJETOS TOTAL DO

PROJETO PARCEIROS ESTATUTO

EUROPEUS

Grundtvig- Atividade Formativa
Emotional Intelligence in Adult 2013-3-PT1- APPIS
Education GRU03-00926 I Chipre
De 27 a 31/01/2014

NA

Promotor:
APPIS
Parceiros:
Xanochannel (Espanha) NA
Electronic Compass (Grécia)
Darsana Teranga (Italia)
Asociatia Rodia (Roménia)
Promotor:
Municipio de Paredes
Parceiros:
Xanochannel (Espanha) NA
Electronic Compass (Grécia)
Darsana Teranga (Italia)
Asociatia Rodia (Roménia)
Promotor:
APPIS
Parceiros:
AEV
2012-1-PT1-LEOOQ5- CFAEPPP
11296 263.182,35€ Electronic Compass (Grécia)
Associazone Epoca (ltalia)
Fondatia Profissional (Romenia)
Kairos Europe (Reino Unido)
L’Alqueria (Espanha)

DO NOT BE QUIET - DAPHNE 2012 161.27440 €

INDEPENDENCES - DPIP 2012 214.467,60 €

TOI - Family Mediation
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PROJETOS

EUROPEUS

Museu Escola Comenius Regio

CODIGO DE
IDENTIFICAGRO/ ~ TOTALDO PARCEIROS ESTATUTO
PROJETO
ANO
Promotor:
Municipio de Paredes
Parceiros:
APPIS
AEV

2012-1-PT1- 105.000,00 € CFAEPPP (Portugal) A

COM13-124921 Ayuntamiento de Xativa

IES Lluis Simarro
Associacao Innoeduca
Universidade de Valéncia
Sindicato da Inspe¢éo

Legenda: NA-N3o Aprovado; EA — Em analise; A — Aprovado.

CODIGO DE
PROJETOS = TOTAL DO
NACIONAIS IDENTIFICACAO/ PROJETO PARCEIROS ESTATUTO
:\\[o]
. . Promotor:
SICAD Reinsergdo 2013 127.437,21 € APPIS A
Arrisca-te ao Sucesso , . . .
Inmeros parceiros sociais locais
Promotor:
Municipio de Paredes
Escolhas 5° Geragao Parceiros:
Arrisca-te ao Sucesso 2013 158.516,00 € APPIS;ADR;AEV NA
Cruz Vermelha de Vilela; Escuteiros de Vilela
CPCJ Paredes
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CODIGO DE TOTAL DO
CONTATOS COM PARCEIROS 5 PARCEIROS ESTATUTO
IDENTIFICAGCAO/ ANO PROJETO
Study Visit
"The Nature in Prague? Naturally! " - 2013-SV-02-PT-LLP-02930 APPIS
1.220,00 € A
the non-formal education Praga
2 a06/06/2014
Study Visit
The happy way back to school: how APPIS
2013-SV-01-PT-LLP-00992 1.412,00 € A
to help them drop in, not out Taranto (ltalia)
9a13/12/2013
Study Visit

Hobby schools and extracurricular o
o ] ) Municipio de Paredes
activities as bridges between pupils  2012-SV-02-PT-LLP-04826 1.124,00 € Estoni A
stonia
and their career choices

18 a22/03/2013

Contact Seminar

Education of disadvantaged groups Municipio de Paredes
2012-1-PT1-COM09-13981 990,00 € A
14 a17/11/2012 Praga
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Study Visit
How to promote entrepreneurial o
Municipio de Paredes
learning and creativity in schools for  2012-SV-05-PT-LLP-04826 1.508,00 € Suéc A
uécia
the 21st century
15 a2 19/10/2012
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lll. AcOES DO PROJETO FAMILY MEDIATION

O projeto Family Mediation resultou da submissé@o de uma candidatura ao programa de Transferéncia
de Inovagéo, Leonardo da Vinci, da Agéncia Nacional PROALV (Programa de Aprendizagem ao Longo
da Vida). A ideia do projeto foi desenvolvida pela Associagdo Paredes pela Inclusdo Social (Portugal)
em cooperagado com 7 parceiros: Centro de Formagao de Associagao de Escolas de Pagos de Ferreira,
Paredes e Penafiel, Escola Secundaria de Vilela, Electronic Compass (Grécia), Associazone Culturale
Epoca (Itélia), Professional Foundation Centre for European Integration (Roménia), Kairos Europe
(Inglaterra) e Associacio Empresarial L’Alqueria Projectes Educatius (Espanha).

O projeto tem os seguintes objetivos: divulgar e transferir a metodologia aplicada pela APPIS (com
resultados eficazes no ambito da mediagdo familiar desde 2007) para os restantes parceiros do
consércio; partilhar metodologias e agdes desenvolvidas pelos parceiros e que possam ser aplicadas a
outros contextos; desenvolver uma plataforma de cooperagéo, intercambio intercultural de experiéncias
e partlha de boas praticas entre os membros da parceria; disseminar o projeto local e
internacionalmente; criar sinergias e implementar abordagens de media¢do familiar nos diferentes

paises.

Teoricamente, no ambito educacional, as competéncias parentais sdo consideradas essenciais uma
vez que permitem a construgdo de um ambiente familiar adequado a aprendizagem dos filhos. Os
diferentes comportamentos que os pais assumem influencia o desenvolvimento emocional, cognitivo e
social da crianga diariamente. Os pais com um baixo nivel de escolaridade tém menor probabilidade de
desenvolverem competéncias parentais de apoio/encorajamento dos seus filhos para as atividades
escolares. Esses pais tém uma visdo negativa da escola e sdo resistentes ao contacto com a mesma
instituicdo. O impacto que a mediac&o familiar podera ter no desenvolvimento local da incluséo social
na prevencao de comportamentos de risco dos adolescentes ainda néo foi devidamente avaliada mas
pode certamente afirmar-se que tem um valor subestimado. A diversidade multicultural que caracteriza
os estudantes torna indispensavel uma intervengdo ao nivel da mediagdo familiar, proposta no Family

Mediation.

Com esta parceria, espera-se obter no final do projeto, um modelo de mediagdo familiar intercultural
que consiste num relatério com um resumo das metodologias de mediagdo familiar de todos os
parceiros com bons resultados no terreno: a intervengao deveré ser planeada, estruturada, continuada

e consistente permitindo o “empowerment” das familias. Esperamos ainda que esta intervengéao
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aumente as competéncias parentais das familias na gestdo da educagéo dos seus filhos e permita,

indiretamente a diminuigcao do insucesso escolar nos alunos do terceiro ciclo.

De seguida apresentam-se as agOes desenvolvidas durante o ano de 2013 contabilizadas enquanto

atividades que integram o presente projeto europeu de transferéncia de inovagao.
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Estimular o envolvimento parental na escola,

_ o . Encarregados de
promovendo as condi¢Oes basicas para a aprendizagem .
Educacao/ Pais e
Entre a familiaea |- Comunicar com a escola; participar nas atividades

1 . o restante 24/01/2013 1 sessdo — 6h
escola desenvolvidas pela mesma e promover atividades de _
. . . comunidade
aprendizagem em casa, participando ativamente nas _
_ educativa
decisdes da escola
- Promover estratégias para lidar/prevenir problemas
comportamentais
- Clarificar a nogdo de autoridade parental durante a
o . Encarregados de
adolescéncia e esclarecer quais as mudangas e ) .
o _ Educagéo/ Pais e
Estratégias necessidades do adolescente )
2 . . 5 restante 06/03/2013 1 sess&o — 6h
disciplinares - Apresentar formas de apoiar, dar estabilidade, _
o . comunidade
monitorizar e estabelecer regras. Dar pistas acerca de _
educativa

algumas estratégias especificas para promover a
disciplina junto do adolescente: reforgo positivo, extingéo,

custo da resposta, punigéo, contrato comportamental
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- Fornecer informagao acerca do desenvolvimento fisico e

psicolégico do adolescente, bem como das suas

Encarregados de

Educacao/ Pais e

agentes educativos; promover nos pais a autorregulagéo

e autossuficiéncia

; Adolescer com os | necessidades restante RS st o
filhos - Proporcionar aos pais pistas de como podem facilitar a comunidade
comunicagao com os filhos educativa
Aumentar o conhecimento dos pais sobre o0
desenvolvimento, a aprendizagem dos jovens e 0 modo
como a familia os pode promover, promovendo deste 12 sessao -1h
modo nos pais ideias, atitudes e competéncias que | Encarregados de 04/06/2013 12 sessdo
4 | Atarde com pais | potenciem o desenvolvimento e o sucesso escolar dos | educagéo de 2.° 04/07/2013 (cont.) - 2h
filhos; promover o sentido de eficacia dos pais enquanto ciclo 10/07/2013 22 sessd0 - 2h
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estabelecer regras. Clarificar algumas estratégias

especificas para promover a disciplina junto do
adolescente: reforco positivo, reforgo negativo, extingéo,
custo da resposta, punigéo, contrato comportamental

educativa do

Agrupamento

_ . Encarregados de
Estimular o envolvimento parental na escola: promover as ) .
o . . Educacéo/ Pais e
- condigdes basicas para a aprendizagem, comunicar com
Entre a familia e a o o _ restante
1 a escola, participar nas atividades desenvolvidas na _
escola . . comunidade 24/01/2013 1sessdo-6h
escola, promover atividades de aprendizagem em casa e .
. . . educativa do
participar ativamente nas decisdes da escola
Agrupamento
Promover estratégias para lidar/prevenir problemas
comportamentais. Clarificar a nogdo de autoridade
o . Encarregados de
parental durante a adolescéncia e esclarecer quais as ) .
. Educacéo/ Pais e
. mudangas e necessidades do adolescente. Apresentar
Estratégias _ y o restante
2 R formas de apoiar, dar estabilidade, monitorizar e _
disciplinares comunidade 06/03/2013 1sessdo—-6h
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Adolescer com os
filhos

- Fornecer informacao acerca do desenvolvimento fisico e
psicologico do adolescente, bem como das suas
necessidades

- Facilitar a comunicacao entre pais e filhos adolescentes

Encarregados de

Educacao/ Pais e
restante
comunidade
educativa do
Agrupamento de
Escolas Daniel
Faria Baltar

29/05/2013

1sessdo -6h
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1° Encontro

) Promover o conhecimento da metodologia de _ _ Dificil de
Internacional . . Parceiros do projeto 17 € 18/01/2013 -
intervencgéo do projeto quantificar
Family Mediation
- Fornecer informagdo sobre o desenvolvimento e a
aprendizagem dos jovens
Entre a familiae a - Envolver os pais na promog&o do desenvolvimento e | Pais de 5°,6°e 7° 8 sessoes de
. 7,10 e 15/01/2013
escola do sucesso escolar dos seus filhos ano 45m
- Sensibilizar para a importancia do envolvimento
parental na escola
Apoiar os pais na resolucéo de problemas do dia-a- 20/03/2013
- ) dia e na promogao do desenvolvimento e o sucesso | Pais de 3°, 6°¢e 7° 8,15, 22¢ 8 sessdes de
ntre pais
P escolar dos filhos adolescentes, permitindo a partilha ano 29/04/2013 90m
de experiéncias e a troca de ideias com outros pais 6,13 e 20/05/2013
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Reflexdo sobre as estratégias para lidar/prevenir

. problemas comportamentais. Clarificar a nogdo de . )
La em casa mandamos . o Pais de 5°,6°e 7° 8 sessdes de
4 . autoridade parental durante a adolescéncia. Fornecer 8,9, 11 e 23/04/2013
noés . . . ano 45m
informacdo sobre algumas estratégias especificas

para promover a disciplina junto do adolescente

Clarificar a nogdo de adolescéncia e quais as

De pais de criangaa | mudangas que ocorrem no adolescente. Sensibilizar | Pais de 5°,6°e 7° 6 sessdes de
5 ) . o _ 8,9, 11 e 23/04/2013
pais de adolescente para a importancia da figura parental durante a ano 45m
adolescéncia
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Estimular o envolvimento parental na escola: comunicar
com a escola, participar nas atividades desenvolvidas | Pais dos alunos do 30/01/2013, 25, 4 seminarios
Entre a familia e a . .
| pela mesma e promover atividades de aprendizagem em | 8°A, 8°C, 9°A, 9°B e 04/02/2013 e (1h30/2h) = 6h
escola
casa, participando ativamente nas decisbes da escola. 9°D. 12/04/2013 a 8h (total)
Promover as condigdes basicas para a aprendizagem
) _ o L Pais dos alunos do | 04/01/2013, 10, 11, | 5 seminérios
La em casa Estimular a aquisicdo de estratégias disciplinares e de
o . 8°B, 9°C, 9°D, 8°D 15/04/2013 e 7h30 a 10
mandamos nés | monitorizagdo dos comportamentos dos jovens
e 9°A. 07/05/2013 horas (total)
Fornecer informagéo acerca do desenvolvimento fisico e _ 5 seminarios
o Pais dos alunos do 10, 11, 12,
psicolégico do adolescente, bem como das suas (1h/1h30m) =
Adolescer com os _ . o 8°B, 8°C, 9°A, 9°C 15/04/2013 e
i necessidades. Proporcionar aos pais pistas de como oh a 7h30m
filhos N _ . e 9D 07/05/2013
podem facilitar a comunicagao com os filhos. (total)
Espaco de encontro que procura apoiar pais/familiares de . 3 17, 30/04/2013, 08, 7 sessdes
. Pais/familiares de
Entre pais alunos de carteira na promogédo do sucesso escolar dos 15, 29/05/2013, 05 e | (3h/3h30m) =
alunos de carteira
filhos adolescentes. 13/06/2013 21h a 24h30m

Edificio Pacos do Concelho, Parque José Guilherme 4580-130 Paredes
Tel.: 255 788 800/59 Fax: 255 782 155 Email: alexandra.teixeira@cm-paredes.pt
Contribuinte N. 2 508 294 789

19



EMPRESARIOS
PELA INCLUSAO SOCIAL

ASSOCIAGAO PAREDES
PELA INCLUSAO SOCIAL

- Envolver os pais na promogéo do desenvolvimento e

1 Entre a familia e a | sucesso escolar dos filhos Encarregados de T 1 sesséo de

escola - Promover uma relagéo mais préxima entre a familia e a Educagao 1h30m
escola

; La em casa Estimular a aquisicdo de estratégias disciplinares e de | Encarregados de T 1 sessdo de
mandamos nés | monitorizagdo dos comportamentos dos jovens Educagao 1h30m

La em casa Estimular a aquisicdo de estratégias disciplinares e de . 1 sesséo de

3 ) - . Familias RSI 30/07/2013

mandamos nés | monitorizagdo dos comportamentos dos jovens 1h45m
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| Encontro

] - Promover junto dos parceiros o conhecimento da Parceiros do Dificil de
1 Internacional o . _ 17 e 18/01/2013 .
) o metodologia de intervenc&o do projeto Projeto quantificar
Family Mediation

- Envolver o0s pais na promogdo do | E.E.dos alunos do

. . 08/01/2013 45m
desenvolvimento e sucesso escolar dos filhos 5°E
Entre a familiae a _ .
2 - Promover uma relagdo mais préxima entre a | E.E. dos alunos do
escola . 09/01/2013 45m
familia e a escola 9°C

Adolescer com os | - Clarificar a nogdo de adolescéncia e quais as

filhos: de pais de | mudancas que ocorrem no adolescente

3 o . . . E.E. dos alunos do 15/01/2013 60 m
crianga a pais de | - Sensibilizar para a importancia da figura parental

_ CEF de Florista
adolescente durante a adolescéncia

Pais e E.E. dos

La em casa alunos do

. Estimular a aquisigao de estratégias disciplinares e
4 mandamos nés - . Agrupamento de 23/04/2013 120 m
de monitorizagdo dos comportamentos dos jovens
Escolas de
Paredes
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3 sessoes
Envolver os pais | - Desenvolver boas praticas de envolvimento
Das 9h30m as
na escola parental na escola 09/07/2013 o
5 - Fornecer estratégias para facilitar a comunicagéo Educadores e 11/07/2013 P
as 14h as
Parceria com o | professor-familia e para facilitar a aprendizagem Professores 12/07/2013 .
m
centro de em casa
< (Total - 15h)
formagao
La em casa _ . L
) Estimular a aquisigcao de estratégias disciplinares e
6 mandamos nés - . .
de monitorizagdo dos comportamentos dos jovens Familias RSI 30/07/2013 90m
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1 Estratégias Estimular a aquisicdo de estratégias disciplinares e de | Encarregados de I 1 de sessédo de
disciplinares monitorizagao dos comportamentos dos jovens Educacéo 1h15m

Espaco de encontro que procura apoiar pais/familiares de _ .
_ . . Pais de carteira De 23/04/2013 a
2 Entre pais alunos do 3° ciclo a promover o sucesso escolar dos filhos 7 sessdes de 2h
EPIS 04/06/2013
adolescentes

- Envolver os pais na promogado do desenvolvimento e

Entre a familia e a | sucesso escolar dos filhos Encarregados de )
3 o . ) 04/06/2013 1 sesséo de 1h
escola - Promover uma relagéo mais préxima entre a familia e a Educacéo
escola
La em casa

) Estimular a aquisicdo de estratégias disciplinares e de .
4 mandamos nés o . Familias RSI 30/07/2013 1 sess&o de 1h
monitorizagao dos comportamentos dos jovens
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La em casa

- Reforgar a importancia das regras e da disciplina

1 ) _ . . EE do 2° e 3°ciclo 08/02/2013 1 sessd@o - 90m
mandamos nés | - Partilhar estratégias de monitorizagdo das mesmas
04/03/2013
05/04/2013
10/04/2013
Apresentar estratégias para melhor acompanhar e 26/04/2013 Sessoes de +/-
2 Entre pais EE 2° ciclo
promover o sucesso escolar dos filhos 03/05/2013 90m
09/05/2013
16/05/2013
31/05/2013
Compreender as transformagdes que acontecem na
adolescéncia:
Adolescer com os _ EE de alunos do 7°
3 - Fisicas 12/04/2013 +/-90m
filhos y ano
- Cognitivas
- Socioemocionais
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Seminario para pais

no Saldo Nobre da

Entre a familia e a | Salientar a importancia de uma boa interacdo escola | Camara Municipal

4 10/05/2013 90m
escola familia no sucesso escolar dos alunos de Pacos de
Ferreira, a convite
do CFAEPPP
Professores da
Formagao Sensibilizar os docentes para a importancia do | Escola Secundaria 15/07/2013
5 | acreditada: Entre a | envolvimento da familia na escola, através da de Freamunde 17/07/2013 Mddulos de 5h
familia e a escola | apresentagdo de estratégias praticas. (a convite do 19/07/2013
CFAEPPP)
Professores da EB 08/07/2013
Formacgao Sensibilizar os docentes para a importancia do
2,3 do Pinheiro 16/07/2013
6 | acreditada: Entre a | envolvimento da familia na escola, através da Maédulos de 5h
_ . (a convite do 18/07/2013
familia e a escola | apresentagdo de estratégias praticas.
CFAEPPP)
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- Envolver os pais na promogdo do desenvolvimento e
sucesso escolar dos filhos
. - Estimular a aquisicdo de estratégias disciplinares e de
La em casa Pais/ Encarregados ~
1 monitorizagdo dos comportamentos dos jovens na escola ; 17/05/2013 1 sesséo * 60m
mandamos nés ¢ P J de Educacéo
e no geral
- Promogédo de estratégias para potenciar melhores
resultados escolares nos filhos
Pais e
Encarregados de 13/03/2013 1 sessdo * 60m
ili - , . Educacé
SLEROCIIROE Sensibilizar os docentes para a importancia do Heagao
2 escola: Quero . B , Encarregados de
ajudar o meu filho envolvimento da familia na eSCO|a, através da Educagéo da turma 18/07/2013 1 sessdo * 60m
aserAs apresentacdo de estratégias praticas 6°C
Encarregados DE
Educacao da turma 18/07/2013 1 sessdo * 60m
6°F
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- Apoiar os pais na resolugéo de problemas do dia-a-dia e

filhos

- Aborda a transi¢do da infancia para a adolescéncia e o
papel dos pais na adaptagao dos filhos a esta nova etapa
do desenvolvimento

- Clarificar a nogéo de adolescéncia e quais as mudancas
que ocorrem na puberdade e salientada a importancia da
figura parental durante este periodo

turma 5°E

. 04/02/2013
na promogdo do desenvolvimento e o0 sucesso escolar
dos filhos adolescentes, permitindo a partiha de 11/02/2013
experiéncias e a troca de ideias com outros pais
Pais de alunos da 18/02/2013
3 E ) - Promover a melhoria dos conhecimentos e carteira de .
nire pais competéncias dos pais relativamente a: Conhecer melhor | acompanhamento 25/02/2013 7 sessoes * 90m
o filho adolescente; Encorajar e reforgar comportamentos EPIS 04/03/2013
positivos; Apoiar e comunicar eficazmente com o filho;
Estabelecer e fazer cumprir regras; Monitorizar e 11/03/2013
acompanhar o filho; Resolver conflitos; e Apoiar o filho na
aprendizagem 08/03/2013
- Fornecer informacdo acerca do desenvolvimento e
aprendizagem dos jovens na fase da adolescéncia;
envolver os pais na promogao do desenvolvimento global
dos seus filhos e promover uma relagdo mais préxima .
Adolescer com os | entre os pais e a escola Pais/ Encarregados
4 de Educacéo da 04/07/2013 1 sessdo * 60m

Edificio Pacos do Concelho, P

arque José Guilherme 4580-130 Paredes

Tel.: 255 788 800/59 Fax: 255 782 155 Email: alexandra.teixeira@cm-paredes.pt
Contribuinte N. 2 508 294 789

27



EMPRESARIOS
PELA INCLUSAO SOCIAL

ASSOCIACAO PAREDES
PELA INCLUSAO SOCIAL

Nem bonsai nem
4 | trepadeira: os 33

- Langar um livro editado por um Psic6logo Educacional,
Dr. José Miguel Oliveira, acerca da tarefa desafiante de
ser pai/ mae e de educar hoje em dia

- Ajudar os professores, educadores e pais a refletir sobre
0s seus problemas, a partilhar as suas dificuldades e as

Pais, educadores e

erros mais comuns | Suas duvidas e a discutir solugdes e alternativas de Eeiiese 23/02/2013 1 sessdo * 90m
dos pais resposta neste processo de aprendizagem permanente
que é ser Pai
Dialogar acerca da importancia dos pais no processo de
exploragédo e implementagdo da tomada de deciséo
8 e o s a5 g0
5 | Projetos? - Us pais P P Promog 9° ano de 02/05/2013 1 sessdo * 60m
e o futuro dos do sucesso escolar dos seus educandos escolaridade

filhos
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6 Adolescer com os
filhos

- Fornecer informagdo acerca do desenvolvimento e
aprendizagem dos jovens na fase da adolescéncia;
envolver os pais na promogao do desenvolvimento global
dos seus filhos e promover uma relagédo mais proxima
entre os pais e a escola

- Aborda a transigao da infancia para a adolescéncia e o
papel dos pais na adaptacgao dos filhos a esta nova etapa
do desenvolvimento

- Clarificar a nogéo de adolescéncia e quais as mudancgas
que ocorrem na puberdade e salientada a importancia da
figura parental durante este periodo.

Pais/ Encarregados
de Educacéo da
turma 5°E

04/07/2013

1 sessdo * 60m
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- Monitorizar € acompanhar o filho
- Resolver conflitos

- Apoiar o filho na aprendizagem

1 La em casa - Como responder as necessidades dos filhos Encarregados de S 1 sesséo de
mandamos N6s | - Como exigir padres de comportamento adequados educagao 90m
- A Adolescéncia. As principais mudangas que ocorrem a
Adolescer com os . . . . Encarregados de 1 sessdo de
2 nivel fisico, s6¢io emocional e intelectual 08/03/2013
filhos . . . educagéo 90m
- O que os pais podem fazer para ajudarem os filhos
; Entre a familiaea | O que os pais podem fazer para promover o sucesso | Encarregados de R 1 sesséo de
escola escolar dos filhos adolescentes educagéo 90m
La em casa - Responder as necessidades dos filhos Encarregados de 1 sessdo de
4 05/04/2013
mandamos nés | - Exigir padrdes de comportamento adequados educacao 90m
- Conhecer melhor o filho adolescente
- Encorajar e reforgar comportamentos positivos
- Apoiar e comunicar eficazmente com o filho De 15/04 a
) _ Encarregados de 7 sessbes de
5 Entre pais - Estabelecer e fazer cumprir regras 27/05/2013
educagéo 90m
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Envolver os pais

na escola

- Promover a reflexdo sobre a familia e o papel dos pais
na vida escolar dos filhos e no desenvolvimento em geral
- Fornecer informagdo sobre os beneficios do
envolvimento parental na escola

- Promover a observacdo das préaticas de envolvimento
parental na escola desenvolvidas pela escola

- Fornecer informacao acerca de diferentes modalidades
de envolvimento parental na escola

- Fornecer algumas estratégias para facilitar a
comunicagdo professor-familia e para facilitar a
aprendizagem em casa

Em parceria com o CFAEPPP, 15h em Vilela e 15h em

Pacos de Ferreira

Professores

8a 17/07/2013

6 sessoes de
30h no total
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IV. AGOES DO PROJETO MUSEU DA ESCOLA: UMA ESTRATEGIA DE INCLUSAO

O presente projeto Comenius Régio Parcerias intitulado “Museu da Escola: uma estratégia de incluséo”
pretende assumir-se como um centro sobre educagao que conjuga de um modo inovador valéncia de
museu, centro de ciéncias e centro de aprendizagem.

As exposic¢Oes e outras atividades inerentes ao Museu da Escola serdo albergadas na antiga escola
com o legado de Conde de Ferreira, construida em 1886. O edificio esta adaptado para abranger todo
o tipo de publicos nomeadamente as pessoas com mobilidade reduzida e necessidades especificas.
Esta vocacionado para apresentar conteudos sob a forma de experiéncias aos visitantes no dominio da

percecao da escola, com objetivo integrador de promover a literacia e as competéncias numéricas.

Este projeto resulta de uma parceria entre a regido portuguesa e espanhola sendo 0s seus
representantes o Municipio de Paredes e o Municipio de Xativa, respetivamente. Os parceiros que
também integram esta parceria na regiéo portuguesa séo a Escola Secundaria de Vilela, o Centro de
Formagdo da Associacdo de Escolas de Pagos de Ferreira, Paredes e Penafiel e a Associagdo
Paredes pela Inclusdo Social, sendo que relativamente a regido espanhola acrescentam-se ainda o
Instituto de Educagéo Secundaria Lluis Simarro, a Asssociagéo Innoeduca, o Departamento de Historia
da Educacao da Universidade de Valeéncia e o Sindicato da Inspe¢do Educacional. Em Espanha o
museu sera possivelmente albergado no edificio do antigo banco Espanhol, atual museu de Almudin.
Para uma efetiva partilha de experiéncia entre estas regides estdo previstas mobilidades.
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Os objetivos inerentes a este projeto prendem-se, sobretudo, com a possibilidade de troca de
experiéncias, nomeadamente com Espanha, comunidade com a qual se pretende estabelecer um
trabalho em rede que permita uma efetiva partilha de conhecimentos e boas praticas nas areas
referidas, com vista a uma intervengao sustentada.

O projeto visa ainda construir uma comunidade educativa conjunta que potencie o desenvolvimento de
uma aprendizagem continua, com disseminagdo do conhecimento e partilha de experiéncias para a
educagao ao longo da vida.

Para esse efeito serdo realizadas exposi¢es tematicas, workshops, formagdes para profissionais da

educacao entre outras atividades.

Este projeto é financiado por Lifelong Learning Programme da Comiss&o Europeia.

Durante 2013 foram implementadas as seguintes atividades que se enquadram na implementagéo do
projeto Museu da Escola.

v' Exposicéo “Espago Memoria”
De modo a contribuir para a perce¢do da escola enquanto espago de ensino-aprendizagem nesta

exposi¢ao reuniu-se 0s principais objetos didaticos utilizados ao longo do tempo, bem como alguns

registos escritos, que perpetuam o passado educacional. Este apontamento certifica, também, o
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cuidado na preservagéo desses mesmos testemunhos que proporcionam as memorias vivenciais, para

alguns, durante o tempo da escola primaria e, para outros, oferecem o conhecimento da historia e do

patriménio educativo.

"Eapaco Yembria" B

' tm

1T

INET»erin

v Encerramento das mensagens dos alunos “A Escola Agora, que Futuro(s)?”

O encerramento das mensagens dos alunos visou colocar a comunidade educativa a refletir sobre a
escola e sobre o futuro da escola através da resposta por parte de familias e alunos do 4.° ano do
Centro Escolar de Vilela as seguintes questdes: Como é a tua escola? / Como é a escola do seu filho?;
Como te sentes na escola? / Como acha que o seu filho se sente na escola? Como imaginas a escola
daqui a 5 anos? /como imagina a escola do seu filho daqui a 5 anos? Como te imaginas nessa escola?/

Como o0 imagina nessa escola?

As respostas as questdes foram inseridas num formato de papel tipo tablet para transportar para o
imaginario das tecnologias que estdo hoje presentes no dia—a-dia da escola. As mensagens foram
posteriormente encerradas num garrafao e enterradas no jardim do referido Centro Escolar onde

ficardo incognitas pelo periodo de 5 anos (altura em que os alunos terminardo o 9.° ano) e em que
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serdo abertas e lidas as mensagens e comparado 0 seu percurso com as suas prévias expetativas e as

projecOes das familias.

8RR aA [ I

008 e Ly R ——

"] ~ T
Comeniuo -LR.»c'f.llu. - @kmeu &‘ﬁcuﬁﬂ

N = 2- Como imaginas que serd a cacola daqui a 5 anas ? Coma
1-Como & a tua wcofa? Coma be senles na wcola? Y i 5 ke

i.ﬂ\an.rim AEDAQ L [
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v" Concurso de Quadras Populares

As quadras de S. Joao foram uma iniciativa do ambito do projeto Museu da Escola — uma Estratégia de Inclusdo que visou envolver os alunos na
valorizagao do seu patriménio cultural, Unico e tipicamente portugués e na sua divulgagao junto dos parceiros espanhéis do projeto, ja que uma das
mobilidades, realizou-se em junho de 2013 e coincidiu com as festividades do S. Jodo. Ao invés de ser usado 0 amor como mabil para se escrever as
quadras foi proposto o tema “Escola de ontem e de hoje, que futuros?” para que as criangas de 3.° ano do agrupamento de Vilela pudessem escrever
quadras de S. Jodo que iriam a concurso com vista a decorag¢do dos manjericos que seriam oferecidos aos parceiros espanhois. As quadras a concurso

podem ser lidas abaixo sendo que as vencedoras foram as seguintes:

1. ° Prémio 2.° Prémio 3.° Prémio

Acredito na minha escola Na escola de hoje O minha rica escolinha...

Acredito na Educacao Néo podes facilitar Hoje és uma rainha.

Nao perco de vista o futuro Pois tens de estudar Ontem amparaste o passado,
Enquanto aprendo a ligao Ara um futuro brilhante alcangar Amanha, seras o futuro abengoado.
Maria Pereira - 3.° CVC Fernando Pinto - 3.° ano CVB Matilde Barros - 3 SA

v Formagao Intergeracional para as Familias

A formacé&o intergeracional para familias visou partilhar diferentes imagens da escola, por parte de avés, filhos e netos com vista & valorizagao do papel

da educacéo no percurso de qualquer geragao.
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Como sob resultado desta iniciativa, surgiu, um livro de testemunhos, um conto realizado por 2 alunas participantes, e um seminario alargado a
comunidade onde foram expostos materiais construidos no &mbito das formagdes.

Os objetivos inerentes a realiza¢do desta formagao foram os seguintes:

- Valorizar a escola, a aprendizagem e a qualificagdo profissional

- Fazer acontecer o encontro intergeracional

- Estabelecer um paralelismo entre a escola de ontem e a de hoje

- Projetar a visao da escola no futuro
|

Conta-me como foi... que eu digo-te como é!
Refletir sobre a escola de ontem. a escola de hoje e repensar a escola de amanhada.
I )

1. “No meu tempo era assim...” Espaco para reflexdo e partilha, de ideias,
experiéncias e vivéncias.

2. Jogo “Juntam-se as comadres, descobrem-se as verdades.”
Debate de ideias sobre mitos e crencas das escolas de onfem e das escolas
de hoje.

3. “Na tua pele”, a partir de um role taking os intfervenientes vdo experimentar
“viver” o tempo de escola de geragoes diferentes.

4. Making of do filme “Escola minha, escola tua... Escola NOSSA!” Realizagcdo
de um filme onde se pretende retratar as escolas do tempo dos nossos avds,
pais e a escola de hoje. Pretende-se também deixar a ideia de uma escola
de futuro(escola nossa).

5. Gravagdo do fiime

6. Visionamento do fiime e reflexdo final
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A escola... o

De tOdOS OS temPOS! Esta histaria fela-nos, a parlir do relato de uma menina de 8

anos, coma ara a escola no tempo dos nossos avds, pais e
como & esta na atualidada. Com a leitura deste livro temos
também a possibilidade de repansar uma escola de futuro,
que se prelende, segundo a autora, de todos & para todos...

(Da lousa & sebenta, da sebenta as computador.)

Descobre as curiosidades da escola ao longe dos tempos,
dediciando-te na lefura dests livro.

Parades

Julhao, 2013

mLaeU | _J-;I L] -#
[a.[u] scmazf [FAREDES - |

e g

Projeto finandiada por Lisslong Lesming Programma da Comissio Eurpeis
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v" Seminério para familias “Escola de ontem, escola de hoje que futuro(s)?

Este seminario visou apresentar publicamente o trabalho realizado no &mbito da formagao intergeracional para familias e reuniu no auditorio da ACELER
em Rebordosa cerca de duas centenas de pessoas as quais tiveram oportunidade de ver os trabalhos das referidas formag6es. Foram apresentados 2

videos realizados no @mbito das mesmas, um livro de testemunhos e um conto (como descrito anteriormente) entre outros materiais relevantes.

cocola de ontem, cicoln de dage gue gutwra(e) 7

Historias da minka Histbiria
f de guthto de Z0/5

2ok50
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V. AcOEs EPis

No ano de 2013, o projeto EPIS manteve-se presente em 9 escolas com 3.° ciclo e iniciou em todas as escolas no 2.° ciclo (e continuou nas escolas onde
ja estava a ser implementado em 2012).

As agbes que se desenvolveram no ambito deste projeto estdo descritas nas tabelas abaixo e apresentam-se por estabelecimento de ensino/ mediador.

Escola EB 2/3 de Baltar - Mediadora Ana Moreira

Destinatarios Duragdo
Acéo EPIS Objetivos Calendarizagao X sessdes *y
Ano e Turma .
minutos
Acompanhamento : . A .
. Motivar os alunos para a importancia da valoriza¢do
individual e/ou em . . s
da escola no seu futuro; gestéo de tempo; promogao Durante todo 0 ano Dificil de
1 pequenos grupos aos . . 95 alunos . o
de relagdes interpessoais adequadas; promover letivo quantificar.
alunos dentro e fora da o .
. comunicagao com assertividade
carteira
Conhecer a perce¢do dos alunos sobre tematicas
[ : I r r avaliar os fator Dificil
2 Afras |gad§§ 8 escoia para S.e pode a\fa 5 C.)S arores 17 alunos 02 e 05/2013 ”C? .de
cognitivo-comportamentais por detras do insucesso quantificar.
escolar
. Avaliar o tipo de risco nos alunos para Durante 0 2.° Dificil de
3 Scoring o 38 alunos ) .
acompanhamento do 2.° ciclo periodo quantificar
Capacitar as familias de estratégias adequadas para .
Acompanhamento das . pac " g R . P Durante todo 0 ano Dificil de
4 e lidarem com os seus educandos; facilitar a . o
Familias . . 95 alunos letivo quantificar
comunicagao entre pais e filhos
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Segura

maveis, especialmente entre alunos e familias

educacao, todos os
alunos.

Destinatarios Duragdo
Acao EPIS Objetivos Calendarizagao X sessoes *y
Ano e Turma .
minutos
Partilhar informag&o e estratégias de intervencdo | 9 turmas de 2° ciclo
S in relativamente aos alunos acompanhados pela| 11 turmas de 3° 1°, 2° e 3° periodo -+ 90h
Reuniées DTs ) .
mediadora ciclo
. : . . T EE Dificil
6 Avaliagoes EPIS (EE) Avaliag¢éo do projeto e da sua implementagao odos O.S 05 e 06/2013 ! ICI. d ®
envolvidos quantificar
8 Avaliagées EPIS . | | ) 55 alunos de 05 ¢ 06/2013 Dificil de
Avaliagédo do projeto e da sua implementagao carteira quantificar
(alunos)
Conferéncia EPIS - Debater o novo papel que as Escolas de Futuro :
. Mediadores,
Escolas de Futuro: Dar | devem desempenhar na promogdo do sucesso
. coordenares EPIS e :
9 Esperancga a todos os escolar e do emprego de todos os jovens, num 13/03/2013 Dia completo
~ . . . . representantes de
Jovens na Fundagao contexto em que a inclusdo social € um desafio em escolas
Calouste Gulbenkian Portugal '
Proporcionar aos jovens, acompanhados pelo projeto
Rota das Vocacées de e que obtiveram sucesso, uma semana onde esta
10 Fu turog viagem se constitui como um contributo decisivo para Alunos EPIS 06/2013 6h
0 seu desenvolvimento enquanto pessoa, cidadao,
estudante e futuro profissional
c . : : Todos os
Dia da Internet Promover uma utilizagdo mais segura, inclusiva e encarreaados de
11 mais responsavel das tecnologias online e telefones g 05/02/2013 8h
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Escola Secundaria Daniel Faria Baltar - Mediadora Goreti Moreira

de experiéncias entre as familias

letivo

- Duracéo
_ - Destinatarios - )
Acao EPIS Objetivos Calendarizagao X sessoes *y
Ano e Turma :
minutos
Motivar os alunos para a formagao escolar e para a
Acompanhamento o 3
o realizagdo das ftarefas; gestdo de tempo;
individual e/lou em ) o ) )
preparagao das avaliagdes; promogao de relagdes
1 pequenos grupos aos | . L Durante todo o ano o
interpessoais adequadas; promover comunicag¢ao 64 alunos . Dificil de
alunos dentro e fora da . letivo B
) com assertividade; promover o sucesso e combater quantificar.
carteira
o0 abandono
Capacitar as familias de estratégias adequadas
Acompanhamento das | para lidarem com os seus educandos; facilitar a . ”
2 . o o 3 _ Durante todo 0 ano | Dificil de quantificar
Familias comunicagao entre pais e filhos; facilitar a partilha 64 alunos
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Destinatarios Duragao
Acao EPIS Objetivos Calendarizagao X sessoes *y
Ano e Turma .
minutos
Partilha de informacao e estratégias de intervengdo | 10 turmas de 3° )
3 . . . . 1°, 2° e 3° periodo - +60h
Reunides DT’s relativamente aos alunos EPIS e a turma Ciclo
Partilha de informagdo com os Encarregados de
4 Reunides EE Educacéo sobre estratégias a implementar com os EE do 7°B 2° e 3° periodo 10h
seus educandos, com vista ao sucesso escolar
Conhecer a percegéo dos alunos sobre tematicas 64 alunos de - B
S AFRA’S . . 02 e 05/2013 Dificil de quantificar
ligadas a escola carteira
Conferéncia EPIS - Debater o novo papel que as Escolas de Futuro .
Mediadores,
Escolas de Futuro: Dar | devem desempenhar na promogdo do sucesso
_ coordenares EPIS
6 Esperanga a todos os | escolar e do emprego de todos os jovens, num .
; . o _ e representantes de 13/03/2013 Todo o dia
Jovens na Fundagao contexto em que a inclusdo social € um desafio em |
escolas
Calouste Gulbenkian Portugal
Avaliagées EPIS . . _ Todos os EE o B
7 Avaliagéo do projeto e da sua implementagédo . Dificil de quantificar
(EE) envolvidos 05 e 06/2013
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Acao EPIS

Objetivos

Destinatarios
Ano e Turma

Calendarizagao

Duragéo
X sessoes *y
minutos

Avaliagoes EPIS

10 diretores de

Dificil de quantificar

forma a tracarem objetivos

8 Avaliagéo do projeto e da sua implementagéao 05 e 06/2013
(DTs) turma
64 alunos de
Avaliagoes EPIS . . . . Dificil de quantificar
9 Avaliacao do projeto e da sua implementacao carteira 05 e 06/2013
(alunos)
Proporcionar aos jovens carenciados e com
Rota das Vocagoes de | sucesso escolar uma semana onde contactam com
10 Futuro outras realidades como: empresas, profissdes, de Alunos EPIS 06/2013 4h
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Escola EB 2/3 de Cristelo - Mediadora Carla Pereira

Duragéo
- Destinatarios :
Acoes EPIS Objetivos Calendarizagao X sessoes *y
Ano e Turma :
minutos
Participagao nas Troca de informagbes sobre o acompanhamento e | Pais de 2° ciclo e 7° ) . ”
1 . _ 2° e 3° periodo Dificil de quantificar
Reunides de Pais rendimento escolar dos alunos de carteira ano.
Alunos do 5°A; 5°B;
5°C; 5°D;5°E;5°%F;
] Sensibilizar os alunos para a importancia do estudo | 6%A;6°B;6°C;6°D;6° )
2 Métodos de Estudo 2° periodo 21 sessbes de 45 m
na obtengéo do sucesso escolar E;6°F;6°G;6°H;7%A,;
7°B;7°C;7°D;7°E;7°
F,78G
Participagao nos Troca de informagbes sobre o acompanhamento | Turmas de 2° ciclo Final do 2°e 3° - B
3 _ Dificil de quantificar
Conselhos de Turma dos alunos de carteira e 7°ano periodo
Avaliar o nivel de satisfagdo dos alunos e respetivos .
Avaliagdo do programa . Alunos e pais de 5° ) . ”
4 ) encarregados de educagdo face ao jogo “Math 3° periodo Dificil de quantificar
Math Survivor S e 6°ano.
urvivor
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Destinatarios Duragdo
Acao EPIS Objetivos Calendarizagao X sessoes *y
Ano e Turma .
minutos
Sensibilizar para os perigos que podem surgir na | Alunos do 6°A e
5 Internet Segura 5/2/2013; 9/4/2013 | 2 sessdes de 45 m
Internet. 6°H
Conferéncia Proporcionar o debate sobre o novo papel das o .
6 Publico em geral 13/03/ 2013 Todo o dia
Escolas de Futuro escolas de futuro na promogéo do sucesso escolar
Avaliar os fatores de risco dos alunos em relagéo a . De 29/04/2013 a - B
/ AFRAS Alunos da carteira Dificil de quantificar
escola 10/5/2013
Sensibilizar os alunos de 6° ano para a importancia | Alunos 6%A; 6°B;
De 16/5/2013 a
8 Faz-te aos Exames dos exames nacionais e da sua atitude perante os | 6°C; 6°D;6°E; 6°F; T 8 sessdes de 45 m
mesmos 6°G; 6°H
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Escola EB 2/3 de Cristelo - Mediadora Rita Ribeiro

Destinatarios

Duragao

psicossocial - alunos

metodologias de capacitagdo para 0 sucesso
escolar da EPIS dirigidas a jovens, em contexto

escolar

(3° ciclo)

letivo

Acao EPIS Objetivos Calendarizagao X sessoes *y
Ano e Turma :
minutos
Realizagdo de intervengdo psicolégica em
atendimento individual ou em grupo baseada nas .
Acompanhamento Alunos de carteira Ao longo do ano

Intervencdo dirigida as familias dos alunos

mediadora

de carteira

; Acompanhamento sinalizados, com o intuito de apoiar, orientar e | Pais dos alunos de Ao longo do ano X
psicossocial - familias | envolver a familia de forma mais ativa no processo | carteira (3° ciclo) letivo
de integracéo e de aprendizagem
Partilha de informagao acerca do acompanhamento .
o . _ Pais dos alunos de Ao longo do ano
3 Reunido Pais realizado com os alunos e do seu rendimento . . . *
carteira (3° ciclo) letivo
escolar
Partilha de informacéo e estratégias de intervengéo | Diretores de turma Ao longo do ano
. relativamente aos alunos acompanhados pela | de todos os alunos letivo
4 Reunides DT’s *
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(EE)

carteira

Destinatarios Duragdo
Acao EPIS Objetivos Calendarizagao X sessoes *y
Ano e Turma .
minutos
Partilha de informagéo acerca do acompanhamento Ao longo do ano
5 C.T. Professores ¥
realizado com os alunos da carteira EPIS letivo
6 AFRAS Auto-avaliagao dos fatores de risco dos alunos Alunos de carteira 2° e 3° periodos ¥
o _ o 22,23, 24, 7 sessdes (45m) =
] Sensibilizar os alunos para a importancia dos | Alunos do 8°e 9°
7 Métodos de estudo 28/01/2013 e 01, 06, 315m (5h
métodos de estudo para obter sucesso escolar ano .
07/02/2013 aproximadamente)
2 sessdes (45m) =
. . 1h30m
Abordar a tematica da seguranga na internet e [ Alunosdo 9°Ce 05, 19/02/2013 e
8 Internet segura o _ _ 1 sesséo (2)
sensibilizar os alunos para os “perigos” na internet CEFSM 06/02/2013
Total: 3h30
Sensibilizar, esclarecer e orientar os alunos para
Alunos do 9°A, 9°B, 20, 25,28 ¢ 4 sessdes (45 m) =
9 Faz-te testes uma preparagdo adequada para 0s exames
o 9°C, 9°D. 31/05/2013 3h
nacionais
Avaliagoes EPIS . . . EE dos alunos de
10 Avaliagéo do projeto e sua implementagéo 05 e 06/2013
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Acao EPIS

Objetivos

Destinatarios
Ano e Turma

Calendarizagao

Duragao
X sessoes *y
minutos

Avaliagoes EPIS

Diretores de turma

de todos os alunos

realidades (empresas, profissdes, pessoas,...), de

forma a promover o seu desenvolvimento pessoal

11 Avaliagéo do projeto e sua implementagéo . . 05 e 06/2013
(DTs e DE) de carteira e diretor ¥
da escola
Avaliagoes EPIS . . . .
12 Avaliagéo do projeto e sua implementagéo Alunos de carteira 05 e 06/2013
(alunos) *
Proporcionar aos jovens com insucesso escolar
uma viagem por diferentes cidades do pais durante
_ 01,02, 03,04 e
13 Rota das vocagoes uma semana, onde contactam com outras | 1 aluno de carteira ¥
05/07/2013
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Escola EB2/3.S Lordelo — Mediadora Marisa Leal

Acao EPIS

Objetivos

Destinatarios

Ano e Turma

Calendarizagao

Duragao
X sessoes *y

minutos

Capacitagao individual e
em grupo para o sucesso
escolar de alunos da
Carteira

Combater o insucesso e o abandono escolar dos
alunos do 3° ciclo, através da prevencao /
remediacdo de fatores de risco nos alunos e
promocao de fatores de protecao, trabalhando com
eles ao nivel da motivacdo, Debate de crengas,
treino de resolugdo de problemas, habitos e
métodos de estudo, gestdo de tempo, treino de

competéncias sociais, gestao da critica...

Alunos de carteira

Ao longo de todo o

ano letivo

Dificil de quantificar

Acompanhamento das

2 familias dos alunos da

Acompanhar e treinar competéncias com as

familias dos alunos da carteira com vista a

Familias de alunos

Ao longo de todo o

Dificil de quantificar

recusa de atitudes ameagadoras de cyberbullying

Secundaria Lordelo

Carteira promogao do sucesso escolar dos alunos da cartelra ano letivo
- Sensibilizar os alunos procurando reforcar as | Alunos Secundaria
mensagens relativas a regras e medidas de de Paredes
3 Internet Segura seguranga 7°F 05/02/2013 2 sessdes de 1h
- Assim como sobre 0s comportamentos online e a Alunos CEF
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empresas de varias cidades

Destinatarios Duragao
Acao EPIS Objetivos Calendarizagao X sessoes *y
Ano e Turma .
minutos
o Promover o sentido de responsabilidade, as
4 Motivacao L _ CEF 05/03/2013 3 sessdes de 45m
competéncias individuais e a valoriza¢do da escola
Sensibilizar os pais procurando reforgar as
. _ Encarregados de
5 | Internet Segura para Pais | mensagens relativas a regras e medidas de P 08/05/2013 1 sessdo de 2h
ucagao
seguranca ¢
- Sensibilizar os alunos para a existéncia de
diferentes atitudes face ao estudo e aos exames
nacionais
Alunos carteira
6 Faz-te aos Testes _ 05/2013 3 sessdes de 45m
- Esclarecer os alunos acerca da melhor estratégia EPIS
para lidar com a situagdo dos exames finais do 9°
ano
Possibilitar a um aluno a experiéncia de visitar .
7 Rota das vocagoes Aluno de carteira 06/2013 1 semana
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Escola EB 2/3 de Paredes — Mediadora Tania Ferreira

Duragéo
Destinatarios
Acao EPIS Objetivos Calendarizagao X sessoes *y
Ano e Turma :
minutos
Obter e fornecer informagdes essenciais acerca do
L aproveitamento escolar dos alunos, bem como dos
Participacao conselhos o o N . .
1 o objetivos e estratégias utilizadas com estes e com | Turmas de 2° ciclo Final do 2°e 3° 90/120 m por
e turma
as respetivas familias no sentido de melhor | (5%no) e 3°ciclo periodo reuniao
reajustar e orientar o plano de intervengéo
Reuni6es com - Partilha de informagcdo com os Encarregados de
2 Encarregados de Educacao Pais dos alunos de 2°/3° periodos e
+-45m
Educacao - Esclarecimento de duvidas 2° e 3° ciclo
21/01/2013
Alunos do 5°A 2 sessdes de 45m
28/01/2013
Métodos de Estudo Sensibilizar os alunos para a importancia dos 22/01/2013 )
Alunos do 5% 2 sessoOes de 45m
meétodos de estudo para obtencdo de sucesso 29/01/2013
3 escolar. 25/01/2013
Alunos do 5°L 2 sessoes de 45m
01/02/2013
Alunos do 6°F 30/01/2013 2 sessOes de 45m
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06/02/2013
Alunos do 5°F 2 sessdes de 45m
20/02/2013
06/02/2013
] o . o Alunos do 5° 2 sessdes de 45m
Métodos de Estudo Sensibilizar os alunos para a importancia dos 20/02/2013
métodos de estudo para obtencdo de sucesso 08/02/2013
_ 3 Alunos do 5°G 2 sessdes de 45m
escolar (continuagao) 15/02/2013
18/02/2013
Alunos do 5°H 2 sessdes de 45m
25/02/2013
Sensibilizar para os perigos decorrentes do uso de
4 Internet Segura Alunos do CEF de
internet 08/02/2013 1 sessdo de 90 m
Florista
Debater o novo papel que as Escolas de Futuro
Participagao da devem desempenhar na promogdo do sucesso
5 | Conferéncia Escolas de | escolar e do emprego de todos os jovens, num . .
Mediadores 13/03/2013 O dia todo
Futuro contexto em que a inclusdo social € um desafia em
Portugal
. _ Alunos de carteira De 29/04/2013 a Dificil de
6 AFRAS Avaliagéo dos fatores de risco dos alunos . B
do 3°ciclo 10/05/2013 quantificar
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planificacdo e execugdo de um estudo adequado e

metddico

Destinatarios Duragdo
Acao EPIS Objetivos Calendarizagao X sessoes *y
Ano e Turma .
minutos
- Sensibilizar os alunos para a existéncia de
diferentes atitudes face ao estudo e aos exames Alunos do 9°D 27/05/2013 1 sessdo de 45 m
nacionais
Alunos do 9°A 27/05/2013 1 sessdo de 45 m
- Esclarecer os alunos acerca da melhor estratégia
para lidar com a situagé@o dos exames do 9° ano 1 sess@o de 45m
Alunos do 9°C 28/05/2013
7 Faz-te aos testes
- Orientar os alunos para uma adequada
preparacdo dos exames, informando acerca da
Alunos do 9°B 30/05/2013 1 sessdo de 45 m
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Escola Secundaria de Paredes — Mediadora Patricia Pinto

Duragéo
- Destinatarios :
Acao EPIS Objetivos Calendarizagao X sessoes *y
Ano e Turma :
minutos
Reunides com Paise | Partilha de informagédo com encarregados de | Pais e DT's carteira ) Dificil de
1 . 2° e 3° periodos B
DT’s educacgéo e diretores de turma EPIS quantificar
- Sensibilizar os alunos para a existéncia de
diferentes atitudes face ao estudo e aos testes .
Método de Estudo _ Alunos de carteira 16 sessdes de
2 - Esclarecer os alunos relativamente as melhores 01/2013
SQ3R . . EPIS 45m
estratégias para lidar com os momentos de
avaliacdo
Promover o sentido da responsabilidade das
3 Motivagao L _ 9°B 01/02/2013 5 sessdes de 45m
competéncias individuais e a valoriza¢do da escola
Sensibilizar os alunos procurando reforcar as
mensagens relativas a regras e medidas de | Alunos Secundaria
4 Internet Segura seguranga. Assim como sobre 0s comportamentos de Paredes 05/02/2013 3 sessdes de 1h
online e a recusa de atitudes ameagadoras de 7°He7°F
cyberbullying
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- Esclarecer os alunos acerca da melhor estratégia
para lidar com a situagdo dos exames finais do 9°

ano

EPIS

Duragéo
Destinatarios
Acéo EPIS Objetivos Calendarizagao X sessdes *y
Ano e Turma :
minutos
Debater o novo papel que as Escolas de Futuro
devem desempenhar na promogdo do sucesso
Conferéncia Escolas do
5 - escolar e do emprego de todos os jovens, num Mediadores 13/03/2013 1 dia
uturo
contexto em que a inclusdo social € um desafio em
Portugal
. . Alunos carteira 29/04/2013 a 20 sessbes de
6 AFRAS Avaliagao de fatores de risco dos alunos
EPIS 10/05/2013 45m
Sensibilizar os pais procurando reforcar as
) . _ Encarregados de
7 | Internet Segura para Pais | mensagens relativas a regras e medidas de S 08/05/2013 1 sesséo de 2h
ucagao
seguranga
- Sensibilizar os alunos para a existéncia de
diferentes atitudes face ao estudo e aos exames
nacionais
Alunos carteira
8 Faz-te aos Testes 05/2013 9 sessdes de 45m
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Escola EB 2/3.S de Rebordosa — Mediadora Lina Batista

Duragéo
- Destinatarios :
Acao EPIS Objetivos Calendarizagao X sessoes *y
Ano e Turma :
minutos
L - Reforgar a importancia das regras e da disciplina
Estratégias disciplinares
1 La em casa mandamos . . o EE do 2° e 3° ciclo 08/02/2013 1 sessé@o — 90m
. - Partilhar estratégias de monitorizagdo das
noés
mesmas
04/03/2013
05/04/2013
10/04/2013
Apresentar estratégias para melhor acompanhar e . 26/04/2013 8 sessdes de +/-
2 Entre Pais _ EE 2° ciclo
promover o sucesso escolar dos filhos 03/05/2013 90m
09/05/2013
16/05/2013
31/05/2013
. 21/05/2013
Ajudar os alunos de 9° ano a prepararem-se para | Todas as turmas de
3 Faz-te aos testes 23/05/2013
0S exames 9°ano
24/05/2013
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Capacitagao individual e
em grupo para o sucesso

Intervengao psicoldgica baseada nas metodologias

75 alunos do 3°

ciclo (72 da carteira

1 de capacitagdo escolar da EPIS que é feito com os | EPIS e 3 alunos Ao longo do ano Dificil de
escolar de alunos da o o B
) alunos em acompanhamento, com o objetivo de | sinalizados pela quantificar
Carteira EPIS
promover 0 sucesso escolar CPCJ de Paredes)
Acompanhamento das _ . _
o Acompanhamento e treino de competéncias com 75 Familias/ o
familias dos alunos da _ _ . Dificil de
2 ) as familias dos alunos da carteira EPIS com vista & | Encarregados de Ao longo do ano B
Carteira EPIS quantificar
promogao do sucesso escolar dos educandos educagéo
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Articulagao com a rede
3 | social e encaminhamento

de alunos e familias

- Encaminhamentos de casos de situagdes de
risco ou de respostas as necessidades do
aluno/familia através de sinergias e articulagao
com a rede social do concelho (por exemplo,
Unidades hospitalares, Centro de Saude, Agao
Social da Camara Municipal de Paredes,
Seguranga Social, Centros Sociais e Paroquiais,
IPSS, Associagdes locais, entre outras)

- Acompanhamento de alunos e familias as
referidas instituigdes quando necessario

- Contatos frequentes com as técnicas sociais

Alunos e familias

Ao longo do ano

Dificil de

quantificar
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- Promogédo de competéncias individuais (ao nivel
da auto-eficacia e da planificagdo do estudo), bem
como do sentido de responsabilidade.

PIEF

Duragéo
Destinatarios
Acao EPIS Objetivos Calendarizagao X sessoes *y
Ano e Turma :
minutos
- Elaboragdo de Candidaturas para os estagios
inseridos no Fundo de Inser¢do Profissional da
Associagdo EPIS que apoia ex-alunos na
Candidaturas aos Fundos o . o o
3 o possibilidade de realizar estagios de 6 meses, com Dificil de
4 | de Insergéo Profissional ; Alunos Ao longo do ano B
T um valor mensal de remuneragéo de 419,22€, com quantificar
a
uma comparticipacao entre 70% e 100% da EPIS
- Reunides com as entidades e auxilio no
preenchimento das documentagdes necessarias
Partilha de informagao acerca do .
. Ao longo do ano Dificil de
5 Reuni6es DT acompanhamento realizado com os alunos da Professores . B
. . y letivo quantificar
carteira EPIS, bem como das respetivas familias
- Valorizagéo da escola e motivar os alunos para
as atividades escolares, bem como apoia-los na
definigdo e alcance dos seus objetivos de vida 26/02/2013
6 Motivacao Alunos da turma

sessdo * 90 m

Edificio Pacos do Concelho, Parque José Guilherme 4580-130 Paredes
Tel.: 255 788 800/59 Fax: 255 782 155 Email: alexandra.teixeira@cm-paredes.pt

Contribuinte N. 2 508 294 789

60




<
'(,,«\T-a EMPRESARIOS

‘ ,\J‘)J\/—' PELA INCLUSAO SOCIAL

ASSOCIACAD PAREDES
PELA INCLUSAO SOCIAL

- Promover o contatos dos alunos mais
carenciados com um conjunto de empresas
multinacionais e de profissdes muito diversificado,

tendo em conta o tema ser a IndUstria em Portugal

: Duragéo
y - Destinatarios - )
Acéo EPIS Objetivos Calendarizagao X sessdes *y
Ano e Turma :
minutos
- Sensibilizar os alunos para a existéncia de 9 A 08/05/2013 1 sessdo * 45 m
diferentes atitudes face ao estudo e aos exames
nacionais 9°B 08/05/2013 1 sessdo *45m
- Esclarecer acerca da melhor estratégia para lidar
7 Faz-te aos testes o _ °C 21/05/2013 1 sesséo *45m
com a situagao dos exames e orientar os para uma
adequada preparagdo dos exames finais do 9°
ano, informando acerca da planificagio e D 20/05/2013 1 sessdo *45m
execuc¢do de um estudo adequado e metddico
- Incentivar os alunos a obtengdo de bons
resultados escolares, contribuindo de forma
decisiva para 0 seu desenvolvimento enquanto
y pessoa, cidado, estudante e futuro profissional no o
32 Rota das Vocagoes de Dificil de
8 mercado de trabalho De 01 a 05/07/2013 .
Futuro 1 aluno quantificar
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jovens em abandono escolar através da Educacao,
Formagcdo e Insercdo Profissional; Mérito
academico de raparigas no Ensino Secundério, no
concelho do Porto; Mérito académico de alunos de
origem angolana no Ensino Secundério; Bolsas de
estudo para o ensino superior

Uma bolsa para um aluno a selecionar

- Duragéo
_ - Destinatarios - )
Acao EPIS Objetivos Calendarizagao X sessoes *y
Ano e Turma :
minutos
- Estimulo e apoio a escolas que tenham uma
estratégia eficaz de promogao da incluséo social
de jovens em risco de insucesso ou de abandono
- Possibilidade das escolas e alunos se
candidatarem a 5 categorias de Bolsas: Boas
praticas organizativas de inclusé&o social em
escolas com Ensino Secundario ou com cursos
L profissionais de nivel de qualificacdo equivalente; InstituicOes e o
9 Bolsas Sociais » o _ ) _ 07/2013 Dificil de
Boas préaticas organizativas de inclusdo social de Alunos .
quantificar
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17 turmas — 2 de

- Orientar os alunos para uma adequada
preparacdo dos exames finais do 9° ano,
informando acerca da planificagdo e execucao de

um estudo adequado e metddico

de escolaridade

1 | Métodos de estudo SQ3R | Potenciar a capacidade de aquisicdo de matérias 5% 3de 7° 5 de 8% 01/2013 U ST:?:S o
7 de 9°

- Sensibilizar os alunos para a existéncia de

diferentes atitudes face ao estudo e aos exames

- Esclarecer os alunos acerca da melhor estratégia

para lidar com a situagdo dos exames finais do 9°

ano 7 turmas de 9° no 7 sessdes de
2 Faz-te aos testes 05/2013

45m
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VI. AGOES NAO EPIS

Para além das atividades EPIS, os mediadores desenvolvem uma série de agdes, decorrentes das necessidades especificas de cada contexto escolar,
dos interesses manifestados pelos alunos ou de parcerias estabelecidas localmente. Nas tabelas abaixo apresentamos aquelas que designamos de
acdes nado EPIS realizadas durante o ano de 2013, descrevendo algumas dessas agdes.

Escola EB 2/3 de Baltar — Mediadora Ana Moreira

Agdo NAO EPIS

Objetivos

Destinatarios
Ano e Turma

Calendarizagao

Duragéo
X sessoes *y
minutos

Acompanhamento de

alunos que nao sejam de

Realizar o acompanhamento de alunos e familias,

Todos os alunos e

Durante todo o0 ano

Dificil de quantificar

civicos

1 . sempre que solicitado familias letivo
carteira
Estabelecer parcerias com a equipa da CPCJ no
Reunido com Equipa da sentido de realizar um trabalho concertado .
M APPI 10/01/201 h
2 CPCJ Paredes permitindo o acompanhamento de alunos e familias ediadores S 0/01/2013 3 horas
de forma mais eficaz
Proporcionar aos jovens a oportunidade de acederem
a informagdo sobre diversas tematicas que | Alunos das escolas 1 Sessao preparagao —
: - basicas 3h
3 contribuam para o seu desenvolvimento pessoal e :
Forum da Juventude . P . P secundarias e 21,22, 23/03/2013 2 Sessdes (21 e 22) -
social, alertando-os ainda para os seus deveres profissionais. 7h
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de dados estatisticos de Portugal e Europa

Destinatarios Duragdo
Acdo NAO EPIS Objetivos Calendarizagao X sessoes *y
Ano e Turma .
minutos
Permitir a exploragao e planeamento vocacional bem
como o contacto direto com as escolas que ministram | Todas as turmas
Invista/9°Ano e Agora? | cursos orientados para a vida ativa, promovendo-se de 9(.) anoe 02. 03. 04/05/2013 3 dias
comunidade em o
4 assim um conhecimento mais préximo com 0 mundo geral
profissional
Reunido com
Dia Mundial da Crianga - | Proporcionar as criangas mais carenciadas um dia Encarregados de
Visita ao diferente, com a visita a0 museu da presidéncia da | Alunos da escolas Educagéo e alunos
5 A i basicas e 1/06/2013 para propor a atividade
Museu da Presidéncia da | republica y
secundarias e recolher as
Republica autorizagdes.
4h
Formacao “Integrar a Informar e sensibilizar os formandos para a
igualdade de génerono | importancia da igualdade de género, de forma a | Mediadores/as e 89 17 18
6 . , . _ | coordenadora da ' ™ 18h
desenvolvimento local no | promover a mesma através da implementagéo APPIS 19/07/2013
ambito da educagao” estratégias no ambito da educacao
Informar os formandos da existéncia de uma base de :
Mediadores e 93/07/2013
7 Formagédo PORDATA dados que permite o cruzamento de diferentes tipos | coordenadora da 2h
APPIS
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Escola Secundaria Daniel Faria Baltar - Mediadora Goreti Moreira

profissional

Destinatarios Duragdo
Agio NAO EPIS Objetivos Calendarizagéao X sessodes *y
Ano e Turma minutos
" . T lun ., o
Acompanhamento de Permitir o bom desenvolvimento de alunos e odolslosau 0s e Durante todo o ano | Tempo variavel, dificil
5 o familias sempre . "
alunos que nao sejam de | familias L letivo de quantificar.
1 . que solicitado
carteira
Reunidao com Equipa da Esta.belecer parcerias e que. tipo de parcerias Mediadores APPIS 10/01/2013 3 horas
2 CPCJ paredes relativamente a alunos da carteira e outros
Pretende-se dar uma resposta aos jovens no seu
periodo de férias de Pascoa, proporcionando a | Alunos das escolas 1 SessA0 DrEDArACAD —
3 =5 o ik oportunidade de acederem a informagao sobre basicas, %hp ¢
varias tematicas que contribuam para o seu | secundarias e de 21, 22, 23/03/2013 2 Sessdes (21 & 22) -
desenvolvimento pessoal bem como sensibiliza-los | outras instituigdes Thoras
para a participacao civica na sociedade de ensino
Promover uma atitude positiva por parte dos alunos
face a exploragdo e planeamento vocacional; | Todas as turmas de
4 | Invista/9°ano e Agora? contacto direto com as escolas que ministram 9%anoe 02. 03. 04/05/2013 3 dias
cursos orientados para a vida ativa, promovendo-se | comunidade em o
assim um conhecimento mais préximo do mundo geral

Invista/9.° ano e agora?

- Apoio a organizagéo da feira
- Promover o conhecimento da oferta formativa da

zona envolvente

Alunos de 9° e 12°
ano; publico em

geral

02/05/2013
03/05/2013
04/05/2013

2/05 (10h—18h)
3/05 (10h-21h)
4/05 10h~14h)
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Comemoragdo do dia mundial da crianga,

Alunos das escolas

Destinatarios Duragdo
Acdo NAO EPIS Objetivos Calendarizagao X sessoes *y
Ano e Turma .
minutos
Reunido com
Dia Mundial da Crianga Encarregados de

e , . : Educacéo e alunos
5 Visita ao
o 2:;22;%0::;?; uancw)sdi éodvifeen:antfa arenciados e com basicas e 1/06/2013 para propor a atividade
Museu da Presidéncia da ' secundarias e recolher as
Republica autorizagoes.
9 horas
Formacgao “Integrar a
. . Informar e sensibilizar os formandos para a
igualdade de génerono | . A : .
importancia da igualdade de género de forma a Mediadores e
desenvolvimento local no | promover a mesma através da implementacdo de 8,9,17,18,
6 . - x Coordenadora 18 h
ambito da educagio” estratégias no ambito da educagéo. APPIS 19/07/2013
Mediadores APPIS,
7 Formagao PORDATA Apresentar e exemplificar as funcionalidades da Funglgngrlos 23/07/2013 oh
base de dados Pordata. Municipio de
Paredes
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Escola EB 2/3 Cristelo - Mediadora Carla Pereira

consumo de tabaco

. Destinatari Duraca
Acao NAO EPIS Objetivos estinatarios Calendarizagao n ’ 3930.
Ano e Turma X sessdes * y minutos
19/02/2013
Programa de
) o _ o 26/02/2013
desenvolvimento de Desenvolver competéncias pessoais € sociais nos .
1 o ) Alunos carteira 05/03/2013 5 sessdes de 45m
competéncias pessoais e | alunos
L 12/03/2013
sociais
02/04/2013
o _ _ 16/04/2012
2 Bullying Sensibilizar os alunos para a tematica do bullying Alunos 6°A 2 sessdes de 45m
23/04/2013
- Exploragdo do mundo das profisses e do
_ Alunos de 9° ano e
3 Qualifica trabalho ) .
. . cef's 26/04/2013 Todo o dia
- Exploracéo e orientagéo vocacional
Sensibilizar os alunos para os diferentes tipos de
Os comportamentos na 30/4/2013
4 ; comportamento adotados na relagdo com os Alunos 6°A 2 sessdes de 45m
relagado com os outros 7/05/2013
outros
o Esclarecer os alunos sobre duvidas relacionadas 14/5/2012
S Adolescéncia ) . Alunos 6°A 2 sessdes de 45m
com este periodo do desenvolvimento 21/5/2013
) Prevenir a iniciagdo do consumo de tabaco; levar
Tabagismo o
6 os alunos a reconhecer 0s perigos inerentes ao Alunos 6°A 31/05/2013 1 sessdo de 45m
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Agdo NAO EPIS

Objetivos

Destinatarios
Ano e Turma

Calendarizagao

Duragao
X sessoes * y minutos

Campeonato das boas

- Estimular o interesse dos alunos de carteira pela

obtencéo de resultados escolares acima dos 70%;

estatistica

7 t - Premiar os alunos que conseguirem obter um | Alunos de carteira 2° e 3° periodo ¥
notas
numero maior de testes com resultados acima dos
70%
Seminario “A intervencao o » o
A ] Sensibilizagdo para a problematica da violéncia o

8 | emvioléncia doméstica: a Técnicos 11/06/2013 14h/18h

doméstica
outra face do medo”

- Potenciar o papel da educagéo na igualdade de

; Formagéo “Igualdade de | género Técnicosnaarea | 8,9,17,18 e 19/07/ o

Género” - Promogdo da perspetiva de género e néo da educacéo 2013

discriminagao
- Promover o conhecimento da base de dados .

10 Formagao PORDATA Técnicos 23/07/2013 10h/12h
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Escola EB 2/3 Cristelo - Mediadora Rita Ribeiro

Agdo NAO EPIS

Objetivos

Destinatarios

Ano e Turma

Calendarizagao

Duragéo

X sessoes * y minutos

Acompanhamento de
alunos fora da carteira

Realizar o acompanhamento de alunos e

Todos os alunos e

Ao longo do ano

1 familias, sempre que solicitado familias letivo
Estabelecer parceria com a equipa da CPCJ de
forma a realizar um trabalho multidisciplinar,
Reunido com Equipa da ” .
permitindo o acompanhamento de alunos e | Mediadores APPIS 10/01/2013 3h
2 CPCJ Paredes
familias de forma mais eficaz
Partilha de informacdo e estratégias de
Reunido com técnicos da | . .
intervengdo  relativamente  aos  alunos | Mediadora APPIS e Ao longo do ano
3 CPCJ Paredes . . . *
acompanhados pela mediadora e pela CPCJ técnico CPCJ letivo
Paredes
4 Refletir sobre consequéncias do consumo de | Alunos CEF SM1 11/01/2013 e 2 sessdes (1h30)= 3h
Filme Vida as Avessas
drogas e desmistificar os seus mitos e crencgas 25/01/2013 (total)
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Agao NAO EPIS

Objetivos

Destinatarios

Ano e Turma

Calendarizagado

Duragéo

x sessoes * y minutos

Campeonato das boas

notas

Ao longo do 2° e 3° periodo, os alunos iam
entregando a mediadora os testes com notas
iguais ou superiores a 70%. As mediadoras
fotocopiavam a frente do teste, realgavam a
marcador a nota, 0 nome do aluno e afixavam no
placard. O aluno que tivesse no final do ano letivo
maior numero de testes e o aluno que tivesse a
nota mais elevada, recebiam um prémio, tendo

em conta as carateristicas individuais

Alunos de carteira

Ao longo do 2° e 3°

periodo

Forum da Juventude

(ensaios)

Um conjunto de alunos do 3° ciclo, juntamente
com a mediadora, a educadora social, 0
psicologo e um musico, prepararam duas
apresentacdes para participar no “forum da
juventude’, uma iniciativa na casa da cultura do
municipio de Paredes. Ambas apresentacdes
tinham como principal objetivo sensibilizar para

as consequéncias do uso e abuso de drogas.

Conjunto de alunos
do 7°, 8°% 9°e CEF

06, 13, 18, 19, 20,
21/03/2013

6 sessoes (2h30) = 15h
(total)
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Agao NAO EPIS

Objetivos

Destinatarios

Ano e Turma

Calendarizagado

Duragéo

x sessoes * y minutos

Proporcionar aos alunos atividades no periodo de
férias da Pascoa, promovendo o acesso a

informagcdo sobre diferentes tematicas do seu

Museu da Presidéncia da

Republica

presidéncia da republica

7 Férum da Juventude . Alunos do 3° ciclo 21/03/2013 4h (aproximadamente)
interesse, de forma a favorecer o seu
desenvolvimento pessoal assim como sensibilizar
a sua participagéo civica na sociedade
Orientacéo escolar e profissional dos alunos do . 6h
8 Qualifica Alunos do 3° ciclo 26/04/2013 .
9°e 12°ano (Aproximadamente)
Todas as turmas de
) Orientagdo escolar e profissional dos alunos do | 9° ano, turmas CEF
9 Invista/9.°ano e Agora? . 02, 03, 04/05/2013 .
9°ano e comunidade em 3 dias *
geral
Sensibilizar os alunos para a problematica do
10 Bullying , Alunos do CEF MG 28/05/2013 1 sessdo = 3h
bullying
Dia Mundial da Crianga Proporcionar as criangas mais carenciadas um
Visita ao dia diferente, com a visita ao museu da .
11 4 alunos da carteira 1/06/2013
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Agao NAO EPIS

Objetivos

Destinatarios

Ano e Turma

Calendarizagado

Duragéo

x sessOes * y minutos

Formacgao “Integrar a

Informar e sensibilizar os formandos para a

Mediadores e

igualdade de género no | importancia da igualdade de género, de forma a 8,9,17,18 ¢
12 coordenadora 18h
desenvolvimento local no | promover a mesma através da implementagéo de PR 19/07/2013
ambito da educagao” estratégias no ambito da educagao
Mediadores e
B o coordenadora
Apresentar e exemplificar as funcionalidades da
13 Formagao PORDATA APPIS e 23/07/2013 2h
base de dados o
funcionarios da
CMP
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Escola EB 2/3.S Lordelo - Mediadora Marisa Leal

Destinatarios

Duragéo

para estagio

Acao NAO EPIS Objetivos Ano e Turma Calendarizagao e
Férum da Juventude
Sensibilizar os jovens para os possiveis perigos do | Alunos de carteira
1 “Cigarrento...o falso 21/03/2013 1 sessdo de 30m
consumo de tabaco EPIS
amigo!”
] Sensibilizar os jovens para a seguranga rodoviaria .
Férum da Juventude o Alunos de carteira
2 e alertar para as consequéncias de uma condugéo 21/03/2013 1 sesséo de 30m
“Guerra aos polegares” . EPIS
perigosa
. ) 3 sessoes de 90m
3 Orientagdo Vocacional | Orientar os alunos nas escolhas ap6s 0 9° ano 9°A,9°B,9°C 05/2013
(para cada grupo)
- Consciencializar os jovens para a procura ativa
Técnicas de procurade | de emprego
4 Alunos CEF 15a17/05/2013 3 sessdes de 1h
emprego - Dotar os alunos de ferramentas de procura de
emprego
Ensaiar competéncias de estagio: saber-ser;
Treino de competéncias
5 saber-estar e saber-fazer Alunos CEF 22 a 24/05/2013 3 sessdes de 1h
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Mae”

Envolver as maes na escola

L - Destinatarios - Duracéo
Acdo NAO EPIS Objetivos Calendarizacéo ) :
Ano e Turma x sessOes * y minutos

- Dar a conhecer aos alunos as ofertas educativas
e formativas das institui¢des de ensino da regiao 9°A; 9°B, 9°C e

6 | Invista/9.°ano e agora? 26 e 29/05/2013 3 sessdes de 1h
- Promover uma cultura de valorizagao da escola CEF
através do seguimento dos estudos

7 | Comemoragao do “Dia da | Promover momentos de convivio entre mae-filho/a; Méaes CEF 6 de Maio 3h
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Escola EB 2/3 de Paredes — Mediadora Tania Ferreira

Agao NAO EPIS

Objetivos

Destinatarios

Calendarizagao

Duragao

Ano e Turma X sessdes * y minutos
o _ 1 sessdo por semana e
PEP - Programa de Promover competéncias de motivagéo e gestdo do 9°A 25/02/2013 a
o . por turma com a
Experiéncias Positivas | tempo 9°D 20/05/2013
duragéo de 45m
26/02/2013 18030 - 2130
- Compreender a indisciplina e os fatores que a o 18h30 —21h30
potenciam e a inibem; 05/03/2013
Formagdo “Indisciplina |- Identificar os diferentes comportamentos | - Dirétores de turma 5032013 18130 = 2230
na Escola: Compreender, | indisciplinados que podem ocorrer na escola e e Professores
Intervir e Prevenir” | atuar junto deles Titulares de Turma 11/04/2013 18130 - 22h30
- Atuar ao nivel de estratégias de intervengéo nos 1210412013 18n30 — 22h30
comportamentos de indisciplina
20104/2013 LoD -5
14h00 - 17h00
Colaboragéo nas . o
Promover a aprendizagem e a aquisicdo de novos
atividades do dia do . ) B _ Todos os alunos da 09h - 17h
habitos através da pratica e treino de relaxamento 15/03/2013

Agrupamento - Sala de

relaxamento

escola
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Agao NAO EPIS

Objetivos

Destinatarios

Ano e Turma

Calendarizagao

Duragéo

x sessOes * y minutos

Visita de estudo a feira
das profissoes
“QUALIFICA” - feira da

- Exploracéo direta do mundo das formagdes, das
profissdes e do trabalho - exploragéo e orientagdo
vocacional

- Preparacao da transigao para a vida ativa

- Familiarizagdo dos jovens dos Programas

9°A, 9°B, 9°C, 9°D,

"Orientacdo  Vocacional e Profissional" e | Cef Florista, Cef de | 26.04.2013 Das 13:30 as 18:30h

qualificagao, formagéo, . o .
"Orientacdo  Escolar e  Profissional" com | Cozinha

juventude e emprego . . _
determinadas atividades e profissdes
- Interacdo mais direta dos alunos com
determinadas atividades profissionais
Promover o conhecimento da oferta formativa da 02/05/2013

Invista/9.° Ano e Agora? 9° A, 9°B, 9°C, 9°D 60m com cada turma
zona envolvente 03/05/2013

Participagao no
seminario: “A o _ _ _
) ) .. . | Sensibilizagéo para o tema a violéncia doméstica .
intervengao em violéncia Técnicos 11/06/2013

domeéstica: a outra face

do medo”

14h -18h
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Formagao PORDATA estatistica PORDATA

L . Destinatarios L Duragédo
Acdo NAO EPIS Objetivos Calendarizacéo ) :
Ano e Turma x sessOes * y minutos
Participagao na
Formagao - Potenciar o papel da educagéo na igualdade de
“Integrar a igualdade de | género o ’ 08/07/2013
Técnicos da area
7 género no - Promogdo da perspetiva de género e néo 17/07/2013
. o da educagéo 09h-12h30
desenvolvimento local, | discriminagdo 18/07/2013
no ambito da educagao” 19/07/2013
Participagao na Promover o conhecimento da base de dados o
8 Técnicos 20/07/2013 10h-12h
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Escola Secundaria de Paredes — Mediadora Patricia Pinto

Agao NAO EPIS

Objetivos

Destinatarios

Calendarizagao

Duragéo

Ano e Turma x sessoes * y minutos

- Refletir sobre consequéncias do consumo de

1 | Filme - Vida as Avessas | drogas 8°F 28/02/2013 1 sessédo de 1h30
- Desmistificar mitos e crengas sobre drogas

2 Tabagismo Sensibilizar os alunos para os maleficios do tabaco 8°F 9/03/2013 1 sessdo de 45m

Férum da Juventude Sensibilizar os jovens para os possiveis perigos | Alunos de carteira
3 21/03/2013 1 sesséo de 30m
Redes Sociais nas redes sociais EPIS

- Dar a conhecer aos alunos as ofertas educativas
e formativas das institui¢des de ensino da regiao

4 | Invista/9.°Ano e Agora? 9°B; 9°D e 9°G 2 e 3/05/2013 3 sessdes de 1h
- Promover uma cultura de valorizagao da escola
através do seguimento dos estudos

5 Orientagdo Vocacional | Orientar os alunos nas escolhas ap6s 0 9° ano 9°B 30/05/2013 1 sessédo de 1h20
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Escola EB 2/3+S de Rebordosa — Mediadora Lina Batista

Agao NAO EPIS

Objetivos

Destinatarios

Calendarizagao

Duragéo

Ano e Turma x sessoes * y minutos
Métodos de estudo - Ajudar os alunos na organizagdo do tempo de
1 estudo Todas as turmas de 09/01/2013 45m
- Apresentar algumas técnicas que ajudam a 5° ano (algumas 90m)
rentabilizar o tempo de estudo
2 | Adolescer com os filhos | Compreender as transformagdes que acontecem | EE de alunos do 7°
na adolescéncia: fisicas; cognitivas; socio- a0 12/04/2013 +/-90m
emocionais
3 | Invista/9.°ano e Agora? | Mostrar ofertas formativas a alunos do 9°ano
g Turmas de 9° ano 02/05/2013 Todo o dia
03/05/2013
Internet Segura Alertar para os perigos das redes sociais
4 | (Predadores sexuais no Alunos de 7° ano 17/05/2013 45m
facebook)
Orientagao vocacional | Ajudar os alunos de 9° ano a definir percursos 28/05/2013
escolares 30/05/2013
Todos os alunos de 31/06/2013
5 04/06/2013 Tempos de 45m
9°ano
06/06/2013
07/06/2013
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Escola EB 2,3 de Sobreira — Mediadora Filipa Martins

Agio NAO EPIS

Objetivos

Destinatarios

Ano e Turma

Calendarizagao

Duragao

X sessoes * y minutos

Parceria com o
Departamento de
Educagao para a Saude
da Liga Portuguesa
contra o Cancro (LPCC) e
o PES, através da
inscrigao da Escola no

projeto Liga-te

- Mediagdo por parte do Projeto EPIS, para uma
parceria entre o Departamento de Educacao para a
Saude da Liga Portuguesa contra o Cancro (LPCC)
e 0 Projeto de Educagdo para a Saude através da
inscri¢do da Escola no projeto Liga-te. Este projeto
envolve um conjunto de atividades a realizar ao
longo do ano letivo, e a inscrigdo de um conjunto de
alunos para a dinamizacdo e participagédo nas

mesmas

- Articulagdo com as colegas do PES, a Subdiretora
e a TIL da Turma PIEF no sentido de promover a

participagé@o dos alunos nas diversas atividades

Alunos de todos os
anos de

escolaridade

Ao longo de todo 0

ano letivo

Tempo variavel
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para eventuais perigos inerentes a sua utilizagéo
- Dotar os alunos de estratégias que Ihes permitam

0 uso da internet de forma adequada

L - Destinatarios - Duracéo
Acdo NAO EPIS Objetivos Calendarizacéo » :
Ano e Turma X sessdes * y minutos
- Colaboragdo na dinamizagéo de um conjunto de
iniciativas e atividades no ambito da Solidariedade
social, dirigidas essencialmente aos seguintes
Colaboragao na universos: Populagdes especiais - pessoas com .
L ) . B _ Comunidade Ao longo de todo o y
2 | dinamizagao do Projeto | deficiéncias ou dificuldades de aprendizagem; . . Tempo variavel
educativa ano letivo
Alma Solidaria Idosos e Pessoas desfavorecidas economicamente
- Colaboracdo na Campanha de Recolha de
Vestuario e brinquedos
- Sensibilizagdo dos alunos e da comunidade
educativa e escolar para os Direitos e
Responsabilidades na Internet
3 | -Comemorar o dia da Internet Segura i
Acoes de sensibilizacao . L _ Alunos da turma | Ao longo do més de ;
3 - Clarificar acerca da utilizag&o da internet e alertar . 3 sessdes * 90m
Internet Segura PIEF fevereiro
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afetam a juventude, através da abordagem de
alguns temas importantes para o0 seu percurso

pessoal e profissional e integragao na sociedade

L. . Destinatarios L Duragéo
Acdo NAO EPIS Objetivos Calendarizacéo » :
Ano e Turma x sessoes * y minutos
Tertulia com Numeros o
o - Preparacdo e dinamizagdo de apresentacdes Alunos,
dinamizado pela . o o - .
o relacionadas néo s6 com a disciplina de Matematica, comunidade
Biblioteca Escolar, o ) . .
o mas também com o "Mar", tema da Semana da educativa e 08/03/2013 1 sessdo + 120 min.
4 Grupo Disciplinar de . .
o Leitura 2013 por parte comunidade
Matematica e o
) escolar
Departamento do 1° ciclo
- Envolver os jovens de forma direta neste espago
de discusséo, de troca de experiéncias e de partilha
) - Sensibilizar os jovens para as problematicas que Tempo variavel
5 | VIl Férum da Juventude Alunos 21, 22 e 23/03/2013

Delinquéncia Juvenil
em parceria com a

6 | Técnica de Intervengao

Local (TIL) da turma PIEF

e a Escola Segura

- Sensibilizar para o fendmeno das violéncias e das
diferentes tipologias, dando uma énfase especial as
seguintes: violéncia entre pares, violéncia no
namoro; violéncia na escola; violéncia familiar

- Promover estratégias para os jovens lidarem com

os fendmenos e com as diferentes problematicas

Alunos da turma
PIEF

18/04/2013

1 sessao * 90m
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Agdo NAO EPIS

Objetivos

Destinatarios

Calendarizagao

Duragao

escolha vocacional

- Realizagédo de contatos com instituigdes de ensino

e convite para participar na agéo “9.° Ano e Agora?”

geral

Ano e Turma X sessoes * y minutos
- Promover nos jovens competéncias de R 11/04/2013 1 sessi0 * 90
relacionamento interpessoal assertivo e positivo
. o 9°CEFPP <
importantes para os contextos de estagio 19/04/2013 1 sessdo * 90m
Invista/9.°Ano e Agora? |- Promover um maior conhecimento acerca do
v : ver um mat | 12/04/2013 1 sessao * 90m
Escolhas com futuro e | mundo das profissdes e da oferta formativa ao nivel
7 | reflexdo procuradeum |[do ensino secundario na vertente do ensino
emprego profissional e clarificar mitos de modo a alcangar Alunos do
idei i list tes ulti 2
uma ideia mais realistas destes Ultimos cursos 9°CEFSM 19/04/2013 1 sessdo0 * 90m
- Potenciar a valorizagdo dos trajetos educativos
apos a concluséo do 9° ano e a orientagao e escolar
- Aprofundamento dos conhecimentos acerca da
oferta de educagéo e formagdo no geral e recolha
Qu@lifica - Apoio a de informag&o para divulgar junto dos alunos Comunidade em y
26/04/2013 Tempo variavel
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autoeficacia o contato direto

L - Destinatarios - Duracéo
Acdo NAO EPIS Objetivos Calendarizacéo » :
Ano e Turma x sessoes * y minutos
- Proporcionar o contato direto com varias
instituicoes de ensino da regido e recolher
Alunos do 9° ano
informagao acerca da oferta de educacao/ formagéo ,
de escolaridade do y
8 | Invista/9°ano e Agora? | de cada uma delas . 02/05/2013 Tempo variavel
Ensino regular,
- Potenciar a orientag@o e/ou reorientagéo escolar
CEF e turma PIEF
dos jovens, bem como a valorizagéo dos trajetos
educativos ao nivel do ensino secundario
- Dialogar acerca da importancia dos pais no
) processo de exploracdo e implementacdo da .
9°Ano, que projetos? . . _ ) Pais dos alunos do
tomada de decisao vocacional dos filhos ao nivel do
9 Os pais e o futuro dos . . _ 9°ano de 02/05/2013 1 sessédo * 60m
ensino secundario, bem como partilhar formas de os
filhos . o escolaridade
apoiar com vista a promogdo do sucesso escolar
dos seus educandos
- Apoiar os alunos na apresentacdo da oferta | Alunos turmas:
formativa da escola 9°CEFPP .
InVista e 9.°Ano e Agora? . . 03/05/2013 Ao longo do dia
- Promover competéncias e sentimentos de 9°CEFSM
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10

Seminario Bullying

(Associagao de Pais)

- Sensibilizacdo para o fenomeno do Bullying:
contextualizagdo; exploragdo das suas formas,
causas e fatores que facilitam a ocorréncia;
enumeragdo dos intervenientes no fenémeno:
vitima, agressor e testemunhas; e a enumeragao de
sinais e sintomas reveladores da sua existéncia.

- Promogao de estratégias assertivas para lidar com
o fenémeno quer dirigidas aos professores, a

Diregéo, aos pais e aos alunos

Comunidade

escolar e educativa

04/05/2014

1 sessdo * 150m

11

“Mostra de Emprego e
Formagao” (Férum

Cultural de Ermesinde)

- Aprofundamento dos conhecimentos acerca da
oferta de educacgéo e formagéo na regido do Grande
Porto, e recolha de informagéo para divulgar junto
dos alunos, no que concerne a CEFs e ao nivel do
ensino secundario

- Realizagéo de contatos com varias instituicbes de

ensino

Comunidade em

geral

09/05/2013

Tempo variavel
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L - Destinatarios - Duracéo
Acdo NAO EPIS Objetivos Calendarizacéo » :
Ano e Turma x sessoes * y minutos
Parceria com o Servigo .
) ) - Dar a conhecer os diferentes percursos escolares
de Psicologia e - A
) ; e profissionais que os alunos de 9° ano tém ao seu
Orientagdo (SPO) “O que | ) ) _
) ] ) dispor apds a conclus&o do 3° ciclo
existe afinal?” - Sesséo . . . ) Alunos do 9° ano
) - Ajudar os jovens a planear a implementacdo da . :
12 | de esclarecimento acerca o de escolaridade do 13/05/2013 1 sess&o * 90m
tomada de decisdo, a0 mesmo tempo que se .
dos percursos de _ ensino regular
) ; procura promover certos aspetos de maturidade
educacgao e formagao ao .
] ) vocacional
nivel do ensino . )
. - Demonstrar a oferta formativa da Escola ao nivel
secundario . o
do ensino regular e profissional
- Contribuir para 0 aumento de conhecimentos sobre
questdes de saude mental e diminuigdo do estigma
Seminario “Saude Mental | associado as perturbagdes mentais Profissionais de )
13 . . ) 22/05/2013 1 sessdo * 120m
nas Escolas” - Aumentar a capacidade dos jovens, dos agentes | saude e escolares
educativos, da populagdo em geral na identificagao
precoce de problemas de saude mental e na
capacidade de procura de ajuda
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L - Destinatarios - Duracéo
Acdo NAO EPIS Objetivos Calendarizacéo » :
Ano e Turma x sessoes * y minutos
- Desenvolver competéncias de comunicagao
Acdo de sensibilizacéo . -
- Prevenir comportamentos aditivos
“Toxicodependéncias”
- Promover a redugédo do consumo de substancias
em parceria com a o Alunos da turma
14 psicoativas 30/05/2013 1 sesséo * 90m
Técnica de Intervengao . _ PIEF
- Proporcionar um debate sobre a legalizagéo das
Local (TIL) da turma PIEF
drogas
eoIDT
3 _ - Sensibilizar e informar os jovens sobre as
Comemoracéo do Dia o ) _
) consequéncias para a saude e os riscos das .
15 Mundial sem tabaco Alunos 31/05/2013 Ao longo de todo o dia
(PES) doengas causadas pelo tabaco e pela sua
dependéncia
- Iniciativa organizada pelo Museu da Presidéncia
Comemoracao do Dia | em parceria com a Policia de Seguranga Publica
Mundial da Crianga: para a participacdo de jovens de todo o pais em .
. . _ _ 5 alunos da carteira .
16 Visita ao Palacio de diversas atividades ao longo do dia com vista a - 01/06/2013 Todo o dia
Belém e ao Museu da comemorar o Dia Mundial da Crianga
Presidéncia da Republica | - Promover o convivio entre os alunos de diferentes
escolas
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elaboragao de livro APPIS

Mediadora, Diretora de Turma, Aluna e E.E. de
modo a possibilitar uma viséo o mais real possivel
do trabalho realizado e do papel de cada

interveniente no mesmo

professora e
Mediadora APPIS

L - Destinatarios - Duracéo
Acdo NAO EPIS Objetivos Calendarizacéo » :
Ano e Turma x sessoes * y minutos
- Sensibilizar para a problematica da violéncia na
sociedade:  enquadramento  sociocultural da
] violéncia de género e o seu impacto psicolégico e

Seminario CPCJ
social nas vitimas

“Intervencédo em . S . _ Comunidade

17 A ] - O efeito da violéncia na vida das criangas e as . 11/06/2013 1 sesséo * 220m
Violéncia Doméstica: a educativa
formas de intervir nas escolas e noutros contextos
outra face do medo
face a problematicas: A GNR e a violéncia
- Os direitos das criangas vitimas de violéncia
domestica e clarificagao do papel da CPCJ
- Elaboracéo de testemunho escrito para publicagéo
de um livro focalizando-o em diferentes vertentes de
intervencao: escola, familia, aluno/a ou territrio Aluna do 9° B,
) - Entrevistar diferentes intervenientes de um | encarregada de
Entrevistas para _ 3 N x
18 processo de intervengdo da APPIS numa Escola: educacao, 18/06/2013 1 sesséo * 90m
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19

L - Destinatarios - Duracéo
Acdo NAO EPIS Objetivos Calendarizacéo » :
Ano e Turma x sessoes * y minutos
- Recolha e contato com ex-alunas da Escola EB 2,3
de Sobreira de modo a averiguar o seu estado atual;
- Articulagdo com o IEFP e a DE
Promogao da abertura de | - Realizagédo de entrevistas com as alunas, bem Mediadora da
um curso de como preenchimento de uma ficha de pré-inscri¢do APPIS e Junho e julho de

aprendizagem na escola
EB 2,3 de Sobreira

para 0 prosseguimento dos estudos ao nivel do
ensino secundario

- Potenciar a orientagédo e/ou reorientagdo escolar
das alunas, bem como a valorizagado dos trajetos

educativos ao nivel do ensino secundario

Coordenadora de

cursos CEF

2013

Tempo variavel

20

Programa Leonardo Da
Vinci - Mobilidades para
Valéncia e para Londres

- Desenvolver nos participantes, através de praticas

formativas em contexto de trabalho, as
competéncias pessoais, sociais e profissionais que
lhes permitam completar de forma pratica as
competéncias anteriormente adquiridas em contexto
de formacao profissional vocacional

- Sensibilizar as instituicdes de ensino e centros de

formacao para as mobilidades

Alunos

07/2013

Tempo variavel
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do ano letivo

relacionamento interpessoal

- Promogé&o do respeito pelo meio-ambiente

- Promogéo do fabrico, recolha, entrega e venda de
materiais construidos pelos alunos, bem como de

bens alimentares, entre outros

escolar e educativa

Agio NAO EPIS Objetivos Destinatarios Calendarizagio Duragao
Ano e Turma X sessdes * y minutos

- Proporcionar aos alunos o convivio com outros
jovens do concelho bem como ocuparem 0s seus 15, 16, 17, 18, 19,

21 Semana da Juventude | tempos livres com atividades lidicas com uma Alunos 23,24, 25¢ Tempo variavel
vertente cultural, desportiva ou artistica que possam 26/07/2013
ajudar no seu crescimento pessoal
- Promogdo da cooperagdo entre os alunos e a
comunidade educativa na preparagéo e organizagao
do evento

. Festa de encerramento |- Promogdo de regras de convivéncia e de Comunidade T S
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séries estatisticas das bases de dados Portugal e
Europa, edigdo de conteudos com as ferramentas

disponiveis € a criagdo de uma area pessoal

APPIS

L - Destinatarios - Duracéo
Acdo NAO EPIS Objetivos Calendarizacéo » :
Ano e Turma X sessdes * y minutos
- Integrar a igualdade de género no desenvolvimento
local no &mbito da Educagéo
- Refletir acerca da igualdade e diferenca de género
ao longo tempo: evolugdo, perpetivas teéricas,
. . _ . 4 sessdes * 210m
. Formagdo em Igualdade | fatores que influenciam o desenvolvimento do Mediadores da 8,9,17,18¢
e
de Género género; Educar para a Igualdade: a linguagem APPIS 19/07/2013
1 sessdo * 240m
neutra e ndo sexista
- Elaboragdo de trabalhos e documentos
estratégicos que promovam a igualdade como parte
integrante da educagéo
Dar a conhecer o programa PORDATA de modo a
possibilitar a analise de alguns indicadores em
tabelas e graficos, comparagdo e cruzamento de Mediadores da
24 Formagdao PORDATA 23/07/2013 1 sessdo * 120m
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Escola Secundaria de Vilela — Mediador Rui Macedo

Agio NAO EPIS

Objetivos

Destinatarios

Ano e Turma

Calendarizagao

Duragéo

X sessdes * y minutos

1 Programa de Tutoria

- Ajudar o aluno a organizar rotinas de estudo

- Adotar estratégias de recuperacdo as diversas
disciplinas

- Desenvolvimento de atividades especificas

relacionadas com as disciplinas

1 aluno de 8° ano

2° e 3° periodos

1 sessdo semanal de
45m

2 Visita de estudo

- Observar diferentes ecossistemas aquaticos

- Sensibilizar para a biodiversidade e para a
importancia dos recursos biolégicos

- Reconhecer a importancia dos fatores abioticos e
bidticos na distribuicdo, comportamento e
caracteristicas dos seres vivos

- Relacionar a histéria nacional, europeia € mundial
- Caracterizar os principais monumentos

manuelinos

5 turmas de 8° ano

de escolaridade

7/01/2014

Um dia inteiro
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5 Destinatarios
Acgédo NAO EPIS Objetivos
Ano e Turma

Calendarizagao

Duragéo

x sessOes * y minutos

- Promover uma educagéo orientada para uma

cidadania atuante e interventiva, para o cuidado de
2 turmas de 5° ano

- . de escolaridade
tomadas de decisdo relacionadas com os seus

projetos pessoais e escolares

3 Internet Segura si e dos outros 8/02/2013 1 sessdo de 90m
. . _ de escolaridade
- Potenciar fatores de protecao, junto de criangas e
adolescentes, no uso da internet
Promogéo de conhecimento e informagéo acerca
A escola como espacgo de o ) _ 12° ano do Curso
) 3 ) do tema e modificagdo/promogdo de atitudes o
4 | incluséo de criangas com . . Profissional de 7/03/2014 1 sess&o de 90m
favoraveis a inclusdo escolar de alunos com .
NEE . . . Gestéo Desportiva
necessidades educativas especiais
Promocéo de atividades de informagao/orientagao
escolar dirigida aos alunos de 9° ano de
. . _ 7 turmas de 9° ano
5 Orientagdo Vocacional | escolaridade, na tentativa de os ajudar nas 27 a 31/05/2013 7 sessdes de 45m
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