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CAMPEONATODISTRITAL
DESOLODANCE

28,29,30de abril e 1 de maio

© Pavilhao Multiusos de Paredes

A patinagem artistica regressa ao Pavilhdo
Multiusos de Paredes, com o Campeonato Distrital
de Solo Dance, que decorre de 28 de abril a 1 de
maio. A iniciativa é promovida pela Associacao de
Patinagem do Porto e pela Associagao Desportiva de
Paredes, em parceria com a Camara Municipal.

(O Entrada Gratuita

X adpa.direcao@gmail.com
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TREINA

CONNOSCO!

Todas as CALENDARIO

. MAIO / 2023
quarta-feiras

de cadamés
3/(10(|17 | 24| 31

Aparece e traz um amigo!
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CAMPEONATO DISTRITAL

28/29/30 DE ABRIL & 1 DE MAIO

APOIO:

ORGANIZACAD:

TREINA CONNOSCO - CAMINHADA
OUCORRIDADE 10KM

3,10,17, 24, 31de maio

Q Centro de Marcha e Corrida, no Parque
da Cidade de Paredes

Em maio, o Treina Connosco realiza-se nos dias
3, 10, 17, 24 e 31. A atividade, promovida pelo
Municipio de Paredes com o objetivo de incentivar
a pratica de exercicio fisico, através de uma corrida
ou caminhada informal de 10 km, com inicio no
Centro de Marcha e Corrida, no Parque da Cidade de
Paredes.

(© Entrada gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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CAMPEONATO EUROPADESHOWE
PRECISAODE PATINAGEM ARTISTICA

4,5 e 6 de maio

© Pavilhio Rota dos Méveis, em Lordelo
Nos dias 4, 5 e 6, o Pavilhdao Rota dos Modveis, em

Lordelo, vai receber o Campeonato da Europa de
Show e Precisao de Patinagem Artistica.

( Precgos: 15€

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt

Finais de Patinagem

Pavilhao Multiusos de Paredes

5 de maio l#
9 as 13h

o

& PRECISAO

CAMPEONATO
EUROPA
2023

4 a6 Maio
Paredes

FINAIS DE PATINAGEM CLDE TAMEGA
DESPORTO ESCOLAR

5 de maio

© Pavilhao Multiusos de Paredes
As Finais de Patinagem do CLDE Tamega Desporto
Escolarvaodecorrer,nodia 5, no Pavilhdo Multiusos

de Paredes, das 09h00 as 13h00. A acao insere-se no
projeto Desporto Escolar.

(D Entrada Gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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FINALDATACAAF PORTO-FUTEBOL11

7 de maio

© Estadio Municipal das Laranjeiras

No dia 7, pelas 18h00, o Estadio Municipal das
Laranjeiras vai ser palco da Final da Taca da
Associacao de Futebol do Porto entre o GCD Vila
Caiz e 0o FC Foz.

(D Prego sob consulta

< gabinete.desporto@cm-paredes.pt

7 DE MAID - 18100
ESTADIO MUNICIPAL DAS LARANJEIRAS - PAREDES

XIV GRANDE PREMIO DE ATLETISMO DE XIV GRANDE PREMIO DE ATLETISMO

DEREBORDOSA - CORRID}}/
pELORbE CAMINHADA DO DIA DA MAE
CORRIDA/CAMINHADA DIA DA MAE
. 3 . 7 de maio
; 161?" 1 ! © Parque do Rio Ferreira, em Rebordosa

No Dia da Mée, dia 7, o Grupo Desportivo da Portela

- dinamiza uma corrida e caminhada para assinalar
2 € eviy dogX a data: o XIV Grande Prémio de Atletismo de
b iy Rebordosa, no Parque do Rio Ferreira. A iniciativa
conta com uma corrida dos escal6es jovens, com
inicio as 09h30, uma caminhada, as 10h00, e uma
corrida de 10 km, as 11h00.

Caminhada Soliddria

insc

www.desportave pt

(D Desde 5€

HER S 8

X< desportave@desportave.pt

seeen EEEEEEE

ESCALDES JOVENS (Benj A e B, 1nf, Inic e Juv)

= Inscrighes gratuitas até 03 de maio




mai2023

WRCVODAFONERALLY DE
PORTUGAL 2023 -ETAPAS
SHAKEDOWN E PECPAREDES

11 e 14 de maio

9 Baltar

A 562 edicao do WRC Vodafone Rally de Portugal
realiza-se nos dias 11 e 14 de maio, com Paredes no
mapa da velocidade. No dia 11 de maio, Paredes é
palco do tradicional Shakedown Baltar/Paredes e
a 14 de maio, ultimo e decisivo dia de competicao,
estreia uma nova classificativa de 15 quilémetros

(D Lugar de Pedo - 15€
Bancada - 30€ (valido para dois dias)

R, gabinete.desporto@cm-paredes.pt

4°s JOGOS

ANDDI

Modalidades
-ANDEBOL 5 -CICLISMO -HOQUEI DI
-ATIVIDADES AQUATICAS  -EQUITACAO -JuDo
-ATLETISMO -FUTEBOL 7 - ORIENTAGAO
-BASQUETEBOL “FUTSAL -REMO INDOOR
-BOCCIA DI “GOLFE -TENIS MESA

o W f? : ¢ B Hﬂ cosmZs Jeamees [H

B S  WRDSAMSSIN uue(: SUSTAINABLE BY CHDIGE

L_\

rally cde
vodafone par."ugn"

AUTOMOVEL CLUB DE PORTUGAL

PMEBES
‘
' TDEPORTAS AS 8HOO

ESPECIAL 14,05 .
AGERTURA DE PORTAS AS GHOO

COMPRA Jf
0 TEU BIHETE!

4°SJOGOS ANDDIPAREDES 2023

11al4demaio

© Paredes

Paredes vai ser Palco dos 4°s Jogos ANDDI 2023,
entre 11 e 14 de maio. O evento promove provas
de diferentes modalidades - equitacao, atividades
aquaticas, boccia DI, golfe, andebol 5, ciclismo,
futsal, orientacdo, hoéquei DI, remo indoor,
basquetebol, ténis de mesa, futebol de 7 e judo.

(O Entrada Gratuita
X gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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APRESENTA

VPASSEIOTT

20 de maio

© Sede do Moto Clube de Rebordosa

O Moto Clube de Rebordosa dinamiza, no dia 20,
a quinta edicao do Passeio TT, um passeio todo o
terreno para motas de duas e quatro rodas pelo
Concelho de Paredes. A concentragdao na sede do
Moto Clube estd agendada para as 08h00.

(@ (pré-inscrigdes)
Sdcio do Moto Clube de Rebordosa - 30€
Geral - 35€

™ 914635695

VARTEEM MOVIMENTO

20 de maio

© Pavilhao Multiusos Paredes

A Cédigo Musical apresenta, no dia 20, as 21h00, a
quinta edicdo do espetdculo “Arte em Movimento”,
no Pavilhdo Multiusos de Paredes. O evento, que
conta com o apoio do Municipio e da Junta de
Freguesia de Cristelo, vai reunir diferentes grupos
e associacoes.

® 3€

Criangas até 5 anos - gratuito

X codigomusical.ac@gmail.com

fate dia 3]

PRE-INSCRICOES:
B Socios: 30€

) e o _ Geral: 35€

INSCRICOES NO DIA:

J Sécios: 35€
BALNEARIOS '} Geral: 40€

g 3 :
NA SEDE'DO MCR - (N> st
- A O B 58 contactos: §
? \ L. Simdo: 914 635 695
Fernando Jorge: 914 042 214
. ,_QP Ive: 919 433 740

Organizagdo:  Apolos: |

.
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CAMINHADA SOLIDARIAAFAVORDA
LIGAPORTUGUESA CONTRA O CANCRO

(#) 21 de maio

© Alameda de Sao Pedro, na Sobreira

A Freguesia de Sobreira promove, com o apoio da
Camara Municipal de Paredes, uma Caminhada
Soliddria a favor da Liga Portuguesa Contra o
Cancro, no dia 21. A iniciativa tem inicio as 08h30,
na Alameda de Sao Pedro, na Sobreira.

(O 5€ (com oferta de t-shirt e garrafa de 4gua)

> 224330988

> P
7,?: %'

150770 - Agrupamente de Excolas de Crisnel | P
-~ | i
X - e T | v mm

Duatlo

Desporto Escolar!!!

» & R

No Parque da Cidade de Paredes, junto as
Piscinas Verdes, pelas 9h00 até as 12h00.

Escolas em Competi¢do

Escola Basica e Secundaria de Cristelo, Paredes

Escola Basica de Pago de Sousa, Penafiel

Escola Bésica e Secundaria de Pinheiro, Penafiel

Escola Basica de Eiriz, Pagos de Ferreira

Organizado pela Escola Bsica e Secundria de Cristelo e com o apoio da Camara Municipal de Paredes.

Vem apoiar estes jovens atletas!

SOBREIRA O
PAREDES o

21 MAI 2023 CONTRA O CANCRO
08h30

NUCLEO REGIONAL DO NORTE
Partida: Alameda de Sao Pedro

INSCRIGOES
Junta de Freguesia de Sobreira

H PAREDES 224330988

© f © O LpccNorte ligacontracancro.pt

DUATLO-DESPORTO ESCOLAR

27 de maio

© Parque da Cidade de Paredes

A Escola Bésica e Secundaria de Cristelo organiza,
com o apoio da Camara Municipal de Paredes, uma
prova de Duatlo, inserida no projeto Desporto
Escolar, no dia 27, no Parque da Cidade de Paredes,
junto a Piscina Verde. Em competicdo, vao estar
a Escola Bésica e Secunddria de Cristelo, a Escola
Bésicade Pacode Sousa,aEscolaBésicae Secundaria
de Pinheiro e a Escola Basica de Eiriz.

(D Entrada gratuita

X< gabinete.desporto@cm-paredes.pt




mai2023

AQUERUTO
TRAIL KIDS

AQUEDUTO TRAILKIDS
27 de maio Depois do Trail do Aqueduto, a associagao Nocturnos
de Paredes promove, no dia 27, o Aqueduto Trail
Q Campo de Golfe do Aqueduto Kids, com inicio as 14h00, no Campo de Golfe do
Aqueduto. A iniciativa pretende promover a pratica
@ Prego sob consulta desportiva e o contacto com a natureza, bem como
dar a conhecer as modalidades do trail running e do
< traildoaqueduto@gmail.com golfe as camadas mais jovens. A Camara Municipal
de Paredes e o Paredes Golfe Clube sdo parceiros do
evento.
= -— |
; 2°TORNEIOREGIONAL DA APZN -
ASSOCIACAODEPETANCADA
ZONANORTE

(Elmis N

dle Hlakondlo o
EReniSa
2° TORNEIO
REGIONAIL
DA APZN

27 de maio

© Campo de Tiro de Rebordosa

O Clube de Cacadores de Rebordosa acolhe, no dia
27,entre as 14h00 e as 20h00, o 2° Torneio Regional
da APZN - Associacao de Petanca da Zona Norte. A
prova destina-se a atletas femininos e masculinos
de oito clubes - Associagcdo Bussola Partilhada,
Casa do Pessoal da RTP- Porto, Centro Recreativo
e Cultural de Briteiros, Clube Amigos da Petanca,
Clube Cacadores de Rebordosa, Clube Petanca de
Estoraos, Clube da Petanca de Rebordosa e Clube
Petanca das Taipas) do Norte filiados na Federagao
Portuguesa de Petanca.

APZN

Asseciopdo Petoncalona Nerte

DoOoNOOPRN =
DONOOPDOR

10 10

1 1 27 MAIO 2023 11 (O Entrada gratuita
14 HORA apznorte@gmail.com
1= s 12 s sprnorte@e
CAMPO de TIRO | :
13 REBORDOSA. PAREDES 13
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HIPOBRAGADAS
- pareves HPAREDES
28 de maio

© Piscina Rota dos Méveis

A Piscina Rota dos Méveis, em Recarei, recebe mais
uma edicao da competicao Hipobracada, dirigida aos
alunos da escola de natacao da Camara Municipal de
Paredes.

28
maio

(O Entrada Gratuita Piscina
Rota dos

I< gabinete.desporto@cm-paredes.pt Moéveis

Programa:
9HOO NIVELAI 1HOO NIVEL Bl
9H30 NIVELAI TIH30 NIVELC
10HOO NIVEL Al 12HOO NIVELD
10H30 NIVEL BI
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PROVA QUALIFICATIVADE
GINASTICARITMICA

27 a 28 de maio
9 Pavilhdo Multiusos de Paredes
A ginastica ritmica chega ao Pavilhao Multiusos de

Paredes nos dias 27 e 28 de maio, para uma Prova
Qualificiativa do Campeonato Nacional.

(D Preco sob consulta

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt

\ 74

Gmasttcg R:lt;mc-a P ROVA
ICATIVA

27 | Maio
2812023

mw & ==

52JORNADA - LIGA BOCCIA SENIOR
MAIS VIDA ATIVA

31 de maio

© Pavilhao Rota dos Méveis, em Lordelo

O Pavilhdo Rota dos Mdveis, em Lordelo, volta a
a Liga Bocc1a Sénior
Mais Vida Ativa, no dia 31. A1 inicio
as 10h00 e conta com a participacao de dive
instituicoes e freguesias do Concelho.

(@ Entrada Gratuita

X maisvida.ativa@cm-paredes.pt
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DESPORTO MAISPERTO DE SI

Contactos das Instalagdes Desportivas Municipais

MULTIUSOS

DE PAREDES
Tel. 255788915
Mail. gabinete.desporto(@cm-paredes.pt

PAVILHAO MUNICIPAL

ESCOLAR DE PAREDES
Tel. 255788 988
Mail. gabinete.desporto(@cm-paredes.pt

MULTIUSOS

DE ASTROMIL
Tel. 255788894
Mail. gabinete.desporto(@cm-paredes.pt

MULTIUSOS

AGUIARDE SOUSA
Tel. 255788 894
Mail. gabinete.desporto(@cm-paredes.pt

CIDADE DESPORTIVA

DE PAREDES
Tel. 255788 894
Mail. gabinete.desporto@cm-paredes.pt

PAVILHAO ROTA DOS MOVEIS

LORDELO
Tel. 255788894
Mail. gabinete.desporto@cm-paredes.pt

PAVILHAO MUNICIPAL

ESCOLAR DE CRISTELO
Tel. 255783 280
Mail. gabinete.desporto@cm-paredes.pt

PISCINA MUNICIPAL

DE PAREDES
Tel. 255785691
Mail. piscinaparedes(@cm-paredes.pt

PISCINA VERDE

PAREDES
Tel. 255785691
Mail. piscinaparedes(@cm-paredes.pt

PISCINA MUNICIPAL

DE REBORDOSA
Tel. 224159177
Mail. piscinarebordosa@cm-paredes.pt

PISCINA MUNICIPAL

DE LORDELO
Tel. 224 449 043
Mail. piscinalordelo@cm-paredes.pt

PISCINA MUNICIPAL

ROTA DOS MOVEIS, RECAREI
Tel. 224337 420
Mail. piscinarotadosmoveis(@cm-paredes.pt

12
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SOBREIRA

Instalacoes Desportivas
e Parques Municipais

1. Parque da Cidade de Paredes
2.Parque do Rio Ferreira - Lordelo
3.Parque do Rio Ferreira - Rebordosa
4.Parque de Lazer de Beire

5.Parque Miragaia de Louredo
6.Parque José Guilherme em Paredes
7.Parque Central de Vilela

R e
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et o=

8.Parque Urbano de Céte
9.Parque Urbano de Vandoma
10. Campo de Golfe do Aqueduto
Instalagées Parques Piscinas 11. Pavilhdo Multiusos de Paredes
Desportivas Municipais 12. Pavilhao Rota dos Méveis
13. Multiusos de Astromil
§ : 14.Cidade Desportiva de Paredes
15. Piscina Municipal de Paredes
16. Piscina Municipal de Lordelo
Campode  Centrode 17. Piscina Municipal de Rebordosa
Golfe do Marchae . L. .
Aqueduto Corrida 18. Piscina Municipal Rota dos Méveis
19. Multiusos de Aguiar de Sousa
20.Pavilhao Municipal Escolar de Cristelo
21.Pavilhao Municipal Escolar de Paredes
22.Centro de Marcha e Corrida
23.Piscina Verde

13
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PATINAGEM ARTISTICA

SHOW
a PRECISAO

CAMPEONATO
EUROPA
2023

4 0 6 Maio
Paredes

Pavilhao
Rota dos Moveis

gabinete.desporto@cm_—pafe_ yeli,
255788800



