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PAREDES
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FACTOS E 
NÚMEROS

Localização
Distrito do Porto, 
Norte de Portugal

Área Total
157,76 km2

Sede do Município
Paredes

Divisão Administrativa
18 Freguesias

Feriado Municipal
Segunda-feira após
o terceiro domingo
de julho

População
86,854 (em 2011)



As emoções do Rally de Portugal voltaram a Paredes 
em dose dupla com o tradicional Shakedown de 
Baltar e a Especial, uma nova classificativa de 15 
quilómetros, que marcou o último e decisivo dia da 
competição. 

FOI ASSIM QUE “PAREDES
VIVEU O DESPORTO” EM MAIO...

A programação desportiva do mês de maio contou 
também com o Campeonato da Europa de Show e 
Precisão de Patinagem Artística, uma prova que 
trouxe ao Pavilhão Rota dos Móveis, em Lordelo, 

mais de 1000 atletas de nove países: Portugal, 
Espanha, Israel, Itália, Holanda, França, Alemanha, 
Estónio e Dinamarca.
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O Concelho de Paredes acolheu e apoiou o maior 
evento de desporto inclusivo realizado em Portugal: 
os 4ºS Jogos ANDDI. A competição reuniu cerca de 
600 atletas de todo o país.

FOI ASSIM QUE “PAREDES
VIVEU O DESPORTO” EM MAIO...

O Pavilhão Multiusos de Paredes recebeu a prova 
qualificativa do Campeonato Nacional de Ginástica 
Rítmica. O evento desportivo contou com a 
participação de 115 atletas de todo o país.
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1 junho

DIA DA CRIANÇA – MOSTRA DE 
CICLISMO/BICICLAR

Para assinalar o Dia da Criança, o Agrupamento 
de Escolas da Sobreira convidou o projeto Biciclar, 
em parceria com a Academia de Ciclismo – NRV, a 
desenvolver uma mostra de ciclismo com a presença 
de dois ciclistas profissionais do concelho de 
Paredes, Diogo Barbosa e José Sousa. A ação decorre 
das 9:30 – 12:30, no Centro Escolar de Recarei, e das 
13h30 às 16h00, no Centro Escolar da Sobreira.

Centro Escolar de Recarei e Centro 
Escolar de Sobreira

Entrada Gratuita

gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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2 e 4 de junho

FASE FINAL DO CAMPEONATO DE 
VOLEIBOL DE INICIADAS FEMININAS 

O primeiro fim de semana de junho, entre os dias 
2 e 4, vai ser dedicado ao voleibol, no Pavilhão 
Rota dos Móveis, em Lordelo, com a Fase Final do 
Campeonato de Iniciadas Femininas. O torneio, que 
visa o apuramento do campeão nacional, conta com 
a participação de oito equipas: SL Benfica, AJM/
FC Porto, Lusófona Vólei FC, Castelo Maia GC, Ala 
Nun’Álvares, VCS Miguel e AD Machico.

Pavilhão Rota dos Móveis, em Lordelo, 
e Pavilhão Multiusos de Paredes

Entrada gratuita

fpvoleibol@fpvoleibol.pt



3 de junho

FINAL DA TAÇA INATEL DE 
BASQUETEBOL - FAMALICENSE X 
MATOSINHOS BASKET

A final da Taça Inatel de Basquetebol, entre 
o Famalicense e o Matosinhos Basket, vai ser 
disputada no Pavilhão Rota dos Móveis, em Lordelo, 
no dia 3 de junho, às 15h00.

Pavilhão Rota dos Móveis, em Lordelo

Entrada Gratuita

inatel@inatel.pt
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3 de junho

FINAL DA TAÇA INATEL DE FUTSAL 
– CORVEIRENSE X REAL CLUBE DE 
BEIRE 

No dia 3, depois de ser disputada a final da Taça 
Inatel de Basquetebol, o Pavilhão Rota dos Móveis 
recebe mais um jogo decisivo: a final da Taça Inatel 
de Futsal, entre o Corveirense e o Real Clube de 
Beire. A partida tem início às 17h00.

Pavilhão Rota dos Móveis, em Lordelo

Entrada Gratuita

inatel@inatel.pt
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3 de junho 

CORRIDA CIDADE DE GANDRA 

A Junta de Freguesia de Gandra promove, no dia 3, 
a Corrida Cidade de Gandra, com início às 19h00. O 
evento conta com uma corrida de 10 km, com uma 
caminhada de 5 km e com uma corrida das crianças 
até 3 kms. Durante a tarde, a partir das 14h00, os 
mais pequenos vão poder desfrutar da Praça do Dia 
da Criança, com insufláveis.

Avenida Central de Gandra

12.50€ a corrida e 7.50€ a caminhada. 
Gratuito para crianças.

corridacidadedegandra@gmail.com

6 de junho

III JORNADAS INCLUSIVAS 

“Deporto para todos” é o mote da terceira edição 
das Jornadas Inclusivas, promovidas pela Câmara 
Municipal de Paredes, com o objetivo de promover 
o desenvolvimento desportivo e a igualdade de 
oportunidades na prática desportiva de pessoas com 
deficiência ou incapacidade. A iniciativa decorre no 
dia 6, entre as 10h00 e as 13h00, no Pavilhão Rota 
dos Móveis, em Lordelo.

Pavilhão Rota dos Móveis, em Lordelo

Entrada Gratuita

gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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8-11 de junho

ENCONTRO NACIONAL SUB-16 DE 
ANDEBOL FEMININO

Entre 8 e 11 de junho, o concelho de Paredes vai 
ser palco do Encontro Nacional Sub-16 de Andebol 
Feminino, um torneio promovido pela Federação de 
Andebol de Portugal, pela Associação de Andebol do 
Porto e pelo Clube de Andebol de Baltar. Os jogos vão 
ser disputados no Pavilhão Multiusos de Paredes e 
no Pavilhão da Escola Secundária Daniel Faria, em 
Baltar.

Pavilhão Multiusos de Paredes
Pavilhão da Escola Secundária Daniel Faria, em Baltar

Entrada Gratuita

gabinete.desporto@cm-paredes.pt

7, 14, 21 e 28 de junho

TREINA CONNOSCO

Em junho, o Treina Connosco realiza-se nos dias
7, 14, 21 e 28. A atividade, promovida pelo
Município de Paredes com o objetivo de incentivar
à prática de exercício físico, através de uma corrida
ou caminhada informal de 10 km, com início no
Centro de Marcha e Corrida, no Parque da Cidade de
Paredes.

Centro de Marcha e Corrida de Paredes

Entrada Gratuita

gabinete.desporto@cm-paredes.pt

7 14 21
dia dia dia

CALENDÁRIO
JUN / 2023

Todas as
quarta-feiras
de cada mês

28
dia
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10 de junho

TORNEIO CIDADE DE PAREDES 
VETERANOS 5ª EDIÇÃO 

O União Sport Clube de Paredes dinamiza, no dia 
10 de junho, a quinta edição do Torneio Cidade 
de Paredes Veteranos, no Estádio Municipal das 
Laranjeiras. Na competição, vão participar o USCP, 
o Sporting Clube de Portugal, o Sporting Clube de 
Braga e a Academia de Futebol João Manuel Pinto.

Estádio Municipal das Laranjeiras

Entrada Gratuita

veteranos.paredes@gmail.com

12 de junho

OLIMPÍADAS DESPORTIVAS 
INTERESCOLAS

No dia 12, entre as 08h30 e as 12h30, o Campo 
de Futebol de Sobrosa recebe mais uma edição 
das Olimpíadas Desportivas Interescolas, com a 
participação da Escola Básica de Sobrosa e da Escola 
Básica de Duas Igrejas. A iniciativa é organizada 
pela turma 6º ano RIC4 Escola Básica e Secundária 
de Cristelo.

Campo de Futebol de Sobrosa

Entrada Gratuita

gabinete.desporto@cm-paredes.pt

Escola Básica de Sobrosa  
 

Escola Básica de Duas Igrejas 
 

 
 

 

 

 

 

 

Organização: 

Turma 6º ano RIC4 Escola Básica e Secundária de Cristelo 

 

Dia 12 de junho de 2023 

8H30 - 12H30 

Campo de Futebol de Sobrosa 
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14 junho

Pavilhão
Multiusos
de Paredes

8h00-17h30

Boccia
Sénior

I ENCONTRO
DE DESPORTO
SÉNIOR

Apoio:

14 de junho

I ENCONTRO DE DESPORTO SÉNIOR – 
MUNICÍPIOS AMIGOS DO DESPORTO – 
BOCCIA SÉNIOR 

No âmbito do projeto Municípios Amigos do 
Desporto, a Câmara Municipal de Paredes dinamiza, 
no dia 14, entre as 08h00 e as 17h30, o I Encontro de 
Desporto Sénior – Municípios Amigos do Desporto 
– Boccia Sénior, no Pavilhão Multiusos de Paredes. 
O evento desportivo promete reunir cerca de 250 
atletas do Concelho.

Pavilhão Multiusos de Paredes

Entrada Gratuita

gabinete.desporto@cm-paredes.pt

14 de junho

MOSTRA DESPORTIVA

No dia 14, o Agrupamento Escolas da Sobreira irá 
apresentar todas as atividades desportivas que 
se relacionam com a escola, com o evento Mostra 
Desportiva, que decorre entre as 09h30 e as 12h30, 
na Escola EB 2/3 da Sobreira. O Município de 
Paredes e a Academia de Ciclismo – NRV participam 
nesta ação para darem a conhecer o projeto Biciclar.

Escola EB 2/3 da Sobreira

Entrada Gratuita

gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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17 e 18 de junho

ESTÁGIO DE VERÃO 2023 DA U.K.S.P. 
- UNIÃO DE KARATÉ SHOTOKAN DE 
PORTUGAL 

O Estágio de Verão 2023 da União de Karaté 
Shotokan de Portugal vai ser realizado no Pavilhão 
Multiusos de Paredes, nos dias 17 e 18. No dia 17, o 
estágio decorre entre as 09h30 e as 11h30 e, no dia 
18, entre as 09h30 e as 13h30.

Pavilhão Multiusos de Paredes

Entrada Gratuita

gabinete.desporto@cm-paredes.pt

ESTÁGIO 
DE VERÃO
ESTÁGIO 
DE VERÃO
17 | 18 JUNHO

PAVILHÃO MULTIUSOS
PAREDES

17 | 18 JUNHO
2023

Apoio: Organização:

U.K.S.P. - União de Karaté 
Shotokan de Portugal

17 JUNHO » 9h30 - 11h30 / 15h30 - 17h30
18 JUNHO » 9h30 - 13h30

17 de junho 

BTT GPS SUNSET NOTURNO “À PROCURA 
DA FRANCESINHA” 

A Associação Cultural e Recreativa de Rebordosa é 
a promotora do BTT GPS Sunset Noturno “À procura 
da francesinha”, que decorre no dia 17 de junho, com 
início às 19h00, na sede da Associação Cultural e 
Recreativa de Rebordosa.

Sede da Associação Cultural
e Recreativa de Rebordosa

15€ (1€ reverte a favor da Associação 
Humanitária dos Bombeiros Voluntários 
de Rebordosa)

acrrebordosa@hotmail.com
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27 de junho

PASSEIO COMUNITÁRIO
BICICLAR EM FAMÍLIA

No dia 27, entre as 09h30 e as 12h30, o Município 
de Paredes promove mais uma edição do 
Passeio Comunitário Biciclar em Família, com o 
Agrupamento de Escolas de Paredes, com o apoio 
logístico da Academia de Ciclismo NRV. O evento irá 
decorrer pelas ruas da cidade de Paredes, com início 
ao mesmo tempo nos centros escolares de Paredes, 
Mouriz e Bitarães e reunião na Escola EB 2,3 de 
Paredes.

EB 2/3 de Paredes

Entrada gratuita

gabinete.desporto@cm-paredes.pt

1º Torneio
Mini-Hóquei

APP

18.06.2023

PAVILHÃO MULTIUSOS PAREDES
ENTRADA LIVRE

INSCRIÇÕES ATÉ 31 DE MAIO 2023

COM O APOIO DEORGANIZAÇÃO

UNIÃO SPORT CLUB PAREDES

18 de junho

TORNEIO MINI-HÓQUEI DA APP

A Associação de Patinagem do Porto promove a 
primeira edição do Torneio Mini-Hóquei da APP, no 
dia 18, no Pavilhão Multiusos de Paredes. A prova 
pretende reunir os atletas dos escalões bambis e 
benjamins inscritos na associação.

Pavilhão Multiusos de Paredes

Entrada Gratuita

info@apporto.pt
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28 de junho

MASTER CLASS MEN OF PORTUGAL  

Os conhecidos instrutores de zumba Ricardo 
Rodrigues e Nuno Antas prometem trazer muita 
animação e energia no dia 28, pelas 21h00, ao 
Parque do Rio Ferreira, em Rebordosa, com a Master 
Class Men of Portugal. A aula é gratuita e aberta à 
comunidade

Parque do Rio Ferreira, Rebordosa

Entrada Gratuita

gabinete.desporto@cm-paredes.pt

28 junho

Pavilhão Rota
dos Móveis,
Lordelo

12h30
Pausa para almoço

PROGRAMA:

09h45
Receção das instituições
e delegações das equipas

10h00
Início da Liga Boccia
Sénior MVA

14h00
Reinício do jogos

16h30
Término da atividade

9h00-16h30

Boccia
Sénior

TAÇA DA LIGA
+ VIDA ATIVA

28 de junho

TAÇA LIGA BOCCIA SÉNIOR
MAIS VIDA ATIVA 

O Boccia regressa ao Pavilhão Rota dos Móveis, em 
Lordelo, no dia 28, das 09h00 às 16h30, com a Taça da 
Liga Boccia Sénior Mais Vida Ativa. Na competição, 
vão participar cerca de 250 jogadores de 50 equipas, 
em representação das Juntas de Freguesia e IPSS’s 
do Concelho.

Pavilhão Rota dos Móveis, em Lordelo

Entrada Gratuita

gabinete.desporto@cm-paredes.pt



30 de junho a 2 de julho

FINAIS DE HÓQUEI EM PATINS 

O Campeão Nacional Sub-19 de Hóquei em Patins 
vai ser conhecido no Pavilhão Multiusos de Paredes, 
com as fi nais de apuramento a ser realizadas entre 
30 de junho e 2 de julho. O torneio é promovido pela 
Federação de Patinagem de Portugal, com o apoio do 
Município.

Pavilhão Multiusos de Paredes

Entrada Gratuita

gabinete.desporto@cm-paredes.pt

29 de junho

FINAL DO ANO LETIVO MAIS
VIDA ATIVA – IPSS’S 

O Município de Paredes vai organizar, no dia 29, 
uma Mega Aula de atividade física e jogos lúdicos, 
no Parque da Cidade de Paredes, para assinalar o 
fi nal do ano letivo Mais Vida Ativa. Na iniciativa, 
vão participar cerca de 200 utentes das IPSS’s do 
Concelho. A manhã vai terminar com um piquenique.

Parque da Cidade de Paredes
(Centro de Marcha e Corrida)

Entrada Gratuita

gabinete.desporto@cm-paredes.pt

Final do
Ano Letivo
+Vida Ativa

29 junho

Parque
da Cidade
de Paredes
(Centro de
Marcha e
Corrida)

14



15

DESPORTO MAISPERTO DE SI

Contactos das Instalações Desportivas Municipais
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Instalações Desportivas
e Parques Municipais
1. Parque da Cidade de Paredes
2. Parque do Rio Ferreira - Lordelo
3. Parque do Rio Ferreira - Rebordosa
4. Parque de Lazer de Beire
5. Parque Miragaia de Louredo
6. Parque José Guilherme em Paredes
7. Parque Central de Vilela
8. Parque Urbano de Cête
9. Parque Urbano de Vandoma
10. Campo de Golfe do Aqueduto
11. Pavilhão Multiusos de Paredes
12. Pavilhão Rota dos Móveis
13. Multiusos de Astromil
14. Cidade Desportiva de Paredes
15. Piscina Municipal de Paredes
16. Piscina Municipal de Lordelo
17. Piscina Municipal de Rebordosa
18. Piscina Municipal Rota dos Móveis
19. Multiusos de Aguiar de Sousa
20. Pavilhão Municipal Escolar de Cristelo
21. Pavilhão Municipal Escolar de Paredes
22. Centro de Marcha e Corrida
23. Piscina Verde

2

3

4

5

10

12

13

14

16

17

18

19

20
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15

21
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22 23
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PARADA DE TODEIA

CÊTE

MOURIZ
BALTAR

VILA COVA DE CARROSVANDOMA

SOBREIRA
AGUIAR DE SOUSA

RECAREI

GANDRA

ASTROMIL

REBORDOSA

LORDELO

CRISTELO

DUAS IGREJAS

VILELA

SOBROSA

LOUREDO

GONDALÃES

BESTEIROS

MADALENA

BITARÃES

BEIRE

PAREDES

CASTELÕES DE CEPEDA

A41

A4

A42

N15

N106

N209

N15

N319

Instalações
Desportivas

Parques Piscinas
Municipais

Campo de
Golfe do

Aqueduto

Centro de
Marcha e
Corrida



PELOURO DO DESPORTO
gabinete.desporto@cm-paredes.pt

255 788 800


