
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2.ª Revisão do Plano Diretor Municipal  

de Paredes 

ESTUDOS DE CARACTERIZAÇÃO 

REDES DE EQUIPAMENTOS 

2019 

Disc
us

sã
o P

úb
lic

a



Estudos de Caracterização – Redes de Equipamentos 2019 

 
 

1 
 

ÍNDICE GERAL 

 

1 EQUIPAMENTOS DE SAÚDE ............................................................................................... 3 

2 EQUIPAMENTO DE ENSINO ................................................................................................ 7 

3 EQUIPAMENTOS SOCIAIS ................................................................................................ 11 

3.1 Infância e Juventude ......................................................................................................... 12 

3.2 População Adulta .............................................................................................................. 16 

3.3 Família e Comunidade ...................................................................................................... 20 

4. EQUIPAMENTOS CULTURAIS ........................................................................................... 23 

5      EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS ....................................................................................... 25 

6 EQUIPAMENTOS DE PREVENÇÃO E SEGURANÇA ........................................................... 32 

7 CEMITÉRIOS .................................................................................................................... 37 

8 OUTROS EQUIPAMENTOS................................................................................................ 39 

 

 

ÍNDICE DE FIGURAS 

 

Figura 1 - Prestadores de Cuidados de Saúde, no concelho de Paredes ............................................... 4 

Figura 2 – Quadro metodológico ...................................................................................................... 11 

Figura 3 - - Instalações Desportivas, Tipologia e Sub-tipologia ........................................................... 25 

 

 

ÍNDICE DE QUADROS 

Quadro 1 - USF - Unidades de Saúde Familiar............................................................................... 4 

Quadro 2 - Farmácias em Funcionamento no Concelho de Paredes ..................................................... 6 

Quadro 3 - creches em funcionamento no concelho de Paredes ......................................................... 12 

Quadro 4 - ATL em funcionamento no concelho de Paredes .............................................................. 14 

Quadro 5 - Estabelecimentos de Educação Pré-Escolar, ................................................................... 15 

Quadro 6 - Prestadores de Serviços de Apoio domiciliário - SAD no Concelho de Paredes adaptado de 

Carta Social (www.cartasocial.pt) ..................................................................................................... 17 

Quadro 7 - Centros de Convívio no concelho de Paredes, ................................................................. 17 

Quadro 8 - Centros de Dia no concelho de Paredes, ......................................................................... 18 

Quadro 9 - Estruturas Residenciais para pessoas Idosas, .................................................................. 19 

Quadro 10 - Centros de Atividades Ocupacionais para portadores de deficiência grave, ....................... 19 

Disc
us

sã
o P

úb
lic

a



Estudos de Caracterização – Redes de Equipamentos 2019 

 
 

2 
 

Quadro 11 - Lar Residencial para portadores de deficiência, .............................................................. 20 

Quadro 12 - Equipamentos de Apoio à Família e Comunidade no Concelho de Paredes, ..................... 20 

Quadro 13 - Instalações Desportivas de Base, Instalações Recreativas .............................................. 27 

Quadro 14 - Instalações de Base recreativa, Instalações Formativas .................................................. 29 

Quadro 15 - Instalações Desportivas Especializadas ou Monodisciplinares ......................................... 30 

Quadro 16 - Instalações Desportivas Especiais para o Espetáculo Desportivo ..................................... 30 

 

ÍNDICE DE MAPAS  

Mapa 1 - Localização Geográfica dos Equipamentos de Saúde ............................................................ 7 

Mapa 2 - Localização dos Equipamentos de Ensino .......................................................................... 10 

Mapa 3 - Localização Geográfica dos Equipamentos Sociais ............................................................. 22 

Mapa 4 - Localização Geográfica dos Equipamentos Culturais ........................................................... 24 

Mapa  5 - Localização dos Equipamentos Desportivos ....................................................................... 31 

Mapa 6 - Equipamentos de Prevenção e segurança .......................................................................... 33 

Mapa 7 – Localização dos Quarteis e área de Influência das Corporações de Bombeiros ..................... 35 

Mapa 8 - Localização dos Postos e áreas de influência dos Postos Territoriais da GNR, no concelho de 

Paredes......................................................................................................................................... 36 

Mapa 9 – Localização dos Cemitérios no concelho de Paredes .......................................................... 38 

Mapa 10 - Heliporto dos Bombeiros Voluntários de Baltar .................................................................. 40 

Mapa 11 – Kartódromo ................................................................................................................... 41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disc
us

sã
o P

úb
lic

a



Estudos de Caracterização – Redes de Equipamentos 2019 

 
 

3 
 

 

1 EQUIPAMENTOS DE SAÚDE  

 

Embora não seja da responsabilidade da Autarquia a resolução das carências identificadas e 

sentidas ao nível dos equipamentos de saúde, é, no entanto, crucial ter conhecimento da 

realidade existente, dos serviços prestados aos utentes em geral e à comunidade, em particular.  

A partir deste diagnóstico a autarquia de Paredes pode, em articulação com a Administração 

Regional da Saúde do Norte (ARS – Norte), ter um papel mais ativo na programação da rede de 

equipamentos de saúde, participando ativamente na localização de novas instalações ou 

serviços. 

Os equipamentos da rede de equipamentos de saúde pública de Paredes encontram-se 

agrupados num conjunto mais amplo, designado por Agrupamento de Centros de Saúde 

Tâmega II - Vale do Sousa Sul.  No concelho de Parede esta rede é composta por dois Centros 

de Saúde, o Centro de Saúde de Paredes e o Centro de Saúde de Rebordosa, que possuem 

associados sete USF - Unidades de Saúde Familiar, uma Unidade de Saúde de Cuidados 

Personalizados e uma Unidade de Cuidados na Comunidade, conforme figura.    

Ainda neste âmbito, o hospital de referência para a população residente no concelho é o Centro 

Hospital Tâmega e Sousa, EPE., o qual possui dois prestadores associados, o Hospital Padre 

Américo e a Unidade Hospitalar de Amarante, respetivamente em Penafiel e em Amarante.  
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Figura 1 - Prestadores de Cuidados de Saúde, no concelho de Paredes  

Adaptado, Fonte www.sns.gov.pt (acesso em 20-02-2018) 

 

Quadro 1 - USF - Unidades de Saúde Familiar 

Fonte www.sns.gov.pt (acesso em 20-02-2018) 

 

Incluídas na rede de Cuidados de Saúde Primários, as USF – Unidades de Saúde Familiar são 

pequenas unidades operativas dos Centros de Saúde com autonomia funcional e técnica, que 

contratualizam objetivos de acessibilidade, adequação, efetividade, eficiência e qualidade, e que 

garantem aos cidadãos inscritos uma carteira básica de serviços. 

Através do Quadro 1, podemos observar a localização e influência espacial das USF existentes 

no concelho. Do conjunto salienta-se a USF Nova Era, localiza na freguesia de Sobreira, e que 

serve as populações de cinco freguesias no concelho de Paredes e de três freguesias no 

concelho de Penafiel, designadamente as freguesias de Aguiar de Sousa, Cete, Parada de 

Todeia, Recarei e Sobreira em Paredes e de Capela, Fonte Arcada e Lagares e Figueira em 

Penafiel.  

Neste domínio, destaca-se igualmente a USF de Baltar, localizada na freguesia com o mesmo 

nome, que serve as populações das freguesias de Astromil, Baltar e Vandoma e a USF de 

Terras do Sousa, localizada em Paredes, e que serve as populações da freguesia de Beire e 

Paredes.  

Disc
us

sã
o P

úb
lic

a

http://www.sns.gov.pt/
http://www.sns.gov.pt/


Estudos de Caracterização – Redes de Equipamentos 2019 

 
 

5 
 

As restantes USF em funcionamento no concelho, a USF de Cristelo, USF de São Salvador – 

Lordelo, a USF de São Miguel Arcanjo e a USF Tempo de Cuidar, possuem como área de 

influência as freguesias onde estão implantadas, porém, recebem também populações das 

restantes freguesias do concelho de Paredes, é disso exemplo a USF de Cristelo que recebe 

populações das freguesias de Vilela, Duas Igrejas e Sobrosa.  

 

 

gráfico 1 - Número de Inscritos na USF 

Fonte: ARS – Norte | Ministério da Saúde 

 

O gráfico 1 retrata a evolução do número de inscrito nas Unidades de Saúde no Concelho de 

Paredes, através deste podemos observar que, nos anos de 2015, 2016 e 2017, existiu uma 

variação residual do número de inscrito naquelas unidades, sendo que em 2017 a Unidade de 

Saúde que continha mais inscritos era a USF Terras do Sousa, com cerca de 17160, logo 

seguida da USF Nova Era, com cerca de 15298. 

No âmbito farmacêutico o concelho possui cerca de 16 farmácias instaladas, na sua maioria 

instaladas na metade norte do concelho, na zona mais densamente povoada.  
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Quadro 2 - Farmácias em Funcionamento no Concelho de Paredes  

Fonte www.infarmed.pt em 02-03-2018  

 

No que se reporta aos equipamentos de saúde de índole privado, salienta-se o “Hospital Privado 

de Paredes” localizado na Rua Elias Moreira Neto, n.º 141 em Paredes. Trata-se de uma 

unidade hospitalar que funciona desde de 2008 e que possui diversas especialidades médicas e 

internamento hospital, factos que o distingue dos demais equipamentos de saúde privados do 

concelho. 

O mapa 1 representa a distribuição espacial dos equipamentos de saúde públicos e dos 

principais equipamentos de saúde privados, através deste podemos observar a predominância 

de equipamentos na parte norte do concelho, mais povoada. 
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Mapa 1 - Localização Geográfica dos Equipamentos de Saúde 

Fonte: Sistemas de Informação Geográfica da Autarquia de Paredes / Pelouro da Saúde  

2 EQUIPAMENTO DE ENSINO  

 

Em 30 de junho de 2006 o Município de Paredes aprovou a sua carta educativa, este documento 

foi o referencial de toda a intervenção realizada na rede escolar do concelho.    

Disc
us

sã
o P

úb
lic

a



Estudos de Caracterização – Redes de Equipamentos 2019 

 
 

8 
 

A Carta Educativa de Paredes, entendida como um instrumento com uma metodologia clara de 

intervenção no planeamento e ordenamento da rede escolar, insere-se num contexto mais 

abrangente de ordenamento territorial, tendo como objetivos a melhoria da educação, do ensino, 

da formação e da cultura no concelho, ou seja, ser parte integrante do seu desenvolvimento 

social.  

A proposta de reordenamento do parque escolar vertida na Carta Educativa e por consequência 

na primeira Revisão do Plano Diretor Municipal de Paredes, continha um parque escolar com 

cerca de quarenta equipamentos distribuídos pelos diversos níveis de ensino (ensino pré-

escolar, 1.º, 2.º e 3.º ciclos do ensino básico e pelo ensino secundário), resultantes da 

manutenção de catorze equipamentos da rede instalada e a remodelação/ampliação ou 

construção de vinte e seis escolas e o encerramento dos restantes.  

 

Gráfico 2 - Evolução da rede de equipamentos educativos no município de Paredes  

Fonte: Regiões em números 2015/2016 – Norte, Direção-Geral de Estatísticas da Educação e Ciência  

 

Desde 2006 até à atualidade a rede de equipamentos de ensino público sofreu alterações 

substanciais, fruto da implementação da Carta Educativa. Conforme é possível aferir pela 

consulta do gráfico 2, o número de estabelecimentos da rede pública sofreu uma diminuição, 

passando de 94, no ano letivo de 2006/2007, para 44 no ano letivo de 2017/2018. Já a rede 
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estabelecimentos de ensino privado registou um aumento, passando de 3 equipamentos no ano 

letivo de 2006/2007, para 5 no ano letivo de 2017/2018.  

 

Gráfico 3 - Alunos inscritos nos estabelecimentos de Ensino  

Fonte: Regiões em números 2015/2016 – Norte, Direção-Geral de Estatísticas da Educação e Ciência  

 

O gráfico 3 descreve a evolução do número de alunos inscritos nos estabelecimentos de ensino 

do concelho, através deste podemos notar que o ano letivo que registou o maior número de 

alunos inscritos foi o ano de 2008/2009, com cerca de 15.558, verificando-se desde este período 

um decréscimo gradual nos estabelecimentos públicos, atingindo o valor de 11.856 no ano letivo 

de 2016/2017.  

O cenário de diminuição da população escolar é transversal a todos os níveis de ensino, não 

havendo nenhum nível que não tenha perdido alunos. No ano letivo de 2017/2018, último ano do 

período de referência, verificamos que o nível de ensino que registou o maior número de 

inscritos foi o 1.º ciclo com cerca de 3309 inscrições, logo seguido do 3.º ciclo e do ensino 

secundário com 3300 e 2301, respetivamente.  

A rede de distribuição dos equipamentos de ensino, no concelho, encontra-se vertida no mapa 2. 
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Mapa 2 - Localização dos Equipamentos de Ensino 
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3 EQUIPAMENTOS SOCIAIS  

 

A rede de equipamentos sociais revela a concentração de valências e respostas sociais 

existentes no concelho, expressando um conjunto diferenciado de equipamentos de natureza 

jurídica diversa.  

Por forma a inventariar os elementos que compõem a rede de equipamentos sociais do 

Município de Paredes, seguiu-se o quadro metodológico constante da Carta Social do Gabinete 

de Estratégia e Planeamento do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Segurança Social, 

disponível em www.cartasocial.pt, a qual, num primeiro momento, distingue as respostas sociais 

de acordo com a sua natureza, agrupando-as, de seguida, por subcategorias, conforme figura:  

 

Figura 2 – Quadro metodológico   

Fonte: adaptado Carta Social (www.cartasocial.pt)  
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3.1 Infância e Juventude  
 

As respostas sociais, na área de intervenção da Infância e Juventude, iniciam-se desde muito 

cedo na vida de um indivíduo, praticamente desde o seu nascimento, esta primeira resposta é 

dada pelas creches, que se configuram como espaços de natureza socioeducativo, de índole 

pública ou privada, que acolhem crianças até aos três anos de idade, durante um período diário 

correspondente ao impedimento dos pais ou da pessoa que tenha a guarda de facto, estando 

vocacionados para o apoio à criança e à família.  

Conforme é possível aferir pela consulta do quadro 3, à data, o concelho de Paredes possui em 

funcionamento doze creches, representando uma capacidade aproximadamente e quatrocentos 

e quarenta e nove crianças.   

 

Quadro 3 - creches em funcionamento no concelho de Paredes  

Fonte: adaptado Carta Social (www.cartasocial.pt)  
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Um pouco mais adiante no ciclo de vida de um individuo temos as fases de infância e da 

adolescência, as quais, pela sua especificidade e importância no desenvolvimento individual e 

social de um individuo, carecem de um conjunto de respostas sociais singulares.  

Para dar resposta a estas necessidades a comunidade precisa de equipamentos de Educação 

Pré-escolar (Jardins de Infância) e Centros de Atividades de Tempos Livres, ambos 

desenvolvidos em equipamento próprio. O primeiro é vocacionado para o desenvolvimento da 

criança com idades compreendidas entre os 3 anos e a idade de ingresso no ensino básico, 

proporcionando-lhe atividades educativas e atividades de apoio à família, o segundo proporciona 

atividades de lazer a crianças e jovens a partir dos 6 anos, nos períodos disponíveis das 

responsabilidades escolares e de trabalho, desenvolvendo-se através de diferentes modelos de 

intervenção, nomeadamente acompanhamento/inserção, prática de atividades específicas e 

multiactividades.   

À data, a rede de equipamentos de educação pré-escolar é composta por trinta e sete unidades, 

vulgarmente designados por jardim-de-infância, estes equipamentos possuem uma índole 

essencialmente pública, uma vez que dos equipamentos existentes apenas sete são geridos por 

entidades privadas ou por associações de solidariedade social. 

Importa referir que a rede pública (jardim-de-infância) foi objeto de uma transformação na última 

década, neste âmbito, muito dos antigos estabelecimentos foram fechados e integrados em 

escolas básicas, construídas de raiz para o efeito, fruto da implementação da Carta Educativa de 

Paredes. 

Ao contrário da rede de equipamentos de educação pré-escolar a rede de Centros de Atividades 

de Tempos Livres, vulgarmente designada por ATL – Atividades de Tempos Livres, é totalmente 

de índole privada, principalmente da responsabilidade de instituições/associações de cariz local. 

Conforme é possível aferir pela consulta do quadro 4 existem dez centros de atividades de 

tempos livres em funcionamento no concelho.  Disc
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Quadro 4 - ATL em funcionamento no concelho de Paredes  

adaptado de Carta Social (www.cartasocial.pt)  
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Quadro 5 - Estabelecimentos de Educação Pré-Escolar, 

adaptado de Carta Social (www.carta social.pt) 
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Outra das respostas sociais na área de intervenção da Infância e de Juventude incide nas 

Crianças e Jovens em situação de perigo, tratando-se indivíduos vulneráveis importa 

desenvolver respostas que os protejam, promovam os seus direitos e que simultaneamente 

sejam vocacionadas para o seu desenvolvimento social, proporcionando segurança, saúde e 

bem-estar.  

No município de Paredes existe apenas uma infraestrutura capaz de dar resposta a este tipo de 

situações, trata-se do Centro de Acolhimento Temporário da Associação para o 

Desenvolvimento de Rebordosa, sendo um equipamento com capacidade para vinte e quatro 

jovens.  

3.2 População Adulta  

 

De modo geral nas últimas décadas, fruto do aumento da esperança média de vida, verificou-se 

uma ampliação significativa da população com mais de sessenta e cinco anos, face a este novo 

paradigma, torna-se necessário que a sociedade reflita sobre a chamada população idosa, 

buscando soluções e respostas que permitam um envelhecimento ativo e com qualidade.  

Neste âmbito, os agentes sociais do Concelho, desenvolveram diversos equipamentos de apoio 

vocacionado para aquela população, desde Serviços de Apoio Domiciliários – SAD, Centros de 

Convívio, Centros de Dia a Lares de Idosos (Estruturas Residenciais para pessoas Idosas).   

O Serviço de Apoio Domiciliário – SAD, corresponde a uma resposta social, desenvolvida a 

partir de uma infraestrutura, que consiste na prestação de cuidados individualizados e 

personalizados no domicílio a indivíduos e famílias quando, por motivo de doença, deficiência ou 

outro impedimento, não possam assegurar temporária ou permanentemente, a satisfação das 

necessidades básicas e/ou as atividades da vida diária. Conforme é possível aferir pela consulta 

do quadro 6, existem catorze instituições/equipamentos a prestarem este tipo de apoio social. Disc
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Quadro 6 - Prestadores de Serviços de Apoio domiciliário - SAD no Concelho de Paredes adaptado de Carta Social 
(www.cartasocial.pt) 

 

Os Centros de Convívio correspondem a uma resposta social, desenvolvida em equipamento e 

de apoio a atividades sócio recreativas e culturais, organizadas e dinamizadas com participação 

ativa das pessoas idosas de uma comunidade. Através do quadro 7, podemos apurar que 

existem três centros de convívio em funcionamento no concelho.   

 

 

Quadro 7 - Centros de Convívio no concelho de Paredes,   

adaptado Carta Social (www.carta social.pt) 
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Os Centros de Dias correspondem a uma resposta social, desenvolvida em equipamento que 

consiste na prestação de um conjunto de serviços que contribuem para a manutenção das 

pessoas idosas no seu meio sociofamiliar. Conforme é possível aferir pela consulta do quadro 

abaixo existem atualmente nove centros de dia em funcionamento.  

 
 

 

Quadro 8 - Centros de Dia no concelho de Paredes,  

adaptado de Carta Social (www.cartasocial.pt) 

 

Os Lares de Idosos, agora designados por Estruturas Residências para idosos, são uma das 

valências mais procuradas no Concelho. Considera-se estrutura residencial para pessoas idosas 

o estabelecimento para alojamento coletivo, de utilização temporária ou permanente, em que 

sejam desenvolvidas atividades de apoio social e prestados cuidados de enfermagem. A 

estrutura residencial pode assumir uma das seguintes modalidades de alojamento:  

a) Tipologias habitacionais, designadamente apartamentos e ou moradias;  

b) Quartos; 

c)  Tipologias habitacionais em conjunto com o alojamento em quartos. 

Existem quatro equipamentos em funcionamento no concelho, conforme quadro 9. 
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Quadro 9 - Estruturas Residenciais para pessoas Idosas,  

adaptado Carta Social (www.cartasocial.pt) 

 

Ainda dentro da Área de Intervenção da População Adulta temos a subcategoria das respostas 

sociais para pessoas adultas com deficiência, dentro desta subcategoria podemos encontrar dois 

tipos de respostas sociais, a saber: centros de atividades ocupacionais e o lar residencial.  

O centro de atividades ocupacionais para portadores de deficiência grave corresponde à 

resposta social desenvolvida em infraestrutura própria, destinada exclusivamente a este conjunto 

de indivíduos. Conforme é possível aferir pelo quadro 10 existem dois equipamentos do género 

da associação de solidariedade social EMAÚS – Associação de Apoio ao Deficiente Mental.  

 

Quadro 10 - Centros de Atividades Ocupacionais para portadores de deficiência grave, 

adaptado Carta Social (www.carta social.pt) 

 

O Lar Residencial para portadores de deficiência corresponde a uma resposta social 

desenvolvida em equipamento, destinada a alojar jovens e adultos com deficiência, que se 

encontrem impedidos temporária ou definitivamente de residir no seu meio familiar, existindo 
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apenas uma unidade do género a funcionar no concelho, sendo um projeto da responsabilidade 

da “Obra de Assistência Social da Freguesia de Sobrosa”, uma fundação de solidariedade social.   

 

Quadro 11 - Lar Residencial para portadores de deficiência, 

adaptado Carta Social (www.cartasocial.pt) 

 

3.3 Família e Comunidade 

 

Do ponto de vista social a exclusão é uma perda de oportunidades de desenvolvimento de uma 

sociedade ao provocar segregação, fratura, conflitualidade e inclusivamente produzir efeitos 

demográficos como migrações, descida da natalidade, entre outros. Do ponto de vista 

económico, o facto de certos segmentos da população não participarem nas estruturas 

produtivas, é uma perda em termos de potencial de desenvolvimento das populações. Do ponto 

de vista da democracia, quebra-se o princípio da igualdade e da garantia dos direitos 

fundamentais.  

É neste contexto que se desenvolvem as intervenções das instituições e equipamentos sociais 

no domínio da família e comunidade, as quais tem como objetivo principal apoiar os indivíduos e 

as famílias mais carenciadas.  

Do ponto de vista dos equipamentos sociais de apoio à família o município de Paredes possui 

dois equipamentos em funcionamento a saber: o Centro Socio Educativo e Profissional da 

Parteira, em Lordelo, e a Cantina Social da Associação para o Desenvolvimento de Rebordosa, 

em Rebordosa, respetivamente geridas pela Associação de São Vicente de Paulo e pela 

Associação para o desenvolvimento de Rebordosa.  

 

Quadro 12 - Equipamentos de Apoio à Família e Comunidade no Concelho de Paredes,  
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 adaptado da Carta Social (www.cartasocial.pt) 

 

Ainda no contexto do apoio à família e comunidade, destacamos as dezoito Conferências de São 

Vicente de Paulo que existem no concelho, as quais prestam apoio aos mais carenciados.  
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Mapa 3 - Localização Geográfica dos Equipamentos Sociais 

Fonte: Sistemas de Informação Geográfica da Autarquia de Paredes / Pelouro da Ação Social  
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4. EQUIPAMENTOS CULTURAIS  
 

Os equipamentos culturais constituem importantes estruturas físicas para a promoção do 

território, de socialização e garantia da qualidade de vida das populações, nomeadamente de 

acesso dos cidadãos aos bens culturais.  

Ao longo das últimas décadas o município de Paredes, de forma isolada ou em articulação com 

diversos parceiros, promoveu o desenvolvimento de novos espaços de cultura e lazer, entre 

estes espaços encontram-se a Loja Interativa de Turismo, o Centro de Interpretação Ambiental 

da Minas de Ouro de Castromil e Banjas, o CESAR - Centro de Educação e Sensibilização 

Ambiental e Rural, o  CISS - Centro de Interpretação da Senhora do Salto, o Centro de 

Informação da Rota do Românico em Paredes, entre outros.  

Porém, o desenvolvimento cultural do concelho não se restringiu ao desenvolvimento de 

infraestruturas, passou também pela realização de eventos que dinamizaram os espaços.  

Fruto do trabalho desenvolvido e do investimento realizado, o concelho de Paredes passou a 

deter uma maior oferta cultural, capaz de abranger novos públicos.  

Do conjunto de trinta e um equipamentos identificados, certa de metade (52%) correspondem a 

espaços polivalentes, isto é, espaços que pelas suas características estão preparados para 

acolher vários os tipos de eventos. 

Os restantes equipamentos correspondem a espaços com uma função específica, deste 

conjunto salienta-se os centros de interpretação, que correspondem a 20 % dos equipamentos, 

tratando-se de espaços que permitem interpretar e compreender o território onde se inserem.  

 

 
gráfico 4 - Equipamentos culturais por tipologia 
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Em termos de distribuição geográfica verifica-se uma concentração nas cidades de Lordelo, 

Rebordosa e Paredes, reunido cerca de 55 % dos equipamentos culturais do concelho.  

 
Mapa 4 - Localização Geográfica dos Equipamentos Culturais  

Fonte: Sistemas de Informação Geográfica da Autarquia de Paredes / Pelouro da Cultura 
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5      EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS  
 

Segundo o Decreto-Lei n.º 141/2009 de 16 de julho, entende-se por instalação desportiva o 

espaço edificado ou conjunto de espaços resultantes da construção fixa e permanente, 

organizados para a prática de atividades desportivas, que incluem as áreas de prática e as áreas 

anexas para os serviços de apoio e instalações complementares, podendo ser organizado nas 

tipologias e sub-tipologia constantes da figura 3 

 

 

Figura 3 - Instalações Desportivas, Tipologia e Sub-tipologia 

 

O mesmo diploma, no âmbito das instalações desportivas de base, descreve as instalações 

recreativas como as que se destinam a atividades desportivas com carácter informal ou sem 

sujeição a regras imperativas e permanentes, no âmbito das práticas recreativas, de manutenção 

e de lazer ativo; já as instalações formativas são definidas como as instalações concebidas e 

destinadas para a educação desportiva de base e atividades propedêuticas de acesso a 

disciplinas desportivas especializadas, para aperfeiçoamento e treino desportivo, cujas 

características funcionais, construtivas e de polivalência são ajustadas aos requisitos 
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decorrentes das regras desportivas que enquadram as modalidades desportivas a que se 

destinam. 

No que se refere às instalações desportivas especializadas o normativo refere que são 

instalações permanentes concebidas e organizadas para a prática de atividades desportivas 

monodisciplinares, em resultado da sua específica adaptação para a correspondente modalidade 

ou pela existência de condições naturais do local, e vocacionadas para a formação e o treino da 

respetiva disciplina. 

As instalações desportivas especiais para o espetáculo desportivo, são as instalações 

permanentes, concebidas e vocacionadas para acolher a realização de competições desportivas, 

e onde se conjugam os seguintes fatores:  

 

a) Expressiva capacidade para receber público e a existência de condições para albergar 

os meios de comunicação social; 

b) Utilização em competições e eventos com altos níveis de prestação; 

c) A incorporação de significativos e específicos recursos materiais e tecnológicos 

destinados a apoiar a realização e difusão pública de eventos desportivos. 

 

Atentos o papel relevante que o desporto e a prática desportiva possuem para a qualidade de 

vida das populações, o município de Paredes promoveu, nas últimas décadas, de forma isolada 

ou em articulação com as coletividades locais, o desenvolvimento de novas instalações 

desportivas que contribuíram para o incremento da prática desportiva no Concelho. 

Atualmente a rede de equipamentos/instalações desportivas é composta por setenta e oito 

infraestruturas, distribuídas por vinte e quatro instalações desportivas de Base Recreativa, 

quarenta e uma instalações de Base Formativa, três instalações Desportivas Especializadas ou 

monodisciplinares e ainda por cinco Instalações Desportivas Especiais para o Espetáculo 

Desportivo, conforme quadros e mapa infra.  
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Quadro 13 - Instalações Desportivas de Base, Instalações Recreativas 
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Quadro 14 - Instalações de Base recreativa, Instalações Formativas 

  

Disc
us

sã
o P

úb
lic

a



Estudos de Caracterização – Redes de Equipamentos 2019 

 
 

30 
 

 

Quadro 15 - Instalações Desportivas Especializadas ou Monodisciplinares 

 

 

Quadro 16 - Instalações Desportivas Especiais para o Espetáculo Desportivo 

 

A distribuição espacial dos equipamentos desportivos, vertida no mapa 5, demostra que existe 

uma maior densidade de instalações nas freguesias a norte do concelho, sendo que se tratam 

das áreas mais densamente povoadas. Porém, verifica-se que existe pelo menos um 

equipamento desportivo de base em cada uma das freguesias do Município. 

Ainda no que concerne às instalações desportivas, salienta-se as instalações desportivas 

especializadas ou monodisciplinares e as Instalações Desportivas Especiais para o Espetáculo 

Desportivo, as primeiras, pela sua especificidade e singularidade, possuem uma atratividade 

supramunicipal atraindo populações de diversas regiões do país, as segundas pelo facto de 

possuírem condições para acolher competições profissionais de caracter nacional e 

internacional.  
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Mapa  5 - Localização dos Equipamentos Desportivos 

Fonte: Sistemas de Informação Geográfica da Autarquia de Paredes / Pelouro do Desporto 
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6 EQUIPAMENTOS DE PREVENÇÃO E SEGURANÇA 
 

O concelho de Paredes é possuidor de diversos Equipamentos de Prevenção e Segurança, os 

quais contribuem para o bem-estar geral da população, prestando, entre outros, auxílio à 

população em situações de emergência.  

Conforme é possível aferir pela consulta do mapa 6, o conjunto de equipamentos de prevenção e 

segurança é composto por:  

• Cinco corporações de bombeiros: Baltar, Cete, Lordelo, Rebordosa e Paredes; 

• Dois Postos territoriais da GNR: Paredes e Lordelo;  

• Um Posto da Polícia Municipal de Paredes. 
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Mapa 6 - Equipamentos de Prevenção e segurança 

Fonte: Sistemas de Informação Geográfica da Autarquia de Paredes 
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O Mapa 7 retrata a localização dos quarteis de bombeiros e o âmbito territorial das corporações, 

através deste podemos observar que os quarteis se localizam, maioritariamente, a norte do 

concelho, isto é, na área mais densamente povoada.  

Pese embora a localização geográfica dos quarteis, a metade sul do concelho é servida por duas 

corporações de bombeiros: a Corporação dos Bombeiros Voluntários de Cete, que serve as 

freguesias de Aguiar de Sousa e Sobreira e ainda uma porção da freguesia de Recarei, e pela 

Corporação de Bombeiros de Baltar, que serve a área restante da freguesia de Recarei. Dada a 

distância entre o quartel dos Bombeiros de Cete e os sítios mais a sul foi instalado um posto 

avançado em Recarei, que permitiu reduzir o tempo de resposta nas ocorrências naquela zona.  

O mapa 8 retrata a localização dos postos territoriais da GNR e a sua área de abrangência, 

através deste podemos observar que as freguesias de Astromil, Duas Igrejas, Gandra, Lordelo, 

Rebordosa, Sobrosa, Vandoma e Vilela se encontram no âmbito do Posto Territorial da GNR de 

Lordelo, ao passo que as restantes freguesias encontram-se sobre a influência do Posto 

Territorial da GNR de Paredes.  

Ainda no que concerne às forças policiais, salienta-se a existência da Polícia Municipal de 

Paredes, que exerce a sua atividade em todo o concelho, e que possui a sua sede/posto de 

atendimento na Rua da Adega n.º 211 – Paredes (Mouriz).   
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Mapa 7 – Localização dos Quarteis e área de Influência das Corporações de Bombeiros 

Fonte: Sistemas de Informação Geográfica da Autarquia de Paredes | Pelouro da Proteção Civil  
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Mapa 8 - Localização dos Postos e áreas de influência dos Postos Territoriais da GNR, no concelho de Paredes 

Fonte: Sistemas de Informação geográfica da Autarquia de Paredes 
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7 CEMITÉRIOS 
 

Os Cemitérios são equipamentos com particular valor simbólico, cultural e cívico para a 

população.  

Tendo em conta o cariz e a importância destes equipamentos na sociedade, foram instituídos 

pelo Decreto 44.220, de 3 de março de 1962, diversas salvaguardas à localização dos mesmos.   

Através da consulta do mapa 9 é possível aferir que todas as freguesias do concelho possuem 

um cemitério, sendo que a freguesia de Paredes, freguesia que resultou da agregação das 

antigas freguesias de Besteiros, Bitarães, Castelões de Cepeda, Gondalães, Madalena, Mouriz e 

Vila Cova de Carros possui seis cemitérios. A gestão corrente dos cemitérios é efetuada pela 

juntas de freguesia territorialmente competente, com a exceção do Cemitério Municipal 

(localizado na freguesia de Paredes, extinta freguesia de Castelões de Cepeda) que é gerido 

pela Câmara Municipal. 

Embora a gestão seja efetuada predominantemente pelas juntas de freguesia a Câmara 

Municipal de Paredes tem fornecido o necessário apoio aquando da execução das obras de 

melhoramento e ampliação destes equipamentos.   

 

 

Fotografia 1 – Ampliação do cemitério de Vandoma, inaugurada a 20 de julho de 2019. 
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Mapa 9 – Localização dos Cemitérios no concelho de Paredes 

Fonte: Sistemas de Informação Geográfica da Autarquia de Paredes  
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8 OUTROS EQUIPAMENTOS  
 

 

Outro equipamento presente no concelho de Paredes é o Centro de Meios Aéreos de Baltar, 

inaugurado em 9 de julho de 2010, constituído por um heliporto de base permanente para 

helicópteros, ao serviço do Ministério da Administração Interna (MAI), nomeadamente da 

Autoridade Nacional de Proteção Civil (ANPC), sendo a primeira base do género a funcionar na 

Região Norte, possuindo como base territorial de ação o distrito do Porto.  

Este equipamento ocupa uma área de 17 mil metros, na freguesia de Baltar, junto ao quartel dos 

Bombeiros Voluntários, da mesma freguesia, e nas proximidades do aquartelamento do Grupo 

de Intervenção de Proteção e Socorro (GIPS) da Guarda Nacional Republicana (GNR). 

Também na freguesia de Baltar, mas nos domínios do automobilismo existe um equipamento 

ímpar no panorama regional, trata-se do Kartódromo de Baltar, um equipamento para atividades 

lúdicas composto por uma pista com cerca 1020 metros de perímetro e 8 metros de largura, 

onde se realizam diversas provas de automobilismo.  
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Mapa 10 - Heliporto dos Bombeiros Voluntários de Baltar 

Fonte: Sistemas de Informação Geográfica da Autarquia de Paredes  
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Mapa 11 – Kartódromo 

Fonte: Sistemas de Informação Geográfica da Autarquia de Paredes  
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