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Um Eco-pinheiro

Estávamos na época natalícia e todos se preocupavam em 
enfeitar as casas, ruas e jardins. Tudo brilhava com os milhares 
de luzinhas a piscar. No jardim da nossa vila, todos os pinheiros 
estavam enfeitados e brilhantes, menos um…
- Mais uma vez tive de me abanar todo com força para que 
estes enfeites não ficassem agarrados a mim! Para além da 
comichão insuportável, será que não percebem a poluição que 
é feita? Só ficarei enfeitados se for de uma forma amiga do 
ambiente! Nada mais parará nos meus ramos e tronco!
Dito isto, continuou a olhar para todo o exagero à sua volta.
Quando a noite chegou, continuava triste e pensativo, até que 
uma linda e brilhante estrela se aproximou e, ao vê-lo assim 
falou:
- Olá, boa noite! Diz-me lá porque é que um pinheiro tão bonito 
não está enfeitado nem feliz? O Natal está a chegar!!!
- Olá - disse tristonho. Eu queria estar enfeitado, mas também 
queria proteger o ambiente. Ouvi uns meninos, que no verão 
apreciavam a minha sombra, dizerem que temos sempre de 
pensar no ambiente e fazer o que é melhor para ele. Disseram 
também que, por ajudarem e protegerem o ambiente, são uma 
Eco-Escola… Olha em volta, já viste como tudo isto polui? São 
as fitas, as bolas, as luzinhas… Quando penso em Natal, não 
quero pensar em poluição…
- Tens razão, tudo o que vemos vai desaparecer após o Natal e 
muitas coisas irão para o lixo por estrarem estragadas ou por já 
não estarem tão na moda.
-  O meu coração parece que está dividido… Por um lado, 
proteger o ambiente é uma coisa muito séria… Por outro, está 
a chegar o Natal e eu queria mesmo estar bonito e brilhante…
A estrela não gostou de ver o pinheiro assim tão triste e, em 
vez de voltar para o céu, decidiu pôr-se no topo do seu novo 
amigo, brilhando como nunca tinha brilhado antes. O seu pó de 
estrela dourado caiu sobre os ramos do pinheiro, tornando-o o 
mais brilhante de todos!
Como o seu brilho era imenso, puderam-se desligar as luzes 
do jardim e dos outros pinheiros, porque ele sozinho conseguia 
iluminar tudo!
E assim, o pinheiro conseguiu ficar maravilhoso na época 
natalícia e ser, ao mesmo tempo, um Eco-pinheiro.



Município de paredes é distinguido com primeiro prémio 
de boas práticas do Voluntariado Jovem para a Natureza 
e Florestas da Região Norte

No dia 5 de dezembro de 2023, dia internacional do voluntariado, o Município de 
Paredes foi distinguido com o Primeiro Prémio de Boas Práticas do Voluntariado 
Jovem para a Natureza e Florestas da Região Norte, na categoria de Entidades 
Públicas, com o projeto “Protege o Ambiente – Paredes com Vida”. O prémio foi 
atribuído durante o encontro “Jovens no Voluntariado e na Igualdade de Género 
#O Poder da ação coletiva” do IPDJ - Instituto Português do Desporto e Juventude, 
que decorreu no Centro de Juventude de Lisboa, no âmbito da comemoração do Dia 
Internacional do Voluntariado.
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Balanço do projeto de recolha de pilhas e baterias 
No ano letivo 2022/2023 houve o empenho das escolas do 
município para a recolha de pilhas e baterias para a participação 
no projeto de recolha e encaminhamento desse tipo de resíduos, 
que é muito prejudicial para o ambiente quando não segue o 
destino ideal. Responsáveis pela contaminação de solos, água 
e aquíferos, são os produtos químicos que fazem parte destes 
equipamentos, que para além dos problemas ambientais são 
responsáveis por vários casos de problemas sérios à saúde das 
crianças que acabam por trincar e ingerir estes compostos. No 
final de vida útil de cada pilha, devemos encaminha-las para o 
pilhão e aí será dado o tratamento ideal para a segurança das 
pessoas e do ambiente. Com base nestes princípios, foi já o 
segundo ano deste projeto de recolha que contou com um total 
de 756 kg de pilhas recolhidas nos estabelecimentos escolares 
aderentes. Para incentivar esta recolha e encaminhamento 

destes materiais o município tem atribuído um prémio aos 
estabelecimentos que mais recolhem, contando com o apoio 
da Ambisousa que garante todo o processo logístico de 
fornecimento dos equipamentos de deposição, recolha e 
encaminhamento, mediante pedido de cada escola. Desta vez 
foi o Jardim de Infância da Mó, na Madalena, um dos premiados 
do concurso e recebeu uma visita ao Parque Biológico de Gaia. 
A Escola Básica de Baltar também foi premiada com um kit 
de ferramentas para ajudar a equipar a escola para o uso na 
horta e jardim. Este ano letivo o projeto continua ativo nas três 
categorias de ensino, jardins de infância, centros escolares e 
escolas básicas e secundárias. 
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