AGENDA MUNICIPAL mar2024 INEOMAIL o
DO DESPORTO




mar2024

EENm
EEEEN EEEEN
EEEEEEEEEEEEEEEEN
EEEEEEEEEEEEEEEEN
EEEEEEEEEEEEEEEEN
EEEEEEEEEEEEEEEN
rrEE
FACTOSE Localizacao BN N
x Distrito do Porto, pEaREmREAREAE
NUMEROS Norte de Portugal EEEEEEEEEEEEN
EEEEEEEEEEEEN
, EEEEEEEEEEENR
Area Total EEEEEEEEEEER
157,76 km2 EEEEEEEEEEEER
EEEEEEEEERN
EEEEEEEEER
Paredes EEEEEEEEEERN
EEEEEEEEEEEENERN
Divisao Administrativa EEEEEEEEEEEEEER
18Freguesias E BB EEEEEEEER
EEEEEEEEEEEENEN
. .. EEEEEEEEEEEEEER
Feriado Municipal EEEEEEEEEEEEEEENEN
Segunda-feira apés EEEEEEEEEEEEEEEEER
o terceiro domingo EEEEEEEEEEEEEEERN
de julho EEl EEEEEEEEEEEN
EEEEEEEEEEEER
Populacio EEEEEEEEEEEER
= EEEEEEEEEEEHN
86,854 (em 2011) EEEEEEEEEEEEN
EEEEEEEEEEEHN
EEEEEEEEEEEN
EEEEEEEEEEN
EEEEEEEEEEEN
EEEEEEEEEEN
EEEEEEEEEN
EEEEEEEEEN
EEEEEEEEEN
EEEEEEEEEN
EEEEEEEEEEEN
EEEEEEEEEEEN
[N | EEEEER




T e
= |
l‘:' a

mar2024
lla
! 4
i - =
-
__'__,-r—cr.: e = il
— —
’(II;ORNADADE FU
%ﬂlIPEONATO NACIONAL ANDDI
No dia 1, pelas 10h30, o Pavilhdo Municipal
e //d:vandoma recebe a IV Jornada de Futsal do
= Campeonato Nacional ANDDI Portugal. A iniciativa

_,_,

FTTT desportiva, organizada pela ANDDI - Associagao
/K_ E Nacional de Desporto para Desenvolvimento
h i Intelectual com o apoio do Municipio de Paredes,

Pavilhao Municipal de Vandoma = " [
conta com a participacao das equipas CERCI

B cratuite = Felgueiras, CERCI Amarante, Santa Casa da
Misericérdia de Baido e a equipa da autarquia
; Paredes sem Paredes. A entrega de prémios esta
abinete.desporto@cm-paredes.pt
2 porto g ¥ agendada para as 12h00.

APRESENTAGAO DA ACADEMIA DE
CICISMODE PAREDES

1 de margo

© Pavilhdo Multiusos de Paredes

PAR E D ES No dia 1, pelas 19h00, vai decorrer a apresentagao
da Academia de Ciclismo de Paredes, no
FO RTU N NA Pavilhdo Multiusos de Paredes. A iniciativa

tem como objetivo dar a conhecer os atletas
que formam a equipa para a época 2024

(® Entrada gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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APURAMENTO CAMPEONATO NACIONAL
—ZONANORTE - CAMPEONATOS JOVENS
DEHOQUEIEM PATINS APURAMENTO

Zona Norte

1e3demarco

© Pavilhao Multiusos de Paredes
Sub-15 e Sub-19

Os jogos de Apuramento para o Campeonato Pavilhao Multius Pat s
Nacional - Zona Norte - Campeonatos Jovens de 1 a 3 de Marco
Hoéquei em Patins vao ser disputados, entre os dias I5UB15 @) (i @ - 15UB 9 @) & @ @
1 e 3 de marco, no Pavilhao Multiusos de Paredes. i .
Em competicao vao estar as equipas Famalicense
AC, HC Braga, CP Sobreira e ACD Gulpilhares do
escaldao Sub-15 e as equipas J. Pacense, CI Sagres,

CP Sobreira e Famalicense AC do escalao Sub-19. sSub-13 e Sub-17
Conheca os horarios dos jogos: Pavilhao Multiusos
Dial 7 a9de Marco

16h00: ACD Gulpilhares x CP Sobreira (Sub-15) IsuB3 j§ @ @ & s @ @) T 1§
18h00: Famalicense AC X HC Braga (Sub-15)
20h00: CP Sobreira x J. Pacense (Sub-19)
22h00: CI Sagres x Famalicense AC (Sub-19)
Dia 2

15h00: CP Sobreira x Famalicense AC (Sub- 15) )
17h00: HC Braga x ACD Gulpilhares (Sub- 15) St I I .
19h00: J. Pacense x CI Sagres (Sub-19)

21h00: Famalicense AC x CP Sobreira (Sub-19)

Dia3

10h00: CP Sobreira x HC Braga (Sub- 15) (® Entrada gratuita

12h00: ACD Gulpilhares x Famalicense AC (Sub- 15)
14h00: J. Pacense x Famalicense AC (Sub-19)
16H00: CP Sobreira x CI Sagres (Sub-19)

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt

PETANCA: ELIMINATORIA MAOAMAO

3 de marco

APZN - ASSOCIACAO DE PETANCA DA Q Parque do Rio Ferreira, Rebordosa
ZONA NORTE

. 4 e o No dia 3, pelas 09h00, o Clube da Petanca de
Rebord b Eliminatdria Ma Mao,
E ll m I n ato rla oreg;rfizc;?iaa preel%eF:deiagégr;;rilfgr;aesa diOP;ancaac.)
~ ~
Mao a Mao

(D Entrada gratuita

3 DE MARGO 2024-9 HORAS X f.p.petanca@sapo.pt

UBE

V) Peranca

De Resorposa

Clube da Petanca de Rebordosa
Parque Rio Ferreira
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MARCO /7 2024 . “ ‘ .

Centro de Marcha e Corrida CALENDARIO MARCO / 2024

. (Todas as quarta-feiras de
do Parque da Cidade de Paredes .- mes, 35 19h00

)
Pavilhdo Rota dos Mdveis,
Cidade de Lordelo 6 13 20(| 27

Aparece e traz um amigo!

e GEQ.£
ATLETISMO L R @

APURAMENTOCAMPEONATONACIONAL
—Z0ONANORTE -CAMPEONATOS JOVENS
DEHOQUEIEM PATINS

7 a9 demarco
© Multiusos de Paredes

O Campeonato Nacional - Zona Norte -
Campeonatos Jovens de Hoquei em Patins regressa
ao Pavilhdo Multiusos de Paredes, entre os dias 7 e
9 de marco. Em competicao vao estar as equipas CI
Sagres, CP Sobreira, OC Barcelos e Riba d "Ave HC do
escaldao Sub-13, e as equipas J. Pacense, CI Sagres,
Académico FC e OC Barcelos do escalao Sub-17.
Conheca os horarios dos jogos:

Dia7

17h00: CI Sagres x CP Sobreira (Sub-13)
18h30: OC Barcelos x Riba d "Ave HC (Sub-13)
20h00: Académico FC x J. Pacense (Sub-17)
22h00: CI Sagres x OC Barcelos (Sub-17)

Dia 8

17h00: CP Sobreira x OC Barcelos (Sub-13)
18h30: Riba d "Ave HC x CI Sagres (Sub-13)
20h00: J. Pacense x CI Sagres (Sub-17)
22h00: OC Barcelos x Académico FC (Sub-17)
Dia9

10h00: CP Sobreira x Riba d "Ave HC (Sub- 13)
11h30: CI Sagres x OC Barcelos (Sub- 13)
13h00: J. Pacense x OC Barcelos (Sub-17)
15H00: Académico FC x CI Sagres (Sub-17)

TREINA CONNOSCO

6,13, 20 e 27 marco

© Centrode Marcha e Corrida de Paredes
Pavilhao Rota dos Méveis, Lordelo

O Treina Connosco volta a realizar-se todas
as quartas-feiras deste més, nos dias 6, 13,
20 e 27, pelas 19h00. A atividade, promovida
pelo Municipio de Paredes, tem como objetivo
incentivar a pratica de exercicio fisico, através de
uma corrida ou caminhada informal de 10 km, com
inicio no Centro de Marcha e Corrida do Parque da
Cidade de Paredes e no Pavilhao Rota dos Mdveis,
em Lordelo.

(® Entrada gratuita.

X< gabinete.desporto@cm-paredes.pt

APURAMENTO

Zona Norte

Sub-15¢€ Sub-19
Pavilhao Multi de Pa
1 a3 de Marco

Sub-13 e Sub-17
Pavil Aulti
7 a9 de Margo

PAREDES I l .

(D Entrada gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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LIGA BOCCIA SENIOR INATEL 2024

6 de margo

© Pavilhao Rota dos Méveis, Lordelo

No dia 6, entre as 09h45 e as 16h30, o Pavilhao
Rota dos Mdéveis, em Lordelo, recebe a primeira
jornada da Liga Boccia Sénior INATEL 2024. A
competicdo vai contar com a participacao de
cerca de 250 atletas de 32 equipas de diferentes
Concelhos da regiao norte do pais, nomeadamente,
Amarante, Baido, Castelo de Paiva, Felgueiras,
Gondomar, Lousada, Maia, Matosinhos, Paredes,
Penafiel, Resende, Santo Tirso, Vila do Conde,
Vila Nova de Famalicdo e Vila Nova de Gaia.

(O Entrada gratuita

X maisvida.ativa@cm-paredes.pt

ESTAGIO

PRIMAVERA 2024

‘gﬂ PAREDES

Y, >
v
8 mar » Pavilhao Multiusos, Astromil

9 e 10 mar » Pavilhao Rota dos Méveis, Lordelo

imjgky

Pad}gdcep

8° DAN JKA

Antonio Pula

7° DAN JKA

e e 6 margo

~J PAREDES rH
VIVE G DESPORTO

Pavilhdo Rota dos
Méveis, Lordelo

PROGRAMA:
9h45 12h30
Rececao das instituicoes Pausa para almoco

e delegacdes das equipas

10h00
Inicio da Liga Boccia
Sénior INATEL 2024

14h00
Reinicio do jogos

16h30
Termino da atividade.

@
INATEL 1 Yipn
ATIVA

ESTAGIO PRIMAVERA
KARATE JKA 2024

8 e10demarco

© Pavilhao Rota dos Méveis, em Lordelo
Pavilhao Multiusos de Astromil

Paredes é o local escolhido para o Estdgio de
Primavera 2024 do Japan Karate Association
Portugal, agendado para o dia 8, entre as 19h00 e
as 21h00, no Pavilhao Multiusos de Astromil, e nos
dias 9 e 10, entre as 09h00 e as 13h00, no Pavilhao
Rota dos Méveis, em Lordelo. O evento conta com a
participacao dos Senseis Ryosuke Shimizu (Japao),
José Pacheco e Anténio Pula (Portugal).
Oestagioestd abertoatodososkaratecasde todasas
associacdes ou clubes, mas a inscricao é obrigatéria
até ao dia 7 de marco.

(@ Inscricdes-Até 12 anos: 30€
13+ anos: 50€

(© Entrada gratuita

< uksprecarei@gmail.com
912614 256 (chamada para rede mével nacional)
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32 JORNADA LIGA BOCCIA SENIOR MVA

13 de margo

© Pavilhao Rota dos Méveis, Lordelo

A Liga Boccia Sénior Mais Vida Ativa esta de volta
ao Pavilhao Rota dos Mdéveis, em Lordelo. A terceira
jornada da liga realiza-se no dia 13, entre as 09h45
e as 16h30, e vai reunir cerca de 300 atletas de
50 equipas das Juntas de Freguesia e Instituicoes
Particulares de Solidariedade Social (IPSS’s) do
Concelho.

(® Entrada gratuita

X maisvida.ativa@cm-paredes.pt

g 2 >
U

DINAMO 80 DE REBORDOSA

0 e
aceler b

\
280%

Y PAREDES
Wi A PARERES

32 jornada

PROGRAMA:

10h00
Rececéo das Instituicdes

10h30
Inicio da Liga Boccia
Sénior MVA

12h30
Pausa para almogo

14h30
Reinicio do jogos

16h30
Termino da atividade

Pavilhdo Rota dos
Méveis, Lordelo

13 marg¢o

APRESENTACAO KARATENI'SEM
PAREDES

16 de marco

© Sede Dinamo 80

A Associacao Dinamo 80 dinamiza, no dia 16, pelas
09h30, a apresentacao do projeto KARATENI'SEM
PAREDES, com uma demonstracao de Karaté e de
Ténis de Mesa na sede do clube.

(© Entrada gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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ESTAGIO NACIONAL DE
KARATE REBORDOSA

16 e 17 de margo

© Bombeiros Voluntarios de Rebordosa

Nos dias 16 e 17, entre as 09h30 e as 18h00,
vai decorrer o Estdgio Nacional de Karaté de
Rebordosa, organizado pela Associacao Dinamo
80. O evento desportivo tem lugar no Pavilhao
dos Bombeiros Voluntdrios de Rebordosa.

(® Entrada gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt

PAREDES AvARA NN
’j VIVE O DESPORTO IHPAREDES

PAREDES .~
FITNESS 2004 e,

16 mar 17 mar
Sh00 TOTAL TRAINING 17h00 FIGHT 10h00 MILITARY BOOST
10h00 PILATES 18h00 ZUMBA 11h00 YOURFIT JUMP
11h00  YOURFIT BODY

Y @ZUmBA

9H30 - 18H

£ DE0} -

PAREDES FITNESS 2024

16 e 17 de margo

© Pavilhao Multiusos de Paredes

O Paredes Fitness estd de volta ao Pavilhao
Multiusos de Paredes. Nos dias 16 e 17, vao
ser realizadas diversas aulas de atividade
fisica, nomeadamente, Total Training, Pilates,
Yourfit Jump, Fight, Zumba e Military Boost,
dinamizadas  por gindsios do  Concelho.
A inscricao é obrigatdéria através do QR Code
disponivel no cartaz ou no site da Camara
Municipal de Paredes: https://www.cm-paredes.pt/
pages/2229

(© Entrada gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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GALA PAREDES GOLFE CLUBE

16 de marco

‘1 CASA DA CULTURA
© CasaDa Cultura de Paredes : DE PAREDES

A Gala Anual do Paredes Golfe Clube realiza-se no . - GALA PGC
' i 2024

dia 16, pelas 21h00, na Casa da Cultura de Paredes,
num evento cheio de animacdo e glamour, para
celebrar a vida no Aqueduto.

16 DE MARCO . 21H

DRESS CODE: BLACK TIE

(® Entrada gratuita (com convite)

#GOHIGHER

XX paredesgolfeclube@gmail.com

32CAMINHADA DA PRIMAVERA
ECOLOR PARTY

17 MARGO 2024 9:00H

17 de margo

Q Ringue da Pena, Madalena

a [ ]
A Associacao ARAMIS dinamiza, no dia 17, a \ 3 caml“hada
terceira edicao da Caminhada da Primavera - Color da pl.ima“elja

Party. A caminhada tem inicio as 09h00, no Ringue

do Bairro, na Madalena. e coto.’ pa l‘t“
(@ Inscricao e kit (t.shirt + agua+ fruta + saco MANTENHA-SE SAUDAVEL E ATlVU'

de pé colorido + brinde): 5€

DK aramisassociacaodamadalena@gmail.com
913271493 | 917539628

PULSEIRA:

Pontos de Venda: Mercearia da Madalena, gl OFERTA DEKIT:

Agéncia Central de Paredes, Mc Donald’s 5€ T-SHIRT+ AGUA

de Paredes, no dia nolocal do evento W e +FRUTA+SACO DE PO

- Mercearia da Madalena Y COLORIDO+BRINDE

- Agéncia Central Paredes
(L1

Pré-venda:

E-mail:

aporo: :
v FRRLE
aveos I )
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L FUTSAL

L INATEL

TACA INATEL PORTO
FINAL FOUR

Pavilhdo Rota dos Méveis - Lordelo, Paredes

17 MARCO
EQUIPAS B @

PARTICIPANTES AN e

> A

VILA BOA ANCEDE

ACR APA
GOVE LICEU FRANCES
PORTO DO BISPO

. [iQ@*

10h00 - Meia Final 1
11h30 - Meia Final 2
16h00 - 32/ 4° Lugares
17h30 - Final

PROGRAMA

+ INFO: INATEL Ramalde | 220 007 985 | INATEL Porto | 220 007 950" | desporto.porto@inatel.pt
“chamada para a rede fixa nacional

FUNDAGAO INATEL | INOVAGAO SOGIAL | TURISMO | DESPORTO | CULTURA

PETANCA:ELIMINATORIA DE DUBLETE

[ 17 de marco

Q Campo de Tiro do Clube
Cagadores de Rebordosa

A APZN - Associacao de Petanca da Zona Norte e o
Clube de Cacgadores de Rebordosa promovem, no
dia 17 de margo, pelas 09h00, uma Eliminatdria
Regional de Petanca de Dublete. A prova visa o
apuramento das equipas para a final nacional.

(O Preco: Sob Consulta

X apznorte@gmail.com

10

FINALFOURTAGAINATEL-FUTSAL
FEMININO

17 de marco

© Pavilhio Rota dos Méveis, Lordelo

O Pavilhao Rota dos Mdveis, em Lordelo, recebe,
no dia 17, entre as 10h00 e as 17h30, a Final
Four da Taga Inatel de Futsal Feminino. Estarao
em competicdao as equipas ACR Gove, APA Liceu
Francés Porto, CP Vila Boa do Bispo e AD Ancede.

(® Entrada gratuita

< desporto.porto@inatel.pt

Clube Cacadores de Rebordosa
Campo de Tiro
17 MARCO 2024
9 HORAS




DIAMUNDIAL DA SAUDE ORAL -
DIABETES EM MOVIMENTO

20 de margo

© Multiusos de Paredes

De forma a comemorar o Dia Mundial da Saude
Oral, o programa Diabetes em Movimento, em
parceria com a ACES, vai realizar, no dia 20,
pelas 14h30, uma sessao de literacia para a
saude oral, no Pavilhdo Multiusos de Paredes.
A atividade destina-se a todos os alunos do
programa Diabetes em Movimento.

(O Entrada gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt

~J PAREDES H
VIVE O DESPORTO

O"ent
adapy

o

encontro

cao
acla

21 margo
10h00 —13h00

x Parque da Cidade
de Paredes

N

5 opem
ANDDI W

- -

11

VENCONTRODE
ORIENTACAO ADAPTADA

21 de margo

© Parque daCidade de Paredes

A quinta edicdo do Encontro de Orientagado
Adaptadavaidecorrer nodia 21, entreas 10h00 e as
13h00, no Parque da Cidade de Paredes. A iniciativa
desportiva, de cariz ludico e recreativo, visa
promover a atividade fisica da populagao portadora
de deficiéncia.

(O Entrada gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt



mar2024

CAMPEONATONACIONALDE SHOWE
PRECISAODE PATINAGEM ARTISTICA

22 a 24 demarco
© Pavilhao Rota dos Méveis, Lordelo

Nos dias 22, 23 e 24, o Campeonato Nacional de
Show e Precisao de Patinagem Artistica traz ao
PavilhaoRotadosMdveis,emLordelo,cercade 1000
atletas de todo o pais. A competicao de patinagem é
organizada pela ADPA - Associacao Desportiva de
Patinagem ArtisticaepelaAssociacaodePatinagem
do Porto, com o apoio do Municipio de Paredes.

(D Entrada gratuita

.5

> adpa.direcao@gmail.com

€ #avicio wutniusos oa nota nos wovers

- £ s S

PAREDES

= 4

APRESENTACAO DA EQUIPA
PAREDES AVENTURA

23 de margo

© Pavilhao Multiusos de Paredes

No dia 23, pelas 16h00, vai decorrer a apresentacao
da equipa Paredes Aventura, no Pavilhdo Multiusos
de Paredes. A iniciativa pretende dar a conhecer os
atletas que formam a equipa para a época 2024.

(D Entrada gratuita

” ’4’ ‘/_ < gabinete.desporto@cm-paredes.pt
APRESENTACAO

EPOCA

DESPORTIVA

23 pe MARCO Dt 2024 16h00

APOI
PAVILHAO MULTIUSOS DE PAREDES T
IH PAREDES

12
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CAMPEONATONACIONAL M.
DE CLUBESKARATE

23 e 24 de margo

Pavilhao Multiusos de Paredes

Nos dias 23 e 24, o Pavilhao Multiusos de Paredes
recebe o Campeonato Nacional de Clubes de Karaté.
A iniciativa, organizada pela Federacao Nacional de
Karate Portugal,comoapoiodoMunicipio, vaicontar
coma participacaode cercade 900 atletas de Karaté.

Entrada gratuita

fnkp@fnkp.pt

TAGAAPZN:TRIPLETE

24 de margo

© Campo de Tiro Clube
Cagadores de Rebordosa

24 MARCO 2024 = -
A APZN - Associagao de Petanca da Zona Norte e

CLUEE CACAONRES DE REECRODSA \ o Clube Cacadores de Rebordosa promovem, no
cAmeo oE TIRO ' dia 24, pelas 09h00, a Eliminatdria de Petanca de
Triplete.

(© Preco: Sob Consulta

X apznorte@gmail.com

Y
“‘ Peranca
De Resonposa




FUTSALSUB-19:PORTUGALXITALIA

26 e 27 demarco

Q Pavilha

O Pavilhao

fultiusos de Paredes

Multiusos
recebe, nos dias 26 e 27, pelas 17h30,

de Paredes

dois jogos para a fase de apuramento

do Campeonato da Europa de Futsal.

Em competicdo vao estar as selecdes
masculinas Sub-19 de Portugal e Italia.

2g—t o
DURANTEOJANTAR ,

(@ Entrada gratu‘

X gabinete.desporto@cm-p‘s.pt

(até dia 22 de Marco 2024)
y Socios: 35€
, Geral: 40€

Soaos. 4 0€
Geral: 45€

\(  DEIXANDO
*_CRESCER A
BAREBA

Contatos:

Simao: 914 635 695
Fernando Jorge: 914 042 214
Ivo: 919 433 740

David Silveira: 916 694 572

GPS da Sede:
GPS N 41° 12°49,84" W 8°25' 15,33

w Largo de Vales N° 35 4585-879 Rebordosa

mar2024

VIPASSEIOTT

30 de margo

© Moto Clube de Rebordosa

O Moto Clube de Rebordosa promove, no dia 30, a
partir das 08h00, o VI Passeio TT. A iniciativa tem
inicio na Sede do clube e vai percorrer o Concelho
de Paredes.

(© Pré-inscrigdes:
Sdcios: 35€
Nao sécios: 40€

Inscrigbes no dia:
Sdcios: 40€
Nao sécios: 45€

(Inclui almoco e jantar)

< 914 635695 (Simao Campos)
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DESPORTO MAIS PERTO DE SI

Contactos das Instalagbes Desportivas Municipais

PISCINA VERDE

PAREDES
Tel. 961 903 752
Mail. piscinaparedes(@cm-paredes.pt

PISCINA MUNICIPAL

DE REBORDOSA
Tel. 224159177
Mail. piscinarebordosa(@cm-paredes.pt

PISCINA MUNICIPAL

DE LORDELO
Tel. 224 449 043
Mail. piscinalordelo(@cm-paredes.pt

PISCINA MUNICIPAL

ROTA DOS MOVEIS, RECAREI
Tel. 224 337 420
Mail. piscinarotadosmoveis(@cm-paredes.pt

MULTIUSOS

DE PAREDES
Tel. 255788915
Mail. gabinete.desporto@cm-paredes.pt

PAVILHAO MUNICIPAL

ESCOLAR DE PAREDES
Tel. 255788 988
Mail. gabinete.desporto@cm-paredes.pt

15

PAVILHAO ROTA DOS MOVEIS

LORDELO
Tel. 255788915
Mail. gabinete.desporto@cm-paredes.pt

PAVILHAO MUNICIPAL

ESCOLAR DE CRISTELO
Tel. 255783 280
Mail. gabinete.desporto(@cm-paredes.pt

CIDADE DESPORTIVA

DE PAREDES
Tel. 255788915
Mail. gabinete.desporto@cm-paredes.pt

PISCINA MUNICIPAL

DE PAREDES
Tel. 255785 691
Mail. piscinaparedes(@cm-paredes.pt

MULTIUSOS

DE ASTROMIL
Tel. 224 150 500
Mail. juntadeastromil@gmail.com

MULTIUSOS

AGUIARDESOUSA
Tel. 224 500 415
Mail. jf.aguiarsousa@gmail.com
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m
LOUREDO

N209,

o CASTELOES DE CEPEDA

N15

g N106 0

PARADA DE TODEIA

N15

N319) @
'\,\ @

SOBREIRA

Instalacoes Desportivas
e Parques Municipais

1. Parque da Cidade de Paredes
2.Parque do Rio Ferreira - Lordelo
3.Parque do Rio Ferreira - Rebordosa
4.Parque de Lazer de Beire

5.Parque Miragaia de Louredo
6.Parque José Guilherme em Paredes
7.Parque Central de Vilela

8.Parque Urbano de Céte
9.Parque Urbano de Vandoma
10. Campo de Golfe do Aqueduto
Instalagées Parques Piscinas 11. Pavilhdo Multiusos de Paredes
Desportivas Municipais 12. Pavilhao Rota dos Méveis
13. Multiusos de Astromil
§ : 14.Cidade Desportiva de Paredes
15. Piscina Municipal de Paredes
16. Piscina Municipal de Lordelo
Campode  Centrode 17. Piscina Municipal de Rebordosa
Golfe do Marchae . L. .
Aqueduto Corrida 18. Piscina Municipal Rota dos Méveis
19. Multiusos de Aguiar de Sousa
20.Pavilhao Municipal Escolar de Cristelo
21.Pavilhao Municipal Escolar de Paredes
22.Centro de Marcha e Corrida
23.Piscina Verde

16



Q anenes - liniois

VIVE O DESPORTO

Este
questionario
é para ti!

A Camara Municipal de Paredes convida a populacao do
Concelho aresponder ao Estudo do indice da Pratica
Desportiva, com 0 objetivo de avaliar os niveis de ativi-
dade fisica dos cidadaos e fornecer dados para o Plano
de Desenvolvimento Estratégico-Desportivo.

O tempo médio de resposta e de 1minuto.

Responda através do QR code:

para qualquer esclarecimento adicional:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt



