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FACTOSE
NUMEROS

jun2024

Localizacao
Distrito do Porto,
Norte de Portugal

Area Total
157,76 km2

Sede do Municipio
Paredes

Divisdao Administrativa
18 Freguesias

Feriado Municipal
Segunda-feira apos
o terceiro domingo
de julho

Populacao
86,854 (em 2011)




CORRIDA CIDADE DE GANDRA

1 junho

© Avenida Central de Gandra

A Junta de Freguesia de Gandra promove, no dia
1, a Corrida Cidade de Gandra. O evento tem inicio
pelas 19h00, com uma corrida para as criancas.
Pelas 21h00, serd dado o apito inicial para a corrida
de 10km e para a caminhada de 6km.

( Preco:
Corrida 10km - 10 euros
Caminhada 6km - 5 euros

Inscrigoes:

https://www.queroir.pt/corrida-cidade-de-gandra-2024

Junta de Freguesia de Gandra

X 224150320

jun2024
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CORRIDA CIDADE
DE GANDRA
= ] ?, .

CAMINHADA 6KM - 5€
CORRIDA DAS CRIANCAS - 19H

AVENIDA CENTRAL DE GANDRA

ab;
FIBROMADE

PARCEIRO PRINCIPAL

b e

FINAL TACA INATEL DE
BASQUETEBOL

1 junho

© Pavilhao Rota dos Méveis, Lordelo

No dia 1, pelas 17h00, o Pavilhao Rota dos Mdéveis,
em Lordelo, vai receber a Final da Taca INATEL de
Basquetebol, entre Famalicense AC e Matosinhos

Basket. A entrega da taca estd agendada para as
18h00.

(© Entrada gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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I 02 JUNHO 2024 IRAMPA HISTORICA DE REBORDOSA
I RAMPA HISTORICA

MPA DE DEMONSTRACAO AUTOMOVEL

2junho

© Avenida Monte de Azevido

No dia 2, entre as 09h00 e as 19h00, vai decorrer a
primeira edicao da Rampa Histdrica de Rebordosa,
——— : : uma concentracao automovel de classicos,
DE CLASSICOS . T HT organizada pelo Moto Clube de Rebordosa em

¢ ) 1 ' parceria com a Comissao de Festas de Rebordosa e
a Super98.

(® Entrada gratuita
< 916 779 300
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PROGRAMADIABETESEM
MOVIMENTO-ATIVIDADEFISICA NAS
ATIVIDADES DAVIDA DIARIA

3 junho

E
© Pavilhio Multiusos de Paredes
O Programa Diabetes em Movimento, promovido

pela Camara Municipal de Paredes em colaboragao
M MOVIMENTO

coma Unidade De Satde Piblica Vale do Sousa Sul -
ULSTS, dinamiza, no dia 3, pelas 14h30, uma sessao
de educacgdo para a Saude com o tema “Atividade
Fisica nas Atividades da Vida Diaria", no Pavilhao
Multiusos de Paredes.

(® Entrada gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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PAVILHAO MULTIUSOS ROTA DOS MOVEIS
LORDELO | PAREDES
3 A10 DE JUNHO 2024

ORGANIZAGAO: ) APOIO: 1 —
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CAMPEONATO NACIONALDE PATINAGEMLIVRE

O Pavilhao Rota dos Mdveis, em Lordelo, vai acolher,

3a10junho entre os dias 3 e 10 de junho, o Campeonato Nacional
de Patinagem Livre - Torneio de Benjamins. O evento
© Pavilhdo Rota Dos Méveis, Lordelo desportivo, organizado pela Federacao de Patinagem
de Portugal, pela Associacao de Patinagem do Porto
( Entrada gratuita e pela ADPA- Associacao Desportiva de Paredes,

com o apoio da Camara Municipal de Paredes, vai
reunir cerca de 330 atletas de 85 clubes de Portugal
Continental e Ilhas.

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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Aoy [laeesis
TREINA CONNOSCO

(# 5,12,19 e 26 junho

ciilaen g © Centrode Marcha e Corrida de Paredes
Pavilhao Rota dos Modveis, Lordelo
. O Treina Connosco volta a realizar-se todas
JUNHO / 2024 ‘4 P as quartas-feiras deste més, nos dias 5, 12,
i " | 19 e 26, pelas 19h00. A atividade, promovida
[

TREINA

pelo Municipio de Paredes, tem como objetivo

B incentivar a pratica de exercicio fisico, através de

CON NOSC ' ‘ uma corrida ou caminhada informal de 10 km, com

S inicio no Centro de Marcha e Corrida do Parque da

Cidade de Paredes e no Pavilhdo Rota dos Mdveis,
Centro de Marcha e Corrida CALENDARIO JUNHO / 2024 em Lordelo.

N (Todas as quarta-feiras de
do Parque da Cidade de Paredes " .~ 35 19h00)

Pavilhio Rota dos Méveis, H H H H (© Entrada gratuita
Cidade de Lordel
e feroren 5 ][12]|19]|26 X gabinete.desporto@cm-paredes.pt

Aparece e traz um amigo!
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PROGRAMA DIABETES EM
MOVIMENTO - GESTAO DA
POLIMEDICACAO

7 junho

T &
© Pavilhao Multiusos de Paredes D I B E E 5
No dia 7, pelas 14h30, o Programa Diabetes em

Movimento, promovido pela Camara Municipal M MO VIMEN TG

de Paredes em colaboracdo com a Unidade De
Saude Publica Vale do Sousa Sul - ULSTS, promove
uma sessao de educagao para a Saude com o tema
“Gestao da Polimedicacao”, no Pavilhao Multiusos
de Paredes.

(D Entrada gratuita

X< gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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PASSEIO BICICLAR EM FAMILIA

8junho
© Agrupamento de Escolas de Lordelo

No dia 8, entre as 9h00 e as 13h00, realiza-se
o Passeio Biciclar em Familia que percorrerda o
percurso entre os Centros Escolares n® 1 e n® 2 de
Lordelo e a Escola Basica e Secunddria de Lordelo.
Esta atividade é promovida pelo Municipio de
Paredes, em parceria com o Agrupamento de Escolas
de Lordelo e a Academia de Ciclismo Paredes-
Fortunna, e dirige-se a todos os alunos e respetivos
familiares dos estabelecimentos de ensino.

(O Entrada gratuita
X gabinete.desporto@cm-paredes.pt

VETERANOS VETERANOS
BENFICA ALMERIA

-
* " V’ETERANQS
PAREDES

L NN

ey

VETERANOS VETERANOS
GIL VICENTE CAMACHA

DASSEOBINOIAR
AN

Horario:
09:00 - 13:00
Escola Bésica
e Secundéria L N
de Lordelo A Centro Escolar
ey n°1
Centro Escolar O
n*2

Faixa Etdria:
3 - 17 anos + respetivas Familias

TORNEIO CIDADE DE
PAREDES VETERANOS

14a16junho

© Cidade Desportiva de Paredes
Estadio Municipal das Laranjeiras

Entre os dias 14 e 16, decorre a sexta edigcao do
Torneio Cidade de Paredes Veteranos. A iniciativa
desportiva conta com a participagao dos Veteranos
USC Paredes, Veteranos Almeria, Veteranos Benfica,
Veteranos Gil Vicente e Veteranos Camacha. A
rececao das equipas estd agendada para o dia 14,
pelas 19h00, e o torneio tem inicio no dia 15, a
partir das 09h30, na Cidade Desportiva de Paredes
(de manha) e no Estadio das Laranjeiras (de tarde). O
torneio encerra pelas 13h00, do dia 16, apds um jogo
entre os atletas das equipas participantes e a equipa
convidada.

(D Entrada gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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ESTAGIODE VERAOKARATE 2024

15-16 junho

© Pavilhio Rota dos Méveis, Lordelo

No dia 15, entre as 09h00 e as 13h00, e as 15h30 e
as 19h00, e no dia 16, entre as 09h00 e as 13h00,
o Pavilhdo Rota dos Médveis, em Lordelo, recebe
o Estdgio de Verao de Karaté 2024. A iniciativa
desportiva é organizada pelo UK.S.P - Unido de
Karaté Shotokan de Portugal com o apoio da Camara
Municipal de Paredes.

(O Entrada gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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TREINOS REGIONAIS

GRADUADOS

| ZONA NORTE

—— PAREDES

APOIOS E COLABORAGAO: .

KARATE

ESTAGIO
VERAO ...

PAVILHAO
ROTA DOS MOVEIS
LORDELO

oio: organizacao:
cam, UNICIPAL U.K.S.P. - Unido de Karaté
PAREDES Shotokan de Portugal

TREINOS REGIONAIS GRADUADOS ZONA
NORTE - CENTRO PORTUGUES
DEKARATE

15 junho

© Pavilhdo Multiusos de Paredes

O Pavilhdo Multiusos de Paredes vaiser palco, nodia
15, pelas 10h30, dos Treinos Regionais Graduados
Zona Norte, dinamizado pelo Centro Portugués
de Karaté, com o apoio da Camara Municipal de
Paredes, da Junta de Freguesia de Paredes e da
Associacao de Karate Shotokan de Paredes e Vale
do Sousa. A iniciativa desportiva vai contar com a
orientacao técnica do Sensei Antdénio José Lopes.

(D Entrada gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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CAMINHADA DOS 50 ANOS -GDR
OSROMANOS

16 junho

© Antiga Escola Primaria de Besteiros

”

O Grupo Desportivo e Recreativo “Os Romanos
de Besteiros organizam, no dia 16, pelas 09h30, a
“Caminhada dos 50 anos”, que pretende assinalar os
anos de existéncia do clube. O evento tem inicio na
Antiga Escola Primdria de Besteiros, atual sede do
clube, e prosseguira por toda a freguesia num total
de 6 km.

( Preco: 5 euros
(kit+ t-shirt + saco + dgua + fruta)

= Info /Inscrigées:
gdrosromanos@outlook.pt
914 527 929

916 682 170
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DHBESTERDS

6 KM

B PASSOS ¢/ OFERTA DE
B Email cxdrcslonmmci.‘oultook pt
TSHIRT + SACO + FRUTA + AGUA  Lovertamentodosias:
Dia 16 de Junho a partir das 8h

ORGANIZAGAO: PATROCINADORES OFICAIS: PARCEIROS:

3
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LUIS FILIPE PINTO

FINALTACAINATELDEFUTSAL

16 junho

© Pavilhao Rota dos Méveis, Lordelo

O Pavilhao Rota dos Modveis, em Lordelo, recebe
a Final da Taca INATEL de Futsal no dia 16, pelas
17h00, entre SC Montezelo e Baguim do Monte.

(® Entrada gratuita

X gabinete.desporto@cm-paredes.pt
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JUNHO

AMARA MUNICIPA 3T reoreacs
AR MUNICIPAL ACAO DE
IHPAREDES ﬂ \':" ANDEBOL DE PORTUGAL w%

EHF MASTERS ANDEBOL

jun2024

EUROPEAN
MASTERS
HANDBALL
CHAMPIONSHIP

PAREDES

20a 23 junho
© Pavilhdo Multiusos de Paredes

(O Entrada Gratuita

XX gabinete.desporto@cm-paredes.pt

10

2024

3 H
IRMAREER

O Pavilhdao Multiusos de Paredes recebe, entre
os dias 20 e 23, o European Masters Handball
Championship, promovido em parceria entre a
Camara Municipal de Paredes, a Federacao Europeia
de Andebol, a Federacao de Andebol de Portugal e a
Associacao de Andebol do Porto.
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CAMPEONATO NACIONAL
DE PUZZLES

29 e 30 junho
© Pavilhdo Multiusos de Paredes

O Pavilhao Multiusos de Paredes recebe, nos dias
29 e 30, entre as 10h00 e as 21h30, o Campeonato
Nacional de Puzzles, organizado pela Associacao
Portuguesa Puzzles. A competicdo vai contar com
provas individuais, de pares e em grupos para
adultos e criancas e, ainda, com o Desafio Gigante.

(@ Prego:
Entre os 10€ e os 30€

Inscrigoes:
www.appz.pt

FINALDOANOLETIVO
MAIS VIDA ATIVA

28 junho
© Parque da Cidade de Paredes

De forma a assinalar o Final do Ano Letivo do
Programa Mais Vida Ativa, o Municipio de Paredes
vai organizar, no dia 28, entre as 10h00 e as 16h00,
diversas atividades para os alunos que integram o
programa, no Parque da Cidade.

(O Entrada gratuita

X maisvida.ativa@cm-paredes.pt
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29 e 30 junho 2024 Paredes

@ appuzzle

[ Associagio Portuguesa
de Puzzles

.—. Individuais | Pares | Grupos
Adultos | Criancas

l-v Desafio Gigante

a.n Para mais informagoes: ,
WWWw.appz.pt \
a—. Inscrigoes abertas E%EI

Até ao dia 23/5/24 “—7 IE 3

2|

i WORLD.
]IGSAW PUZZLE

i Associagdo VS
+ gorwguesa lH PAREDES 4 g‘l‘jsz%g 2
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IDANCE ACADEMY

ESPIRITOS VIAJANTES

30JUN - 17H30

PAVILHAO ROTA DOS MOVEIS

ESPETACULO“ESPIRITOS
VIAJANTES” DA IDANCE ACADEMY

30 junho

BILHETES A VENDA
BREVEMENTE

© Pavilhao Rota dos Méveis, Lordelo

AlDance Academyapresenta, nodia 30, pelas 17h30,
o espetaculo “Espiritos Viajantes”, no Pavilhdao Rota
dos Méveis, em Lordelo.

(@ Preco Sob Consulta (Bilhetes a venda brevemente)

™ Info: geral@idance.pt

DESPORTO MAIS PERTO DE SI

Contactos das Instalag6es Desportivas Municipais

PISCINA VERDE

PAREDES
Tel. 961 903 752
Mail. piscinaparedes(@cm-paredes.pt

PISCINA MUNICIPAL

DE REBORDOSA
Tel. 224159177
Mail. piscinarebordosa@cm-paredes.pt

PISCINA MUNICIPAL

DELORDELO
Tel. 224 449043
Mail. piscinalordelo@cm-paredes.pt

PISCINA MUNICIPAL

ROTA DOS MOVEIS, RECAREI
Tel. 224 337 420
Mail. piscinarotadosmoveis(@cm-paredes.pt

MULTIUSOS

DE PAREDES
Tel. 255788915
Mail. gabinete.desporto@cm-paredes.pt

PAVILHAO MUNICIPAL

ESCOLAR DE PAREDES
Tel. 255788 988
Mail. gabinete.desporto@cm-paredes.pt

PAVILHAO ROTA DOS MOVEIS

LORDELO
Tel. 255788915
Mail. gabinete.desporto@cm-paredes.pt

PAVILHAO MUNICIPAL

ESCOLAR DE CRISTELO
Tel. 255783 280
Mail. gabinete.desporto@cm-paredes.pt

12

CIDADE DESPORTIVA

DE PAREDES
Tel. 255788915
Mail. gabinete.desporto@cm-paredes.pt

PISCINA MUNICIPAL

DE PAREDES
Tel. 255785 691
Mail. piscinaparedes@cm-paredes.pt

MULTIUSOS

DE ASTROMIL
Tel. 224150500
Mail. juntadeastromil@gmail.com

MULTIUSOS

AGUIARDESOUSA
Tel. 224 500 415
Mail. jf.aguiarsousa@gmail.com
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N209,

o CASTELOES DE CEPEDA

N15
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PARADA DE TODEIA

N15
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SOBREIRA

Instalacoes Desportivas
e Parques Municipais

1. Parque da Cidade de Paredes
2.Parque do Rio Ferreira - Lordelo
3.Parque do Rio Ferreira - Rebordosa
4.Parque de Lazer de Beire

5.Parque Miragaia de Louredo
6.Parque José Guilherme em Paredes
7.Parque Central de Vilela

8.Parque Urbano de Céte
9.Parque Urbano de Vandoma
10. Campo de Golfe do Aqueduto
Instalagées Parques Piscinas 11. Pavilhdo Multiusos de Paredes
Desportivas Municipais 12. Pavilhao Rota dos Méveis
13. Multiusos de Astromil
§ : 14.Cidade Desportiva de Paredes
15. Piscina Municipal de Paredes
16. Piscina Municipal de Lordelo
Campode  Centrode 17. Piscina Municipal de Rebordosa
Golfe do Marchae . L. .
Aqueduto Corrida 18. Piscina Municipal Rota dos Méveis
19. Multiusos de Aguiar de Sousa
20.Pavilhao Municipal Escolar de Cristelo
21.Pavilhao Municipal Escolar de Paredes
22.Centro de Marcha e Corrida
23.Piscina Verde
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