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OCUPA-TE - FeriAs DA PASCOA 2025

NORMAS DE PARTICIPACAO:

v DESTINATARIOS: Esta iniciativa destina-se a jovens do 5° ao 12° ano;

v PERIODO e HORARIO: As atividades decorrerdo de 07 a 11 de abril e de 14 a 17 de abril, das 9h00 as
17h30.

v' RECEGAO: A recegao/acolhimento dos/as jovens participantes sera feita da seguinte forma:

1. Nos dias 07 e 14 no CCP. Centro Cultural de Paredes;

2. Nos restantes dias, seré realizada a rececéo, na EB n° 2 de Paredes (Centro Escolar) R. Eng.°.
Adelino Amaro da Costa 71, 4580-033 Paredes, a partir das 8h30 (sé para quem necessita uma vez
que as atividades s6 iniciam as 09h00);

3. No dia da visita a Assembleia da Republica, os/as jovens devem estar na paragem de autocarro junto
a Escola Secundaria de Paredes pelas 07h30. O horario previsto de chegada, neste dia, é pelas

21h00 no mesmo local.

v' TRANSPORTE: O transporte de recolha (manhd) e entrega (de tarde), pelas freguesias ndo esta

assegurado. Apenas estd assegurado o transporte durante as atividades.

v" LANCHES: Os lanches da manha e da tarde, assim como a agua, sdo da responsabilidade de cada participante,

durante a realizagdo das atividades.

v REFEIGOES:

v Oslas jovens poderao usufruir da refeigdo, que sera fornecida por uma entidade externa, no Centro Escolar de
Paredes, pelo valor de 3.62€ por jovem/dia

v" 0 pagamento das refeictes, tera de ser efetuado no primeiro dia da semana, diretamente aquela entidade.
Pedimos que levem o dinheiro ao certo, uma vez que nao conseguimos dar troco;

v" A ementa estara disponivel em https://www.cm-paredes.pt/pages/1392

v" No dia 08 de abril, 0 almogo serd no McDonald’s de Espinho, ficando o pagamento ao encargo do/a

participante, mediante a escolha do seu menu.


https://www.cm-paredes.pt/pages/1392

v" PROGRAMA E ATIVIDADES:

v 0 plano de atividades estara disponivel em https://www.cm-paredes.pt/pages/1392

v O programa Ocupa-te, prevé saidas e visitas, de acordo com as atividades estipuladas. O transporte dos/das
participantes € feito em autocarros ao servico do mesmo.

v As atividades poderdo ser alteradas, sem aviso prévio € sem prejuizo para os/as participantes, por motivos
alheios a organizagéo.

v" O Municipio reserva-se no direito de cancelar a realizagdo de uma determinada atividade sempre que néo

estejam reunidas todas as condigdes que permitam a realizacdo da mesma em condi¢oes de seguranca.

v INSCRIGOES:

v As inscrigoes abrem as 09h30 do dia 10 de margo e encerram as 14h30 do dia 21 de margo.

v Para ser validada a inscri¢ao, e de acordo com o art® 10, alinea 2, no formulario de inscrigao, (...) terdo
de ser anexados os documentos, que sé serao aceites se legiveis e completos., sob pena de exclusao.

v" Limite vagas: 45 vagas
v A inscrigdo no programa é gratuita e feita em formulario online, a submeter em https:/www.cm-

paredes.pt/pages/1392 ou através do Balcdo Unico desta Camara Municipal.

v" No préprio formulario tera que anexar os sequintes documentos que s6 serdo aceites se legiveis e

completos:
+¢ Cartdo de cidaddo d/a jovem participante ou documento de substituicio caso ndo pretenda entregar

fotocopia;

+ Cartdo de cidadao do pai, mae ou tutor (doravante designado por encarregado/a de educagéo) ou
documento de substituicdo caso ndo pretenda entregar fotocopia;

¢ Declaracdo e Termo de Responsabilidade e Protegdo de dados devidamente assinados conforme
cartdo de cidadao,

¢+ Comprovativo de residéncia no concelho, em nome do participante ou do encarregado de educacao
(no caso de residente no concelho) ou da entidade patronal (no caso do/a encarregado/a de educagédo

trabalhar no concelho) com data atual;
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Documento que comprove a tutela do menor, quando aplicavel;
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Comprovativo de matricula ou de frequéncia no ano letivo em questéo ou print do GIAE ou INOVAR,

onde conste 0 nome do participante e ano letivo.

v' Apds submissdo do formulario, tera de aguardar email de confirmagdo, que podera demorar alguns dias,
dependendo no nimero de inscrigdes.

v Alista dos/das participantes sera publicitada em https://www.cm-paredes.pt/pages/1392



https://www.cm-paredes.pt/pages/1392
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v SEGURO E ASSISTENCIA MEDICA

v Todos os/as participantes estdo abrangidos por um seguro de acidentes pessoais, feito pela Camara Municipal
de Paredes, para o efeito;

v" Como assisténcia médica entendem-se as atuagdes de prevencdo realizadas com material e equipamento de
primeiros socorros, qualquer tratamento simples realizado por um monitor, bem como o transporte a qualquer

centro hospitalar.

v" PARTICIPANTES:

v" A organizagdo reserva-se o direito de, apds prévia informagdo e contacto com o responsavel pelo jovem,
impedir que ofa participante frequente as atividades/programa sempre que, pelo seu comportamento,
prejudique de forma significativa o respetivo funcionamento.

v" Todos os/as participantes devem cumprir as instrugdes e indicagdes que Ihes sejam dadas pelos monitores e
respetivos coordenadores, assim como cumprir com as normas constantes do presente documento.

v’ Oslas participantes terdo acesso a todas as atividades programadas, salvo por razdes meteoroldgicas, de
ordem técnica, pessoais ou por indicacdo dos encarregados de educacgéo dos participantes.

v Nao é permitido aos participantes transportar ou consumir bebidas alcodlicas, tabaco e estupefacientes, bem
como transportar objetos que, pela sua perigosidade, coloquem em risco a integridade fisica do préprio ou de
outrem;

v Néo é permitido aos participantes danificar os bens e equipamentos afetos a realizagdo das atividades, sob
pena da concernente responsabilidade ser imputada ao encarregado de educacéo do participante causador dos
danos.

v’ Oslas participantes deverdo apresentar-se pontualmente no local de encontro (o definido no Mapa de
Transportes ou no Campo Base).

v' Nao é permitida aos participantes qualquer saida dos espagos onde decorrem as atividades sem o
acompanhamento de um monitor. Caso haja esta necessidade, devera ser enviado um email ou mensagem
escrita ao responsavel do Programa;

v' Sempre que o/a participante menor de idade necessite de faltar a uma atividade, tera o/a respetivo/a
encarregado/a de educagdo que informar os monitores no dia imediatamente anterior ou no ato do acolhimento

do dia em quest&do. Durante o periodo de auséncia, a deslocagdo/transporte é da responsabilidade dos pais.

v VESTUARIO E ACESSORIOS:

v’ Sugere-se aos participantes a utilizagdo de vestuario e acessérios desportivos ou adequados as atividades do
programa, nomeadamente no dia do workshop de Kikboxing;
v" Né&o é aconselhavel que o/a participante se faga acompanhar de objetos de valor (ex.: telemoveis, fios,

pulseiras, jogos de video, consolas, efc....).



v Caso ndo seja cumprido o ponto anterior, 0 Municipio de Paredes nao se responsabiliza pelo desaparecimento

ou deterioragao dos objetos.

v EQUIPAS DE ACOMPANHAMENTO

v" Os Monitores irdo acompanhar os/as participantes durante toda a semana, assim como prestar-lhes toda a
ajuda e apoio de que necessitem;

v Os Monitores tém o dever de assegurar o cumprimento das normas aqui estabelecidas;

v" Os Monitores devem ainda assegurar, por parte dos/das participantes, as normas de salde, higiene e
seguranca, assim como zelar pela boa conservagéo, manutengao e utilizagdo dos equipamentos e materiais a

utilizar pelos participantes.

DUVIDAS E INFORMAGOES:
SETOR DA JUVENTUDE: TLM: 924 182 945 (chamada para a rede mével nacional)



