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PELA INCLUSAO SOCIAL RELATORIO E CONTAS 2024
INTRODUCAO

No ano de 2024 a Associa¢do Paredes pela Inclusdo Social (APPIS) envolveu-se em varias atividades inerentes ao seu
objeto social que é o seguinte:

“A AssociagGo poderd no dmbito do seu objeto organizar e promover acbes ou eventos de qualquer natureza,
nomeadamente, nos dominios Social, Cultural, do Bem Estar, das Artes, da Ciéncia, do Desporto, da Atividade Fisica,
da Educagdo, da Saude, da Tecnologia, da Pedagogia, da Deficiéncia, da InclusGo Social, da Solidariedade, da
Juventude, do Turismo, junto da popula¢do independentemente da faixa etdria (criangas, jovens, adultos e seniores),
promover ou realizar a publica¢do de relatdrios ou obras, nomeadamente de cardcter social, pedagdgico ou cultural,
bem como praticar ou promover os demais atos de natureza financeira, comercial, mobilidria e imobilidria, sem
exclus@o ou reserva, que sejam necessdrios a prossecu¢do do seu objeto.”

Para cumprir a sua missdo a APPIS tem diversificado a sua atividade e procurado fontes de financiamento em
diferentes projetos nacionais e europeus, procurando desta forma ir ao encontro das necessidades do territdrio, mas
também diversificar a sua intervencdo de forma a promover dindmicas potenciadoras, sobretudo para os mais
jovens.

Em 2024 continuamos com a gestdo das 2 redes Europeias Europe Direct e Eurodesk, que iniciaram em 2021. O
Centro Europe Direct permitiu alargar o &mbito de intervencdo da APPIS para toda a Area Metropolitana do Porto.
Dentro do concelho de Paredes, tendo conta algumas discrepancias territoriais, deu-se continuidade o Projeto Rumo
Sul, com intuito do desenvolvimento geral das freguesias de Cete, Sobreira, Parada de Todeia e Aguiar de Sousa. O
projeto tem vindo a crescer nas varias vertentes, realizando vdrias atividades ao longo do ano com as comunidades
da zona sul do concelho. Deu-se continuidade ainda ao Projeto Escola Mais Inclusiva que tem como objetivo o
trabalho em contexto escolar, no combate ao insucesso e abandono escolar, bem como apoiar os alunos em
situagdo de pobreza e/ou exclusdo social, sendo uma aposta forte da APPIS para o 0s anos seguintes no ambito da
candidatura ao PIPSE — Programas Intermunicipais de Promog¢do do Sucesso Escolar.

Para se agrupar a informacao dividiu-se este relatério em 3 partes:

Documento 1:

Parte A - Projetos Nacionais e Iniciativas Locais
Parte B — Projetos Europeus

Documento 2:

Parte C — Contas
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PELA NCLUSAO SOTAL RELATORIO E CONTAS 2024
RECURSOS HUMANOS

No final do ano de 2024 procedeu-se a uma caracterizagdo da equipa da APPIS através de inquérito enviado
a 17 pessoas. Tendo respondido 17 a taxa de resposta foi de 100%.

O universo foi o seguinte: 3 colaboradores CMP, 2 Arrisca-te ao Sucesso, 2 Rumo Sul, 3 PACD, 4 EMI, 1
EDAMP, 2 Equipa de Desporto.
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Habilitagdes Literarias

@® 12° ano (ensino secundario)
58,8% @ Licenciatura

@ Mestrado

@ Doutoramento

Experiéncia Profissional

@ até 2 anos
@ entre 2 2 10 anos
@ mais de 10 anos

N2 de Horas de Formagao em 2024

@ até 10 horas

@ de 10 a 50 horas
@ de 50 a 100 horas
@ mais de 100 horas
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PECA INCLUSAO SOAL RELATORIO E CONTAS 2024
ESTAGIOS APPIS

A APPIS tem sido procurada por vdrias entidades para a dinamizacdo de  estagios.
Durante o ano de 2024 a APPIS proporcionou diferentes experiéncias de estagios curriculares como se descreve:

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Licenciatura em Linguas e Relagcdes Empresarias

01/08/2024 a 21/08/2024 — integracdo no Centro Europe Direct Area Metropolitana do Porto

Universidade Fernando Pessoa
Mestrado de Psicologia da Justica

Realizacdo de uma investigacdo para tese, com o titulo "Trajetdrias transgressivas e Fragilidades em individuos com
consumos de droga e em acompanhamento" — no ambito do projeto Arrisca-te ao Sucesso.
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PARTE A - PROJETOS NACIONAIS E INICIATIVAS LOCAIS

1.PROJETO “PRIPAR -ARRISCA-TE AO SUCESSO!”

O projeto “PRIPAR — Arrisca-te ao Sucesso” é tutelado pelo SICAD (Servico de Intervengdao nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias) e tem como principal missdo ser um importante instrumento de reinsercdo de
individuos com comportamentos aditivos e dependéncias (CAD) na sociedade, capacitando-os e autonomizando-os
na sua integracdo familiar e socioprofissional. Este projeto tem dado resposta as lacunas existentes a nivel do
concelho de Paredes desde 2014, prolongando-se a sua implementac¢do no terreno até ao presente momento.

Para a prossecucdo da nossa missao, implementamos no terreno as seguintes a¢des:

GABINETE DE APOIO PSICOSSOCIAL:
v" Promoc3o da ades3o ao tratamento (consultas) no Centro de Respostas
Integradas Porto Oriental;
v Apoio Psicossocial a todos os utentes sinalizados;
v" Encaminhamento para diferentes entidades;
v' Desenvolvimento de atividades educativas-culturais / lidico-pedagdgicas que promovam estilos de vida
saudaveis;
v" Desenvolvimento de a¢des de treino de competéncias pré-profissionais;
v Elaboracdo de materiais informativos relacionados com praticas sexuais saudaveis e planeamento familiar.

Durante o ano de 2024 foram intervencionados 455 utentes, sendo que 174 destes sdo individuos consumidores de
substancias ilicitas e os restantes 281 sdo individuos com problemas ligados ao alcool.

SEMINARIO— EMPREGABILIDADES:

Divulgagdo do trabalho desenvolvido com os utentes, junto de empresdrios e empregadores do concelho de
Paredes, no sentido de se promover a criacdo de estagios/possibilidades de emprego. Estiveram presentes 21
participantes.

ATIVIDADE EDUCATIVAS-CULTURAIS / LUDICO PEDAGOGICAS:
RE-EXERCITA-TE
(Aulas de Hidroginastica; Aulas de Golfe; Aulas de Bdcia)

A acdo pretende fazer com que ocorra uma aquisicdo de rotinas e habitos desportivos em pessoas que se encontrem
em situacdo de tratamento ou acompanhamento psicossocial.

Neste ambito, foram levadas a cabo trés atividades distintas, aulas de hidrogindstica, aulas de golfe e aulas de bdcia
onde participaram o total de 27 utentes.
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O DESPORTO

PAREDES v, VEO DESPORTO
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TREINO DE COMPETENCIAS PRE-PROFISSIONAIS:
PETSITTING

A acdo prevé a ocorréncia de aquisicdes em termos de rotinas de cumprimento de horarios, habitos e rotinas de
trabalho e aquisicdo de conhecimentos e conteddos com aplicabilidade pratica na vida quotidiana e profissional dos
utentes envolvidos.

Foi levada a cabo uma agdo que previu a ocorréncia da aprendizagem de competéncias na drea do petsitting nos 9
individuos envolvidos na mesma. Para este efeito contou-se com a parceria do Canil Municipal de Paredes.

(-

PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL
PROMOVE-TE
Programa de promogao de competéncias pessoais e sociais que abrange 4 componentes: informativa, tomada de

decisdo e resolucdo de problemas, regulagdo emocional e competéncias de comunicacdo.
Foram desenvolvidos 4 programas de promog¢ado de competéncias envolvendo 27 individuos.

GESTITUDE
Treino de competéncias onde se pretende abordar os conceitos de planeamento e gestdao doméstica.
Implementou-se um programa de gestdo doméstica envolvendo 21 participantes.

PARENTALIDADES

Grupo de pais dirigidos a partilha, fornecimento de informagdo e treino de estratégias educacionais. Esta agao
enquadra-se nas intervencGes de carater parental, com o objetivo de promover ideias, atitudes e competéncias
potenciadoras do desenvolvimento e do sucesso escolar.

Foram desenvolvidos trés programas envolvendo 19 pais, reportando-nos ao periodo de execu¢do anual do projeto.
De seguida, apresenta-se um quadro sintese discriminado por programa e tendo em conta os diferentes grupos alvo
intervencionados:
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PROMOVE-TE 27 utentes
GESTITUDE 21 utentes
PARENTALIDADES 19 utentes
TOTAIS 67 utentes

Assim, a intervencdo levada a cabo com os programas de desenvolvimento de competéncias atingiu um total de
global de 67 participantes.

PORTAL DE EMPREGO

Criacdo de um instrumento que assegura a ligacao entre a oferta e procura de emprego utilizando a Internet (espacgo
web).

Nesta acdo, de sensibilizacdo e informacdo, estdo inscritos 617 utilizadores, 320 utentes, 207 familiares e 90 amigos/
conhecidos de utentes na plataforma online (pagina de facebook) no ano de 2024.

VISITAS DOMICILIARIAS

Recolha de dados no meio natural de vida do utente, identificando-se as necessidades e quais os meios disponiveis
para as poder resolver ou minimizar.

Foram realizadas 247 visitas domicilidrias a utentes acompanhados em gabinete psicossocial durante o ano de 2024.
Nas referidas visitas estiveram também presentes 139 familiares dos utentes acompanhados.
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2.PROGRAMA +CO3S0O “Rumo Sul”

O projeto de empreendedorismo “Rumo Sul”, que iniciou a 10 de janeiro de 2022, e terminou a 9 de janeiro de

2025, constituiu uma resposta de desenvolvimento local endégeno alicercado nas potencialidades da regido sul do

concelho de Paredes, freguesias de Aguiar de Sousa, Cete, Parada de Todeia e Sobreira que fazem parte de um

territério de intervengdo prioritdria ao nivel do desenvolvimento coeso e sustentdvel das comunidades locais.

Os objetivos desenvolvidos ao longo do projeto foram os seguintes:

Promocado do desenvolvimento local alicercado nos recursos endégenos;
Identificagdo das potencialidades locais

Fomento de pequenos negdécios de base doméstica e familiar

Promocao de espirito comunitario

Integracdo intergeracional;

Valorizacdo de saberes ancestrais e de artesanato local

Promocdo do espirito de cidadania e de participacao democratica
Promocado de sentimento de pertenca a comunidade

Conhecimento e valorizagdo dos recursos existentes no territorio

O projeto face aos seus objetivos assentou em diferentes eixos:

Eixo econémico:

v

v

Criagdo de 2 postos de trabalho:

- Um desempregado inscrito no IEFP, com deficiéncia e incapacidade (de acordo com a alinea iii) do n.2 1 do
artigo 6.2 da Portaria 52/2020)

- Desempregados inscritos ha pelo menos 2 meses no IEFP <= 29 anos ou> 45 anos

Criagdo de mercado local rotativo com periodicidade mensal em cada uma das freguesias envolvidas.

“Feira da Comunidade” de carater anual com produtos da terra e mostra de saberes fazer: artesanato
tradicional, artesanato urbano, participa¢dao de pequenos produtores locais, desfolhada, vindima, presenca
de animais da quinta. Vertente de mostra de talentos locais: musica, danga, atividades desportivas...

Criacdo de suportes de comunicacdo e divulgacdo das atividades

Eixo ambiental:

v

Criacdo de percursos pedestres nas 4 freguesias diferenciadores e complementares. Pontos de partida com
dindmica inicial valorizadora do patriménio da freguesia.

Aguiar de Sousa: patrimdnio paisagistico

Sobreira: patrimdnio arqueolégico (minas de ouro de Castromil)

Cete: patrimdnio arquitetdnico (Mosteiro de Cete e Capela da Sr.2 do Vale — Monumentos de Interesse Nacional)

Parada de Todeia: patrimonio tradicional (saberes fazer tradicionais)

v
v

Criacdo de programas de descoberta dos recursos locais
Atividades de sensibilizacdo ambiental sobre compostagem e reciclagem

Eixo social:
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v' “Espaco aprendo a fazer”: Partilha de saberes tradicionais de carater intergeracional (workshops de ervas

aromaticas; de cozinha tradicional; de compotas e doces, de malhas e croché)
v Estabelecimento de uma rede de parcerias com as institui¢des locais (formais ou informais).

Eixo educativo:

v" Vocagbes com futuro: visita de profissionais de diferentes dreas as escolas para falar das suas profissdes
(atividades mensais)

v' Contos & Pontos: atividade que teve como principio convidar os pais e ou 0s avds dos alunos das escolas da
freguesia a durante 0 1.2 e 0 2.2 periodo letivos a contar uma histdria para a turma do seu educando. Acerca
da histdria que escutaram, os alunos, em turma, decoraram um quadrado de 40 cm2 de tecido. No final do
ano letivo uniram-se todos os quadrados para criar uma manta de histdrias.

Durante o ano 2024, o projeto Rumo Sul realizou 86 atividades com entidades parceiras das freguesias acima
mencionadas, como também juntamente com alguns projetos da APPIS.
As atividades desenvolvidas foram as seguintes:

Data Atividade Eixo
26 de Janeiro Dia da Educa¢do Ambiental — Jardim de Infancia da Ambiental e Educativo
Pulgada

Atividade que teve como objetivo promover boas praticas
ambientais junto das criangas.

29 de Janeiro Dia Mundial do Puzzle — Jardim de Infancia da Pulgada Ambiental e Educativo

Esta atividade teve como objetivo a comemoracdo deste
dia, bem como incentivar a reutilizacgdo de materiais
reciclaveis.

5 de Fevereiro Carnaval — Jardim de Infancia da Lage Ambiental e Educativo

A atividade foi desenvolvida com as criangas do Jardim de
Infancia, de modo a comemorar a época festiva do
Carnaval.

6 de Fevereiro Carnaval — Escola Basica de Cete Ambiental e Educativo

A atividade foi desenvolvida com as criancas do Jardim de
Infdncia, de modo a comemorar a época festiva do
Carnaval.

7 de Fevereiro Carnaval — Escola Basica de Cete Ambiental e Educativo

A atividade foi desenvolvida com as criancgas do Jardim de
Infancia, de modo a comemorar a época festiva do
Carnaval.

7 de Fevereiro Colaborag¢do com o Projeto Pré Adolescentes Conscientes Educativo
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7 de Fevereiro

7 de Fevereiro

8 de Fevereiro

8 de Fevereiro

16 de Fevereiro

20 de Fevereiro

26 de Fevereiro

26 de Fevereiro
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— Escola EB 2/3 de Rebordosa

Realizacdo de sessGes em que foi abordado o tema do
bullying, onde foram elaborados cartazes com o objetivo
de consciencializar os alunos para o assunto.

Colaborag¢do com o Projeto Pré Adolescentes Conscientes
— Escola Secundaria de Vilela

Realizacdo de sessGes em que foi abordado o tema do
bullying, onde foram elaborados cartazes com o objetivo
de consciencializar os alunos para o assunto.

Internet Mais Segura — Escola Basica da Sobreira

Esta atividade surgiu no ambito de uma parceria do Projeto
Aldeias Sem Fronteiras, em que o objetivo foi alertar para
os perigos da internet.

Carnaval — Escola Basica de Cete

A atividade foi desenvolvida com as criancas do Jardim de
Infancia, de modo a comemorar a época festiva do
Carnaval.

Atribuicdo Bandeira Eco Escolas — Jardim de Infancia da
Lage

A atividade surgiu a partir do Pelouro do Ambiente da
Camara Municipal de Paredes, e teve como objetivo
premiar o Jardim de |Infancia pelas atividades
desenvolvidas no ambito do Programa Eco Escolas no ano
lectivo anterior.

Dia dos Afetos — Jardim de Infancia da Pulgada

A atividade realizada pretendeu dar a conhecer a
importancia dos afetos no Jardim de Infancia da Pulgada.

Dia dos Afetos - Jardim de Infancia da Lage

A atividade realizada pretendeu dar a conhecer a
importancia dos afetos no Jardim de Infancia da Lage.

Conhecer a Natureza — Jardim de Infancia da Pulgada

A realizacdo desta sessao foi feita em colaboragdo com o
projeto Aldeias Sem Fronteiras com o objetivo de dar a
conhecer as espécies autdctones.

Pintores da Natureza - Jardim de Infancia da Pulgada

Educativo

Educativo

Ambiental e Educativo

Ambiental

Ambiental e Educativo

Ambiental e Educativo

Ambiental

Ambiental e Educativo
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15 de Marcgo

20 de Margo

21 de Margo

26 de Marco

4 de Abril

12 de Abril

15 de Abril

18, 19 e 20 de Abril

RELATORIO E CONTAS 2024

A realizacdo desta sessao foi feita em colaboragdo com o
projeto Aldeias Sem Fronteiras com o objetivo de dar a
conhecer as tintas que se podem criar, a partir de
elementos da natureza.

Jogos Tradicionais - Escola Secundaria de Paredes

Atividade desenvolvida com o intuito de promover e dar a
conhecer os jogos tradicionais.

Dia da Saude Oral - Jardim de Infancia da Lage

Atividade realizada com o objetivo de mostrar a
importancia de cuidar da higiene oral.

Rececdo da Tocha Olimpica - Jardim de Infancia da
Pulgada

Atividade realizada em varias escolas e jardins de infancia
do concelho, onde foi passada simbolicamente uma tocha,
com o objetivo de destacar as modalidades desportivas
presentes nos Jogos Olimpicos.

Ocupa-te - Aguiar de Sousa

Realizacdo de atividades e dindmicas de grupo, no ambito
do programa de férias da Pascoa da Camara Municipal de
Paredes.

Ocupa-te - Aguiar de Sousa

Realizacdo de atividades e dindmicas de grupo, no ambito
do programa de férias da Pascoa da Camara Municipal de
Paredes.

Eco Mostra da Semana do Ambiente de Paredes -
Pavilhdo Multiusos de Paredes

Atividade organizada pelo Pelouro do Ambiente com o
objetivo de projetos e instituicbes divulgarem o seu
trabalho relacionado com a drea ambiental.

Reciclagem — Associagao Para o Desenvolvimento Integral
da Sobreira

Atividade de consciencializagcdo para a importancia de fazer
a reciclagem, e de que forma se pode fazer a mesma.

Feira da Satide Jovem de Paredes - Pavilhdao Multiusos de
Paredes

Esta atividade teve o intuito de divulgar o Projeto Rumo Sul

Educativo

Educativo

Educativo

Educativo

Educativo

Ambiental e Social

Ambiental

Ambiental,
Educativo

Social

e
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30 de Abril

3 de Maio

11 de Maio

20 de Maio

22 de Maio

23 de Maio

2 de Junho

4 de Junho

4 de Junho
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a comunidade em geral do concelho de Paredes.
Dia da Mae - EB Cete

Atividade realizada com o intuito de comemorar o dia da
mae e fazer, com as criancas, uma surpresa para a mae,
explicando-lhes a importancia da mesma para eles.

Dia da Made - EB Cete

Atividade realizada com o intuito de comemorar o dia da
mae e fazer, com as criangas, uma surpresa para a mae,
explicando-lhes a importancia da mesma para eles.

Rally de Portugal — Baltar

Atividade desenvolvida para divulgacdo do Projeto Rumo
Sul.

Dia do Mar - Jardim de Infancia da Lage

Atividade realizada no Jardim de Infancia da Lage, com o
intuito de transmitir as criangas a importancia de proteger
e preservar o mar e as espécies marinhas.

Dia da Biodiversidade — Jardim de Infancia da Pulgada

Atividade realizada no Jardim de Infancia da Pulgada, com
o intuito de transmitir as criangcas a importancia de
proteger e preservar os ecossistemas.

Dia da Tartaruga - Jardim de Infancia da Pulgada

Atividade realizada no Jardim de Infancia da Pulgada, com
o intuito de transmitir as criancas a importancia das
tartarugas e da protecgdo das espécies marinhas.

Dia Mundial da Crianga — Parque da Cidade de Paredes

Esta atividade foi promovida pela Camara Municipal de
Paredes que convidou o Projeto Rumo Sul a colaborar com
jogos tradicionais e ambientais com as criangas que pelo
Parque da Cidade.

Dia do Ambiente — Jardim de Infancia da Pulgada

Atividade de consciencializacdo para a importancia de
preservar e proteger o meio ambiente, e de que forma o
podemos fazer.

Conhecer a Natureza - Associagdo Para o

Ambiental e Educativo

Ambiental e Educativo

Social

Ambiental e Educativo

Ambiental e Educativo

Ambiental e Educativo

Ambiental e Educativo

Ambiental e Educativo

Ambiental
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4 de Junho

19 de Junho

21 de Junho

27 de Junho

1 de Julho

2 de Julho

2 de Julho
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Desenvolvimento Integral da Sobreira

A realizacdo desta sessao foi feita em colaboragdo com o
projeto Aldeias Sem Fronteiras com o objetivo de dar a
conhecer as espécies autdctones.

Pintores da Natureza - Associagdio Para o
Desenvolvimento Integral da Sobreira

A realizacdo desta sessao foi feita em colaboragdo com o
projeto Aldeias Sem Fronteiras com o objetivo de dar a
conhecer as tintas que se podem criar, a partir de
elementos da natureza.

Atividade Inicio do Verao - Jardim de Infancia da Pulgada

Atividade realizada com o objetivo de assinalar o inicio do
verao.

Festa Final de Ano - Jardim de Infancia da Lage

Esta atividade decorreu no Jardim de Infancia da Lage com
o intuito de comemorar o final do ano letivo e celebrar a
conclusdo do percurso pré-escolar de algumas criancas.

Festa Final de Ano - Jardim de Infancia da Pulgada

Esta atividade decorreu no Jardim de Infancia da Pulgada
com o intuito de comemorar o final do ano letivo e
celebrar a conclusdo do percurso pré-escolar de algumas
criangas.

“Didlogos Jovens AMP” — Ocupa-te (Centro Escolar de
Paredes)

Atividade no ambito do programa de férias de verdao da
Camara Municipal de Paredes, com o objetivo de fazer uma
auscultacdo aos jovens para se abordarem os pontos fortes
e possiveis melhorias a implementar no concelho.

A Reciclagem — Jardim de Infancia da Pulgada

Atividade de consciencializacdo para a importancia de fazer
a reciclagem, e de que forma se pode fazer a mesma.

Atividade Férias de Verdao “Pinta a Histdria” — Jardim de
Infancia da Pulgada

Atividade desenvolvida com o projeto Aldeias Sem
Fronteiras a Associa¢cdo de Pais do Jardim de Infancia da
Pulgada, onde foi contada uma histéria as criangas e neste

Ambiental

Ambiental e Educativo

Educativo

Educativo

Educativo

Educativo e Ambiental

Educativo e Ambiental
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8 de Julho

15 de Julho

15 de Julho

15 de Julho

23 de Julho

29 de Julho
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sentido as mesmas tiveram de pintar um tecido que foi
colocado no chdo para as criangas pintarem livremente.

“Didlogos Jovens AMP” — Ocupa-te (Centro Escolar de
Paredes)

Atividade no ambito do programa de férias de verdo da
Camara Municipal de Paredes, com o objetivo de fazer uma
auscultacdo aos jovens para se abordarem os pontos fortes
e possiveis melhorias a implementar no concelho.

“Didlogos Jovens AMP” — Ocupa-te (Centro Escolar de
Paredes)

Atividade no ambito do programa de férias de verdo da
Camara Municipal de Paredes, com o objetivo de fazer uma
auscultacdo aos jovens para se abordarem os pontos fortes
e possiveis melhorias a implementar no concelho.

Vocagdes com Futuro — Jardim de Infancia da Pulgada

Atividade desenvolvida em parceria com o projeto Aldeias
Sem Fronteiras e a Associacao de Pais do jardim de Infancia
da Pulgada, em que foi convidada uma massagista que
falou da sua profissdo e exemplificou a mesma junto das
criangas.

Atividade Férias de Verao (Jogos Tradicionais) — Jardim de
Infancia da Pulgada

Atividade desenvolvida em parceria com o projeto Aldeias
Sem Fronteiras e a Associacdo de Pais do jardim de Infancia
da Pulgada, com o intuito de promover e dar a conhecer os
jogos tradicionais.

“Didlogos Jovens AMP” — Ocupa-te (Centro Escolar de
Paredes)

Atividade no ambito do programa de férias de verdo da
Camara Municipal de Paredes, com o objetivo de fazer uma
auscultacdo aos jovens para se abordarem os pontos fortes
e possiveis melhorias a implementar no concelho.

“Didlogos Jovens AMP” — Ocupa-te (Centro Escolar de
Paredes)

Atividade no ambito do programa de férias de verdo da
Camara Municipal de Paredes, com o objetivo de fazer uma
auscultacdo aos jovens para se abordarem os pontos fortes
e possiveis melhorias a implementar no concelho.

Educativo

Educativo

Educativo

Educativo e Ambiental

Educativo

Educativo
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6, 13, 20, 27 de
Setembro, 4 e 11 de
Outubro

7 e 8 de Setembro

30 de Setembro

4 de Outubro

4 de Outubro

7 de Outubro

14 de Outubro

15 de Outubro
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Golfe com o PRIPAR — Campo de Golfe do Aqueduto

A atividade foi desenvolvida em parceria com o Projeto
PRIPAR, uma vez que a atividade contava com a presenca
de participantes pertencentes as 4 freguesias que o Projeto
Rumo Sul abrange.

“Aldeia em Festa” — Aguiar de Sousa

Atividade desenvolvida no ambito da cultura, no sentido de
valorizar o local e manter as tradi¢Ges.

Dia Mundial dos Rios — Jardim de Infancia da Pulgada

Atividade realizada no Jardim de Infancia da Lage, com o
intuito de dar a conhecer os rios locais e os de Portugal as
criangas, e mostrar a importancia de proteger e preservar
0s rios.

Dia do Sorriso — Jardim de Infancia da Pulgada

Atividade que teve como principio a comemoracao deste
dia e quais as raz6es/ motivos que nos fazem sorrir.

Dia do Sorriso — Jardim de Infancia da Lage

Atividade que teve como principio a comemoragdo deste
dia e quais as razdes/ motivos que nos fazem sorrir.

O Canil vai a Escola (Vocag¢des com Futuro) — Escola Basica
de Cete

Atividade desenvolvida em parceria com o projeto Aldeias
Sem Fronteiras, em que foram convidadas técnicas do
CROA que falaram das suas profissdes, permitindo ainda
que as criangas tivessem contacto com cdes para adogao.

Jogos Tradicionais — Escola Basica da Sobreira

Atividade desenvolvida em parceria com o projeto Aldeias
Sem Fronteiras, com o intuito de promover e dar a
conhecer os jogos tradicionais.

O Canil vai a Escola (Voca¢bes com Futuro) — Jardim de
Infancia da Lage

Atividade desenvolvida em parceria com o projeto Aldeias
Sem Fronteiras, em que foram convidadas técnicas do
CROA que falaram das suas profissdes, permitindo ainda
que as criangas tivessem contacto com cades para adogao.

Educativo e Ambiental

Educativo, Social
Ambiental

Educativo e Ambiental

Educativo e Ambiental

Educativo e Ambiental

Educativo

Educativo

Educativo
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16 de Outubro

21 de Outubro

22 de Outubro

23 de Outubro

24 de Outubro

24 de Outubro

29 de Outubro

29 de Outubro

30 de Outubro
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Dia Mundial da Alimentagdo — Jardim de Infancia da Lage

Atividade com o objetivo de comemorar este dia tematico
e incentivar as criangas a comerem de forma saudavel.

“Entre Desafios e Conquistas” — Escola Basica de Bitaraes

Atividade com o objetivo de comemorar o Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia e dar a conhecer
histérias de vida de pessoas que vivem com deficiéncia.

“Entre Desafios e Conquistas” — Escola Basica de Vilela

Atividade com o objetivo de comemorar o Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia e dar a conhecer
histdrias de vida de pessoas que vivem com deficiéncia.

“Entre Desafios e Conquistas” — Escola Basica de Mouriz

Atividade com o objetivo de comemorar o Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia e dar a conhecer
histdrias de vida de pessoas que vivem com deficiéncia.

“Entre Desafios e Conquistas” — Escola Basica da Sobreira

Atividade com o objetivo de comemorar o Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia e dar a conhecer
histdrias de vida de pessoas que vivem com deficiéncia.

“Entre Desafios e Conquistas” — Centro Escolar de Recarei

Atividade com o objetivo de comemorar o Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia e dar a conhecer
histdrias de vida de pessoas que vivem com deficiéncia.

Halloween - Jardim de Infancia da Lage

Atividade com o objetivo de dar a conhecer e comemorar a
tradi¢do do Halloween.

“Entre Desafios e Conquistas” — Escola Basica de
Rebordosa

Atividade com o objetivo de comemorar o Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia e dar a conhecer
histdrias de vida de pessoas que vivem com deficiéncia.

Halloween - Jardim de Infancia da Pulgada

Atividade com o objetivo de dar a conhecer e comemorar a
tradicdo do Halloween.

Educativo e Ambiental

Educativo

Educativo

Educativo

Educativo

Educativo

Educativo e Ambiental

Educativo

Educativo e Ambiental
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30 de Outubro

30 de Outubro

4 de Novembro

4 de Novembro

5 de Novembro

5 de Novembro

5 de Novembro

13 de Novembro

20 de Novembro
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“Entre Desafios e Conquistas” — Escola Basica de Gandra

Atividade com o objetivo de comemorar o Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia e dar a conhecer
histdrias de vida de pessoas que vivem com deficiéncia.

“Entre Desafios e Conquistas” — Escola Basica de Lordelo 1

Atividade com o objetivo de comemorar o Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia e dar a conhecer
histdrias de vida de pessoas que vivem com deficiéncia.

“Entre Desafios e Conquistas” — Escola Basica de Lordelo 2

Atividade com o objetivo de comemorar o Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia e dar a conhecer
histérias de vida de pessoas que vivem com deficiéncia.

“Entre Desafios e Conquistas” — Escola Basica de Baltar

Atividade com o objetivo de comemorar o Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia e dar a conhecer
histdrias de vida de pessoas que vivem com deficiéncia.

“Entre Desafios e Conquistas” — Escola Basica de Sobrosa

Atividade com o objetivo de comemorar o Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia e dar a conhecer
histdrias de vida de pessoas que vivem com deficiéncia.

“Entre Desafios e Conquistas” — Escola Basica de Duas
Igrejas

Atividade com o objetivo de comemorar o Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia e dar a conhecer
histdrias de vida de pessoas que vivem com deficiéncia.

“Entre Desafios e Conquistas” — Escola Basica de Cete

Atividade com o objetivo de comemorar o Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia e dar a conhecer
histdrias de vida de pessoas que vivem com deficiéncia.

Reciclagem — Os 5 R’s — Escola Basica de Cete

Atividade de consciencializagcdo para a importancia de fazer
a reciclagem, e de que forma se pode fazer a mesma.

“Entre Desafios e Conquistas” — Escola Basica de Paredes

Atividade com o objetivo de comemorar o Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia e dar a conhecer

Educativo

Educativo

Educativo

Educativo

Educativo

Educativo

Educativo

Educativo e Ambiental

Educativo
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histdrias de vida de pessoas que vivem com deficiéncia.

3 de Dezembro Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia — Jardim de Educativo
Infancia da Lage

Atividade que teve como objetivo a comemoracao deste
dia, bem como elencar a importancia de respeitar as
diferencas de cada um.

4 de Dezembro Conhecer a Natureza — Casa da Juventude de Paredes Ambiental e Educativo

A realizacdo desta sessao foi feita em colaboragdo com o
projeto Aldeias Sem Fronteiras com o objetivo de dar a
conhecer as espécies autdctones, invasoras, e fazer o
reconhecimento de cheiros.

Registos Fotograficos das atividades
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3.PACD — PLANO DE ACAO PARA AS COMUNIDADES DESFAVORECIDAS

IDENTIFICACAO DA OPERACAO
Titulo da Operacao: Plano de Agao para as Comunidades Desfavorecidas

Tipologia de Operagdes: Investimento RE-C03-i06.03 - “Operagdes Integradas em Comunidades Desfavorecidas na
Area Metropolitana do Porto”

* Gestdo e Dinamizacao do Plano de Acao na Operacgado Integrada

¢ Plataforma Participativa “Cultura, Cidadania e Inclusdao”

* Programa de Apoio a Familias e Pessoas com Deficiéncia e/ou Incapacidade

¢ Plataforma Comunidade Colaborativa para a Insercao, Qualificacdo e Valorizacdo Profissional
¢ Plataforma Soliddria de Partilha e Valorizacao de Recursos

¢ Rede e Programa de Inclusdo pelo Desporto

3.1. Projeto de investimento n2 1169 - GESTAO E DINAMIZACAO DO PLANO DE ACAO DA
OPERACAO INTEGRADA

Esta operagdo corporiza-se no conjunto de ag¢des e atividades necessarias para garantir a boa gestdo global e
transversal do PAOITI AMP Oriental, com os niveis de eficacia e eficiéncia desejados e exigiveis.

- Entidade contratada: Razdo & Designio, Comunicagao e Cultura para o Desenvolvimento, Unipessoal, Lda.

Acgdo n.2 1 - Envolvimento, mobilizacdo e capacitacao de stakeholders

Atividade: Gestdo de Pessoas (27 de fevereiro e 12 de margo de 2024)

Os principais objetivos da gestao de pessoas sdao: motivar os colaboradores, garantir uma comunicagdo interna
eficiente, entrosamento e trabalho em equipe, gerir a partir de competéncias e incentivar o desenvolvimento
constante dos profissionais.

Sessao 1:
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Sessao 2:

Atividade: Aspetos Formais e Juridicos (21 de margo e 04 de abril de 2024)

No ambito deste tema, foram abordados os aspetos gerais e essenciais da contratacdo publica, desde a escolha do
procedimento até ao final do contrato publico, foi abordado o regime juridico do licenciamento da urbanizagdo e

edificacdo, bem como outras obriga¢des dos particulares e agentes econdmicos, designadamente no ambito do

exercicio de atividades econdmicas e ocupacdo de espacgo publico.

Sessao 1:
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Sessao 2:

Atividade: Inovagdo e Empreendedorismo Social (09 e 16 de maio de 2024)

Foram discutidos os conceitos de inovagdo social e de empreendedorismo social, foram abordados os aspetos
caracterizadores de um projeto de inovacdao e empreendedorismo social, € o que integra e como se constréi um
ecossistema de inovacdo social: empreendedores sociais e transformadores sociais, investidores sociais,
financiamento publico, capacitacdo e incubacgao.

Sessao 1:

Sessao 2:
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3.2. Projeto de investimento n2 2493 - PLATAFORMA PARTICIPATIVA “CULTURA,

CIDADANIA E INCLUSAO”

Plataforma participativa, acessivel e colaborativa, de promogdo da inclusao social e da cidadania ativa através da
cultura, artes e patriménio. E um programa integrado e inovador de animacdo social, cultural e criativa para a
inclusdo e participagao de todas as comunidades desfavorecidas de Paredes.

Além do Rio: Com o objetivo de incentivar a criagdo musical e de divulgar o trabalho dos jovens compositores, Plano
de Acdo para as Comunidades Desfavorecidas, em parceria com o Pelouro da Cultura do Municipio de Paredes,
promove a 12 edicdo deste Prémio de Composicdo ALEM DO RIO, destinado a jovens compositores de nacionalidade
portuguesa ou estrangeiros residentes em Portugal ha mais de quatro anos, nascidos a partir de 1 de janeiro de
1995. As obras entregues nunca foram publicamente tocadas, tendo como condi¢do obrigatdria a inspiragao na obra
publicada do poeta Daniel Faria. As obras selecionadas serdo interpretadas num Concerto Final. Este Concerto final
decorrerd em parceria com o Conservatorio de Musica de Paredes e realizar-se-a durante o ano de 2025.

Programa de Literacia Financeira - Eu e a Minha Reforma 22 edi¢ao: Contribuir para a inclusdo social, através da
transmissdo de conhecimentos financeiros e do desenvolvimento de competéncias promotoras de uma mudanca de
comportamentos e atitudes, uma melhor qualidade de vida, de um maior bem-estar econdmico.

Encontro dos Amigos da Cultura 22 edi¢do: O encontro dos Amigos da Cultura de Paredes é composto por dois dias
de atividades culturais, artisticas e ludicas.

Este evento de confraternizacdo relune esta comunidade solidaria e colaborativa para celebragdo e partilha dos
trabalhos desenvolvidos ao longo do ano, assim como para demonstrarem as atividades nas quais participaram.
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Manual dos Azulejos do Concelho de Paredes (seguimento): Salientar a ligacdo do patrimdnio azulejar a identidade
local de Paredes através de levantamento material e imaterial.

Requalificagdo e adaptagao de 4 percursos pedestres tematicos inclusivos (seguimento): territério de Paredes,
nomeadamente o Trilho dos Chocolateiros — Sobrosa, o Trilho de Louredo da Serra, o Trilho de S. Silvestre — Baltar, o
Trilho de Gondal3des.

Histdéria do Teatro de Revista de Paredes: Apresentacdo do livro de Luiz Oliveira

Jogos, Dinamica de Grupo e Criatividade (11 e 12 de janeiro de 2024): As tardes de quinta e sexta-feira, foram
dedicadas a dinamizagao da atividade “Jogos, dinamica de Grupo e Criatividade”, pelo escritor Gongalo M. Tavares, a
partir do seu livro “O Senhor Brecht e O Sucesso” e com recurso as varias técnicas Iudicas e pedagdgicas.

Mural Comunitdrio para celebragao dos 50 anos do 25 de Abril: No dia 22 de abril os artistas Acdcio Carvalho, José
Emidio e Susana Bravo e os alunos do curso de Artes juntaram-se no exterior da escola para uma intervenc¢ao
artistica e cultural comunitaria enquadrada nas comemoragdes dos 50 anos do 25 de abril. Tal intervengdo teve
como inspiragdo uma serigrafia original produzida pelos artistas mencionados. Do azul do pastel da censura ao
vermelho dos cravos, varias foram as cores com as quais se expressou de forma visual e artistica os ideais da
Revolucdo dos Cravos transmitindo uma mensagem de esperanga, que se perdurara no tempo e no espaco. Esta
pintura do mural (tela de 1,50m (alt.) x 10m (comp.)) é uma obra de arte que narra valores como a democracia,
liberdade, a inclusdo, a educagado e a cultura, constituindo um testemunho da importancia de abril de 1974 e do seu
legado para as geracdes vindouras. No dia 25 de abril decorreu a inauguragcdo do mural comunitario “Celebrar abril —
50 anos” no novo Centro Cultural de Paredes
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Programa de Residéncias Artisticas e de Capacitacdo para pessoas em situacdo de desemprego: “Sétimo Dia Sete
Conferéncias”.: Durante sete meses, realizam-se sete conferéncias, sempre no dia sete de cada um dos meses,
destinadas a Agentes de desenvolvimento local, IPSS e Associac¢des, Entidades privadas de promocao do territdrio e
do turismo, Escolas e Universidades, Camara Municipal, Juntas e Unides de Freguesia. Estas conferéncias encerram
um conjunto de objetivos muito particulares, tendo sempre em vista o impacto da cultura, do produto cultural e da
sua leitura turistica / econdmica nas comunidades mais desfavorecidas. Desta forma, pretende- se afirmar a Cultura
como alavanca de inclusdo e de participacdo social, e apresentar as acdes como integrantes das politicas publicas
municipais de proximidade, dinamizar, promover e valorizar o territério, o seu patrimdnio humano, material e
imaterial, esclarecer e capacitar as entidades responsdveis pela programacao local de atividades de cariz cultural,
artistico, social, recreativo e inclusivo.

Programa de agbes pedagdgicas associadas ao poeta paredense Daniel Faria (03 de maio): Durante a tarde de
sexta-feira decorreu um ensaio geral, com os 13 alunos, uma Amiga da Cultura, e a Vereadora Dr.2 Beatriz, para
alinhamento da dindmica da apresentacdo da atividade “Conversus Sonorus”. A noite foi dedicada a celebracdo do
6.2 aniversario do Café Literdrio, com a apresentacdo da sexta edicdo da Revista Cultural “Orpheu Paredes”
decorrendo, em simultaneo, a intervencdo poética estética plastica sonora pelo artista Jodo pelos alunos dos
Agrupamentos de Escolas do Concelho.

Apresentagdo do documentario “As mdos Trabalham. Paredes, Tradigoes e Oficios” (11 de janeiro): A partir de um
processo de recolha etnografica, foram registados os conhecimentos e marcos de figuras, espagos, culturas e
tradigcGes caracteristicas das artes em madeira. O filme documental é protagonizado por marceneiros, carreteiras,
artesdos, entalhadores, escultores e empresarios da industria do mobiliario e dedica-se a memodria e futuro de um
elemento identitario do territorio paredense — a madeira. A exibicdo de “As Maos Trabalham. Paredes, Tradi¢Oes e
Oficios” contou com a presenca de 40 pessoas, inclusive de alguns protagonistas e do escritor.

Apresentagdo do Livro de Artista “Liberdade, Sempre!”: 06 de abril: Em comemoracdo dos 50 anos da Revolugdo
dos Cravos foi inaugurada a exposicdo coletiva “50 Anos: Itinerdrio da Liberdade”, com curadoria de Agostinho
Santos, que integrava paletas e outros objetos (cubo, placa, dois bancos e uma tela de madeira), com pinturas
alusivas a este ideario, fornecidos pelo parceiro do Plano de Ag¢do para as Comunidades Desfavorecidas, o CFPIMM.

25 de abril: A tarde do 25 de abril foi dedicada a apresentacdo do Livro de Artista “Liberdade, Sempre!”, uma obra
de arte que espelha o antes e o depois do 25 de abril de 1974 da autoria de Agostinho Santos. Numa das faces do
catdlogo o artista procurou retratar Portugal em tempos de ditadura, censura e repressdo recorrendo a cores
escuras e monocromaticas, ao passo que numa outra parte representou o ponto de viragem para a democracia,
liberdade e igualdade que se perpetua até aos dias de hoje. As ilustracGes projetam uma perspetiva sociocultural e
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artistica de facil compreensao da histéria do 25 de abril de 1974 proporcionando um olhar critico e pedagdgico para

a importancia de uma cidadania ativa, consciencializando da necessidade de transmissdo dos valores conquistados.

Concerto de celebra¢ao do 25 de abril, da Democracia e da Liberdade: O espetaculo musical juntou em palco a
Banda Quatro Quadras Soltas constituido pelos musicos José Manuel Davis, Ruben Portinha, Vasco Sousa e André
Correia, um grupo coral composto por jovens de etnia cigana e as trés Bandas Filarmdnicas do concelho de Paredes,
procurando o envolvimento e a participacdo da comunidade nesta importante celebracdo.

Apresentagdo do documentario “50 anos, 50 minutos”: O filme documental é protagonizado por 23 pessoas que
viveram o abril de 74 e que estavam ligadas as mais diversas areas profissionais, desde a salde, ao ensino, a justica,
a Banca, a politica, até aos militares na época. Foram assim recolhidos relatos, experiéncias e emo¢des de quem
sentiu na pele as amarras da ditadura, a censura, enclausuramento, fome e dificuldades que conduziram a revolugao
gue mudou o pais ha 50 anos. A exibi¢do “50 anos, 50 minutos” contou com a presenca dos protagonistas e com um
momento de musica ao vivo pelo artista sonoro Alexandre Centeio. Este contributo histérico revela um belo
testemunho para os jovens do presente e do futuro pelo que serd disseminado pela populagdo e pelos agentes
culturais locais e utilizada para dinamizar atividades de criagdo e animacdo cultural/artistica inclusiva.
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Espetaculo Artistico diversificado para celebragao do 25 de abril, da Democracia e da Liberdade: Integrado no
programa das comemoracdes do 50.2 aniversdrio do 25 de abril de 1974, subiu ao palco o espetdculo artistico
“Liberdade, Liberdade, Liberdade” pela companhia Astro Fingido. Os acontecimentos da revolu¢do e as conquistas
de Abril foram encenadas através de momentos de teatro, musica e de danca apresentando-se uma forte
componente histérica, pedagdgica e cultural. Este espeticulo contou com o envolvimento de adultos e criangas,
profissionais e amadores, técnicos e criativos, do Conservatério de Musica, do Conservatdrio de Danca, de nove
grupos de Teatro Amador do concelho, do Centro de Acolhimento Temporario da Associacdo para o
Desenvolvimento de Rebordosa, além do Ar-de-Coro, Grupo de Trabalhadores da Impresa.

Elaboracao de ilustragdes dos Livros: Atlas do Patrimdénio Imaterial de Paredes e Histéria Do Teatro De Revista em
Paredes (14, 21, 24 e 27 de maio): Na primeira sessdao decorreu uma apresentacdo informal do grupo (composto por
8 participantes), esta sessdo serviu para criar lagos entre o grupo e a mediadora, de forma a perceber-se como seria
a dinamica de grupo, bem como permitiu revelar as abordagens e estilos pessoais de cada um relativo ao desenho
linear. 2.2 sessdo: foram formados dois grupos e adaptados os horarios as especificidades do publico-alvo, tendo
sido introduzido o tema do Teatro de Revista. Comegou-se por desconstruir o conceito de teatro e identificar as suas
caracteristicas e elementos como o palco, os atores e as atrizes, os cenarios, os figurinos, a narrativa, a musica, a cor,
entre outros, tentando-se assim criar uma aproximacao a ideia da arte teatral, especialmente, do género de revista.
A partir de varias imagens de arquivo do teatro de revista de Paredes e em Portugal, o grupo desenvolveu um
conjunto de desenhos lineares sobre a tematica em questdo. 3.2 sessdo: esta sessdo foi dedicada ao tema do
patrimdnio imaterial. 4.2 sessdo nesta ultima sessdo o grupo testou a coloracdo dos desenhos desenvolvidos
anteriormente. Com os desenhos criados para a tematica do teatro de revista, o grupo apresentou um teste de cor
para os seus desenhos, que servirdo de referéncia para uma coloragdo digital posterior. Quanto as ilustragdes
referentes ao patriménio imaterial, a partir dos desenhos desenvolvidos foram preparadas previamente matrizes
pela mediadora para realizacdo da técnica da gravura. O grupo teve assim oportunidade de experimentar e explorar
uma nova técnica e descobrir os seus efeitos e caracteristicas.
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Catalogo 500 anos do nascimento de Camdes: Para assinalar os 500 anos de Camd&es o Municipio de Paredes
procedeu a realizacdo de um catdlogo.

PAREDES ASSINALA 500 ANOS DO NASCIMENTO DE LUIS VAZ DE CAMOES

NASCIMENTO
DE CAMOES

M= A

REPUBLIC, Financiado pets
0 PRR ? PORTUGUESA Unido Eurspea

Subatividade: Concurso de desenho, pintura e escultura em madeira: Cerca de 20 criangas/jovens do concelho
foram incentivadas a explorar o seu senso criativo e critico em torno de um momento importante da histéria de
Portugal, nomeadamente, da representagao do 25 de abril de 1974. Utilizando, entre outros materiais, a madeira,
também o verde dos militares ao vermelho dos cravos, foram as cores com as quais expressaram, de forma visual e
artistica, os ideais da Revolugdo dos Cravos. As pinturas, os desenhos e as esculturas conseguidas narram valores
como a democracia, a liberdade, a inclusdo, a cultura, constituindo-se assim um testemunho da importancia do 25
de abril e do seu legado para as gerag¢des vindoura. Os resultados do trabalho realizado serdo apresentados em
exposicdo a comunidade local.
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Subatividade: Espetaculo N6s da Madeira: assente nas Artes em Madeira de Paredes, envolvendo ativamente as
comunidades desfavorecidas do concelho.

Espetdculo de teatro, com participagdo comunitaria, sobre o universo das madeiras. O elenco, composto por atores
profissionais e amadores, é complementado pela participacdo de agentes culturais locais. Este projeto procura nao
s6 evidenciar a importancia da madeira para Paredes, mas também a relagdo do homem com a natureza, a
necessidade de a olhar ndo sob o prisma meramente utilitarista, mas como centro da sua relagdo com o mundo.

Subatividade: Tertulia + Espetaculo “Dentro da Madeira que Soa”, a madeira é protagonista — matéria e motivo —
desta criagdo artistica multidisciplinar que reldne no palco um coletivo de percussionistas. Durante a residéncia
artistica, um grupo de amadores trabalhou com os criadores, onde participaram no espetdculo, junto do ator Jodo
Reis que recitou textos da criagao literdria contemporaneas. O objetivo é que se possa olhar a madeira para la do
objeto, para |3 da pega que se molda, da cadeira que nos sustenta, para la da arvore, para |a do tronco em chamas
gue nos aguece. Aqui, a madeira, pela abstracdo do som que Ihe pertence e pela certeza da palavra dita, também
serd metdfora e lente para as complexidades de experiéncia humana na beleza da impermanéncia, que ora nos traz
a memoria, a resisténcia, a poética ou a transformacao.
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Subatividade: Inauguracdo da exposicdo coletiva, na Casa da Cultura de Paredes (12/09/2024), com a dire¢do
artistica de Agostinho Santos e curadoria de Felicia de Sousa.

Subatividade: Intervencdo Artistica de Agostinho Santos (Fenabel)

Subatividade: Encontro de Contadores de Histérias Infantojuvenis, destinado as turmas do pré-escolar e do 12 Ciclo
do ensino basico do concelho.
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Subatividade: Vista Guiada a oficina de Moveis Fialho, Torre dos Alcoforados e Quinta da Bela Vista.

Subatividade: Masterclasse e Concerto de guitarra com direcao artistica de Daniel Lemos, com o objetivo de motivar
para o estudo do instrumento, proporcionar experiéncias pedagdgicas diferentes, contribuir para o desenvolvimento
técnico-artistico, partilhar experiéncias musicais individuais e coletivas, promover e valorizar o trabalho dos alunos e
enriquecer o seu curriculo musical, com entrega de diplomas.

Subatividade: Masterclasse e concerto do coro feminino do conservatério de musica de Paredes com orientagao do
professor Ricardo Sousa.

Subatividade: Exposicao coletiva Mercado da Sobreira
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Subatividade: Documentario “As Maos que Trabalham” com a realizagao de Lucas Tavares, a partir de uma recolha
etnografica de Goncalo M. Tavares, mostra conhecimentos e marcos de figuras, espacos, culturas e tradi¢cdes

carateristicas do territério paredense, nomeadamente, nas artes em madeira, com destaque para os marceneiros, as

carreteiras, os artesaos, entalhadores, escultores e empresas do mobiliario.

Subatividade: Oficinas e concerto com direcao artistica de Jodo Ricardo Oliveira no CFPIMM, onde o escultor plastico

sonoro, procurou, junto dos alunos e dos varios instrumentos de trabalho e ensino, descobrir o outro lado de
objetos do quotidiano e transforma-los em instrumentos musicais.

Subatividade: Roteiro Industrial com visita a serra¢do da empresa A. Barbosa, Showroom em Vandoma e Casa do
Gaiato em Beire.
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3.3 Projeto de investimento n21171- PROGRAMA DE APOIO A FAMILIAS E PESSOAS COM
DEFICIENCIA E/OU INCAPACIDADE

O Programa de Apoio a Familias e Pessoas com Deficiéncia e/ou Incapacidade pretende promover uma agdo
sistémica integrada, centrada na pessoa, nas suas necessidades e aspira¢des, com vista a melhoria da qualidade de
vida e a integracdo socioprofissional, em estreita articulacdo com as familias, o meio empresarial e a prépria

comunidade.

Para além do apoio direto as pessoas com deficiéncia, pretende-se promover uma resposta de assisténcia a familia e

ao cuidador, de modo a aumentar a sua qualidade de vida e, consequentemente, das pessoas de quem cuidam.

Encontro de Recrutamento: Apoiar na fase de matching e alocacGes, acompanhar e apoiar na gestdo do dia do
Encontro de Recrutamento. Realizagdo de um Encontro de Recrutamento “in loco” que teve como objetivo
proporcionar momentos de contacto entre os candidatos acompanhados pelo projeto e as entidades empregadoras.
Assim, através de entrevistas rapidas, os participantes tiveram a oportunidade de dar a conhecer o seu perfil, as suas

competéncias e de promover um match.

PROGRAMA 0E APOI0

A FAMILIAS

E PESSOAS

com DEFICIENI:I&

E/OU INCAPACID,

Programa de Capacitacdo para a Inclusdo Socioprofissional de Pessoas com Deficiéncia através da arte (36 sessoes
de 90’, 1 vez/semana): Este programa perspetiva a co-construcio do projeto de vida e o desenvolvimento de
competéncias pessoais, sociais e emocionais com o objetivo de fornecer a passagem para uma vida ativa e quando

possivel a integracdao em formagdo e em emprego de jovens adultos com deficiéncia.
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Programa de Educacdo Financeira: uma necessidade especial (20 sessGes, 1 vez/semana): Capacitar e promover a
aquisicdo de competéncias de gestdo dos recursos financeiros junto de jovens e adultos com deficiéncia e/ou
incapacidade, promovendo a sua autonomia, através do conhecimento e da mudanca de atitudes e comportamento
face ao uso do dinheiro, contribuindo diretamente para a melhoria da qualidade de vida das Pessoas com Deficiéncia
e/ou Incapacidade e das respetivas familias. Esta atividade decorreu em dois grupos distintos: EMAUS Polo de Baltar

e na Escola Secundaria de Paredes.

Fotografias: EMAUS Polo de Baltar
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Fotografias: Escola Secundaria de Paredes

Cuidados de satde a Pessoas com Deficiéncia e/ou Incapacidade: através da disponibilizacdo de consultas na area
da Medicina Dentdria, Enfermagem, Terapia Ocupacional, Terapia da Fala, Nutri¢do, Psicologia e Fisioterapia,
pretendemos a estimulagdo e a reabilitagdo a nivel cognitivo, desenvolver a autoestima e o autocontrolo e,

consequentemente, promover e/ou facilitar o acesso a terapias de acordo com o quadro clinico apresentado.

Prestacao de Servigos a Pessoa Cuidada: Pretende-se a identificagdo precoce e o acompanhamento das Pessoas
com Deficiéncia e/ou Incapacidade com algum grau de dependéncia, no sentido de capacitar/empoderar os
cuidadores e promover o seu descanso, através da prestacao de servigos a pessoa cuidada. Neste seguimento, sdo
realizadas visitas domicilidrias e contactos telefédnicos mensais de forma a proporcionar um acompanhamento

continuo ao Cuidador Informal.

Atendimentos individuais a familias e jovens com deficiéncia e/ou incapacidade: Levantamento de necessidades de

cada individuo.

Atividades de Ocupacdo de Tempos Livres Orientadas (Férias Inclusivas): Esta iniciativa visa a ocupagdo de tempos
livres de criangas e jovens com deficiéncia e/ou incapacidade, proporcionando-lhes experiéncias Unicas e contacto
com realidades a que, de outra forma, ndo teriam acesso. Para além da componente Itdica, cultural, desportiva e
terapéutica o projeto tem subjacente uma forte componente social na medida em que da resposta as necessidades
identificadas pelas familias, face a inexisténcia de programa de ocupagdo de tempos livres adequados a este publico,

sobretudo durante as interrupgdes letivas e férias escolares.
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3.4 Projeto de investimento n2 1170 — Escola Mais Inclusiva

Agao 1

O programa visa a constituicdo de equipas transversais, para reforco do apoio nao curricular aos alunos e atividades
de conhecimento e aplicacdo da robética e tecnologias digitais; desenvolvimento de a¢des que promovam a ligagdo
das familias a escola; semindrios e programas para promocdo de competéncias parentais digitais; articulacao entre

diferentes parceiros locais e trabalho em rede; disponibilizacdo de terapias complementares aos alunos.

O trabalho no dmbito do EMI encontra-se explanado no ponto 4 deste relatdrio.

Acao 2- Capacitacao e Certificacao de Escolas Sensiveis ao Trauma

A Capacitacdo e Certificacdo de Escolas Sensiveis ao Trauma adota uma abordagem sistémica para capacitar e
certificar escolas, preparando-as para responder de forma eficaz as necessidades de criangas e jovens que enfrentam
experiéncias adversas e/ou traumaticas. Ao implementar praticas e estratégias que reduzem o risco de
retraumatizagdo e ao criar uma rede de apoio capaz de reconhecer sinais de trauma e fornecer intervencgdes
adequadas, o projeto procura cuidar de quem cuida, potenciando o ambiente escolar como um espaco seguro e

saudavel para todos—alunos e profissionais.

Sessoes online de Certificagdo e Capacitacdo de Escolas Sensiveis ao Trauma

Através de sessdes online pretende-se refletir a importancia dos CST para garantir o bem-estar de toda a
comunidade educativa (alunos, professores, outros agentes educativos, familias). Torna-se, pois, fundamental
refletir sobre as politicas da organizacdo e seu alinhamento com os CST, assim como desenvolver procedimentos
para responder a situacdes de crise e sensibilizar para o envolvimento dos intervenientes na definicdo de politicas e
praticas. Nesta fase pretende-se valorizar a articulagdo entre servigos na resposta as necessidades dos profissionais e

das criancas e jovens e suas familias.
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Consultadoria nas Escolas

Implementagdo e monitorizacdo de um plano de mudanca; supervisdo/acompanhamento de equipa presencial e
formacdo avangada (Temas: Ambiente Seguro nos Docentes; Stress e Trauma nos Docentes; Abuso Online e Luto e
Comunicacdo de Mas Noticias). Esta acdo pretendeu identificar, avaliar e intervir no stress traumatico;
consciencializar sobre Educac¢do Sensivel ao Trauma; construir parcerias com alunos e familias; promover a
responsividade cultural; promover a capacidade de gestdo de crise; promover politicas e praticas disciplinares ndo

coercivas.

Conferéncia “Escolas Sensiveis ao Trauma: Refletir o presente para construir o futuro”

A conferéncia marcou o encerramento do projeto “Escolas Sensiveis ao Trauma” que pretendeu capacitar os
ambientes educativos de respostas que previnam e respondam a violéncia, adversidade e trauma na comunidade.
Os profissionais das escolas partilharam praticas de rastreio, sensibilizacdo e atividades promotoras de bem-estar

para toda a comunidade educativa que foram desenvolvidas no ambito do projeto.

A iniciativa contou ainda com as intervenc¢Ges de Fernanda Almeida, da Comissdo Nacional de Promocdo dos Direitos
e Protegdo das Criangas e Jovens e Ariana Cosme, da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educac¢do da

Universidade do Porto, que integraram o painel de oradores.

Desta forma, pretende-se minimizar o risco de retraumatiza¢do dos alunos, mas também prevenir a traumatizacdo
secundaria dos profissionais, através do desenvolvimento de ambientes educativos sensiveis e seguros, livres de
violéncia, bullying e responsivos as necessidades de criangas migrantes ou outras que vivenciaram situa¢ées de

adversidade.

Entidade contratada: CPTL — Centro de Psicologia do Trauma e do Luto
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3.5 Projeto de investimento n2 2999 - PLATAFORMA E COMUNIDADE COLABORATIVA
PARA A INSERCAO, QUALIFICACAO E VALORIZAGCAO PROFISSIONAL

Projeto abrangente e diversificado que visa preencher lacunas atuais no sistema territorial de apoio a qualificacado,
insercdo e valorizagdo profissional das comunidades desfavorecidas, através da ativacdo de uma comunidade
colaborativa multiagentes e da implementagdo de um plano integrado de ag¢des orientadas para a capacitagao,
insercao profissional, empreendedorismo e emprego digno dessas comunidades.

Workshop "Boas praticas de Recrutamento, Integra¢ao e Gestdo de Pessoas" - com Jocarso Consultores, Lda.

Workshop sobre Boas praticas de Recrutamento, Integracdo e Gestdo de Pessoas, dirigido a lideres, diretores ou
gestores de departamentos de empresas do concelho de Paredes, em que os membros deste grupo puderam
contribuir, com a sua experiéncia e com o apoio de dinamizadores qualificados e experientes, para que possa ser
potenciada a implementacdo de boas praticas nestas areas, especialmente relevantes, para a valorizagdo profissional
dos colaboradores e o sucesso atual e futuro das nossas empresas.
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Workshop "Aprendizagem, Erro e Sucesso - a importancia do erro na aprendizagem e na evolugao profissional" -
com Jocarso Consultores, Lda.
Muito mais do que prevenir o erro, é preciso gerir o erro!

Ao longo de toda a sessao foi abordado o tema central: O Erro, nomeadamente, o Erro e a sua Importancia; Os Trés
tipos de Erro; Aprender com os Erros: O Sucesso da Lideranca.

Workshop "A Felicidade nas Organizag6es" - com Jocarso Consultores, Lda.

Pretendeu-se, com esta tematica, que as empresas reconhecam que devem ter um propdsito com o qual as pessoas
se identifiquem e que a sociedade também beneficie. Empresas felizes sdo empresas mais saudaveis!
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Workshop "Lideranga Inspiradora" - com Jocarso Consultores, Lda.

Pretendeu-se, com este tema, debater a importancia da Lideranca no sucesso das Organiza¢des, o que fazer para a
tornar inspiradora sem se perder o foco na produtividade e nos resultados que tém que atingir. Serd que o tema
ainda é visto como uma das principais lacunas nas nossas Empresas?

Workshop "A Comunicagdo nas Empresas" - com Jocarso Consultores, Lda.

E comum ouvir-se dizer que a maioria dos problemas nas empresas se devem a questdes de comunicacdo. Neste
workshop aprofundamos o que se pode fazer, na pratica, para tornar a comunicacdo mais eficaz nas Organizagdes:
Comunicacdo verbal, ndo verbal, barreiras a comunicagdo e como as derrubar, escuta ativa, etc.

Workshop "A Comunicagdao nas Empresas II" - com Jocarso Consultores, Lda.

Neste workshop aprofundamos o que se pode fazer, na pratica, para tornar a Comunicacdo mais eficaz nas
organizacOes, abordando, especificamente, a Escuta Ativa e Assertividade.
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Workshop "A Comunicagdo nas Empresas IlII" - com Jocarso Consultores, Lda.

Neste workshop aprofundamos o que se pode fazer, na pratica, para tornar a Comunicagdo mais eficaz nas
OrganizagGes, abordando, especificamente, os temas “Obstaculos a Comunica¢do”, “Escuta Ativa” e “Comunicacdo
Assertiva”.

Workshop "Avaliagdo de Desempenho e Motiva¢ao" - com Jocarso Consultores, Lda.

Avaliagdo de desempenho e motivagdo... sdo compativeis? Avaliar o desempenho dos colaboradores serd muitas
vezes um fator de desmotivacdo? Existe um modelo perfeito para avaliar o desempenho?

Neste workshop foi aprofundado e discutido este tema, ouviram-se experiéncias e foram dadas algumas dicas aos
participantes para que estes possam, de alguma forma, refletir junto das suas equipas e, se necessario, evoluir nos
seus métodos e modelos de avaliagado.

Conferéncia "O Futuro Empresarial" - com Jocarso Consultores, Lda.

A iniciativa proporcionou uma reflexdao sobre o estado da arte e perspetivas futuras no que respeita ao papel das
empresas na sociedade como um todo. Durante a conferéncia, varios oradores, em dois painéis distintos,
apresentaram e discutiram ideias e boas praticas em dreas como a Inovacgdo e Tecnologia e Pessoas, Sociedade e
Sustentabilidade.
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Workshop " Workshop "Competéncias de Comunicagdo e Relacionamento" - com Fatima Flores Consultores, Lda.

O sucesso pessoal e profissional exige mais do que apenas competéncias técnicas, de facto, as competéncias
comportamentais sdo cada vez mais valorizadas em contexto organizacional. Melhorar a interacdo pessoal, resolver
os conflitos de forma harmoniosa, comunicar de forma assertiva e compreensiva, aprimorar a capacidade de
trabalhar em equipa capitalizando as sinergias das pessoas, sdo alguns objetivos a alcancar e fundamentais num
mundo cada vez mais competitivo e em constante mudanca.

Workshop "Competéncias Profissionais e de Empregabilidade"- com Fatima Flores Consultores, Lda.

A Procura Ativa de Emprego, a Apresentacdo Pessoal, a Tomada de decisdo e Resolucdo de Problemas e, por fim, a
Gestdo de Tempo e Produtividade foram os quatro temas abordados, tendo em conta que o desenvolvimento de
competéncias profissionais e sociais é fundamental para melhorar as perspetivas de carreira e a qualidade de vida
num mundo competitivo e em constante mudanca.
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Seminario “O Poder da Diversidade: Inclusdo e Valorizagdo Profissional numa Sociedade em Mudanga” - com
Fatima Flores Consultores, Lda.

Este Seminario proporcionou uma reflexao profunda sobre a importancia da inclusdo e valorizacdo profissional, com
um foco claro na diversidade como motor de crescimento social e empresarial. Durante o semindrio, varios oradores
e painéis discutiram experiéncias praticas e estratégias que tém transformado o mercado de trabalho e as rela¢des
sociais, abordando as diferentes dimensdes da diversidade e os beneficios de adotar uma postura inclusiva nas
empresas e na sociedade em geral

Empresas, Socieda
Mudanca

O e

e s
Shardutaniisionn

Tertdlia "Investir no Turismo em Paredes: Oportunidades e Apoios" - com Frederico Ferreira, Sociedade Unipessoal
Lda.

A sessdo teve como objetivo a partilha e o didlogo acerca de oportunidades para investir no Turismo em Paredes.
Para além da partilha de informacdo relevante, o contacto informal entre interessados no tema, as Empresas,

Investidores, Empreendedores, Associagbes e Instituicdes, fomentou novas ideias e relagdes que possam criar valor
para o concelho.
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12 Sessdo de Informagdo do Plano de Valorizagao Profissional das Artes e Oficios Tradicionais de Paredes - com
Associacdo Portugal a Mao

Esta iniciativa enquadra-se num projeto que pretende valorizar as artes e oficios mais tradicionais do concelho
(algumas das quais em exting¢do), tirando partido da especificidade e singularidade destas atividades artesanais, dos
recursos endégenos e sustentdveis, bem como dos saber-fazer e criatividade dos artesdos e criativos locais, para
capacitar novos artesdos e a comunidade mais desfavorecida.

Workshop “Requalificar e Valorizar as Artes Téxteis de Paredes” - com Associagao Portugal a Mao

WORKSHOP destinado a qualificagdo, valorizagdo e viabilizagdo de produgGes artesanais téxteis (acessoérios, bonecos
de pano, vestuario, crochet, malhas, costura, etc), com a consultora Ana Abrunhosa.
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Seminario “Artes em Madeira, Tradi¢cdo e Design” - com Nassalete Miranda

No Seminario “Artes em Madeira, Tradicdo e Design”, promovido no ambito da Bienal Internacional das Artes em
Madeira, foi dada a conhecer a evolu¢do da producdo de mobilidrio em Paredes, foi realcada a necessidade de
criacdo de pontes entre artistas e artesaos e foram apresentados alguns exemplos de sucesso no Concelho.

Evento de Reconhecimento de Praticas de Responsabilidade Social e Inovagdo Social - com Ana Patricia Remelgado

O evento de Atribui¢cdo de prémios de Reconhecimento Cultural e Social e inserido na Exposi¢do “Artistas do Vale do
Sousa — 2024” que surge com a promog¢do de uma Venda Solidaria no ambito da Exposicdo “Artistas do Vale do
Sousa — 2024”, com o objetivo de angariar fundos para apoiar situagdes de caréncia e fragilidade existente no
concelho de Paredes, e em estreita articulagdo com a estratégia de Agao Social do Municipio, cujo objetivo é apoiar

“pessoas, familias e grupos sociais desfavorecidos, com o objetivo de promover a melhoria das condi¢des de vida a
populagdo”.

Durante a sessao foram atribuidos prémios de Reconhecimento de Praticas de Responsabilidade Social e Cultural as
empresas paredenses que aderiram e contribuiram para a causa solidaria.
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3.6 Projeto de investimento n2 3000 - PLATAFORMA SOLIDARIA DE PARTILHA E
VALORIZACAO DE RECURSOS

Plataforma integrada para a partilha e valorizacdo de recursos que possam contribuir para a resposta a necessidades
das comunidades desfavorecidas, assente em 2 eixos articulados: “marketplace social” e valorizagdo de recursos
(sustentabilidade e economia circular).

Workshop “Arte e Criatividade Circular” - com Humb Sustainability Consulting

Este Workshop foi realizado no dia 20 de fevereiro de 2024 nas instalagGes do CFPIMM, apds uma limpeza costeira
na Praia da Aguda, na manha do dia 19, em que os residuos recolhidos na praia deram lugar a constru¢do de uma
obra de arte circular, em que o conceito foi projetado e trabalhado pela artista plastica Isaline Ophoff, estimulando a
criatividade e a responsabilidade ambiental.

Oficina de Economia Circular | ADR- com Humb Sustainability Consulting

Atividade de capacitacdo e socializagdo, com utentes da Associacdo para o Desenvolvimento de Rebordosa (ADR)
gue promoveu a partilha local de excedentes e o reaproveitamento de materiais, com o objetivo de contribuir para
uma sociedade mais circular, sustentdvel e solidaria. Em duas sessdes resultaram sabonetes e detergentes naturais,
bem perfumados e muito originais, através do uso de biomateriais (citrinos, azeite, ervas aromaticas, etc.) baseados

no aproveitamento de frutas e de frascos de vidro, etc.
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Oficina de Economia Circular | ADR- com Humb Sustainability Consulting

Atividade de capacitacdo e socializagdo, com utentes da Associagao para o Desenvolvimento de Rebordosa (ADR),
em que puderam criar brinquedos para cdes e gatos, através da reutilizacdo e aproveitamento de desperdicio téxtil,
como excedentes de tecido, roupas danificadas, e de cordas e outras fitas.

Oficina de Economia Circular | ADIL- com Humb Sustainability Consulting

Atividade de capacitacdo e socializacdo, com utentes da Associacdo para o Desenvolvimento Integral de Lordelo
(ADIL) que promoveu a partilha local de excedentes e o reaproveitamento de materiais, com o objetivo de contribuir
para uma sociedade mais circular, sustentavel e soliddria. Em duas sessdes resultaram sabonetes e detergentes
naturais, bem perfumados e muito originais, através do uso de biomateriais (citrinos, azeite, ervas aromaticas, etc.)

baseados no aproveitamento de frutas e de frascos de vidro, etc.
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Workshop “Aventura Sustentavel com os 5 R's” - com Humb Sustainability Consulting

O objetivo desta atividade para o publico-alvo foi mostrar as criancas como, através de a¢des simples e conscientes,
podemos ajudar o planeta e contribuir, juntamente com os seus pais, para uma sociedade mais saudavel, circular e
sustentavel, adquirindo mais informacgao para que a economia circular inclusiva se assuma como alavanca de criagcdo
de valor econdmico e social.

Workshop “Decoragdes e Postais de Natal Sustentaveis” - com Humb Sustainability Consulting

Nesta atividade, cada participante deu asas a imaginacao e criou as suas prdprias decoragGes e postais de Natal com
materiais de base natural e reciclados. A ideia foi aprender a valorizar os recursos, como residuos domésticos do dia-
a-dia, e aproveitar o que a natureza nos oferece. Foi uma oportunidade para sensibilizar e informar para a
preservagao da natureza e uso sustentdvel dos seus recursos.
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Workshop “Impressdo Botanica em tecido” - com Humb Sustainability Consulting

Esta atividade foi uma experiéncia inspiradora, que convoca a consciéncia ambiental, beleza e criatividade. Em co-
criagdo com a natureza, os participantes puderam utilizar uma das técnicas de impressao botanica a frio, “Hapa-
Zome”, uma arte tradicional japonesa de impressdo natural de folhas e flores em tecido. Puderam, também,
experimentar a impressao botanica em barro.

Oficina de Upcycling de Mobiliario - com Smart Waste Portugal

Esta atividade foi dinamizada em duas sessdes nas instalagdes da Santa Casa da Misericordia de Paredes, envolvendo
utentes em situagdo de desemprego e idosos da santa Casa da Misericdrdia. A economia circular surge como um
modelo alternativo que substitui o conceito de “fim de vida” pelo restauro e regeneracao, através de estratégias
como a reutilizagdo e reciclagem de materiais. O upcycling é uma estratégia de economia circular que envolve a
transformacdo de materiais que teriam como destino o descarte, em novos produtos com uma nova funcgao.

Mercado Circular - com Smart Waste Portugal

O Mercado Circular consistiu num mercado de trocas de roupa e livros dinamizado pelo Let’s Swap e teve como
objetivo promover um mercado de trocas de roupa e livros na comunidade local e sensibilizar os visitantes do
mercado sobre a importancia da circularidade através de um modelo baseado na economia da partilha.
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3.6 Projeto de investimento n2 3002 - Rede e Programa de Inclusao no Desporto

Este projeto visa a estruturacdo de uma oferta qualificada, diversificada e colaborativa de atividades desportivas
para publicos particularmente desfavorecidos, sobretudo criancas e jovens com deficiéncia e/ou incapacidade,
membros de minorias étnicas e/ou em situacdo ou risco de exclusdo.

Acao n.2 1 - Ativacdo de Rede e Oferta de Atividades Desportivas Inclusivas para Publicos Desfavorecidos
Atividade: Torneio de Boccia (30 de outubro de 2024)

A modalidade de Boccia destina-se a realizacdo de um jogo de estratégia estimulante, capaz de promover o
raciocinio, a concentracdo e a memaria, ao mesmo tempo que desenvolve a destreza fisica e motora dos praticantes.
Além das mais-valias a nivel fisico e psicolégico, o Boccia é uma modalidade que promove o convivio e a socializagao,
contribuindo para a quebra de rotinas e do isolamento.

O Torneio realizado pretendeu promover a inclusdo das comunidades desfavorecidas do concelho.

Sessao 1:

F PAREDES ] PAREDES
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Atividade: Acdo de promocdo e/ou educagdo para a satude (30 de outubro de 2024)
Acdo de promocgdo e/ou educacgdo para a satde — Dia Mundial do AVC.
Acdo voltada para a consciencializagao sobre a prevengdo, sintomas e cuidados necessarios.

Este tipo de acdo ajuda a aumentar a consciencializacdo sobre o AVC, promove a prevencao e orienta a populacao
sobre como identificar e agir rapidamente diante dos sintomas.

Sessao 1:

DES VIVE 0 DESPORTO PAREDES VIVE 0 DESPORTO PAREDES VIVE 0 DESPORTO PAREDES VIVE
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Atividade: Acdo de promocdo e/ou educagdo para a satude (15 de novembro de 2024)
Acdo de promocdo e / ou educacdo para a salde — Dia Mundial da Diabetes.

Acdo voltada para a consciencializacdo sobre a prevencao, sintomas e cuidados necessarios.

Sessao 2:

Atividade: Acdo de promocdo e/ou educacdo para a saide (29 de novembro de 2024)
Acdo de promocdo e / ou educacdo para a salide — Interpretacdo de rétulos.

Sessao 3:
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Atividade: Acdo de promocdo e/ou educacdo para a saude (13 de dezembro de 2024)
Ac3do de promocdo e / ou educacdo para a saude — Alimentacdo saudavel (aglcares).

Acdo voltada para a consciencializacdo sobre a prevencdo, sintomas e cuidados necessarios.

Sessao 4:

Atividade: Acdo de formacdo/capacitacdo dirigida a pessoas em idade ativa (16 de dezembro de 2024)
Acdo de Formacdo/capacitacdo Dirigida a Pessoas em Idade Ativa — Aula Tematica com a modalidade de Danga.

Sessdo 1:
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Atividade: Acdo de formacdo/capacitaco dirigida a pessoas em idade ativa (17 de dezembro de 2024)
Acdo de Formacdo/capacitagdo Dirigida a Pessoas em Idade Ativa — Aula Tematica com a modalidade de Danga.

Sessdo 2:
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Atividade: Acdo de formacdo/capacitacio dirigida a pessoas em idade ativa (28 de novembro de 2024)

Acdo de formacgdo/capacitacdo dirigida a pessoas em idade ativa — Modalidade de Natac3o.

Sessdo 1:

Atividade: Acdo de formacdo/capacitacdo dirigida a pessoas em idade ativa (30 de outubro de 2024)

Acdo de Formacdo/capacitacdo Dirigida a Pessoas em Idade Ativa — Aula Tematica com a modalidade de Danca
(Halloween).

Sessdo 1:

Edificio Pagos do Concelho, Parque José Guilherme 4580-130 Paredes
Tel.: 255 788 800/59 Fax: 255 782 155 Email: associacaoappis@gmail.com
Contribuinte N.2 508 294 789



mailto:associacaoappis@gmail.com

ASSOCIA(;AD_PAREDES
PELA INCLUSAD SOCIAL

RELATORIO E CONTAS 2024

Atividade: Acdo de formacdo/capacitacdo de agentes e instituicdes locais (07 de dezembro de 2024)
Ac3o de formacdo sobre o tema Etica e Valores no Desporto.

Sessao 1:

Atividade: Evento de Patinagem Artistica (17 de dezembro de 2024)

Evento de Patinagem Artistica, marcado pela entrega dos patins as comunidades desfavorecidas que estdo a
participar nas atividades desta modalidade.

Sessao 1:

COMUNIDADES
DESFAVORECIDAS
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Céamara Municipal de Paredes fas X
16
= Q = Q ETACULO DE NATAL “DIVERTIDAMENTE" EM
= LHAO MULTIUSOS DE PAREDES
0 evento contou com a presenca da Vereadora da A ocial, Beatr
Espetaculo de Natal Agao Social, Beatriz Meireles, e teve como feadten
“Divertidamente” em Patins momento adicional a entrega de patins a diversos
decorreu no Pavilhdo Multiusos de alunos. Esta iniciativa decorre do Plano de Agio
Paredes

para as Comunidades Desfavorecidas, com 0 apoio
1

do PRR - Plano de Recuperagdo e Resiliéncia,
contribuindo para a promogo da pritica desportiva

junto dos mais jovens.

L

O espetdculo fez parte das atividades de celebragio

da época natalicia, envolvendo a comunidade escolar

Realizou-se, hoje, dia 17 de dezembro, no Pavilhio e reforgando a aposta no desporto como veiculo de
Multiusos de Paredes, o espetéculo de Natal indinsBio accial
“Diverti » em Patins, | pela ADPA

oo . Fotografias: CM de Paredes
- Associagao Desportiva de Paredes e direcionado s Porede

aos alunos das escolas do concelho. 0Q0

0 evento contou com a presenga da Vereadora da Artigos relacionados:
Acio Social, Beatriz Meireles, e teve como

momento adicional a entrega de patins a diver

; &P

alunos. Esta inigig

Atividade: Acdo de formacdo/capacitacdo de agentes e instituicdes locais (18, 19 e 20 de dezembro de 2024)
Evento de Hoquei em Patins para a inclusdo das comunidades desfavorecidas.

Sessao 1:

MOVEIS S
GUIMARAES
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4. PROJETO ESCOLA MAIS INCLUSIVA

Enquadramento

O projeto Escola + Inclusiva é um programa integrado e diversificado de apoio a alunos (em particular do 1.2 ciclo de
escolaridade) e respetivas familias, com perfis mais vulnerdveis e de risco (pobreza, contextos familiares
desestruturados e de baixa funcionalidade, afetados por traumas, entre outros), visando o combate ao abandono e
insucesso escolares, assim como um maior bem-estar desses publicos desfavorecidos.

Este projeto é financiado pelo Plano de Recuperacdo e Resiliéncia através do Plano de Ac¢do de Suporte a Operacdo
Integrada em Comunidades Desfavorecidas na Area Metropolitana do Porto — Territério de Intervencio AMP
Oriental.

Resumo do Projeto

Apesar do combate ao insucesso e ao abandono escolares serem um problema que ja teve mais significado, e de as
taxas terem vindo a diminuir, no concelho de Paredes ha fragilidades as quais é importante dirimir. Essas fragilidades
foram evidenciadas pela pandemia por Covid 19 quando se verificou que muitos alunos ndo tinham possibilidade de
aceder ao ensino virtual, quer por ndo possuirem meios técnicos, quer por nao terem retaguarda que os apoiasse na
utilizagdo dos equipamentos disponibilizados. A literacia digital afigura-se assim como potenciadora da inclusao
social e permite a estruturacgdo de projetos de vida mais sustentaveis.

A intervenc¢do junto das familias contemplada na presente operagao dirige-se aos determinantes parentais do
desenvolvimento e sucesso escolar modificaveis através de atividades de capacitacdo parental, como é o caso dos
conhecimentos, atitudes e competéncias. Visa também a promog¢ao da literacia digital para as familias. Esta
intervengdo pretende aumentar o envolvimento parental na escola, apoiando os pais no desempenho do seu papel,
promovendo a adog¢do de boas praticas de apoio as aprendizagens dos filhos e de estratégias de controlo e
comunica¢do adequadas e encorajando comportamentos promotores da participagdo e manuten¢do de uma
comunicagao regular entre os pais e a escola.

As acGes deste projeto visam ultrapassar as dificuldades agudizadas pela pandemia por Covid 19, da populagdo
escolar do concelho de Paredes, em situacdao de maior vulnerabilidade social. O projeto inclui a¢des seletivas
dirigidas em particular aos alunos desfavorecidos e suas familias, e visa oferecer uma abordagem integrada, com
varios niveis de intervencdo, que permita ultrapassar, ou pelo menos mitigar, o impacto que a pandemia imprimiu.
Inclui uma componente de promocdo de competéncias digitais, capaz de permitir uma utilizacdo proactiva dos
recursos digitais disponibilizados durante a pandemia, um refor¢co de atividades complementares e a promocgado do
desenvolvimento psicossocial, que permitira aplacar a situagdo de isolamento a que os alunos foram acometidos, e a
intervencdo em caréncias especificas, identificadas e impeditivas do sucesso escolar, como é o caso das terapias
ocupacional e da fala, também estas agudizadas pela situacdo de confinamento.
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Objetivos Principais

e Envolver os publicos-alvo e restantes stakeholders numa dinamica colaborativa de apoio a implementacao
da operacdo, em todas as suas fases;

e Aumentar a motivagao e reduzir o abandono e o insucesso escolar de criangas desfavorecidas do 1.2 ciclo;

e Aumentar as competéncias dos alunos do 1.2 ciclo em risco/situagdo de abandono e/ou insucesso escolar,
nomeadamente nas dreas digital e tecnoldgica, mas também nas dreas da cultura e cidadania;

e Aumentar a ligagcdo das escolas ao territdrio, através do melhor conhecimento por parte da comunidade
escolar de agentes locais (empresas e outras organizacdes) e elementos identitarios (locais, atragdes, etc);

e Promover junto dos alunos desfavorecidos do 1.2 ciclo (e respetivas familias) o desenvolvimento de
competéncias promotoras de sucesso escolar;

e  Contribuir eficazmente para a reducdo do impacto negativo das Experiéncias Potencialmente Traumaticas
nas criangas, associadas a problemas desenvolvimentais, do comportamento, de aprendizagem e aos riscos
para a comunidade educativa, através da capacitacdo e certificacdo de que a Escola é Sensivel ao Trauma
(EST);

e Diminuir o risco de burnout e stress traumatico nas escolas e consequentes ganhos de produtividade,
melhoria das relagGes professor-aluno e aumento dos conhecimentos sobre o trauma.

Modo de Operacionalizagao
Para dar cumprimento aos objetivos propostos, foi criado um modelo que comporta duas agoes:

e Acdo 1: Programa de apoio integrado a alunos em situagdo/risco de exclusdo, pobreza, abandono e/ou
insucesso escolar;

e Agdo 2: Capacitagdo e certificacao de Escolas Sensiveis ao Trauma. Estas duas a¢des pretendem acautelar o
bem-estar e o desenvolvimento socioemocional, sem descurar a missdo educativa.

Estas duas agBes pretendem acautelar o bem-estar e o desenvolvimento socioemocional, sem descurar a missao
educativa.

ACaOI o Constituicdo de equipas transversais para reforco do apoio ndo
curricular aos alunos e atividades de conhecimento e aplicagdo da
robdtica e tecnologias digitais;

o Desenvolvimento de acbes que promovam a ligacdo das familias a
escola;

o Semindrios e programas para promocdo de competéncias parentais
digitais;

o Articulagdo entre diferentes parceiros locais e trabalho em rede;

o Disponibilizacdo de terapias complementares aos alunos.

Agdo 2 o Contribuir eficazmente para a reducio do impacto negativo das
Experiéncias Potencialmente Traumadticas nas criancas e adolescentes,
associadas a problemas desenvolvimentals, do comportamento, de
aprendizagem e aos riscos para a comunidade educativa, através da
capacitacdo e certificacdo de que a Escola é Sensivel ao Trauma (EST).
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Destinatarios

Criancas/alunos do 1.2 ciclo que provém de contextos familiares desfavorecidos (baixos rendimentos,
desestruturacdo familiar, baixos niveis de qualificacdo e de literacia digital dos pais, dependéncias na familia,
entre outros)

Criangas/alunos do 1.2 ciclo que provém de contextos familiares desfavorecidos e com incapacidades e/ou
limitacGes na motricidade e na fala

Criancas afetadas por traumas e experiéncias adversas (abuso, negligéncia, luto, violéncia doméstica,
bullying, disfuncionalidade familiar, assaltos/inseguranca, entre outros)

Agrupamento de escolas beneficiarias:

Agrupamento de escolas de Paredes — EB Paredes, EB Bitardes e EB Mouriz;
Agrupamento de escolas de Baltar — EB Baltar, EB Cete e EB Gandra;
Agrupamento de escolas de Cristelo — EB de Duas Igrejas e EB de Sobrosa;
Agrupamento de escolas de Lordelo — EB n21 de Lordelo e EB n22 de Lordelo;
Agrupamento de escolas de Sobreira — EB Recarei e EB n21 de Sobreira;
Agrupamento de escolas de Vilela — EB Vilela, EB Rebordosa e EB Serrinha

Equipa técnica

Para a execucao do projeto foi constituida uma equipa técnica com as seguintes caracteristicas e funcdes:

Equipa transversal, através da contratacdo de 5 técnicos da area das ciéncias sociais, para refor¢o do apoio
nao curricular aos alunos e atividades de conhecimento e aplicacdo da robética e tecnologias digitais;
Desenvolvimento de a¢Ges que promovam a liga¢do das familias a escola;

Seminarios e programas para promog¢do de competéncias parentais digitais;

Equipa Técnica

Cintia Silva Baltar Baltar, Cete e 9+7+8=24 489
Gandra
Cristiana Melo Cristelo + Lordelo Duas lgrejas, 6+9+8+6=29 558

Sobrosa, Lordelo
Ne1 e Lordelo N22

Ana Bessa Paredes Paredes e Bitardes 16+8=24 496

Catia Silva Sobreira + Paredes Recarei, Sobreira e 9+7+14=30 587
Mouriz

Susana Ferreira Vilela Rebordosa, Vilela e 11+9+4=24 529
Serrinha
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Total 131 2659

Nota: Dados relativos ao ano letivo 2023/2024.

Acdo 1 - Programa de apoio integrado a alunos em situagdo/risco de exclusdo, pobreza, abandono e/ou insucesso
escolares

Esta operagdo incorpora um elevado nivel de inovagdo, traduzido nomeadamente em novas metodologias e
abordagens utilizadas como a utilizacdo da tecnologia e robdtica para motivacdo e envolvimento de alunos,
promovendo a inclusdo e a literacia digital;

A operacdo aposta fortemente na dotacdo das escolas em recursos fisicos e competéncias que vao garantir a
continuidade e permanéncia das a¢des e respetivos efeitos.

Disponibilizagdo de novas atividades de conhecimento e aplicagdo da roboética e tecnologias digitais

Foram adquiridos suportes concretos que vao ficar nas escolas depois do fim da operacao — Kits de robética e painéis
interativos. Para potenciar a utilizacdo destes equipamentos foi prevista a realizagdo de a¢des de formagdo para
professores.

Painéis interativos e recursos STEAM (kits de robotica)

m

AcivPanzl Cobalt 65" 4K + Suporte de pareds, incluindo:

* Bitensdo de Garentla e Gest3o Remota de Painéis Premium Rzdix por 5 anos 15

* Servigas de nstalacdo de acordo cam descrits na pagine "Senwipos de instaltydo”

Kuno Coding++ Bundle Sex - 4« Pack Ref, KUUS-10303 15
Kuda Coding Math Re”, KU10104 E
Sessas de ‘ormagac presencel do Kubo com & duragso de 2 horas cada b
\WeeeMake Robet Educativo Weeeaot Mini - Versae EDU Ref. WEEE1E1008 45
Sesshes de ‘ormagdo presenvel do WeeeMake com a duragdo de 2 horas cada 6

Formagao de Professores
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No ambito do projeto Escola Mais Inclusiva, foram monitorizadas formagdes para professores do 1.2 ciclo, creditadas

através do CFPAPPP (Centro de Formacdo de Professores da Associacdo de Escolas de Pacos de Ferreira, Paredes e

Penafiel).

A pedido de algumas coordenadoras de escola, realizou-se novamente a acdo de curta duracao intitulada “Gestao de
Conflitos” que teve como principal objetivo aprender a gerir com eficiéncia as relagbes interpessoais e os
comportamentos que estdo presentes no ensino aprendizagem e que podem dificultd-lo ou impedi-lo.

A iniciativa inserida no Projeto “Escola Mais Inclusiva”, dinamizada pelas mediadoras do projeto, contou com a
participacdo de um Técnico da Comissao de Protec¢do de Criancas e Jovens de Paredes que procedeu a apresentacao
da Comissdao, bem como os protocolos inerentes a mesma, enaltecendo que os estabelecimentos de ensino tém um
papel primordial na promogao e protegado da crianga/jovem.

Esta acdo contou com 3 sessdes distribuidas pelas escolas conforme registos abaixo:

EB Paredes

Escola Basica n22 de Paredes — 16 de janeiro de 2024 — 6 professores participantes
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EB Cristela

Escola Basica 2,3.S de Cristelo — 18 de janeiro de 2024 — 10 professores participantes

Gestao
Comportamental

na Escola
o000

Escola Basica de Lordelo

Escola Secundaria de Lordelo — 23 de janeiro de 2024 - 9 professores participantes

SessOes para Pais e Encarregados de Educagao
Transi¢ao para o 22 ciclo — Entrar num Novo Mundo

No dia 3 de julho foi realizada uma sessao via Zoom dirigida aos pais e encarregados de educag¢do dos alunos do 42
ano que transitaram para o 2%ciclo. A sessdo denominada “Transi¢do para o 22 ciclo — Entrar num Novo Mundo” teve
como convidado o Sr Vereador da Educacdo da Camara Municipal de Paredes que procedeu a abertura da sessao.
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Os objetivos principais desta sessdo eram facilitar a transicdo entre ciclos, promover a inclusdo de todos e

sensibilizar os pais para o estabelecimento de novas rotinas de sono, alimentac¢ado e estudo.

Participaram nesta sessdo 32 Encarregados de Educacdo das 15 escolas basicas do concelho de Paredes.

-
N S
ey ";‘: SESSAO ONLINE C/
—— AIS £ ENCARREOADOS € EDUCAGAD
5 TRANSIGAO *
PARA 0 2’ CICLO

ENTRAR NUM NOVO MUNDO

L

3 de Julho de 2024
18HO0

Sessdo Online — 03 de julho de 2024 - 32 pais e encarregados de educagao
Estratégias para a Entrada no Novo Ano Letivo

Aproveitando as reunides de pais realizadas no inicio do ano letivo, as mediadoras organizaram sessodes direcionadas
aos encarregados de educagao.

Estas sessOes intituladas "Estratégias para a Entrada no Novo Ano Letivo", tiveram como objetivo principal reforcar

a importancia do envolvimento dos pais na vida escolar dos filhos. Além disso, abordaram a relevancia do sono e das
rotinas das criancas durante o periodo letivo, destacando o impacto positivo destes fatores no desempenho e bem-
estar escolar. As sessdes foram realizadas entre os dias 5 e 16 de setembro de 2024, de forma presencial nas 15
escolas do concelho de Paredes. No total, participaram 437 pais e encarregados de educacao.

Agrupamento de Paredes: 83 encarregados de educagao participaram, distribuidos da seguinte forma: 17 na EB de
Paredes, 35 na EB de Mouriz e 31 na EB de Bitardes.

Agrupamento de Sobreira: Contou com a presenca de 68 encarregados de educac¢ao, sendo 34 na EB de Recarei e 34
na EB de Sobreira.

Agrupamento de Baltar: Registou 73 participantes, com 18 na EB de Cete, 18 na EB de Baltar e 37 na EB de Gandra.

Agrupamento de Vilela: Esteve representado por 98 participantes, sendo 44 na EB de Vilela, 16 na EB de Serrinha e
38 na EB de Rebordosa.

Agrupamento de Lordelo: Teve a participa¢do de 63 encarregados de educagao, com 34 na EB de Lordelo 1 e 29 na
EB de Lordelo 2.

Agrupamento de Cristelo: Contou com 52 participantes, dos quais 34 na EB de Sobrosa e 19 na EB de Duas Igrejas.
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Data

09.09.2024

09.09.2024

09.09.2024

10.09.2024

09.09.2024

13.09.2024

13.09.2024

13.09.2024

10.09.2024

10.09.2024

10.09.2024

16.09.2024

11.09.2024

05.09.2024

05.09.2024

Local

Escola Basica n22 de Paredes
Escola Basica de Bitardes
Escola Basica de Recarei
Escola Basica de Sobreira
Escola Basica de Mouriz
Escola Basica de Baltar
Escola Basica de Gandra
Escola Basica de Cete

Escola Basica de Vilela

Escola Basica de Rebordosa
Escola Basica de Serrinha
Escola Basica de Lordelo n? 1
Escola Basica de Lordelo n2 2

Escola Basica de Sobrosa

Escola Basica de Duas Igrejas
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Hora

18:30H
18:00H
17:30H
17:30H
18:30H
09:00H
09:00H
11:00H
18:30H
18:30H
18:30H
17:30H
17:30H
17:30H

17:30H
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EB Cete AN 5 __EB Gandra

Adaptacdo ao 12ciclo: Dicas para um Inicio de Ano Positivo

Esta sessdo online intitulada “Adaptacdo ao 12ciclo: Dicas para um Inicio de Ano Positivo” foi promovida pelo
Projeto Escola Mais Inclusiva e dinamizada pelas mediadoras do projeto. A sessdo foi realizada no dia 15 de

outubro de 2024, tendo como principal objetivo apoiar pais e encarregados de educa¢ao na adaptagao dos seus
filhos ao 12 ano de escolaridade, um momento importante e, muitas vezes, desafiador na vida escolar das
criancas. Foram abordados temas como a criacdo de rotinas sauddveis e estratégias para garantir o sucesso
escolar, contribuindo para o desenvolvimento equilibrado e positivo das criancas durante este ciclo.

A sessdo foi interativa e permitiu aos participantes obter informacdes Uteis sobre como lidar com as mudancas
e promover o bem-estar escolar dos alunos. A sessdo contou com a presenca de 30 pais e/ou encarregados de
educacao.
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Sessdo Online — 15 de outubro de 2024 - 30 pais e encarregados de educagao

Crescer no 12 Ciclo Rotinas Saudaveis e Sucesso Escolar

Esta sessdo online foi promovida pelo Projeto Escola Mais Inclusiva e dinamizada pelas mediadoras do projeto. A
sessdo foi realizada no dia 21 de novembro de 2024 e teve como objetivo principal apoiar pais e encarregados de
educacdo na adaptagdo dos seus filhos ao 22 ano de escolaridade, um momento importante e, muitas vezes,
desafiador na vida escolar das criangas. Foram abordados temas como a criagdo de rotinas saudaveis e estratégias
para garantir o sucesso escolar, contribuindo para o desenvolvimento equilibrado e positivo das criangas durante

este ciclo.

A sessdo foi interativa e permitiu aos participantes obter informacGes Uteis sobre como lidar com as mudangas e
promover o bem-estar escolar dos alunos. A sessdo contou com a presenca de 30 pais e/ou encarregados de

educacao.
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Sessdo Online — 21 de novembro de 2024 - 30 pais e encarregados de educagao
Implementagdo de um plano de atividades complementares, capazes de reforcar a ligagcao dos alunos a escola

Foi aberto um procedimento de consulta prévia para aquisicdao de servigcos continuos de aluguer de autocarros com
motorista para transporte de alunos no ambito de diversas atividades integradas no ambito do projeto de
investimento n.2 1170- Programa Escola Mais Inclusiva.

As tipologias das viagens previstas sdo as seguintes:

12 Viagens Paredes — Lisboa — Paredes — 1 dia — até 14 horas — autocarro de 55 lugares (2 viagens por Agrupamento
de Escolas), designadas T1;

Fora do concelho — raio de 50 km — 9h00 as 17h00 — autocarro de 55 lugares (130 viagens — 1 por turma do 1.2 ciclo),
designadas T2.
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O quadro abaixo representa as visitas de estudo realizadas.
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Visitas de Estudo
. Viagens
. o Viagens (autocarros) .
Dados atualizados até final do 1¢ tribuid (autocarros) Viagens (autocarros)
atribuidos

trimestre 2024 usufruidos por usufruir

EB Baltar 9 9 0
AE Baltar EB Cete 7 7 0

EB Gandra 8 4 4

EB Duas Igrejas 7 7 0
AE Cristelo

EB Sobrosa 9 7 2

EB Lordelo n?1 7 5 2
AE Lordelo

EB Lordelo n?2 6 3 3

EB Bitaraes 8 8 0
AE Paredes EB Mouriz 14 5 9

EB Paredes 16 11 5

EB Recarei 8 8 0
AE Sobreira

EB Sobreira 7 6 1

EB Rebordosa 10 6 4
AE Vilela EB Serrinha 5 3 2

EB Vilela 9 5 4
Totais 130 94 36

Registo fotografico de algumas visitas de estudo realizadas
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Visita de Estudo aos Mosteiros de Cete e de Pago de Sousa — Agrupamento de Escolas de Cristelo (EB de Duas Igrejas
e EB de Sobrosa, Janeiro de 2024).

Visita de Estudo a Citania de Briteiros e Pag¢o dos Duques em Guimardes — Agrupamento de Escolas de Sobreira (EB
de Recarei, Margo de 2024).
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Visita de Estudo ao Museu do Papel de Santa Maria da Feira - Agrupamento de Escolas de Paredes (EB de Mouriz,
Maio de 2024).

Visita de Estudo a GNR de Penafiel — Agrupamento de Escolas de Baltar (EB de Cete, Junho de 2024).
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Visita de Estudo a Antarte Museam — Agrupamento de Escolas de Vilela (EB de Rebordosa, Novembro de 2024).

Visita de Estudo ao Europarque Santa Maria da Feira — Agrupamento de Escolas de Baltar (EB de Baltar, Dezembro
de 2024).
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Apoio aos alunos nas dreas da terapia ocupacional e terapia da fala

Apds diagndstico, e em complementaridade com o trabalho das mediadoras, foram implementados programas de
treino nas areas deficitdrias, previamente identificadas pelos professores e mediadoras, e desenvolvidos por
terapeutas.

Estes terapeutas, ao desenvolverem os programas de treino, em articulacdo com a escola e com as mediadoras,
fazem um trabalho complementar ao das equipas de educacdo especial, abrangendo um nimero alargado de alunos
gue a partida nunca teriam o apoio da equipa de educacdo especial na forma em que atualmente se encontram
constituidas e em funcionamento.

A intervencdo é de técnicos das seguintes areas: terapia da fala e terapia ocupacional.

A duracdo da intervencdo dos terapeutas bem como a sua especialidade sera determinada pelo diagndstico feito,
sendo que os recursos a alocar foram contratados em regime de prestacao de servicos.

O concurso publico decorreu durante o 22 trimestre deste ano letivo, tendo sido assinado contrato a 16 de marco
com a empresa adjudicada.

Apds a concretizacdo das reuniGes necessarias para articulacdo entre professores, pais e terapeutas, e estabelecidos

os hordrios, as sessdes de terapia arrancaram em maio do presente ano.

Agrupamento Escola Terapia da Fala Terapia Total de Sessdes
Ocupacional
EB Baltar 36 36 72
AE Baltar EB Cete 85 13 98
EB Gandra 20 51 71
EB Sobrosa 61 26 87
AE Cristelo EB Duas Igrejas 50 47 97
EB Lordelo n°1 11 60 71
AE Lordelo EB Lordelo n22 12 29 41
EB Bitardes 43 60 103
AE Paredes EB Mouriz 63 85 148
EB n22 Paredes 95 68 163
EB Recarei 30 42 72
AE Sobreira EB Sobreira 70 0 70
EB Serrinha 20 17 37
AE Vilela EB Vilela 50 62 112
EB n21 Rebordosa 43 62 105
TOTAL SESSOES 689 658 1347
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Promogao do desenvolvimento psicossocial promotor do sucesso escolar

As equipas de trabalho transversais foram criadas com o objetivo de intervir atempadamente, para prevenir o
insucesso escolar no 12 ciclo em estrita colaboracdao com as escolas, que se considera basilar e estruturante face aos
niveis de ensino subsequentes. A interven¢do tem um caracter preventivo sendo focalizada e intencional.

A referida equipa alocada as escolas, numa ldgica de refor¢co e complemento dos recursos de que estas ja dispdem,
foi constituida por profissionais da area das ciéncias sociais e atua de forma articulada com a escola e de forma
complementar a esta, envolvendo todos os agentes educativos — alunos, professores titulares de turma, pais e
encarregados de educagdo — visando um desenvolvimento integral e harmonioso dos alunos/educandos, e
consequentemente, uma atuagao preventiva ao nivel do insucesso e promotora de mais e melhor sucesso escolar.

Estdo a ser desenvolvidas atividades diversas, incluindo nomeadamente workshops, seminarios, palestras, que
contribuam para o sucesso escolar dos publicos-alvo, em articulagdo com as restantes atividades do projeto.

Apresentamos agora a descricdo das atividades exercidas pelas mediadoras nas diferentes escolas basicas do
concelho de Paredes:

Data Atividade
Janeiro Arvore dos Desejos

A atividade iniciou-se com a Fabula da “Arvore dos Desejos”, que conta a histéria de que
na India, no inicio de cada ano, sdo pedidos desejos e colocados debaixo de uma arvore
para que se concretizem. De seguida, a mediadora distribuiu por cada aluno uma folha com
0 ano de 2023 e de 2024 frente e verso, representados e, posteriormente, cada aluno faz
um desenho que represente um acontecimento marcante/positivo do ano de 2023 e um
desejo para o ano de 2024, respetivamente.

Janeiro Objetivos Sem Fronteiras

A atividade iniciou-se com a explicagao de como fazer uma tabela em Word. De seguida, os
alunos iniciam a tabela dividida no ambito escolar e familiar e, posteriormente, definem
objetivos para serem alcangados no ano de 2024.

Janeiro Escritor Digital

A atividade incide sobre o trabalho da competente escrita: composi¢ao e estrutura de
textos.

Os alunos comegaram por ser elucidados pela mediadora acerca de regras que devem ser
utilizadas na redagao de textos como o alinhamento, espagcamento, titulos, tamanho e tipo
de letra, etc.

De seguida, comecaram a escrever um texto expositivo, de acordo com algumas indicacdes
especificas relativamente ao tempo, espaco e acontecimentos.
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Conheci o Meu Computador

A mediadora iniciou a atividade com a apresentacao de regras basicas do computador, como
ligar/desligar, manuseamento do rato, colocagéo de sinais e pontuagao.

De seguida, comecou por explorar a aplicacdo Paint, através da qual a mediadora projetou um
exemplo de desenho utilizando as ferramentas disponiveis na aplicagdo. Posteriormente, os
alunos terao liberdade para desenvolverem um desenho, estimulando assim a sua criatividade
e destreza.

Quem é Quem

A mediadora inicia a atividade com uma breve explicacdo da tarefa “Quem é Quem”: cada
aluno retira aleatoriamente um papel com o nome de um colega da turma e, posteriormente,
descrevo-o no word para que, mais tarde, partilhe com a restante turma o que escreveu e os
mesmos sejam capazes de decifrar qual o respetivo colega.

Amigo Secreto

A realiza¢do da atividade comeca pela abordagem de carateristicas fisicas e psicoldgicas que as
pessoas possuem. Posteriormente os alunos iniciam a atividade no word onde escolherdo uma
pessoa do meio escolar e/ou familiar para caraterizar fisica e psicologicamente e, por
conseguinte, apresentardo a restante turma.

Cddigo Mental

A atividade inicia-se com a mediadora a explicar como se vai desenrolar a sessao e, por
conseguinte, os alunos substituem os emojis pelo respetivo nimero, descobrindo, assim, o
enigma. Posteriormente, fazem o calculo matematico. A atividade encontra-se dividido em trés
niveis, do mais facil ao mais dificil, sendo que os alunos vao avang¢ando de nivel quando
concluem o anterior.

O que escondem as obras de arte

A mediadora iniciou a atividade com a apresentag¢ao de quadros alusivo a obras de arte,
recorrendo a gravuras de artistas.

Ap0s a visualizagdo de um quadro de Amadeo Souza Cardoso, foi solicitado que refletissem
sobre o que o mesmo lhes transmitia e o que conseguiam ver e sentir através dele.
Posteriormente, foi apresentado um quadro da artista Paula Rego, e a partir do mesmo teriam
de escrever uma histdria, na qual o final fosse a representagdao do mesmo.

O Burrinho Medroso

A atividade inicia-se com a apresentac¢do da histéria “O Burrinho Medroso”. Primeiramente,
cada crianga cria um documento Word, no qual deve colocar o nome e a data. Posteriormente
terdo de transcrever a histéria para o seu computador e dar-lhe um novo final.

Treino Digital

A mediadora iniciou a atividade com a exploracdo das regras basicas do Paint, através da qual a
mediadora projetou um exemplo de desenho utilizando as ferramentas disponiveis na
aplicacdo. De seguida, os alunos terdo a liberdade para desenvolverem um desenho a escolha,
espertando assim as suas criatividades e destreza.

Aventuras de Palmo e Meio
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A mediadora inicia a atividade com a apresentacdo de sequéncias temporais de quatro tempos.
Ap0s a visualizacdo das quatro imagens foi dada a oportunidade das criangas, no word, de
escrever uma lista de palavras que Ihes ocorram apds a observacado de cada quadro. Por ultimo,
a atividade teve objetivo escrever um pardgrafo relativo a cada vinheta formando assim uma
pequena historia.

Numeros Magicos

A mediadora iniciou a atividade com a distribui¢do de folhas com contas de "-" e "x", onde o
objetivo foi realizar o maior nimero de contas possivel em 15 minutos. No final, foi realizada a
correcao com a turma através do uso do quadro interativo.

Flashcards - Profissoes

A atividade iniciou-se com a apresentagao de vdrios flashcards relacionados com as vdrias
profissGes existente (cozinheiro, musico, etc). Posteriormente os alunos apresentaram
carateristicas relacionadas com a profissdo apresentada. Em grande grupo foi elaborado um
texto no quadro acerca do flashcard apresentado e, posteriormente solicitado que cada aluno
copiasse para o LibreOffice.

O Lobo e o Cordeiro

A mediadora iniciou a atividade com a apresentac¢do da fabula de La Fontaine “O Lobo e
Cordeiro”.

Posteriormente foi abordada a passagem moral da histéria em grande grupo. Por fim, cada
aluno teve de desenhar a personagem da fabula com a qual se identificam mais.

Iniciagdao do Trabalho de Pesquisa

A mediadora inicia a atividade por explicar quais as regras basicas para a elaboragdo de um
trabalho escolar. Por conseguinte, sugere aos alunos que escolham um tema e procedam a
pesquisa orientada (na internet ou no manual escolar) sobre a respetiva tematica.

De seguida, é esperado que os alunos desenvolvam um trabalho em Word ou PowerPoint, de
acordo com o que foi apreendido.

Semaforo do Toque

A mediadora inicia a atividade abordar a tematica da sexualidade, isto é, cada aluno deve ter a
consciéncia e conhecimento do seu corpo e quais as zonas mais sensiveis e frageis.

A partir dai, em conjunto com os alunos e a professora titular, é esperado que se especifiquem
zonas do corpo e associem as cores: verde (pode tocar), amarelo (ter cuidado) e vermelho (ndo
tocar).

Cada aluno teve a oportunidade de colorir uma imagem com as zonas que considera mais e
menos frageis.

Emocionometro

A atividade iniciou com apresentag¢do no quadro interativo da histdria “O Monstro das Cores”.
Num segundo momento sera visualizada uma cancdo inspirada no livro “O Monstro das Cores”
que ird explicar e expressar as cores das cinco emocGes retratadas anteriormente.

Num dltimo momento, foi entregue a cada crianga um emociondmetro que contem as
emocoes “feliz, triste, raiva, medo e calmo”.

O objetivo da atividade era que cada crianca pudesse expressar suas proprias emogdes através
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das cores, assim como o monstro das cores fez na historia.

Véspera de Natal

A mediadora iniciou a atividade com a apresentacao de uma sequéncia de imagens alusivas ao
Natal, no quadro interativo. Num segundo momento, foi solicitado que alunos reflitam sobre as
imagens apresentadas.

Numa fase final, com base na situacdo retratada nas imagens, é pedido que os alunos escrevam
uma histdria no LibreOffice.

Versos do Més de Janeiro

A mediadora e os alunos iniciaram a atividade escrevendo em conjunto, no painel interativo
versos alusivos ao més de janeiro.

Numa fase posterior, depois de elaborados os versos foi pedido que os alunos os copiassem
para o LibreOffice.

Numeros a Dobrar

Numa primeira fase a mediadora auxiliou os alunos a ligarem os computadores, assim como
estabelecerem a ligacdo a internet.

Posteriormente, os alunos abriram o Google e pesquisaram jogos relacionados com a
matematica de 22ano, mais concretamente com os numeros multiplos de dois.

Ja sei ler

A atividade inicia-se com a mediadora a explicar os comandos bdsicos do WordPad, para que os
alunos comecem a familiarizar-se com o mesmo. Posteriormente todos leem o poema e
posteriormente terdo de escrever o texto no WordPad.

Jogos Educativos Evolutivos

A atividade iniciou-se com a mediadora a exemplificar a pesquisa no computador.

Os jogos educativos evolutivos que aliam a estimulagao mental a diversdo, prépria dos cldssicos
jogos de mesa. Amplamente utilizados em contexto escolar, tém provado, ao longo dos ultimos
anos, serem fortes aliados dos professores e pais no que respeita a geracdo de motivacdo extra
para as distintas aprendizagens.

Posteriormente os alunos sdo convidados a jogar individualmente.

Transportes Digitais

A atividade iniciou-se com a apresentagao de um power point onde explica os diferentes a
definicdo de transportes aquaticos, terrestres e aéreos. Por conseguinte, os alunos sdo
convidados a abrir o libreoffice e escrever diferentes meios de transporte, classificando os
mesmos como terrestres (rodoviarios e ferroviarios), aquaticos (maritimos e fluviais) ou aéreos.
Por ultimo, os alunos foram convidados a pesquisar os diferentes tipos de transporte e colar
alguns exemplos nos trabalhos previamente realizados.

Origem do Carnaval

A atividade iniciou-se com a mediadora a auxiliar os alunos com a ligagao a internet. De
seguida, os alunos responderam no word as questdes propostas pela mediadora e, no final, os
alunos efetuaram uma pesquisa alusiva ao dia do carnaval.

Mascaras de Carnaval
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A atividade iniciou-se com a distribuicdo das mascaras de carnaval aleatoriamente. De seguida
os alunos foram convidados a recortarem e a decorarem as suas mascaras ao som de uma
musica carnavalesca. Por fim, foi colocado em cada mascara um pau de espetada para dar
suporte.

O Arco-iris

A mediadora inicou a atividade com a apresentacao das seguintes perguntas sobre o tema
“Arco-iris”: “Quantas cores tem o arco-iris?”, “Qual o significado de cada cor do arco-iris?” e
“Qual a ordem em que vemos as cores do arco-iris?”.

De seguida, os alunos abriram o WordPad e a internet. Através de uma pesquisa na internet,

responderam as questdes apresentadas pela Mediadora numa pégina do WordPad.
Vamos Descobrir o Paint

A mediadora iniciou a atividade com algumas noc¢des iniciais para o bom funcionamento da
pratica digital, explicando processos basicos: como ligar e desligar o computador de forma
correta e segura.

De seguida projetou o Paint e explicou algumas das ferramentas da aplica¢do. Por fim, os
alunos deram asas a criatividade e colocam em pratica aquilo que foi transmitido pela
mediadora.

Jogo da Memoria

A Mediadora comecgou por pedir aos alunos para abrirem o navegador de internet e
pesquisarem o site “Wordwall”.

Posteriormente, os alunos escolheram um jogo da memaria, onde o objetivo sera fazer com
gue todas as faces fiqguem com a face virada para cima (isto é, encontrar todos os pares) no
menor numero de tentativas. Isso significa que, quanto menor o nimero de tentativas, melhor
a pontuacgao.

Matematica Contra o Tempo

A atividade iniciou-se com a mediadora a auxiliar os alunos com o acesso a internet e com
entrada no site IAVE. De seguida, os alunos iniciaram uma simulacdo de uma prova de
matemadtica que os permitird treinar competéncias e aptiddes necessarias para a realizacdo da
prova de afericao.

Lengos dos Namorados

A Mediadora comegou por projetar um power point com a explicacao da atividade. Os alunos
analisaram as imagens de lengos dos namorados, utilizados, antigamente, pelas raparigas da
regido do Minho, para oferecerem aos rapazes.

Os versos bordados nos lengos tinham muitos erros de ortografia, porque, naquele tempo, a
maioria das bordadeiras nao sabia ler nem escrever. Os alunos tiveram de descobrir os erros
nas quadras e escrevé-las corretamente numa pagina do Word.

Escreve-me por Amor

A mediadora inicia a atividade com a apresentagao de um power point com a explicacdo de
regras pré-definidas para a elaboragdo de uma carta. De seguida, os alunos irdo escolher uma
pessoa que lhes é especial e escrevem uma carta afetiva.

O Aleixo apaixona-se
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A mediadora iniciou a atividade com a apresentac¢do da histéria “O Aleixo apaixona-se”.
Posteriormente os alunos tiveram de transcrever o pequeno texto para os seus computadores,
para o programa word. Por fim, cada aluno teve de desenhar e ilustrar, no paint, a histdria
apresentada.

O que vés na imagem

A atividade iniciou com uma breve explicacdo sobre a mesma. Posteriormente cada aluno teve
de escolher um cartdo. De seguida os alunos abriram o Paint e escreveram o nome do que estd
representado no seu cartdo e ilustra-lo digitalmente.

Por-me a Prova

A atividade iniciou-se com a mediadora a auxiliar os alunos com o acesso a internet e com
entrada no site IAVE. De seguida, os alunos iniciaram uma simulacdo de uma prova de
portugués e estudo do meio que os permitird treinar competéncias e aptiddes necessarias para
a realizacdo da prova de afericdo.

A procura de curiosidades

A mediadora inicia a atividade por explicar quais as regras basicas para a elaboracdo de um
trabalho escolar. Por conseguinte, sugere aos alunos que pesquisem na Internet alguma
curiosidade que ndo conhecessem e que considerem util para apresentar a restante turma. De
seguida, sera pedido que elaborem um Word ou Power Point com a mesma e com recurso a
imagens.

Finalmente, terdo de fazer uma apresentacao a turma da sua curiosidade.

Iniciacao ao Scratch JR

A Mediadora comegou por pedir aos alunos que instalem nos seus computadores o programa
“Scratch JR”. De seguida, os mesmos exploraram a ferramenta através do uso de blocos de
programacao para criar cenarios e “dar vida” a personagens que se movem.

Acontecimentos de ultima hora

A atividade iniciou-se com a apresentacdo de um power point onde explica as regras de uma
noticia. Por conseguinte, os alunos foram convidados a abrir o libreoffice e escrever/relatar
uma noticia sobre um acontecimento que tenha acontecido ou que tenham ouvido. Por ultimo,
os alunos tiveram a oportunidade de as apresentar oralmente a turma.

Escuta Ativa

A atividade iniciou-se com a explicagdo da tarefa. De seguida, a mediadora ditou um pequeno
texto na qual os alunos tiveram de o escrever no programa wordpad.

Para Ti

A Mediadora comegou por fazer uma apresentacdo sobre o género textual carta e como se
realiza o preenchimento de um envelope. De seguida, os alunos escreveram uma carta no
WordPad a um amigo ou familiar, convidando-o a passar um fim-de-semana em sua casa.

Carta de Apresentacao

A mediadora inicia a atividade com a explicacdo da mesma. Ou seja. Cada aluno fica
responsavel por se autocaracterizar no Word: nome, localidade, o que gosta de fazer nos
tempos livres, quais as suas qualidades e defeitos, desportos que praticam, (...). Adicionam,
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ainda, uma fotografia deles prdprios para que desenvolvam, assim, novas competéncias ao
nivel digital. Por conseguinte, cada aluno expdes a restante turma a sua carta de apresentacao.

Panfleto da agua

A mediadora iniciou a atividade com a uma breve explicacdo de como realizar e construir um
panfleto no Canva.

Cada aluno teve de fazer uma breve pesquisa sobre a importancia da dgua, quais os seus
beneficios, para que pode ser utilizada e o quao importante é poupa-la. Posteriormente
realizaram o seu panfleto no Canva e apresentaram a restante turma.

Animais Digitais

A mediadora iniciou a atividade com a divisdo da turma em quatro grupos. Posteriormente
foram atribuidos os temas a cada grupo, tipos de animais, alimentacao, habitat e revestimento.
Mediante o seu tema, cada grupo pesquisou sobre o mesmo e criou um documento no Google
Slides. Finalmente, cada grupo apresentou o seu trabalho a restante turma.

No final, responderam aos questionarios de satisfacao.

Meios de Transporte

A atividade iniciou com a mediadora a pesquisar no quadro interativo os diferentes meios de
transporte.

Numa segunda fase, os alunos foram convidados a abrir o libreoffice e escrever diferentes
meios de transporte, classificando os mesmos como terrestres, aquaticos ou aéreos.

llustra o texto

A Mediadora comegou por pedir aos alunos que abram um texto escrito por eles no WordPad.
De seguida, foi apresentada a ferramenta paint, onde estava ilustrado para que serve cada
icone. Por fim, solicitou-se aos alunos que ilustrem o texto que escolheram.

Videochamada Educativa

A atividade iniciou com a mediadora a demonstrar a importancia da utilizacdo da
videochamada, utilizando exemplos praticos.

Posteriormente, em conjunto com os alunos, a mediadora ajuda a estabelecer a ligagdo no
Google Meet, iniciando uma videochamada com a turma, usando os computadores dos alunos.
Esta atividade teve como principal objetivo demonstrar que a videochamada pode ser utilizada
como uma tecnologia de fins pedagdgicos e como ferramenta de ensino-aprendizagem.

Meios de Comunicagao Pessoal

A atividade iniciou com a mediadora a demonstrar a importancia do envio de e-mail, afirmando
que correio eletrénico, ou simplesmente e-mail (abreviatura de eletronic mail), € uma
ferramenta que permite compor, enviar e receber mensagens, textos, figuras e outros arquivos
através da internet. Enquanto isso foi exemplificando no quadro de que forma podemos aceder
a0 nosso e-mail.

Posteriormente, em conjunto com os alunos, a mediadora ajudou a estabelecer a ligacdo a
internet e abriu os e-mails institucionais dos alunos. Por dltimo os alunos foram convidados a
enviar um e-mail a professora titular, sendo que o assunto do mesmo ficou ao critério de cada
aluno.

Esta atividade teve como principal objetivo demonstrar que o correio eletrénico é uma das
ferramentas que possibilitam a comunicacdo entre os individuos, propiciando a difusdo de
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informacdes.

Identifica os Nomes e os Adjetivos

A atividade iniciou com a mediadora a auxiliar os alunos com a ligacdo do computador e
libreoffice. Num segundo momento foi explicada a importancia dos nomes e dos adjetivos nas
frases. Por ultimo, foi pedido que os alunos elaborem frases no seu computador pessoal, com
0s nomes e os adjetivos que se encontravam no quadro interativo.

Desafia-te

A mediadora inicia a atividade com a explicagdo de como iniciamos a simulagdo de uma prova
de afericdo. De seguida, os alunos irdo preencher os formuldrios de prova e dar inicio a mesma.

Poesia Visual

A mediadora iniciou a atividade com uma apresentac¢do sobre o conceito de Poesia Visual.
Posteriormente, cada aluno teve de escrever no processador de texto Wordpad, um poema,
uma frase ou palavras relacionadas com um tema ao gosto de cada um.

De seguida, abriram o link: https://www.languageisavirus.com/visual-poetry/, onde colocaram
os textos, e a partir dos mesmos, criar desenhos.

As letras na minha cabega

Inicialmente a mediadora criou uma roleta digital no painel interativo com as letras ja
lecionadas. Cada aluno teve oportunidade de girar a roleta e todos tiveram de escrever duas
palavras no WordPad com essa letra. Na segunda parte da atividade o objetivo foi ilustrar as
palavras escritas.

A minha 12 apresentagdo oral

A mediadora iniciou a atividade com a apresentac¢do de algumas das regras que devem de ter

sidas em conta na elaboracdo de trabalhos e na apresentacdo dos mesmos.

De seguida, os alunos utilizam o computador para trabalhar novas ferramentas ensinadas pela
mediadora a fim de melhorar e inovar a apresentacdo dos trabalhos de oralidade.

Cada grupo criou a sua apresentacdo no Google Slides e, posteriormente, aprendeu a projetar
e a apresentar o trabalho por si desenvolvido.

O que fago com o KUBO?

A mediadora iniciou a atividade com a apresentacdo de regras basicas e indispensaveis na
utilizagao do rob6 KUBO. De seguida a mediadora distribuiu algumas imagens pelo chdo e, em
paredes, os alunos vao-se dirigindo entre si, dando indica¢gdes para onde o colega se deve
deslocar para chegar a um determinado sitio. Assim, vao tendo a nogdo espacial: direita-
esquerda; frente-trds; uma volta-meia volta e quarto de volta. Por conseguinte, sdo mostradas
as pecas com que vamos trabalhar, bem como a utilidade das mesmas.

Por fim, os alunos passam a pratica e iniciam trajetos com o auxilio da mediadora, com o
objetivo de conseguirem programar o rob6 para chegar de um local a outro.

Ferramentas Computacionais

A mediadora iniciou a atividade com a exposi¢do de ferramentas e aplicagdes que podem ser
utilizadas no dia-a-dia para a realizacdo de trabalhos de todo o tipo.

Os alunos comegam por conhecer e exercitar ferramentas de aplicagcdes como: Canva, Padlet e
Prezi com o auxilio da mediadora.
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De seguida desenvolvem um trabalho de grupo.

Estudo Digital

A atividade iniciou com a mediadora a orientar os alunos para as plataformas de trabalho
online.

De seguida, foram desenvolvidos diferentes exercicios para que os alunos tenham a capacidade
de adquirir novas competéncias: preencher, associar, mover, ordenar, completar, aquilo que
Ihes é solicitado.

Desta forma, os alunos melhoraram a destreza manual, ao nivel da motricidade e facilitam a
execucado dos exercicios das provas digitais, tornando-se mais ageis.

A volta dos Nimeros

A atividade iniciou com a mediadora a exemplificar a abertura do jogo no computador, tratou-
se de um jogo de calculo mental.

De seguida, foi realizada uma explica¢do acerca da importancia da participacdo e empenho de
todos alunos, visto tratar-se de uma competicao escolar a nivel mundial.

Num terceiro momento, foi dado aos alunos 15 minutos para os alunos realizarem o seu
melhor tempo.

Por ultimo, os alunos que acabassem o jogo em 55 segundos ou menos, foram apurados para a
fase seguinte, ainda a determinar a data da mesma.

Vocabulario Portugués

A atividade iniciou com a mediadora a explicar como se vai desenrolar a sessao e, por
conseguinte, a mediadora auxiliou os alunos a abrirem a plataforma digital, onde se encontra
disponibilizado, de forma gratuita, o homdénimo e popular jogo de cartas sobre a lingua
portuguesa (em forma de questionario em linha). Este jogo de cartas permitiu a ampliagdo do
vocabulario dos alunos, com a disponibilizagdo na plataforma do jogo “Vocabulério Portugués”,
com sindnimos e anténimos, para alunos do ensino bdsico, a partir do 2.2 ano.

Reciclar é Ganhar

A mediadora iniciou a atividade com a apresentacgado de folhetos informativos relacionados com
a reciclagem.

Num segundo momento, a turma foi dividida em diferentes grupos.

Os grupos tiveram de realizar em Wordpad um trabalho de pesquisa. O trabalho consistiu na
realizacdo de pesquisas relacionadas com os seguintes temas:

- O que é a reciclagem, as boas praticas da reciclagem, a importancia da reciclagem e, outros
temas ao critério dos grupo.

Por ultimo, os grupos foram convidados a apresentarem os trabalhos realizados durante a
atividade a restante turma.

Frases na ponta da lingua

A mediadora inicia a atividade com a escolha de uma letra aleatdria do alfabeto. Cada aluno,
no seu computador, tera de escrever trés palavras com o inicio da mesma letra que a
mediadora selecionou. De seguida, os alunos terdo de escrever pequenas frases com as
palavras anteriormente escritas.

Quero saber +

A mediadora inicia a explicacao da tarefa, onde os alunos terao de realizar uma simulacao de
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uma prova de aferi¢cdo. De seguida, os alunos irdo abrir os seus computadores, ligardo a
internet, e de seguida irdo ao site IAVE onde irdo dar inicio a mesma.

Chuva de Palavras

A Mediadora comegou por expor aos alunos como decorrera a atividade. Os alunos abriram o
WordPad e escreveram o campo lexical (conjunto de palavras) de Primavera. De seguida,
abriram o site “Visual Poetry”, onde colocaram as palavras, e a partir das mesmas, criar
desenhos.

Oficina de Fotografia

A Mediadora comegou por distribuir pelos alunos um desenho de um baldo e um fio de Ia. De
seguida, enquanto a turma esteve a pintar e a colar o fio ao baldo, foi chamado um aluno de
cada vez para tirar uma fotografia na posicdao que desejar.

Para ti, Pai

A mediadora inicia a atividade por concluir a atividade anterior, realizada com a turma, no
ambito do Projeto EMI. De seguida, apresenta aos alunos as regras e estrutura que uma carta
deve ter.

De seguida, os alunos abrem o Word e redigem uma carta para o Pai, para ser entregue no Dia
do Pai.

Pesquisa Interativa

A mediadora inicia a atividade com a revisdo de todas as aplicagGes e ferramentas trabalhadas
até entdo para que os alunos pudessem esclarecer algumas duvidas.

Por conseguinte, cada aluno escolhe uma tematica, de acordo com os contetdos
programaticos do 42ano, bem como uma aplica¢cdo e/ou ferramenta e desenvolve de forma
individual um trabalho para, posteriormente ser apresentado a restante turma.

Vou mais além

A mediadora inicia a atividade com explicagdo da tarefa, através da qual, os préprios alunos
sdo capazes de desenvolver um trabalho de pesquisa seletiva, focada na disciplina de
matematica. Isto é, cada aluno, efetua a pesquisa de exercicios de acordo com as indicagdes
fornecidas pela mediadora e professora titular e, posteriormente, transfere-os para o
computador e executa-os. Ao mesmo tempo que sdo trabalhadas os conteudos programaticos,
sao desenvolvidas as competéncias digitais.

Conta na Escola Virtual

A mediadora inicia a explicagdo da tarefa, onde os alunos criam os seus e-mails e as préprias
contas na Escola Virtual. De seguida é explicada a forma de trabalho nesta plataforma e, por
conseguinte, é partilhada com os alunos uma prova que tém que resolver.

Jogos de Multiplicagao

A Mediadora comegou por pedir aos alunos que liguem a internet nos seus computadores. De
seguida, pesquisaram no motor de busca “Google” o site “Tabuadas.pt” onde tiveram a
oportunidade de explorar varios jogos de tabuada.

Super Pai

A Mediadora comecou por distribuir as fotografias dos alunos, captadas na atividade anterior.
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Os alunos tiveram de recortar as fotografias, para posteriormente, com a ajuda da Mediadora e
da Professora, foram plastificadas. Por fim, colaram o fio com o balao, realizado previamente,
de forma a criarem um marcador de livro referente ao Dia do Pai.

Desafio Crescer

A utilizacdo dos jogos de computador é um grande aliado na aprendizagem, pois tem como
principal objetivo focar a aten¢ao do aluno evitando assim dispersées no momento da
aprendizagem.

Num primeiro momento a mediadora auxiliou os alunos a ligarem o computador e
estabelecerem a ligagdo a internet.

Num segundo momento, os alunos fizeram uma pesquisa relacionada com os jogos de
matematica de 22Ano, com o objetivo de estimular o raciocinio rapido e, de desenvolver a
agilidade mental.

Acréstico do Pai

A atividade iniciou com a mediadora a demonstrar a importancia do dia pai e de homenagear o
mesmo. De seguida, os alunos tiveram de realizar um acrdstico com o nome do pai.
Imaginacdo e criatividade sdo as palavras de ordem para esta atividade. Ao aprender sobre o
género textual acrdstico, as criancas tiveram a possibilidade de junto as letras, formar varias
palavras, com isso, incentivamos a escrita espontanea e exercitamos a consciéncia fonolégica
das criangas de uma forma bastante ludica e participativa.

Treino para o Sucesso

A atividade iniciou-se com a mediadora a exemplificar a pesquisa de um jogo digital
relacionado com a soma e a subtragdo de nimeros de dois e trés algarismos.

De seguida, individualmente a mediadora auxiliou a estabelecer a ligagdo a internet assim
como, na abertura do jogo.

Por ultimo, os alunos foram convidados a jogar individualmente.

Quiz da Lingua Portuguesa

A atividade iniciou-se com a mediadora a explicar como se iria desenrolar a sessao e, por
conseguinte, a mediadora auxiliou os alunos a abrirem a plataforma digital, onde se encontrava
disponibilizado, um quiz relacionado com a lingua portuguesa. O quiz é um jogo de perguntas e
respostas sobre a lingua portuguesa, para que os alunos testem conhecimentos relacionados
com a gramatica aprendida, de forma a auxiliar no estudo e revisdo da mesma.

Vamos Colorir - Pascoa

A Mediadora comecgou por pedir aos alunos que liguem a internet nos seus computadores. De
seguida, tiveram de pesquisar no motor de busca “Google” o site “Colorir.com” onde
pesquisaram desenhos relacionados com a Pascoa. Apds escolherem um desenho tiveram de o
colorir e explorar as varias ferramentas de pintura disponiveis.

Prepara-te para as provas de aferi¢ao Portugués e Estudo do Meio

A mediadora inicia a atividade com a explicagdo de como iniciamos a simula¢do de uma prova
de afericdo. De seguida, os alunos irdo realizar a primeira parte da prova de afericdo de
Portugués e Estudo do Meio.

Roboética e Programagdo: Kubo
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As mediadoras iniciam a atividade explicando o que é o Kubo Coding e mostram as pecgas que o
compdem, explicando para o que é que cada uma serve.
Num segundo momento, as mediadoras passam a demonstrar funcionalidades do Kubo, tais
como:
- Criar rotas para o Kubo utilizando as pecas do set;
- Programar fungdes e repeticdes utilizando as TagTiles;
- Programar sub-rotinas utilizando as TagTiles;
Depois, os alunos sdo convidados a darem inicio a atividade pratica. Desta forma, os alunos sao
divididos em grupos e, desafiados a fazer com que o Kubo execute um determinado percurso,
de acordo com o mapa.
Durante toda a atividade, as mediadoras oferecem suporte e orientagdo conforme necessario,
incentivando os alunos a experimentarem e a encontrarem solugdes criativas para os desafios
propostos.
Por ultimo, é entregue a cada grupo um mapa referente ao Sistema Solar e é pretendido que
cada grupo percorra todos os planetas por ordem crescente a partir do Sol.

Prepara-te para as provas de afericao Matematica e Estudo do Meio

A mediadora inicia a atividade com a explicacdo de como iniciamos a simula¢do de uma prova
de afericdo. De seguida, os alunos irdo realizar a primeira parte da prova de afericdo de
Portugués e Estudo do Meio.

A minha familia

A atividade inicia-se com os alunos a ligarem os seus computadores e, posteriormente terdo de
abrir o WordPad.

O objetivo é que os alunos escrevam um texto sobre a sua familia, de modo a prepara-los para
a composicdo das provas de afericdo.

KidsGames

A atividade KidsGame consistiu na realizagao de um percurso, passando por quatro estagoes,
ao longo do qual as equipas tiveram que superar provas, sempre de forma descontraida e
divertida. A primeira prova “Cddigo Mental” consistia na resolu¢do de cdlculos através de um
cadigo criado com emojis. A segunda prova “Tangram” constitui a montagem de figuras e,
posteriormente, coloca o tangram na figura original. A terceira prova “Decifrar codigo”
consistia em descobrir a que letras o cddigo corresponde e, no final responder a adivinha. A
guarta atividade “KUBQO”, os alunos tiveram de realizar de um percurso com o robd KUBO.
Todos os tempos de resolugao das provas foram contabilizados e a equipa com menor tempo
total venceu. Apds a conclusdo da prova sagrou-se a equipa vencedora com a entrega das
medalhas e dos prémios.

Entre Desafios e Conquistas

A atividade “Entre Desafios e Conquistas” surgiu com o objetivo de comemorar o Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia. A atividade iniciou-se com o testemunho do técnico
do Projeto Rumo Sul, que falou um pouco da sua vida e da importancia de sermos inclusivos e
respeitarmos as diferencas. Na segunda parte foram realizadas 3 atividades: estimulacdo
sensorial, em que os alunos eram desafiados a colocar a mao dentro de uma caixa e sentirem o
objeto e tentarem adivinhar, outra atividade foi a linguagem gestual, tendo como principio os
alunos imitarem as letras do seu nome, e por ultima atividade, que consistiu em os alunos
escreverem palavras relacionadas com a inclusdo e o respeito pela diferenga em avides de
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Novembro e
Dezembro

Dezembro

RELATORIO E CONTAS 2024
papel e colarem na cartolina.

Desafio de Légica e Computagao

Ao longo da semana de 13 a 17 de novembro, algumas das escolas basicas do concelho de
Paredes em parceria com o Projeto Escola Mais Inclusiva participar na iniciativa global Bebras.
O Bebras, reconhecido internacionalmente, destacou-se por promover o Pensamento
Computacional através de uma prova desafiadora de 45 minutos, destinada aos alunos do 32 e
4%ano de escolaridade.

Esta iniciativa, ndo apenas educativa, mas também inclusiva, visa potenciar a resolucdo de
problemas e o desenvolvimento do conhecimento na area da Informatica entre os estudantes.

Aprendizagem Social e Emocional

Inicialmente, os alunos foram divididos em quatro grupos. Cada grupo recebeu um mapa SEL e
uma pilha de cartdes de tarefas (anexados a atividade). Um aluno comegou por pegar num
cartdo de tarefa e tragar um percurso a partir de Al até a face do mapa que correspondia a
face do seu cartdo. Quando o KUBO chegou a expressao facial, os alunos tiveram de a analisar
e inventar adjetivos para descrever o que a pessoa estaria a sentir. Esses adjetivos foram
escritos no cartao de tarefas. O cartdo de tarefas questionou os alunos: "Porque é que achas
gue esta pessoa esta a sentir...?", o que levou os alunos a comunicar e a discutir, apresentando
sugestdes sobre o que poderia ter causado essa emoc¢do. Os alunos selecionaram, a vez, o
cartdo de tarefa seguinte e tragaram percursos para a expressao no mapa que correspondia ao
seu cartdo de tarefa.

As travessuras do Duende Kubo: Rumo a préxima paragem

Num primeiro momento, os alunos assistiram a videos curtos para relembrar contelddos
previamente aprendidos, preparando-os para compreender os percursos do Duende Kubo e
como o orientar através da programag¢do. Num segundo momento, foi apresentado o Duende
Kubo, explicando-se que ele precisaria de ser ajudado a completar varios percursos. A cada
paragem, os alunos tiveram de resolver um problema para poder avangar para o préximo local.

Percurso 1: (A,3) — O Duende Kubo estava a construir um boneco de neve. Desafio 1: Os alunos
identificaram as coordenadas dos elementos na grelha quadriculada, com base em exemplos
dados. Percurso 2: (B,4) — O Duende Kubo estava a brincar no baloico com o Rodolfo. Desafio
2: Os alunos desenharam as figuras correspondentes as coordenadas na grelha quadriculada.
Percurso 3: (E,3) — O Duende Kubo estava a patinar no gelo no lago.

Desafio 3: Os alunos procuraram palavras relacionadas com o Natal numa sopa de letras.
Percurso 4: (G,1) — O Duende Kubo estava a estacionar o trend do Pai Natal.

O ultimo percurso levou Kubo até a sua missao final: estacionar o trend do Pai Natal. Apds
resolverem todos os desafios, os alunos completaram a atividade e ajudaram o Duende Kubo a
chegar ao seu destino.

Registo fotografico de algumas atividades do Projeto Escola Mais Inclusiva
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de Lordelo

O que escondem as obras de arte
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Roboética e Programagao: KUBO

EB Rebordosa

Prepara-te para as provas de afericao Matematica e Estudo do Meio
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desMouriz v Rases EB de Rebordosa

KIDS GAMES
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Entre Desafios e Conquistas

As travessuras do Duende Kubo: Rumo a préxima paragem

Acompanhamento/Apoio a alunos

Cada mediadora em coordenagdo com os professores (as) titulares de turma identificaram alunos que necessitam de
apoio mais individualizado, quer no combate ao insucesso escolar, quer nas competéncias digitais.

A tabela abaixo reflete as sessdes de acompanhamento individual e em pequenos grupos, aos alunos com
necessidade de apoio, prestadas pelas mediadoras.
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Acompanhamentos individuais e em pequenos grupos

(nuimero de sessGes)

Agrupamento Escola

Baltar
Baltar Cete

Gandra
Cristelo Duas Igrejas
Sobrosa
Lordelo Lordelo 1
Lordelo 2
Bitaraes
Paredes Mouriz
Paredes
Sobreira Recarei
Sobreira
Rebordosa
Vilela Serrinha

Vilela

Janeiro a
Margo

26
140
37
21
14
21
36
21
10

86

12

0

0

Abril a
Junho

0

0

Setembro a
Dezembro

0

0

19

23

RELATORIO E CONTAS 2024

Total de
Sessoes

26
140
37
21
14
21
36
21
10

86

12

20

448
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AcOes de comunicacdo e promogao

E importante a criacdo e disseminacdo de suportes e contetidos de comunica¢do para disponibilizar informacdo
relevante a todos os publicos-alvo e restantes stakeholders do projeto, incluindo canais online e offline.

Site da Camara Municipal de Paredes:

Aventuras de Palmo e Meio

No més de Janelro, o projeto EMI realizou & atividade Intitulada "Aventuras de Palmo & Meic™ em cinco agrupamentos de escolas do 1° ciclo

do concelne de Paredes. As escolas de Baltar, Paredes, Cristelo, Sovrelra & Vilela tiveram a oportunidade de participar numa atividade

educativa centrada na cristividade e na escrita.

A atividade teve Infcio com a apresentagao de sequéncias temporals de quatro tempos, utllizando Imagens que estimulavam a observagio
€ a Imaginagdo das criangas. Apds a visualizaglo das quatro Imagens. os alunos foram incentivados & escrever uma lista de palavras gue
Ines vinham & mente ao observar cada quadro.

Com base nas palavras selecionadas, as criangas foram orlentadas a escrever um oa'egrafo para cada Imagem, compongo assim uma
pequena histéria. Este exerciclo ndo apenas trabalhou & hadliidade de escrita, mas @mbém promoveu a criatvidade. & Interpretagdo de
Imagensea ESB'LF_‘\.‘VE;EO gde narrativas.
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Lenc¢o dos Namorados

No més de feverelro, o projeto EMI realizou uma atividade educativa em trés Agrupamentos Escolares do concelno de Paredes. As escolas
de Baltar, Paredes e Vilela partciparam da iniclativa, que comblinou uma histéria regional e havilidades lingulsticas.

©Os alunos analisaram Imagens de lengos dos namorados, tradicionalmente utllizados pelas raparigas da regido do Minno para presentear
0s rapazes. Os lengos continnam verses bordados. frequentemente repletos de erros ortogréficos, J4 que, na épocs, a8 maloria das
bordadelras n2o sabla ler nem escrever.

Os alunos foram dessfiados a Identificar os erros nas quadras bordadas e a corrighlos, escrevendo as versdes corretas. Ests tarefa ndo s6
ajudou a aprimorar & ortografia € 3 gramética. mas também proporcionou um contato direto com a cultura e as tradigdes locals.

Robética e Programacdo: Kubo

01 abr a 31 mai 2024

Nos meses de abril e malo, o projeto EMI levou a cabe uma atividade educativa Inovadora destinada aos alunos do 4° ano de escolaridade
em cinco agrupamentos de escolas do concelno de Paredes. Os agrupamentos de Cristelo, Lordelo, Paredes, Sooreira e Baftar
participaram na Iniciativa, que Introduziu 0s aluncs a0 mundo da programagao através do Kube Coding.

Os alunos foram desafiados a fazer com que 0 Kubo executasse um determinade percurso de acordo com o mapa fornecido. Durante
toda a atividade, as mediadoras ofereceram suporte e orientagdo, Incentivande os alunos & experimentar e a encontrar solugdes criativas
para os desafios propostos.

Este exerclclo ndc s6 reforgou os conceltos de programagdo aprendidos, mas ambém preperclonou uma forma divertida de explorar o
connecimento sobre o Sistema Solar.
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KidsGames

mai a 30 jun 2024

Nos meses de malo e Junho, o projeto EMI realizou a stividade KidsGames, destinada 30s alunos finalistas do 4° ano de escolaridade, nos
sels Agrupamentos de Escolas do 1° ciclo do concelno de Paredes.

A auvidade KidsGame consistiu na realizag3o de um percurso com Quatro estagdes, onde as equipas tiveram Gue superar provas dlversas,
como provas de Cédigo Mental, Tangram, Decifrar C6digo e manusear © robd Kudo Koding.

Os tempos de resolugdo 0as provas foram contabllizados € & equipa com o menor tempo total fol declarada vencedora. Apbs a conclusdo

do percurso, as equlpas vencedoras foram premiadas com medalnas e outros prémios, celebrando o espirite de cooperagao e competigio
saudével entre os alunos.

As Letras na minha Cabeca

a 31 jul 2024

No més de julho, o projeto EMI realizou uma atividade educativa Incvadora destnada aos aluncs do 1° ano de escolaridade em trés
Agrupamentos escolares do concelno de Paredes. As escolas de Duas igrejas, Lordelo e Paredes participaram da iniciativa, que combinou
tecnologia e aprendizagem de forma Gdica.

As mediadoras Iniclaram a sess3o apresentando uma roleta digttal no painel Interativo, com as letras J& leclonadas. Apos a selegdo da letra,
os alunos escreveram algumas palavras no Word relaclonadas com a letra escoihida.

Na segunda fase da atividade, os alunos foram convidados a utilizar o Google Imagens para procurar Imagens que correspondessem &
palavras gue haviam escrito anteriormente. Esta dindmica ndo s6 reforgou o reconhecimento das letras e a formagdo de palavras, mas
ampém Incentivou o uso de ferramentas digitals para a aprendizagem e a assoclagdo de palavras com Imagens.
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Adaptacédo ao 1° Ciclo

C SESSAD ONLINE ) 2

PARA PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAD

15 DE OUTUBRO DE 2024
18H30

INSCREVA-SE JA!

ociaL

15 out 2024

@ Inlclo do 1.7 ciclo € um marco significative na vida escelar, e sabemes gue esta transigdo pode trazer desafios e novas experlénclas para
toda a familia. Com Isso em mente, gostarfamos de convidar os pals e encarregados de educagio dos alunos do 1° ano de escolaridade,
para uma sessio Informativa especlalmente dedicada a apolar a adaptagio das criangas & garandr que o Infdo do ane letivo seja posliivo 2
promisser.

A 40 Ird realizar-se no dia 15 de outubro. pelas 18h30 & & Instrigdo peode ser realizada através do seguinte link:

O |NGENT .

i,

Qualguer divida ou esclarecmento adidonal:

Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia com a
Atividade 'Entre Desafios e Conquistas

Y | ﬁ\x \F‘NJ ‘

Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia com a Atividade “Entre Desafios e Conquistas

21 out a 21 nov 2024

No 8mbito das celedragdes do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, o Projeto Escola Mals Inclusiva desenvolveu a atividade "Entre
Desafios e Conquistas”, com ¢ objetivo de sensidilizar os alunos para & Importdncia da Inclusdo e do respetto pelas diferengas. A atividade
fol realizada em todas as escolas do concelno de Paredes, entre os dias 21 de outubro e 20 de novembro, dirigindo-se a0s alunos do 4°ano
de escolaridade. A atividade contou com a presenga Inspiradora de dois atletas e de um técnico com deficiéncla, que partiiharam o seu
emunho de vida e experiéncias no desporto, sublinnande a Importdncia deste para o seu bem-estar fisico, soclal e emocional. e
reforgando a necessidade de uma socledade mals Inclusive & empética.

tvidade fol dividida em duas partes: na primelra, os convidados relataram as suas histérias, sublinnando & relevéncla de uma
cla respettosa e Inclusiva. Na segunda parte, foram realizadas trés atividades préticas e Interativas com os alunos: uma de
estimulag3o sensorial, em que os alunos foram desafiados a adivinnar objetos pelo toque; uma atividade de linguagem gestual, onde os
alunos Imitaram as letras do seu nome; &, por fim, uma dindmica de escrita de palavras relacionadas com inclusdo e respeltc em avides de
papel. que foram posteriormente colados numa cartolina.
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Desafio Bebras - 6° edigao

N

06 a 15 nov 2024

Crescer no 1° Ciclo: Rotinas Saudaveis e Sucesso Escolar

ROTINAS SAUDAVEISE @&
@ SUCESSO ESCOLAR

21 DE NOVEMBRO DE 2024

=Q) E 18H30 u

SCAN ME
n o
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Nome da Atividade

SAABIA - PIPSE

Local

Jardins de Infancia e Escolas de 1.2 ciclo do concelho de Paredes

Apoios / Parcerias

Unidade de Intervencdo Socioeducativa e Visionarium

Descricdo da atividade

O projeto SAABIA enquadra-se no ambito dos Programas
Intermunicipais de Promocdo do Sucesso Escolar que visam a
promog¢do do sucesso escolar; a reducdo das saidas precoces do
sistema educativo, o enriquecimento aprendizagens escolares, a
melhoria das condicOes pessoais e sociais de frequéncia escolar de
alunos oriundos de meios mais carenciados, o maior envolvimento da
comunidade na promocdo da educacdo e o reforco da equidade no
acesso a educacao pré-escolar e aos ensinos bdsico e secundario.

Neste dmbito o Municipio de Paredes encontra-se a estruturar uma
candidatura que terd 2 componentes: uma componente na drea da
promogdo da saude e do bem-estar e uma componente na area da
promogado da inteligéncia artificial no ensino.

Observacées

Em fase de candidatura
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6. REDE DE COMBATE E PROTEGAO AO TRAFICO DE SERES HUMANOS

Relatério de Atividades 2024 — Combate e Protecao as Vitimas de Trafico de Seres Humanos

Ao longo de 2024, a APPIS (Associagdo de Promogao e Protegao a Intervengao Social) reforcou o seu compromisso
em assegurar a presenca do municipio de Paredes na Rede de Combate e Protegdo as Vitimas de Trafico de Seres
Humanos, contribuindo ativamente para a sensibilizacdo e intervencdao nesta problematica social de elevada
relevancia.

Participacoes e Colaboragdes
No ambito das suas atividades, destacam-se as seguintes participacdes:

e Representac¢ao nas reunioes da Rede:
A APPIS esteve presente nas reunides regulares da Rede, promovendo a articulacdo e a partilha de boas
praticas entre os diversos intervenientes na protecao e assisténcia as vitimas de trafico humano.

e Participacdo em atividades e estabelecimento de parcerias:
A associacdo manteve uma postura proativa, envolvendo-se em iniciativas conjuntas e promovendo
colaboracgbes estratégicas que visam fortalecer o impacto das a¢des de sensibilizacdo e intervencgao.

e Campanha de sensibilizagdo em escolas:
Em parceria com o Europe Direct Area Metropolitana do Porto, foram elaborados e afixados cartazes
informativos e de sensibilizacdo sobre o trafico de seres humanos. Esta campanha foi implementada em
varias escolas, como as localizadas em Fanzeres e Trofa, atingindo diretamente os jovens e a comunidade
escolar, com o objetivo de educar e prevenir situagdes de risco.

e Participacdao no VIl Seminario “Bastidores do Trafico de Seres Humanos — Novas Realidades e Desafios”:
Conhecimento sobre as novas dindmicas do trafico humano, reflexdo sobre os desafios emergentes.

Consideragoes Finais

O trabalho desenvolvido pela APPIS em 2024 reflete uma abordagem continua e dedicada a prevengdo e combate do
trafico de seres humanos, bem como a protec¢do das suas vitimas. Através da participagdo em redes colaborativas,
campanhas de sensibiliza¢cdo e iniciativas de formagdo, a associacdo tem vindo a fortalecer a posicdao de Paredes
como um municipio empenhado em enfrentar esta problematica.

A APPIS renova o seu compromisso em contribuir para a protecdo dos direitos humanos e para a constru¢cdo de uma
sociedade mais informada e solidaria.

Edificio Pagos do Concelho, Parque José Guilherme 4580-130 Paredes
Tel.: 255 788 800/59 Fax: 255 782 155 Email: associacaoappis@gmail.com
Contribuinte N.2 508 294 789



mailto:associacaoappis@gmail.com

ASSOCIAGAO PAREDES

e e RELATORIO E CONTAS 2024

7. PROJETO “PRE ADOLESCENTES CONSCIENTES”

A Associacdo Paredes Pela Inclusdo Social (APPIS) em parceira com o Municipio de Paredes tem vindo a realizar
diversas atividades conjuntas de ambito social, educativo, inclusivo, cultural e comunitario.

Neste sentido, a APPIS apresentou um novo projeto que julgou ser do interesse de toda a popula¢do escolar. O
projeto denomina-se de Pré-adolescentes Conscientes (PAC) e tem como objetivos a prevencdo e a promocgdo da
Saude Mental junto dos alunos do 29ciclo do ensino basico dos Agrupamentos de Escolas do concelho de Paredes,
que aderiram ao projeto.

Este projeto surgiu da necessidade de abordagem do tema da Saude Mental, uma vez que, recentemente, fomos
confrontados com uma situacdo de pandemia, que tera afetado significativamente o desenvolvimento e o
comportamento da populacdo em geral, nomeadamente das criangas e dos jovens. Assim, foi pertinente que fossem
abordados os temas e os assuntos relacionados com a Saude Mental, como o relacionamento interpessoal, o
bullying, a violéncia no namoro, as perturbacdes de ansiedade, as perturbacdes de humor, comportamentos
aditivos, fatores protetores de salde mental e bem-estar geral. Ndo menos importante, de forma a estabelecer uma
relagdao mais prédxima com os alunos foi criada uma mascote deste projeto.

Tendo em conta que uma das temdticas deste projeto é o Bullying e sendo esta uma problematica recorrente achou-
se pertinente encontrar parceiros europeus que também estivesses a trabalhar este mesmo tema. O projeto foi
apresentado a rede Eurodesk, surgindo, duas semanas depois, interesse por parte de uma escola da Turquia,
especificamente na Capaddcia. A mesma escola ira expor os cartazes realizados pelos alunos do Municipio de
Paredes sobre este assunto.

Além da exposi¢cdo acima referida, os cartazes foram também apresentados no agrupamento de escola da Sobreira e
Lordelo, respetivamente.
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Durante a implementac¢do do projeto, foi possivel perceber o interesse e empenho dos alunos em participarem nas
sessGes, com o objetivo de esclarecerem as suas duvidas e dando também as suas opinides.
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Mascote do Projeto:
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Abaixo fica uma tabela com os dados relativos a implementagdo do projeto:

Ano de Escolaridade 52 e 62 Anos
Escolas: e Escola Basica e Secundaria de
Lordelo

e Escola Basica e Secundaria da
Sobreira

e [Escola Basica e Secundaria de
Vilela e Rebordosa

N2 Alunos 439

N2 Turmas 21

Registo Fotografico das Atividades:
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Registo fotografico com a escola da Turquia:
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Registo fotografico das exposicées dos cartazes nos agrupamentos do Municipio de Paredes
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8. PROJETO “A UNIAO EUROPEIA ESTA NA MINHA ESCOLA

Relatério do Projeto: “A Unido Europeia Esta na Minha Escola”
Enquadramento e Parceria

O projeto “A Unido Europeia Estd na Minha Escola” resulta de uma parceria
entre a UISE da Camara Municipal de Paredes e o Centro Europe Direct
Area Metropolitana do Porto. Esta iniciativa tem como objetivo sensibilizar
as criangas para a importancia da Unido Europeia (UE), promovendo o
contacto inicial com os seus valores, principios fundamentais e diversidade

cultural, enquanto fomenta competéncias civicas desde a infancia.

Natureza e Objetivos do Projeto

E gratuito e procura ser inovador, o projeto visa despertar a consciéncia das criancas para a cidadania europeia,
através de atividades interativas e criativas, adaptadas a faixa etaria dos participantes. Procura ainda transmitir
valores essenciais como a inclusdo, a igualdade e o respeito pela diversidade.

Atividades Realizadas

Atividades a partir de janeiro de 2024
(As atividades iniciais de 2023 ja foram apresentadas em relatério anterior)

Em janeiro, o foco do projeto foi a sensibilizagcdo para os valores europeus, com atividades ludicas como a criagdo de
bandeiras dos paises da Unido Europeia, incentivando o trabalho em equipa e o respeito pelas diferencas.

Procurando-se respeitar os valores da Democracia, as criangas foram desafiadas a criar as suas prdprias bandeiras,
ou seja, conceber uma bandeira que representasse cada sala, cada grupo.

Fevereiro — Viagem Gastrondmica

Em fevereiro, a atividade foi uma "viagem" gastrondmica pelos paises da Unido Europeia, acompanhada por musica
classica.

Este momento destacou-se como uma celebracdo da diversidade cultural e gastrondmica, promovendo a
curiosidade e o respeito pela riqueza cultural dos diferentes paises europeus.

Marg¢o — Tema da lgualdade de Género
Em margo, més que marca o inicio da primavera, as atividades abordaram o tema da Igualdade de Género.

A partir da histéria “O Que La Vai L4 Vai”, as criangas exploraram de forma inclusiva questdes como as brincadeiras,
0s gostos pessoais e as profissdes, abordando as diferengas/igualdade de género de maneira simples e natural.

A partilha de opiniGes, perguntas e reflexdes revelou uma compreensao fluida do tema, refor¢cando a importancia de
trabalhar estas questdes desde cedo e promovendo um espaco seguro para discutir valores como a igualdade e o
respeito pelas escolhas e interesses individuais.

Edificio Pagos do Concelho, Parque José Guilherme 4580-130 Paredes
Tel.: 255 788 800/59 Fax: 255 782 155 Email: associacaoappis@gmail.com
Contribuinte N.2 508 294 789



mailto:associacaoappis@gmail.com

ASSOCIAGAO PAREDES

e e RELATORIO E CONTAS 2024

Abril — O Planeta Terra

Em abril, o Planeta Terra foi o protagonista das atividades, com um foco nas questdes de preservacao ambiental e
respeito pelo nosso planeta, temas que despertam grande interesse nas criangas.

Através da histéria “A Terra Colorida e a Terra Cinzenta — A Grande Missdo da Limpeza” e do jogo relacionado, as
criangas exploraram de forma divertida a importancia da preservacdao ambiental e refletiram sobre o impacto das
nossas agoes no planeta.

Maio — Respeito pelo Corpo e a Liberdade de Dizer "Sim" ou "Nao"
O més de maio trouxe a tona o respeito pelo corpo e pela liberdade de escolha.

A histéria “Margarida e o Semaforo do Toque” foi usada para ensinar a importancia do consentimento, utilizando
uma analogia com o semaforo de transito. Esta histdria ilustrou a ideia de que cada crianca tem o direito de dizer
“sim” ou “ndo” a toques, tal como a liberdade de escolha promovida pela Unido Europeia.

Durante a atividade, as criancas refletiram sobre o respeito pelos préprios corpos e pelos dos outros, discutindo a
importancia de estabelecer limites e de respeitar as escolhas alheias. Este momento foi fundamental para fomentar
atitudes respeitosas e conscientes desde a infancia.

Exposicao Final

O projeto culminou com uma exposicao final, inaugurada no dia 17 de maio, durante a abertura do Mercado Agricola
da Sobreira. A exposicdo contou com a participacdo de cerca de 100 criancas dos Jardins de Infancia e alunos do 42
ano da EB1 da Sobreira, bem como de diversas autoridades locais, incluindo o Executivo Municipal, o Presidente de
Junta de Freguesia da Sobreira, o representante da AderSousa e o Padre Pedro Silva.

A Camara Municipal disponibilizou um autocarro para que os participantes no projeto pudessem visitar a exposicao
durante o més de junho.

Todas as criancas dos Jardins de Infancia participantes tiveram a oportunidade de fazer a visita e observar os
trabalhos criativos realizados ao longo do ano, refletindo a aprendizagem e entusiasmo com que as atividades foram
desenvolvidas.

Conclusao

O projeto “A Unido Europeia Estd na Minha Escola” tem sido uma experiéncia enriquecedora para todos os
envolvidos.

Ao longo do ano, as atividades procuraram promover importantes competéncias sociais, civicas e culturais,
sensibilizando as criancas para os valores da Unido Europeia de forma divertida e interativa.

A exposicdo final foi um momento de celebragdo do trabalho realizado, permitindo que as criangas vissem o
progresso alcan¢ado e o trabalho dos colegas.

O apoio da Camara Municipal de Paredes e do Centro Europe Direct Area Metropolitana do Porto foi fundamental
para o sucesso deste projeto, que se revelou uma experiéncia inesquecivel para todos os participantes.
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Reinicio das Atividades do Projeto “A Unido Europeia Estda na Minha Escola”

Neste ano letivo de 2024/2025, o projeto encontra-se ja na sua segunda edigdo e, com grande entusiasmo,
anunciamos o reinicio das atividades.

No ano letivo anterior, conseguimos abranger cerca de 500 criancgas dos Jardins de Infancia do concelho de Paredes.
Neste novo ano letivo de 2024/2025, o projeto conta com a inscricdio de 28 grupos, o que equivale a
aproximadamente 615 participantes.

Para dar inicio a este novo ciclo, a “Lenda da Europa” regressou para encantar os mais pequenos e despertar, mais
uma vez, a curiosidade acerca dos paises da Unido Europeia.

Tal como no ano anterior, as atividades continuardo a ser desenvolvidas mensalmente, com o objetivo de promover
o conhecimento e os valores da Unido Europeia junto dos participantes de forma ludica e envolvente.
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9. CUIDA-TE +

No passado dia 8 de abril de 2024, a Sol sem Fronteiras dinamizou, na nossa Escola Basica e Secundaria de Paredes,
uma sessdo Bem Estar na Danca de Educacdo para a Saude pela Danca no ambito do dispositivo 2.2 do Programa
Cuida-te+ do IPDJ.

As turmas 9.2 A—20 alunos e 7.2 A — 6 alunos tiveram a oportunidade de falar de temas relacionados com o bem-
estar e a saude mental tal como as boas praticas de como o atingir e manter. Exploraram também o movimento
como exploragao do corpo e da saide mental.

Programa Cuida-te+: Sessao de Educacado para a Saude através da
Danca

0 que é?

X Uma aula de aerébica \/ Um encontro

X Um momento exclusivamente de diversao V/ Um momento de partilha

Uma aula para explorar estilos de danga Um momento para refletirmos e
especificos sobre temas importantes utilizando
0 movimento
icd (> Sol
cuida“eg 5) @ sem
— Fronleiras

Para nds foi um momento de muita interagdo e muito bem acolhido por todos os participantes.
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10. PROJETO ALDEIAS SEM FRONTEIRAS

O projeto "Aldeias Sem Fronteiras"”, promovido pela ADER-SOUSA, destacou-se ao longo do ultimo ano como uma
iniciativa central, focado na promocao do desenvolvimento local, social e comunitario. Este projeto tem como
epicentro o Vale do Sousa, onde, ao longo do ultimo ano, foram realizadas 227 atividades com o envolvimento ativo
de diversas comunidades, sendo 64 dessas atividades desenvolvidas no concelho de Paredes. O principal objetivo do
projeto é promover a inclusao social, a intergeracionalidade, o fortalecimento do espirito comunitario e a valorizacao
dos recursos endégenos, criando oportunidades de desenvolvimento através da participacdo ativa dos habitantes e
do fortalecimento da coesdo social.

As atividades desenvolvidas procuram envolver toda a populacdo, independentemente das suas condicGes
socioecondmicas, criando oportunidades de participacdo e integracdo para todos. O Aldeias Sem Fronteiras aposta
no uso dos recursos locais e na mobilizacdo das comunidades para que estas sejam agentes de transformacdo e
desenvolvimento sustentavel.

O sucesso do projeto deve-se também a construcdo de parcerias estratégicas com diversas entidades locais, como
a APPIS — Associa¢do para a Promocdo da Inclusdo Social, cuja colaboragdo tem sido fundamental. A APPIS cedeu
uma sala nas suas instalacGes, espago esse que tem sido utilizado para a preparagdo das atividades, realizagdo de
reunides de planeamento e encontros de trabalho, contribuindo para a organizacdo e operacionalizacdo eficaz do
projeto.

Além disso, a parceria com a APPIS, nomeadamente no ambito do projeto "Rumo Sul", tem criado uma sinergia que
reforca os objetivos do Aldeias Sem Fronteiras. Esta colaboracdo tem permitido otimizar o impacto de ambos os
projetos, maximizando os beneficios para as comunidades envolvidas e as possibilidades de intervencao.

O Aldeias Sem Fronteiras tem-se revelado uma iniciativa de grande importancia para as comunidades do Vale do
Sousa, ndo apenas pelo impacto no desenvolvimento local, mas também pela sua contribui¢cdo na integracdo social e
na promog¢ao da coesdo comunitdria. Ao utilizar os recursos locais e ao incentivar a participa¢do ativa da populagdo, o
projeto tem criado um modelo de desenvolvimento assente no potencial social da regido.

O Aldeias Sem  Fronteiras continua a evoluir com o objetivo de construir uma sociedade
mais inclusiva, equitativa e sustentavel. Este modelo de intervencdo poder3, no futuro, servir de exemplo para outras
regides que pretendam implementar mudangas sociais e comunitdrias positivas.
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11. CERTIFICACAO APPIS

Durante o ano de 2021 procedeu-se a certificacdo da APPIS enquanto entidade formadora pela DGERT (Direcdo

Geral do Emprego e das Rela¢des de Trabalho).

A APPIS ficou certificada nas seguintes areas de formacao.
341 - Comércio

761 — Servicos de Apoio a Criangas e Jovens

762 — Trabalho Social e Comunitario

N
o
O

Q ENTIDADE
FORMADORA

ERTIFICADA

Durante o ano de 2024 a APPIS efetuou uma candidatura ao programa PESSOAS-2024-03 - Formacgdes Modulares
Certificadas tendo a candidatura sido aprovada. Assim a APPIS tem uma candidatura no ambito da formacgao que ird

decorrer de dia 13/11/2024 a 30/06/2027.

Serdo envolvidos 1284 formandos em 69 Unidades de Formagdo de Curta Duragdo de 25 horas.

A execugdo de 2024 é a seguinte:
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N.2 Nome Local de Realizagdo Data de inicio Data de fim
9631|Etica e deontologia profissional no trabalho com criangas e jovens Marco de Canavezes 13/11/2024 20/11/2024]
4257|Cidadania e globalizagdo Marco de Canavezes 21/11/2024 28/11/2024
.0392(Comércio eletrdnico e e-bussiness Marco de Canavezes 05/12/2014 10/12/2024

10785|Publicidade nas redes sociais Marco de Canavezes 11/12/2024 18/12/2014
4647|Lideranga e trabalho de equipa Marco de Canavezes 05/12/2014 10/12/2024
3539|Deontologia e ética profissional no apoio a comunidade Marco de Canavezes 11/12/2024 18/12/2014
.0404|Organizagdo pessoal e gestdo do tempo CTIMM 25/11/2024 18/12/2024
8854|Prestacdo de cuidados basicos- alimentagio Escola B/S de Paredes 18/12/2024
9650|Interagdo e rotinas didrias com criangas e jovens com necessidades educativas especi|Escola B/S de Paredes 03/01/2025
8854|Prestagdo de cuidados basicos- alimentacdo Escola B/S de Vilela 23/12/2024 27/01/2025
9650|Interagdo e rotinas didrias com criangas e jovens com necessidades educativas especi|Escola B/S de Vilela 27/01/2025 30/01/2024
8854|Prestacdo de cuidados basicos- alimentacdo Escola B/S de Cristelo 27/01/2024 30/01/2025
9650|Interacdo e rotinas didrias com criancas e jovens com necessidades educativas especi|Escola B/S de Cristelo 23/12/2024 27/01/2025
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PARTE B -PROJETOS EUROPEUS

ERASMUS+ KA2

10.STRONG2GETHER

STRONG 2GETHER

Enquadramento Geral

O projeto Strong2gether resulta de uma candidatura ao programa Erasmus+ Education and Training KA220-ADU -
Cooperation partnerships in adult education, tem como objetivos, garantir a inclusdo social, a responsabilizacdo

civica, a participacdo ativa na sociedade e o bem-estar dos idosos

Objetivos

O projeto procura responder a necessidade de desenvolver ferramentas inovadoras que promovam a
envelhecimento ativo dos idosos, bem como melhorar os servicos prestados por educadores de adultos e
organizagbes que trabalham diretamente com o grupo. Especificamente, o projeto visa: promover métodos e
pedagogias inovadoras utilizadas por educadores de adultos; desenvolver materiais e ferramentas de aprendizagem,
bem como, agGes que apoiem o uso efetivo das novas tecnologias de informagdo junto da populagdo sénior;

melhorar o acesso e participacdo nas ages de aprendizagem para seniores.

Resultados esperados

O projeto procura responder a necessidade de desenvolver ferramentas inovadoras que promovam a
envelhecimento ativo dos idosos, bem como melhorar os servicos prestados por educadores de adultos e
organizagdes que trabalham diretamente com o grupo. Os participantes envolvidos serdo jovens voluntarios e

educadores adultos que serdao dinamizadores das oficinas de promogao da literacia digital dos idosos.

O projeto tem estado a decorrer como planeado e a boa interligagdo com todos os parceiros para levar a cabo as

atividades, deve ser notada.

Os prazos para o desenvolvimento dos resultados intelectuais tém sido geralmente cumpridos.
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Tem sido cumprido o plano de avalia¢do da qualidade e gestdo de risco para o projeto que foi criado no ano passado

e que tem os seguintes objetivos:

o fazer com que a(s) equipa(s) do projeto e as partes interessadas confiem na qualidade do trabalho que a
equipa do projeto ira realizar, mostrando como o projeto sera realizado, medido, acompanhado, contabilizado e

salvaguardado durante a conclusdo do projeto;

J definir papéis e responsabilidades, com énfase nos conjuntos de competéncias necessarios para abordar as

complexidades e riscos do projeto;

. definir a programacao de tarefas e atividades dentro de cada fase do ciclo de vida do projeto;

. mostrar como as mudancas e os problemas podem ser identificados e comunicados;

. definir claramente o conteudo, o formato, o sign-off e as responsabilidades para cada produto a entregar;

. tornar visiveis todos os meios que sdo e serdo aplicados para satisfazer os requisitos técnicos e de qualidade

dos intervenientes no projeto.
As realizacGes do projeto sdo as seguintes:

. PR1-CONSTRIUIR o} PROGRAMA  STRONG2GETHER - MAPEAMENTO
TRANSNACIONAL COMUNITARO NA ERA POS-COVID - CONCLUIDA

o Al: MAPEAMENTO DA DISPONIBILIZAGAO DE PROGRAMAS COMUNITARIOS
DURANTE A PANDEMIA COVID-19

o A2: NARRACAO DIGITAL DE HISTORIAS PARA SENIORES E EDUCADORES DE ADULTOS -
CARTOGRAFIA DE HISTORIAS

o] A3: INFOGRAFIAS / FICHAS DE INFORMAGAO PARA APRESENTAR O PANORAMA NACIONAL
PARA A ANALISE TRANSNACIONAL PELOS PARES

o A4: MANUAL E METODOLOGIA DO PROGRAMA INTERGERACIONAL STRONG2GETHER.

o A5: TRADUCAO DE TODOS OS MATERIAIS. Todos os materiais encontram-se disponibilizados

em Inglés e na lingua materna de cada parceiro.

o PR2-STRONG2GETHER PACK EDUCACIONAL PARA UM ENVELHECIMENTO ATIVO E UMA
MELHORIA PROFISSIONAL DOS EDUCADORES ADULTOS - CONCLUIDA

o A1: QUADRO DE COMPETENCIAS PARA OS IDOSOS
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) A2: PACK DE ATIVIDADES EDUCACIONAIS/ENVELHECIMENTO ATIVO que

é composto por 7 mdédulos e Apresentacao PowerPoint de cada mddulo, Pack de 20 atividades para
cada médulo, Questdes de validacao de conhecimentos e Videos Educacionais gravados em Inglés e

com legendas em todas as linguas maternas de cada parceiro.

o] A3: 2 MANUAIS/CURSOS DESENVOLVIDOS PARA JOVENS VOLUNTARIOS E PARA
EDUCADORES ADULTOS
o A4: TRADUCAO DE TODOS OS MATERIAIS. Todos os materiais encontram-se disponibilizados

em Inglés e na lingua materna de cada parceiro.
. PR3 - PORTAL VIRTUAL STRONG2GETHER PARA IDOSOS E JUVENTUDE:
PLATAFORMA, APP E e-ACADEMIA

o] Al: E-MAPEAMENTO DE PROGRAMAS DE RESPONSABILIZACAO CiVICA PARA
ENVELHECIMENTO ATIVO DURANTE A PANDEMIA — As boas praticas recolhidas na PR1 — Al, passam
a estar disponibilizadas na plataforma S2G. — CONCLUIDA

o A2: PORTAL INTERATIVO PARA IDOSOS, EDUCADORES E JOVENS — 12 Vers3o CONCLUIDA

0 A3:  PORTALSTRONG2GETHER, RECRUTAMENTO e HELP-DESK: BASEADO
EM APLICACAO MOVEL — 12 Versdo CONCLUIDA

o A4: TRADUCAO DO PORTAL — Todos os materiais disponibilizados no site, no portal e na

aplicagdo mével encontram-se disponiveis em Inglés e nas linguas maternas de cada um dos

parceiros
. PR4: STRONG2GETHER TOOL KIT
o Al: CAMPANHA DE LANCAMENTO E ESTABELECIMENTO DE SINERGIAS:

Foram elaborados 3 panfletos do Projeto S2G; 1 vocacionado para idosos, 1 vocacionado

para as organizac¢des e 1 vocacionado para a populagdo em geral - CONCLUIDA

o A2: STRONG2GETHER TOOL KIT — que compreende todos os materiais desenvolvidos
anteriormente, para que, aquando dos Eventos Multiplicadores a realizar em abril de 2024,

todos os materiais possam ser apresentados e partilhados com a sociedade civil.

o A3: AUMENTANDO CONEXOES E PACOTE DE RECOMENDAGOES DE POLITICAS
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Foi realizada a TPM 3 Em Wroclaw na Poldnia entre os dias 19 e 20 de junho de 2023.

Foi realizada a Semana de Mobilidade e Treino no Chipre entre os dias 20 e 24 de novembro de 2023.

Evidéncias:

PR2

Acrinieno do Projeto:
STRONG2GETHER

STRONGGETHER oo oo
Meron: ¢ < m proge
o 37eN0Iag8m 30 ONGO CB 1h S COMDIERCAT SETHS SUe rOMOVE O EMDVIMEND CKE B8
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“ATUALIZANDO A RESILIENCIA E A ‘ ‘
ADAPTABILIDADE DOS IDOSOS NA

ERA POS-COVID ATRAVES DE UM
PROGRAMA DE APRENDIZAGEM SOBRE ESTE

DIGITAL AO LONGO DA VIDA, QUE
PROMOVE O ENVOLVIMENTO PROJECTO
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AINCLUSAO SOCIAL DOS IDOSOS NA ERA DIGITAL.
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Duragdo do projeto

O projeto teve inicio em janeiro de 2022, tera a duracdo de 2 anos e 4 meses e terminara a 30 de abril de 2024.

Parceiros

Estes temas serao trabalhados nos diferentes paises envolvidos no consdrcio designadamente:
Portugal: Associacdo Paredes Pela Inclusdo Social (APPIS) (entidade promotora), Paredes

Suécia: HALSINGLANDS UTBILDNINGSFORBUND (HEA), Bollnas

Polénia: Fundacja Pro Scientia Publica, Wroclaw

Chipre: Municipality of Agios Dometios, Ayios Dometios Paises Baixos: ATERMON B.V., Rotterdam
Chipre: A & A Emphasys Interactive Solutions Ltd, Nicosia

Eslovénia: ZVEZA DRUSTEV UPOKOJENCEV SLOVENIJE (ZDUS), Liubliana — Parceiro deixou o projeto dia 06 de
dezembro de 2023. PR4 que era da responsabilidade deste parceiro, passou a ser assumido pela APPIS

Financiamento

O montante global do projeto é de 259.838,00€ e a APPIS prevé-se que receba 45.198,00€.
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REDES EUROPEIAS

11. EUROPE DIRECT AREA METROPOLITANA DO PORTO

A Associacdo Paredes pela Inclusdo Social, APPIS, enquanto entidade acolhedora, em parceria com a Camara
Municipal de Paredes, entidade afiliada abriram no do dia 1 de maio um Centro Europe Direct. O centro funcionara
no Polo do Empreendedorismo de Paredes mas dirige-se a toda Area Metropolitana do Porto abrangendo uma area
de mais de 2.040 Km2, 17 concelhos com aproximadamente 1.700.000 habitantes.

O EUROPE DIRECT Area Metropolitana do Porto é membro da rede Europe Direct em Portugal, a qual, por sua vez,
faz parte de uma comunidade de centros a escala europeia. Os centros tornam a Europa acessivel as pessoas e
levam-nas a participar em debates sobre o futuro da UE. A rede é gerida pela Comissdo Europeia.

O Europe Direct Area Metropolitana do Porto pretende ser um espaco aberto & populacdo de todas as idades,
intergeracional, respeitador das diferentes visdes da realidade, aberto ao pluralismo, promotor dos valores da
comunicacdo e da democracia, como forma de entendimento entre os povos e integrador. O principal objetivo é ser
um canal de comunicacado direto entre a Comissao Europeia e os cidadaos, e vice — versa, promovendo a participacdo
civica, o exercicio de uma cidadania europeia plena. Para o efeito foram delineados diferentes meios de
comunicacdo e criadas diferentes a¢des de forma a efetivamente aproximar a Europa dos cidaddos, estabelecendo
parcerias com entidades estratégicas, de forma a chegar a todos os publicos: informando e envolvem os cidaddos;
promovendo o conhecimento sobre a Unido Europeia, iniciado desde mais tenra idade e participando em agdes
conjuntas em rede.

Objetivos:

O EUROPE DIRECT é um espago de didlogo pré-ativo e continuo com os cidaddos para promover o projeto europeu
gue trabalha em estreita colaboracdo com a Representacdo da Comissdo e com o Gabinete do Parlamento Europeu
nos respetivos Estados-Membros.

e Organiza atividades informativas e participativas

e Promove uma melhor compreens3ao de como a Unido Europeia funciona

¢ |dentifica os aspetos das politicas da Unido Europeia que sdo importantes a nivel local
e Apoia a consecucdo das grandes prioridades politicas da Comissdo e do Parlamento

e Coopera com outras redes de sensibilizacdo e pontos de contacto da UE locais

Estd missdo, de proximidade, de informacdo, de acompanhamento e de intervengdo com aqueles que podem ter
menos oportunidades de cidadania participativa é também a missdo da APPIS pelo que decidimos abracar este
projeto.
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ATIVIDADES

Participacao Ativa - Elei¢des Europeias 2024

Data: Janeiro, 2024
Localizagao: Gondomar
Colaboragao: Unido das Freguesias de Fanzeres e Sao Pedro da Cova

Descricao: Comemorando o Dia Nacional da Participa¢do e alinhando as atividades com as Eleigdes Europeias de
2024, organizamos um evento especialmente direcionado ao publico sénior. Através de abordagens informais e
momentos de debate, conseguimos desmistificar mitos persistentes sobre a Unido Europeia e destacar o seu
impacto direto no quotidiano de todos os cidadaos.

Encerramos a iniciativa com a promoc¢ao do dia 9 de junho, data das Elei¢cGes Europeias, reforcando a importancia de
uma participacdo ativa na construcdo do futuro da Europa. Este apelo visou inspirar todos os presentes a exercerem
o seu papel enquanto agentes de mudanca.
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Semana da Sustentabilidade

Data: Fevereiro, 2024
Localizagdo: Area Metropolitana do Porto

Descrigao: A Semana da Sustentabilidade decorreu de 19 a 23 de fevereiro, oferecendo um programa diversificado
de atividades destinadas a promover a consciencializacdao e a adoc¢ao de praticas sustentaveis em prol do planeta.
Entre os destaques, realizou-se uma acdo de limpeza costeira na praia da Aguda, reforcando a importancia da
preservacao dos ecossistemas marinhos. Além disso, foram organizadas visitas a instituicdes de referéncia que
exemplificam boas praticas na protegao da vida marinha e na conservagao da natureza. Outra iniciativa marcante foi
o workshop "Arte e Criatividade Circular", liderado pela artista plastica Isaline Ophoff, onde os residuos recolhidos
foram transformados em pecas criativas e inspiradoras. A semana culminou com duas atividades de grande impacto:
uma plantacdo de espécies autdéctones, promovendo a regeneracdao da biodiversidade local, e o evento de
encerramento intitulado "Perspetivas para um Futuro Sustentavel". Este contou com intervencées de figuras de
renome, como Pimenta Machado, vice-presidente da Agéncia Portuguesa do Ambiente, Mariana Gomes, jovem
conselheira do Presidente da Republica em questbes climaticas, participante ativa na COP28 em Dubai e
embaixadora do Pacto Europeu pelo Clima, e a Understanding Europe, que abordou temas relacionados a Justica
Climatica. Este conjunto de atividades fomentou o didlogo e a acdo em torno da sustentabilidade, sublinhando a
responsabilidade coletiva na construcao de um futuro mais verde e justo.

Vo> i
semana da
sustentabilidade

]

programa

19 Limpeza Costeira e visita
& Estacdo Litoral da Aguda v F
0 Workshop "Arte e E
Criatividade Circular” >

1 Plantagéo de Arvores
Autoctones em Baltar

22 Visita a projetos de boas praticas
de sustentabilidade e atividade

pedagogica na Casa da Ciéncia
de Braga

23 Conferéncia “Visdo para
um Futuro Sustentavel”
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RoadShow Eurodesk
Data: Mar¢o, 2024
Localizagao: Paredes

Descrigao: O Roadshow Eurodesk do distrito do Porto realizou-se em Paredes no dia 28 de margo, consolidando-se
como um espaco informativo e inclusivo que percorre todo o pais. Este evento, embora especialmente direcionado a
jovens maiores de 18 anos, foi aberto a toda a comunidade, reforcando o compromisso de promover acdes
descentralizadas e acessiveis.

Os participantes tiveram a oportunidade de explorar livremente o espacgo informativo dinamizado pela Agéncia
Nacional Erasmus+ Juventude/Desporto/Corpo Europeu de Solidariedade, onde foram destacados os valores
fundamentais da Unido Europeia. Através de dindmicas de educacdo ndo formal, o evento também enfatizou a
relevancia das Elei¢des Europeias de 2024, promovendo a participacdo civica e o envolvimento ativo dos jovens na
construcado do futuro da Europa.

m““' Agéncia Nacional
% Erasmus+ luventude/Desporto
= Corpo Europeu de Solidariedade

ROAVSHOW -

ELEIGOES EUROPEIAS 2024

#USA
VOTO

i

28 DE MARGO, 10H As 17H00
PAREDES, PARQUE JOSE GUILHERME

]
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=
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Abril com a UE

Data: Abril, 2024
Localizagao: Cristelo

Descri¢do: O Europe Direct Area Metropolitana do Porto coorganizou uma atividade marcante, composta por uma
palestra com antigos combatentes da Guerra Colonial Portuguesa. Este evento contou com a participacdo de alunos
do ensino secundario e respetivos professores, proporcionando um momento de reflexdo e aprendizagem
intergeracional.

A iniciativa teve como objetivo relembrar um dos periodos mais desafiantes da histdria recente de Portugal,
culminando com a Revolugdo de 25 de Abril de 1974. Além de revisitar esse marco histdrico, o debate estendeu-se
até a atualidade, destacando a influéncia da ades3o de Portugal a Unido Europeia e o impacto transformador que
esta teve no quotidiano dos cidaddos portugueses, desde a consolidacdo da democracia até ao desenvolvimento
socioecondmico.

Esta abordagem multidimensional permitiu criar um espago de didlogo enriquecedor, incentivando os jovens a
compreenderem melhor o passado e a refletirem sobre o futuro da Europa e do pais.
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Més da Europa

Data: Maio, 2024
Localizagdo: Area Metropolitana do Porto

Descri¢do: O Europe Direct Area Metropolitana do Porto celebrou o Dia da Europa com um conjunto diversificado de
atividades que se estenderam por vdrias semanas em todo o territério. As iniciativas abordaram uma ampla gama de
temas, com particular destaque para as Eleicdes Europeias de 2024, o impacto do programa Erasmus e a influéncia
da Unido Europeia no quotidiano dos cidadaos.

A colaboracdo de diversas escolas e instituicGes, como os Clubes Europeus, Escolas Embaixadoras do Parlamento
Europeu, Erasmus Student Network Porto e Eco-Escolas, foi essencial para o sucesso das celebragGes. Estas parcerias
ndo so reforcaram a dimensdo educativa das atividades, mas também promoveram o envolvimento ativo da
comunidade.

Um dos momentos altos foi o lancamento da exposicdo "A Unido Europeia estd na minha Escola", que reuniu e
exibiu o trabalho criativo desenvolvido pelos jardins de infancia ao longo do ano. Esta mostra sublinhou o impacto da
Unido Europeia desde as geragGes mais jovens, inspirando um maior sentido de pertenca e cidadania europeia.

ik
Dia da Europa

l | #juntosmaisfortes

m Comiss: a0
Europeia
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Eleicbes Europeias 2024

Data: Junho, 2024
Localizagao: Penafiel

Descrigao: Convidados pela escola para falar sobre a Unido Europeia, as oportunidades para os jovens e, acima de
tudo, sobre as elei¢cdes europeias. A importancia do trabalho das instituicGes foi um ponto chave.

Simultaneamente, tivemos a oportunidade de ser entrevistados por uma esta¢do de radio nacional, onde discutimos
a importancia da Unido Europeia, o que é o Europe Direct, mas, essencialmente, a importancia de votar nas EE24.
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Unido Europeia e os Jovens

Data: Julho, 2024
Localizagao: Paredes

Descri¢do: Fomos convidados a participar numa atividade de verdao, onde tivemos a oportunidade de falar com
centenas de jovens da nossa drea de atuacdo. Cada semana contou com a presenca de jovens de diferentes faixas
etarias, dos 12 aos 18 anos.

Foi uma oportunidade para abordar diversos temas, através de atividades ndo formais, que trataram de questdes
como as EE24 e o programa Erasmus+, com foco na expansao das oportunidades para os jovens, tanto a curto como
a longo prazo.
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Dia Internacional da Juventude

Data: Agosto, 2024

Localizagao: Piscina Verde de Paredes

Descrigao: No Dia Internacional da Juventude, saimos para as ruas para conversar com os jovens e saber mais sobre
o programa Erasmus+, a oportunidade de intercambio juvenil e as diferentes redes de jovens as quais podem aderir.

Durante a acao, distribuimos folhetos com informacGes relevantes sobre essas iniciativas.

EU Beach Clean UP

Data: Setembro, 2024
Localizagao: Paredes

Descrigao: O Europe Direct juntou-se a iniciativa EU Beach Clean Up, organizando uma ag¢do de limpeza ao longo de
um curso de agua que tem sido frequentemente sinalizado pela polui¢do. Este gesto contribuiu para a sensibilizacdo
ambiental e para a promogao de praticas sustentdveis, reforcando o compromisso coletivo com a preservagdo dos
Nossos recursos naturais e a melhoria da qualidade ambiental.
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Roadshow Time To Move

Data: Outubro, 2024
Localizagao: Paredes

Descri¢do: O centro Europe Direct Area Metropolitana do Porto e o Eurodesk Paredes, em parceria com a Camara
Municipal de Paredes, uniram-se a campanha ‘Time to Move’. Esta campanha tem como objetivo organizar
atividades informativas presenciais sobre as oportunidades de mobilidade e aprendizagem na Unido Europeia,
associadas ao programa Erasmus+.

OUTRAS ATIVIDADES

Back To School

Data: Fevereiro, 2024

Localizagao: Maia

Descrigao: A pedido da Representa¢do da Comissdao Europeia em Portugal, organizamos uma sessdo "Back to School"
na antiga escola da representante.

Esta foi uma sessdo extremamente Util para todos os jovens presentes, que tiveram a oportunidade de aprender
sobre a Unido Europeia, as Eleicdes Europeias de 2024 e a sua importancia. Além disso, puderam conhecer a visdao de
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alguém com uma carreira notdvel nas instituicdes europeias, inspirando-os para o papel ativo que podem

desempenhar no futuro da Europa.

Comic Con 2024

Data: Mar¢o, 2024
Localizagao: Porto

Descrigao: Durante os quatro dias da Comic Con, estivemos envolvidos na promogao das Elei¢Ges Europeias de 2024.
Os participantes tiveram a oportunidade de jogar um quiz, no qual se inscreviam numa plataforma de divulgag¢do de
informacbes sobre as eleicdes. Aqueles que respondiam corretamente ganhavam prémios exclusivos. As filas
constantes para participar demonstraram um interesse significativo por parte do publico.
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Back to University

Data: Mar¢o, 2024
Localizagao: Porto

Descrigao: No ambito da iniciativa Back to University, acompanhdmos a Diretora da Dire¢do-Geral do Comércio e
Carreiras Europeias da Comissdo Europeia, Dora Correia, durante a sua visita a FLUP (Faculdade de Letras da
Universidade do Porto).

Durante a sessdo, foram abordados diversos temas, com destaque para as carreiras europeias e as Elei¢bes
Europeias de 2024, proporcionando aos participantes uma visado inspiradora sobre as oportunidades e os desafios no
contexto europeu.
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Encontro Nacional das Escolas EPAS

Data: Abril, 2024
Localizagao: Porto

Descrigdao: O maior encontro de Escolas Embaixadoras do Parlamento Europeu em Portugal teve lugar em Vila Nova
de Gaia, reunindo mais de 160 jovens embaixadores de varias escolas de todo o pais. Esta iniciativa foi organizada
pela Escola Profissional de Gaia (EPGaia), pelo Colégio de Gaia e pelo Agrupamento de Escolas Gaia Nascente,
contando com o incansavel apoio da Camara Municipal de Vila Nova de Gaia.

Enguanto Europe Direct, fomos convidados a estar presentes como oradores, abordando as Elei¢Ges Europeias e o
futuro da Unido Europeia, promovendo o debate e o envolvimento civico dos jovens.
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Visita do Vice-Presidente da Comissao Europeia

Data: Maio, 2024
Localizagao: Porto
Descrigao: Durante uma visita oficial a Portugal, o Vice-Presidente da Comissdo Europeia, Margaritis Schinas, reuniu-

se com jovens no Instituto Superior de Engenharia do Porto para um didlogo sobre os desafios da Europa e as
prioridades para o futuro.
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Esta foi uma excelente oportunidade para debater as Eleicdes Europeias de 2024 e partilhar informacgdes relevantes

sobre o tema. Enquanto Europe Direct, tivemos a responsabilidade de organizar a logistica do evento e fazer a ponte
com a instituicdo, garantindo o sucesso desta importante iniciativa.

Aniversario ESN Portugal

Data: Novembro, 2024

Localizagao: Porto
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Descricao: Dada a proximidade entre o Europe Direct, a Representacdo da Comissdo Europeia em Portugal e o

trabalho desenvolvido com a ESN, em particular com a ESN Porto, fomos convidados a participar como oradores na
celebracdo do 152 aniversario desta rede.

COMUNICACAO (Website & Redes Sociais)

Website: https://www.cm-paredes.pt/p/europedirectamp

Facebook: https://www.facebook.com/EuropeDirectAMPorto
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Instagram: https://www.instagram.com/europedirectamp

Twitter: https://twitter.com/EDirectAMPorto

Descricao: O website € um meio de interagdo com o publico-alvo e estd em constante atualizacdo. Neste espaco,
pretendemos dar a conhecer as diferentes instituicdes da Unido Europeia e disponibilizar informacao atualizada. A
aba "Oportunidades" é de particular interesse. As redes sociais funcionam como uma extensado do nosso trabalho,
especialmente quando tentamos alcancar publicos mais jovens. Um dos pontos centrais é a nossa aba
"Oportunidades", onde partilhamos e divulgamos as principais iniciativas das quais os cidadaos podem tirar proveito
(https://www.cm-paredes.pt/pages/1690).

COMUNICAGCAO LOCAL

Novum Canal

Site Oficial: https://www.cm-paredes.pt/pages/1890

Descrigao: Com o objetivo de fortalecer a nossa presenga junto dos meios de comunicagao social e multiplicadores
locais, mantivemos as parcerias estabelecidas no ano anterior, com a intencdo de amplificar e diversificar a nossa
mensagem para diferentes publicos.

Exemplos:
€ Volu Europe Direct | Visdo dos seniores das Eleigoes
Europelas 2024
Paredense
Exemplos:
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EUROPE DIRECT
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do Porto

Conselho Europeu da Inovacio

A Comissdio Europeia decidiuv  refor¢ar o
investimento em investigag@o e inovagdo para o ano
de 2025, com um aumento de 200 milhdes de euros
em relagdo a 2024,

Através do programa Horizon Europe, o Conselho
Europeu da Inovagdo (CEI) contard com um
orcamento de cerca de 1,4 mil milhdes de euros,
com o objetivo de intensificar a investigacio em
tecnologias de ponta, conhecidas também como
“Deep Tech”. Estas tecnologias visam resolver
problemas com impacto direto na sociedade e
apoiar empresas inovadoras em fases iniciais de
desenvolvimento.

RELATORIO E CONTAS 2024

Este investimento pretende abordar necessidades

identificadas, como o desenvolvimento de novas

tecnologias orientadas
reduzindo dependéncias estratégicas. Haverd também
um foco reforcado na sustentabilidade, com especial

atengdo  ao

para o mercado europeu,

impacto ambiental zero, e nas
biotecnologias. Os principais desafios para o CEIL
concentrar-se-i0 em dreas como robds auténomos,
adaptagdo as alteragdes climdticas, reaproveitamento de

residuos e inteligéncia artificial.

Desde 2021, o trabalho do Conselho Europeu da
Inovagio tem-se traduzido em apoio a 630 empresas e
450 projetos no dmbito de investimentos privados.
Com esta nova fase, o CEI vé& o seu trabalho reforgado,
dando maior prioridade ao investimento em setores
criticos para a Europa.

e Vﬂ o
:. o~ ASSOCIAGAD PAREDES IH PAREDES
" PELA INCLUSAD SOCIAL
Cofinanciado
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Site Oficial: https://www.cm-paredes.pt/pages/1694

Descrigao: Continuamos a produzir mensalmente uma newsletter, concebida para alcangar o publico e destacar os
topicos mais relevantes da Europa, chamando regularmente a atencgdo para eventos atuais. A newsletter esta
disponivel no nosso website e é distribuida durante os nossos eventos e atividades de divulgagao.

Exemplos:

EUROPE DIRECT

Area Metropolitana do Porto

#SUMMER[[M!}’*

20)

Summer CEmp 2024

Teve inicio este més a 7.2 edicao do Summer CEmp, uma escola de
verdao promovida pela Representagdo da Comissdo Europeia em
Portugal. O objetivo desta atividade é orientar os jovens
universitarios de todo o pais nas suas ideias e opinides sobre a Unido
Europeia e o seu futuro. O evento decorreu entre 28 e 31 de agosto
em Miranda do Douro.

Para além dos varios temas relacionados com a UE, houve também
varias sessoes abertas ao publico, que contaram com a presenga de
inimeras figuras de relevo no mundo da politica, tanto a nivel
nacional como internacional.

O Summer CEmp é um evento anual, cuja primeira edigao foi
organizada em 2017. E uma excelente oportunidade para os jovens
que est3o a entrar no mundo da politica e do trabalho, uma vez que
Ihes proporciona a oportunidade de se envolverem diretamente com
personalidades e atividades de uma forma pratica e abrangente.

. 1 -
g ‘ n\f.uo ancox [Hmzzozs
i | e

FOLHETO BIMENSAL
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Site Oficial: https://www.cm-paredes.pt/pages/1682

Descrigao: O nosso folheto continua a ser uma ferramenta fundamental, tendo recebido diversos contactos através
dele, além de ser um meio frequente de destacar eventos na Europa. O Europe Direct AMP distribui este material
promocional a entidades e parceiros interessados na nossa area de influéncia, incluindo juntas de freguesia e
municipios. Toda essa informacdo também esta disponivel nas nossas redes sociais e no nosso website.

Exemplos:

—-'MMMERUW'

ola de verdo da
tagdo da Comissdo
Europela em Portugal, terd lugar
em Miranda do Douro, no distrito
de Braganca, entre os dias 28 e 31
de agosto de 2024, com o apoio do
Municipio de Miranda do Douro e
a colaboracio do centro Europe
Direct Braganca

#juntosmaisfortes

- EUROPE DIRECT
Area Metropolitana
do Porto

Recebemos no centro Europe
Direct a visita do Chefe do
Parlamento Europeu em Portugal,
Dr. Pedro Valente da Silva

i énciado

- T

L

as evento da
Agéncia N3 rasmus+
Juventude, através da rede
Eurodesk
#JuntosMaisFortes
#UnidoEuropeia
Na iniciativa Back to School,
funciondrios das instituicbes
europeias S
ensino ba
superior que frec
falar sobre a Unii 0
partilharem experiénci.
trabalho na primeira pessoa
"Os futuros quadros da UE sio os
jovens estudantes de hoje
ter inspirado os estudantes da
iir o caminho de
Dora Correlal
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12. EURODESK

Paredes aderiu a rede europeia EURODESK marcando o ano de 2021 a integra¢do na rede. Eurodesk Brussels Link —
EBL - é uma associag¢do internacional sem fins lucrativos criada em 1990. Como organiza¢do de suporte ao programa
Erasmus+ e ao Corpo Europeu de Solidariedade, a Eurodesk é uma das fontes gratuitas de informacao mais
abrangente e acessivel para os jovens sobre oportunidades de mobilidade e de aprendizagem internacionais, entre
outras.

Hoje, uma rede de mais de 1600 profissionais dinamizam e divulgam um pouco por toda a Europa informacgGes sobre
oportunidades de mobilidade para os jovens na Europa.

A rede Eurodesk estd presente em 36 paises. Nestes paises os Centros Eurodesk, com a ajuda dos multiplicadores,
levam a cabo a missdo da Rede Eurodesk: “Sensibilizar os jovens sobre oportunidades de aprendizagem, mobilidade,
financiamento e participacdo, incentivando-os a tornarem-se cidad3os ativos.”

A Agéncia Nacional Erasmus+ Juventude em A¢do tem nas suas responsabilidades, para além da gestao do Programa
Erasmus+ na drea da Juventude e do Corpo Europeu de Solidariedade, entre outras, a representacdo e coordenacao
da Rede Eurodesk em Portugal. Nesse sentido, é foi aberta uma candidatura multiplicadores da Rede Eurodesk
Portugal.

Os multiplicadores Eurodesk sdo organizagdes (de qualquer natureza) que possuam profissionais que trabalham com
jovens: por exemplo, animadores de juventude, professores, agentes de informacdo, e que tenham as condicdes de
realizar servigos de informacgéao aos jovens (online e offline). Estes multiplicadores sdo um dos pilares mais relevantes
na estrutura da Eurodesk Portugal, permitindo com a capilaridade da rede fazer chegar a informacao das
oportunidades a todos os jovens. Paredes é desde 2021 um multiplicador EURODESK.
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desk Nome da Organizagao: Eurodesk Paredes

Codigo do Multiplicador: PT

Portugal

RELATORIO DE ATIVIDADES
<
S :
™~ Iniciativa Mudalldade . Data Local Destinatarios N? participantes

(online/presencial)

1 Semana da Sustentabilidade fev/24 Paredes/Gaia/Braga Estudantes 500
3 Peddypapper EE24 mar/24 Paredes Publico em Geral 350
4 De abril paraa EU abr/24 Paredes Pablico em Geral 55
2 Feira da Saude Jovem abr/24 Paredes Pablico em Geral 500
5 Dia da Europa maif24 Paredes Estudantes 150
6 Eleigties Europeias 2024 jun/24 Paredes Estudantes 110
7 Oportunidades na EU jul/24 Paredes Jovens 200
8 Dia Internacional da Juventude ago/24 Paredes Jovens 200
9 Dia europeu das Linguas set/24 Paredes Estudantes 60
10 EUBeach CleanuUp set/24 Paredes Jovens 65
11 Time To Mave out/24 Lordelo Estudantes 529
12 Time To Move out/24 Rebordosa Estudantes 585
13 Time To Move out/24 Sobreira Estudantes 462
14 Time To Move out/24 Vilela Estudantes 444

TOTAL 4210

T CONTRIBUI GOM/ 7JPARA ESCOLHERES
i Ii ; Enﬁ‘u: CANDIDATOS QUE TE REPRESENTEM
TUNHO VUTR! e

(G D

i - P : S
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CERV - CIDADAOS, IGUALDADE, DIREITOS E VALROES
13. SECURE

O projeto “SECURE: Reforcar as Comunidades Europeias, Unir as Regides e Reforcar o Empenhamento” visa dar
resposta aos atuais desafios atuais que comprometem a coesao e a democracia na Unido Europeia. Centrando-
se na necessidade urgente de reforcar a dimensao europeia e a legitimidade democratica do processo de
decisdo da UE, bem como promover uma governacdo democratica livre, aberta e saudavel numa época
marcada por uma baixa taxa de participacdo eleitoral, pelo populismo, pela desinformacdo e por desafios a
sociedade civil, o projeto procura apoiar a participacao ativa dos cidadaos na vida politica europeia e o exercicio
dos seus direitos eleitorais.

Objetivos:

O projeto prevé a organizacdo de 5 encontros internacionais destinadas ao intercdmbio de informacdes,
praticas e atividades, desde o nivel local ao nacional.

O objetivo principal é transferir conhecimentos seguros e fidveis sobre as acbes da UE no contexto
internacional, salientando os impactos que as crises e as incertezas internacionais tém a nivel local.

Além disso, visa promover intercambios entre cidaddos de diferentes paises para melhorar a compreensao
mutua, a tolerdncia e oferecer-lhes a oportunidade de se envolverem em projetos de investigacdo,
compreensdo mutua e a tolerdncia, e oferecer-lhes a oportunidade de alargarem a sua perspetiva e
desenvolverem um sentimento de pertenca e identidade europeias.

identidade europeia. O resultado desejado é a formacao de comunidades de cidadaos europeus informados e
resilientes, com um elevado grau de confiancga nas instituicdes europeias.

Parceiros de Projeto:

1 ASSOCIAZIONE CULTURALE LIGHTHOUSE LANGUAGES (LIGHTHOUSE), ITALY
. FOYER RURAL CEPAGE (FR CEPAGE), France

. Municipality of Serifos (SERIFOS), Greece

. BIEDRIBA GRIBU BUT (GRIBU BUT), Latvia

. AYUNTAMIENTO DE PEDREGUER (PEDREGUER), Spain

. ZAVOD ZA SPORT, KULTURO, TURIZEM IN MLADINO NOVO MESTO (ZNM) Slovenia,
. ASSOCIACAO PAREDES PELA INCLUSAO SOCIAL (APPIS), Portugal

. RAZVOINI CENTAR VOJVODINE (RCV), Serbia

. GESZTELY KOZSEG ONKORMANYZAT (GESZTELY), Hungary

10. KUNSILL LOKALI GUDJA (GUDJA), Malta

11. MESTO JEVISOVICE (JEVISOVICE), Czechia

12. GMINA WIELISZEW (WIELISZEW), Poland

13. NIKART JOURNEY LIMITED (NIKART), Cyprus

O 00 N O U1 b W N
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Data de inicio e data de fim: 24 meses - primeiro dia do més seguinte a data de entrada em vigor (dezembro)

Orcamento geral: 155 930.00€
Orcamento APPIS: 2 700.00€

Site: http://secureprojectnot.wordpress.com/
Redes sociais: https://www.facebook.com/profile.php?id=61571230043642&locale=pt PT
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14. SEED Comunities- Sustainable, Ethical, Empowered Democratic Communities - Projeto

CERV

O projeto SEED Communities é financiado pelo Programa CERV da Unido Europeia, e é um projeto de Geminacdo de
Cidades (call 2023).

A légica do projeto surgiu do reconhecimento de que a sustentabilidade esta frequentemente associada a ambientes
urbanos e estimulantes. Se tivermos em consideracdo as pequenas comunidades e os grupos dificeis de alcancar, a
sustentabilidade ndo é uma prioridade.

Objetivos:

e visa abordar os hdbitos das comunidades e repensa-los de forma sustentdvel a partir da base, envolvendo
especialmente as gera¢des mais velhas e os grupos dificeis de alcancar, refletindo, ao mesmo tempo, sobre a
ligacdo entre sustentabilidade e direitos humanos.

e O projeto é relevante para o ambito do convite a apresentacdo de propostas no contexto da promogao de
praticas sustentaveis e inclusivas nas comunidades, de acordo com o principio do desenvolvimento
democratico, que engloba igualmente praticas ecoldgicas e sustentaveis.

Parceiros de Projeto:

St. Julians, de Malta,

Antigos municipios de Yeri e Derineya, de Chipre,
Municipio de Arnot, da Hungria

Municipio de Panevezys, da Lituania

Associacdo Paredes Pela Inclusao Social, de Portugal,
Krimulda, da Letdnia

Ny kA WNER

Jevisovice, da Republica Checa

Data de inicio e data de fim: 01/06/2024 - 30/11/2024

Orcamento geral: 50,745.00€
Orcamento APPIS: As despesas das viagens e alojamento foram suportadas pelo coordenador do Projeto.

Descricao de atividades de 2024

26 a 30 de setembro- Acolhimento da primeira reunido do consércio;
25 a 28 de outubro — Mobilidade ao Chipre.

Site
https://www.cm-paredes.pt/pages/2159

https://www.cm-paredes.pt/pages/2308

Redes sociais
https://www.facebook.com/profile.php?id=61566815257497
https://www.instagram.com/seed communities/
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Fotos:
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15.DEMOCRACYWISE

O projeto DEMOCRACYWISE é uma iniciativa dindmica centrada na promocdo de um forte envolvimento e
participacao dos cidadaos. A sua principal missao é equipar as comunidades com os conhecimentos, as ferramentas
e plataformas para combater ativamente a desinformacdo e, ao mesmo tempo, fomentar uma cidadania informada
e empenhada.

Objetivos:

1.Discurso liderado pela comunidade: O DEMOCRACYWISE ird catalisar didlogos abertos e informados no seio das
comunidades, capacitando os cidadaos para se envolverem de forma critica com os conteiddos dos media. Ao
proporcionar espacos de didlogo e colaboracdo, o projeto visa reforcar a consciéncia coletiva;

2.Capacitacdo dos cidaddos: Através de uma série de eventos locais, workshops e atividades interativas,
DEMOCRACYWISE capacitard os cidadaos para serem proactivos na verificacdo dos factos e na literacia mediatica. Ao
construir capacidades individuais e coletivas, o projeto fortalecera as comunidades contra a desinformacao;
3.Participacdo inclusiva: O projeto promovera a inclusdo, envolvendo ativamente cidaddos de diversas origens, faixas
etarias e experiéncias. Abordard a potencial discriminacdo e procurard assegurar a igualdade de participacdo de
todos.

4.Recursos digitais: O DEMOCRACYWISE estabelecera um ecossistema online que inclui um conjunto de ferramentas
abrangente, um sitio Web interativo e canais de redes sociais. Estes recursos digitais servirdo como centros
acessiveis para a partilha de informacgdes, ferramentas de verificacdo de factos e construcdo de comunidades.
5.Avaliacdo do impacto: Processos rigorosos de monitorizacdo e avaliacdo medirdo o impacto das atividades do
DEMOCRACYWISE, promovendo a melhoria continua e a adaptagdo para garantir a eficacia.

6.Sustentabilidade e partilha de conhecimentos: O projeto desenvolverd um plano de sustentabilidade que vai
prolongar o seu impacto para além da sua duragao inicial. Criard também documentacdo herdada para partilhar
conhecimentos, boas praticas e lices aprendidas em beneficio de futuras iniciativas.

Parceiros de Projeto:

Italia
Chipre
Espanha
Poldnia
Portugal
Irlanda

Nou ks wNR

Hungria

Duracgao: 24 meses
Inicio: 01/06/2024
Fim: 31/05/2026
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Orcamento geral: 158 570.00€ - 8000€ (realizacdo de atividades)
Orcamento APPIS: Viagens e alojamento ao encargo dos coordenadores do projeto.

Site
https://www.cm-paredes.pt/pages/2307

Redes sociais
https://www.facebook.com/people/Democracywise-Project/61564842904465/

Fotos:
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16. BREED - BUILDING COMMUNITY RESILIENCE AND SUSTAINABLE DEVELOPMENT

THROUGH SOCIAL ECONOMY
O projeto BREED resulta de uma candidatura ao programa COSME cddigo SMP- COSME-2021-RESILIENCE-SEM.

O projeto "BREED - Building community REsilience and Sustainable Development through social economy" envolve
um consadrcio transnacional de administragdes publicas locais, organizacGes da economia social e outras entidades,
de Itdlia (Alcamo), Espanha (Alzira), Grécia (Katerini), Portugal (Paredes), Bélgica (Bruxelas). O projeto visa contextos
urbanos internos que atualmente enfrentam desafios sociais, econémicos e de saide como consequéncias da crise
do COVID-19. Globalmente, o projeto visa aumentar a capacidade das administragGes publicas locais, organizacdes
da economia social e sociedade civil para promover a mudanga social e aumentar as condi¢bes para que a economia
social cumpra o seu potencial de contribuir para um crescimento comunitario resiliente, inclusivo e sustentavel. Por
meio de cooperagao entre cidades e transnacionais, uma abordagem multissetorial, troca de praticas comunitdrias e
aprendizagens entre pares, o projeto envolvera administracdes publicas locais, cooperativas sociais, PMEs,
associacOes sem fins lucrativos, entidades interessadas da economia social (setor publico e privado) e comunidades
locais.

Sdo parceiros do projeto as seguintes instituicoes:

1. COMUNE DI ALCAMO - Italia

2. DIMOS KATERINIS — Grécia

3. EUROPEAN NETWORK OF SOCIAL INTEGRATION - Bélgica

4, FONDAZIONE COMUNITARIA DI AGRIGENTO E TRAPANI (parceiro coordenador) — Itdlia
5. MANCOMUNIDAD DE LA RIBERA ALTA — Espanha

6. MUNICIPIO DE PAREDES - Portugal

MissOes Sociais Transnacionais
Katerini - Grécia
23 a 27 janeiro de 2023

O Municipio de Katerini acolheu a terceira Missdo Social do projeto BREED de 23 a 27 de janeiro de 2023. Centrando-
se na inclusdo ecoldgica e digital, foram apresentados varios projetos e a¢des, incluindo parcerias empresariais e
iniciativas locais. Por exemplo, a instalagdo do SEATRAC em Katerini tem como objetivo tornar-se um destino
turistico acessivel a todos, impulsionando assim a economia local. As organizacGes que integram os ciganos, que
promovem a inclusdo de criangas com deficiéncia e que promovem a capacitagao das mulheres destacam iniciativas
de economia social de grande impacto na regido.
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Alzira - Espanha

7 a 9 de margo de 2023

A Mancomunitat de la Ribera Alta acolheu o projeto BREED de 7 a 9 de Margo de 2023. Os principais temas
discutidos foram a protecdo social, a habitacdo e a saide numa perspetiva de economia social. Varias autoridades
publicas, agentes privados e organiza¢des da economia social participaram no projeto, facilitando o intercambio de
boas praticas entre diferentes paises, propondo propostas de implementacdo a nivel local e contribuindo para uma
sociedade mais resiliente e sustentavel.
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Bruxelas - Bélgica

17 a 20 de abril de 2023

A quinta e ultima Missao, foi organizada pela ENSIE e teve lugar em Bruxelas de 17 a 20 de abril de 2023,
representou tanto o encerramento da primeira fase do projeto BREED como a abertura da préxima. A conferéncia
Uma Estratégia Local para o Plano de A¢do da Economia Social, abriu os trabalhos, acolhendo oradores do meio
académico, da filantropia e das instituicdes europeias. O trabalho prosseguiu com sessdes de brainstorming e
workshops dedicados a concecdo de orientacdes partilhadas para o desenvolvimento de planos de a¢ao social a
nivel local, que serdo implementadas nos préoximos meses por todos os atores envolvidos em cada municipio
parceiro.

O projeto Breed incluiu também a constru¢do de um Plano de A¢ao de Economia Social com as entidades parceiras.
Antecederam-se a criacdo do mesmo a realizagdo de um brainstorming sobre os problemas e desafios da
comunidade, assim como a identificacdo de prioridades para o desenvolvimento local.

Definiram-se os seguintes objetivos para o Plano de A¢do de Economia Social:

1. Promover espirito de comunidade.

2. Desenvolver o sentimento de pertenca.

3. Recolha das memodrias identitarias da populacdo idosa.
4. Promocao de atividades intergeracionais.

5. Promocao de atividades ao ar livre para os mais jovens.
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Parque José Guilherme
4580 - 240 Paredes
appisparedes@gmail.com
255 788 941
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