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O projeto Escola + Inclusiva é um programa integrado e diversificado de apoio a alunos (em
particular do 1.2 ciclo de escolaridade) e respetivas familias, com perfis mais vulneraveis e de
risco (pobreza, contextos familiares desestruturados e de baixa funcionalidade, afetados por
traumas, entre outros), visando o combate ao abandono e insucesso escolares, assim como um

maior bem-estar desses publicos desfavorecidos.

Este projeto é financiado pelo Plano de Recuperacao e Resiliéncia através do Plano de Acao
de Suporte a Operacdo Integrada em Comunidades Desfavorecidas na Area Metropolitana do

Porto — Territério de Intervencao AMP Oriental.

O presente relatdrio refere-se as atividades desenvolvidas no terceiro periodo do ano letivo
de 2022/2023 no dmbito do projeto Escola Mais Inclusiva. Para uma anélise global do projeto é

importante fazer uma consulta prévia a descricdo do projeto e ao relatdrio do 22 periodo.

2 Acdo 1-Programa de apoio integrado a alunos em situacdo/risco de
exclusdo, pobreza, abandono e/ou insucesso escolares

Como referido nos relatérios de 2022/2023, para a concretizacdo desta Acdo procedeu-se
a constituicdo de equipas multidisciplinares, que permitem o trabalho em rede e a colaboracgdo
institucional através da articulagdo com diferentes parceiros locais, imprimindo uma dimensao

societaria ao projeto.

Esta operagdo incorpora um elevado nivel de inovagao, traduzido nomeadamente em
novas metodologias e abordagens utilizadas como a utilizacdo da tecnologia e robdtica para

motivacdo e envolvimento de alunos, promovendo a inclusdo e a literacia digital;

A operacdo aposta fortemente na dotagdo das escolas em recursos fisicos e competéncias

que vao garantir a continuidade e permanéncia das a¢des e respetivos efeitos.

2.1 SessoOes para familias

2.1.1 “Promocdo do sucesso escolar”
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Aproveitando as reuniGes de pais de inicio de ano letivo, foram promovidas pelas

mediadoras sessdes dirigidas aos encarregados de educacgao.

Essas sessOes

intituladas

“Promocao do sucesso escolar”

visaram

reforgar

essencialmente a importancia da participacdo dos pais na vida escolar dos filhos, assim como,

da relevancia do sono e das rotinas das criangas em periodo escolar.

Escola N.2 de participantes
Sobreira 10+12
Recarei 15+15+16
Mouriz 13+18+16
Lordelo 1 15

Sobrosa 26

Duas Igrejas 21

Lordelo 2 13

Gandra 15

Bitardes 24+12
Paredes 15+18+16+18

N.2 de sessdes: 19
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2.1.2 O Impacto da Terapias no Sucesso Escolar

Foram promovidas sessGes de esclarecimento sobre as terapias para os pais e
professores, com a presenca das terapeutas da Fala e Ocupacional. Foi feita uma breve
apresentacdo sobre as tematicas da terapia da fala e da terapia ocupacional através da qual as
terapeutas forneceram métodos técnicos e estratégias que possibilitam as familias e a

comunidade escolar na interven¢do em contexto sala de aula e/ou familiar.

SessGes para Familias e Professores — “O Impacto das Terapias no Sucesso Escolar”

6 sessdes
Data Local Hora Participantes
10/10/2023 Escola Basica n?2 de 17:30H 1
Paredes
12/10/2023 Escola Basica e Secundaria 17:30H 1
de Vilela
16/10/2023 Escola Basica e Secunddria 17:30H 0
de Sobreira
19/10/2023 Escola Basica e Secunddria 18:15H 3
de Cristelo
24/10/2023 Escola Basica de Lordelo 17:30H 0
26/10/2023 Escola Basica de Baltar 17:30H 5
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Escola Basica de Baltar

0 IMPACTO DAS TERAPIAS
NO SUCESSO ESCOLAR

TERAPIA DA FALA | TERAPIA OCUPACIONAL

SESSAO PARA
FAMIUAS E PROFESSORES DO

2.1.3  Workshop “Pequenos-almocos Saudaveis”

Foi também desenvolvido um Workshop sobre lanches saudaveis, pela mediadora Ana

Bessa em parceria com a psicdloga do Agrupamento de Escolas de Paredes.

O Workshop “Pequenos-Almocgos Saudaveis”, dirigido aos pais dos alunos deste
agrupamento procurou elucidar algumas bases sobre a alimentacdo saudavel, no que toca aos

pequenos-almocos e alguns exemplos de possiveis lanches saudaveis.

WSmma W2y Siueg vivoss
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Escola Basica N°2 de Paredes

Workshop
“Pequenos Almocgos Saudaveis”

16 de Outubro
17h30m
‘Dra. Madalena Catalino e Mediadora do Projeto
“Escola Mais Inclusiva®, Ana Bessa
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2.2 Implementacdo de um plano de atividades complementares, capazes de
reforcar a ligacdo dos alunos a escola

2.2.1 Visitas de Estudo

Foi aberto um procedimento de consulta prévia para aquisicdo de servigcos continuos de
aluguer de autocarros com motorista para transporte de alunos no ambito de diversas
atividades integradas no ambito do projeto de investimento n.2 1170- Programa Escola Mais

Inclusiva
As tipologias das viagens previstas sdo as seguintes:

e 12 Viagens Paredes — Lisboa — Paredes — 1 dia — até 14 horas — autocarro de 55 lugares
(2 viagens por Agrupamento de Escolas), designadas T1;
e Fora do concelho —raio de 50 km —9h00 as 17h00 — autocarro de 55 lugares

viagens — porturma O 1.= Ciclo), aesighaaas .
(130 vi 1 do 1.2 ciclo), designadas T2

A distribuicdo das 130 viagens T2 pelas escolas, foi efetuada tendo por base de calculo
o numero de turmas de cada escola. As 12 viagens de longo curso designadas T1 foram

atribuidas duas a cada agrupamento de escolas.

Escola Basica de Recarei

Data: 08.11.2023

Destino: Museu de Penafiel — 1 autocarro de 59 lugares
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Escola Basica de Duas Igrejas e Escola Basica de Sobrosa

Data: 08.11.2023

Destino: Centro de Interpretacdo Rota do Romanico — 2 autocarros de 55 lugares
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Escola Basica de Vilela, Escola Basica de Rebordosa e Escola Basica da Serrinha

Data: 22, 23 e 24.11.2023
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Destino: Museu da Chapelaria e Fabrica da Viarco — 3 autocarros de 55 lugares
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Escola Basica de Baltar

Data:24.11.2023
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Destino: Castelo de Guimaraes — 1 autocarro de 55 lugares

Escola Basica de Paredes
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Data:13.12.2023

Destino: Espetdculo “O Aladino no Gelo” em Matosinhos — 7 autocarros de 55 lugares

O quadro abaixo representa o ponto de situa¢do das viagens usufruidas por cada

escola até ao final do trimestre.
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Visitas de Estudo T2
Viagens Viagens Viagens
Dados atualizados até final de (aUt_Oca"OS) (autocarros) (autocarros) por
2023 atribuidos usufruidos usufruir
EB Baltar 9 4 5
AE Baltar |EB Cete 7 0 7
EB Gandra 8 0 8
. EB Duas Igrejas 7 1 6
AE Cristelo
EB Sobrosa 9 2 7
EB Lordelo n21 7 0 7
AE Lordelo
EB Lordelo n22 6 0 6
EB Bitaraes 8 0 8
AE Paredes | EB Mouriz 14 0 14
EB Paredes 16 11 5
. EB Recarei 2 6
AE Sobreira
EB Sobreira 1 6
EB Rebordosa 10 2 8
AE Vilela |EB Serrinha 5 2 3
EB Vilela 9 3 6
Totais 130 28 102

2.2.2 Apoio aos alunos nas areas da terapia ocupacional e terapia da fala

Apds diagndstico, e em complementaridade com o trabalho das mediadoras, foram
implementados programas de treino nas dareas deficitarias, previamente identificadas pelos

professores e mediadoras, e desenvolvidos por terapeutas.

A intervencdo ficou a cargo de técnicos das seguintes areas: terapia da fala e terapia

ocupacional.

A duracdo da intervencdo das terapeutas bem como a sua especialidade sera
determinada pelo diagnéstico feito, sendo que os recursos a alocar foram contratados em

regime de prestacao de servigos.

O concurso publico decorreu durante o 29 trimestre deste ano letivo, tendo sido
assinado contrato a 16 de marco com a empresa adjudicada, que apds reunides com mediadoras

e Encarregados de Educacao, iniciaram as sessdes de terapia em maio de 2023.

O quadro abaixo representa o n2 de sessdes de terapia da Fala e terapia Ocupacional

realizadas no 12trimestre do ano letivo 2023/2024. Note-se que em setembro n3o foi possivel

13
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arrancar com as sessoes de terapia devido a dificil articulagdo dos horarios entre as escolas e as

terapeutas.
Terapias realizadas 12 trimestre 2023/2024
Terapia da Fala
Agrupamento Escola

Outubro | Novembro | Dezembro | Total
Basica de Baltar 6 7 2 15
AE Baltar Basica de Cete 6 14 7 27
Basica de Gandra 1 3 2 6
. Basica de Duas Igrejas 4 6 4 14

AE Cristelo
Basica de Sobrosa 12 8 5 25

Basica Lordelo 1 2 1
AE Lordelo
Basica Lordelo 2 2 2 1

Basica de Bitardes 8 6 3 17
AE Paredes Basica de Mouriz 9 10 5 24
Basica n22 de Paredes 14 11 3 28
. Basica de Recarei 7 4 2 13

AE Sobreira
Basica de Sobreira 4 5 1 10
Basica da Serrinha 2 1 1 4
Basica de Vilela 6 9 6 21
AE Vilela Basica de Rebordosa 3 5 3 11
Total de sessdes 86 93 46| 225

14
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Terapias realizadas 12 trimestre 2023/2024

Terapia Ocupacional
Agrupamento Escola

Outubro | Novembro | Dezembro | Total
Basica de Baltar 2 0 0 2
AE Baltar Basica de Cete 1 1 1 3
Basica de Gandra 4 4 4 12
. Basica de Duas Igrejas 3 5 2 10

AE Cristelo
Basica de Sobrosa 2 4 2 8
Basica Lordelo 1 15 4 5 24

AE Lordelo
Basica Lordelo 2 5 3 3 11
Basica de Bitaraes 3 3 4 10
AE Paredes Basica de Mouriz 9 6 2 17
Basica n22 de Paredes 9 5 1 15
] Basica de Recarei 6 3 3 12

AE Sobreira

Basica de Sobreira 0 0 0

Basica da Serrinha 2 2 2 6
Basica de Vilela 4 4 5 13
AE Vilela Basica de Rebordosa 4 2 4 10
Total de sessdes 69 46 38| 153

2.3 Promocdo do desenvolvimento psicossocial promotor do sucesso escolar

A equipa de mediadoras alocada as escolas, numa ldgica de refor¢o e complemento dos
recursos de que estas ja dispdem, foi constituida por profissionais da area das ciéncias sociais e
atua de forma articulada com a escola e de forma complementar a esta, envolvendo todos os
agentes educativos — alunos, professores titulares de turma, pais e encarregados de educacdo —
visando um desenvolvimento integral e harmonioso dos alunos/educandos, e
consequentemente, uma atuagdo preventiva ao nivel do insucesso e promotora de mais e

melhor sucesso escolar.

Estdo a ser desenvolvidas atividades diversas, incluindo nomeadamente workshops,
semindrios, palestras, que contribuam para o sucesso escolar dos publicos-alvo, em articulagédo

com as restantes atividades do projeto.

15
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2.3.1 Acdes para alunos

EU

Acgao

"Dia Mundial da Alimentagao"

Descrigao

A mediadora inicia a atividade com a explicacao da tarefa alusiva ao
“Dia Mundial da Alimentacao”. Por conseguinte, cada aluno tera de
escrever, no word, a sua propria ementa expondo todos os
ingredientes que necessitariam.

Data/Publico Data Horario Publico Alvo | Publico | Di §
Alvo/Participantes Ano Alvo | git | = § = _é
Turma | al 2 g o 2
1 £ =
a
EB de Baltar 18/10/2023 14H30 32 ANO A 1 ]120 |21
18/10/2023 15H30 32 ANO B 1 |18 |19
EB Cete 16/10/2023 14H30 32 ANO A 1 |19 19
EB de Gandra 17/10/2023 16HO0 32 ANO A 1 |20 |20
17/10/2023 12HO0 39/42 ANO | B 1 |15 19
EB de Duas Igrejas 17/10/2023 14HO00 32 ANO DA 1|19 |21
17/10/2023 15HO00 32 ANO DB 22 | 22
EB de Sobrosa 18/10/2023 11HOO 32 ANO SA 1 |22 |23
18/10/2023 09HO00 32 ANO SB 1 |18 |19
EB n2 1 de Lordelo 16/10/2023 14HO00 12 ANO Al 1 |19 |20
EB n2 2 de Lordelo 19/10/2023 13H30 32 ANO A2 1119 |21
EB de Bitaraes 16/10/2023 13H30 32 ANO A 1 |19 |20
17/10/2023 11HOO0 32 ANO B 1119 |20
EB n2 2 de Paredes 19/10/2023 13H30 32 ANO C 1 |16 |20
EB de Mouriz 16/10/2023 13H30 32ANO A 1 |17 |19
16/10/2023 11H 32ANO C 1 |19 19
EB de Recarei 19/10/2023 11H 32ANO AR 1 |20 |20
19/10/2023 13H30 32ANO BR 1|17 |17
EB n2 1 de Sobreira 18/10/2023 13H30 32ANO AS 1 |22 |22
18/10/2023 13H30 32ANO BS 1|15 |21
TOTAIS 375 | 402

Beneficiaram desta ac¢do, 375 alunos sendo que todos beneficiaram da acgdo

desenvolvida digitalmente.
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Acao

"Espetada de Fruta Magica"

Descrigao

A mediadora iniciou a atividade com uma breve introdugao dos
habitos de alimentag¢do saudavel e solicitou a abordagem de cada
aluno em relagdo a este tema, bem como da sua importancia no dia-
a-dia. Posteriormente, dirigimo-nos a cozinha pedagégica onde

fizemos espetadas de fruta para todos os alunos.

Data/Publico Data Horério PUblico Alvo | Pdblico | Di g 2
Alvo/Participantes Ano Alvo |git| = & S
Turma | al | © -8 =

1|7 g s

g 8

EB de Duas Igrejas 17/10/2023 11HO0O0 22 ANO DB 17 | 18
TOTAIS 17 18

Beneficiaram desta a¢do, 17 alunos da escola basica de Duas Igrejas.
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Acdo "As Asas da Minha Imaginagdo"
Descricdo A mediadora inicia a atividade com a explica¢do da tarefa
distribuindo aleatoriamente os diferentes cartdes pelos pares. De
seguida, cada par tera dar continuidade a histéria de acordo com as
guestdes referentes em cada cartdo da atividade.
A atividade sera realizada no programa Word.
Data/Publico Data Hordrio Publico Publico Di D
Alvo/Participantes Alvo Ano Alvo git = E = é
Turma all o g o é
&

EB de Baltar 25/10/2023 14H00 42 ANO A 1] 20| 21

26/10/2023 16HOO 42 ANO B 1| 20 23

EB Cete 23/10/2023 16H00 42 ANO A 1| 25| 25

EB de Gandra 24/10/2023 11HOO 42 ANO A 1 19 19

24/10/2023 14H30 42 ANO B 1| 18 | 20

EB de Duas Igrejas 24/10/2023 15H00 42 ANO DA 1] 21| 23

EB de Sobrosa 25/10/2023 15H00 42 ANO SA 1| 19 | 20

25/10/2023 11H30 42 ANO SB 1] 20| 21

EB n2 1 de Lordelo 23/10/2023 14H00 42 ANO Al 1| 20 20

EB n2 2 de Lordelo 26/10/2023 11H00 42 ANO A2 1] 20 | 20

26/10/2023 13H30 42 ANO B2 1 19 19

EB de Bitaraes 23/10/2023 11HOO 42 ANO A 1 16 17

30/10/2023 9HOO0 42 ANO B 1] 17 | 19

EB n2 2 de Paredes 25/10/2023 16HOO 42 ANO D 1| 22 24

26/10/2023 13H30 42 ANO B 1] 20| 21

EB de Mouriz 24/10/2023 11HOO 32ANO B 1 19 19

07/11/2023 11H00 32ANO D 1| 18 | 20

24/10/2023 13H30 42ANO A 1] 21| 21

23/10/2023 13H30 4°ANO B 1| 20 20

23/10/2023 11H00 42ANO C 1] 20| 21

EB de Recarei 26/10/2023 11HOO 4°ANO AR 1| 22 25

26/10/2024 14H00 42ANO BR 1| 17 | 17

EB n2 1 de Sobreira 25/10/2024 16HOO 39/4°ANO BS 1 18 21

25/10/2023 13H30 4°ANO AS 1| 24 26

TOTAIS 475 | 502

Beneficiaram desta acdo, 475 alunos sendo que todos beneficiaram da acgdo

desenvolvida digitalmente.
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Agdo "Halloween"

Descrigao A mediadora inicia a atividade com a explica¢do do dia de Halloween.
De seguida, sera distribuido pelos alunos um molde de uma abdbora,

na qual cada aluno terd de decora-la a seu gosto. Posteriormente

serd apresentado um pequeno video alusivo ao dia de Halloween.

Data/Publico Data Horario Publico Publico | Digi a 8

Alvo/Participantes Alvo Ano Alvo tal | _ E

Turma 1 E :8 £

=

g8
EB Cete 30/10/2023 15H30 12 ANO A 1 16 | 17
02/11/2023 15H30 12 /20 B 1 20 | 21

ANO

EB n2 1 de Lordelo 30/10/2023 11HO0O0 12 ANO Al 1 20 | 20
30/10/2023 14H00 12 ANO Bl 1 19 | 20
EB de Bitardes 30/10/2023 11HO0O0 12 ANO A 1 19 | 20
30/10/2023 13H30 12 ANO B 1 21 | 24
EB de Mouriz 30/10/2023 13H30 12ANO A 1 17 | 19
31/10/2023 13H30 12ANO B 1 16 | 19
31/10/2023 13H30 1°ANO C 1 18 | 20
TOTAIS 166 | 180

Beneficiaram desta agdo, 166 alunos sendo que todos beneficiaram da acgdo

desenvolvida digitalmente.
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EB Cete

Agdo "Vem Codificar e Reciclar"

Descricdo A mediadora iniciou a atividade a explicar e apresentar dos kits de
robdtica e por auxiliar a turma do 12ano com a atividade. De seguida,
as turmas foram divididas em 4 grupos. Posteriormente, a mediadora
criou desafios como chegar do ponto A ao ponto B e os alunos
desenvolveram a atividade, criando o percurso com o rob6 KUBO.
Posteriormente, foram distribuidos varios objetos (latas, garrafas de
plastico, papel, etc) pelo mapa e os alunos teriam de levar o objeto
para o ecoponto correto.

Data/Publico Data Hordrio Publico Alvo | Publico | Digita 8 §

Alvo/Participantes Ano Alvo 1 = §

Turma 5 g £

=

g 2

EB n21de 25/10/2023 15H00 12ANO AS 1 14 | 14
Sobreira

25/10/2023 15H00 12ANO BS 1 15 | 16

TOTAIS 29 | 30

Beneficiaram desta a¢do, 29 alunos da escola basica n?1 de sobreira, sendo que todos

beneficiaram da acdo desenvolvida digitalmente.
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"Dia Nacional da Agua"

Descricao

A mediadora iniciou a atividade com a explicacdo da tarefa alusiva ao
“Dia Nacional da Agua”. Por conseguinte, foi apresentado um video
intitulado “A agua é um mundo fantastico”, onde remete para o ciclo
da 4gua. Posteriormente, foi entregue a cada aluno uma gota de agua
em papel, onde é pedido que os alunos desenhem a importancia da

Num segundo momento é fixado um cartaz com todas as gotas
previamente desenhadas pelos alunos.

agua.

Data/Publico Data Horario Publico Alvo | Publico | Digita 3 §

Alvo/Participantes Ano Alvo 1T | 5§ §

Turma 59 £

= 9 =

g s

g 8

EB n2 2 de Lordelo | 02/11/2023 11H00 12 ANO A2 1 16 | 16

02/11/2023 13H30 12 ANO B2 15 | 15

EB de Mouriz 17/10/2023 11h00 12ANO C 1 18 | 20

TOTAIS 49 | 51
Beneficiaram desta acdo, 49 alunos, sendo que todos beneficiaram da acdo

desenvolvida digitalmente.
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"Lenda de S. Martinho"

Descrigdo

A mediadora inicia a atividade com a apresentagao de um video alusivo
a Lenda do S. Martinho. Apds a visualizagao do video os alunos irdo de
escrever e completar a lenda para os seus computadores, no programa

Word.
Data/Publico Data Horario Piblico Alvo | Publico | Digita § _é
Alvo/Participantes Ano Alvo 1 = &8 9
Turma E :8 £
=
g o
EB de Baltar 08/11/2023 16HOO 22 ANO A 1 22 23
08/11/2023 12HO00 29 ANO B 1 20 | 21
EB Cete 09/11/2023 16HO0 29 ANO A 1 19 | 21
06/11/2023 16HO0 22 ANO B 1 21 21
EB de Gandra 07/11/2023 16HOO 22 ANO A 1 22 22
07/11/2023 12HO00 29 ANO B 1 21 | 23
EB de Duas Igrejas | 07/11/2023 14H00 29 ANO DA 1 20 | 21
07/11/2023 15H00 22 ANO DB 1 18 18
EB de Sobrosa 08/11/2023 15H00 22 ANO SA 1 17 | 18
08/11/2023 14H00 29 ANO SB 1 16 | 18
08/11/2023 14H00 22 ANO SC 1 15 19
EB n2 1 de Lordelo | 06/11/2023 14H00 22 ANO Bl 1 18 19
EB n2 2 de Lordelo | 09/11/2023 14H00 29 ANO A2 1 22 | 23
EB de Bitardes 07/11/2023 15H00 29 ANO B 1 15 | 21
07/11/2023 16HOO 22 ANO A 1 18 20
EBn22de 08/11/2023 11HO00 29 ANO A 1 17 | 21
Paredes 08/11/2023 13H30 29 ANO D 1 21 | 23
09/11/2023 13H30 22 ANO B 1 19 21
09/11/2023 15H00 29 ANO C 1 18 | 21
EB de Mouriz 07/11/2023 16H 22 ANO A 1 16 21
06/11/2023 16H 22 ANO B 1 18 21
07/11/2023 15H 29 ANO C 1 17 | 21
06/11/2023 15H 29 ANO D 1 22 | 24
EB de Recarei 09/11/2023 9H30 2°2ANO AR 1 18 20
09/11/2023 11H 22ANO BR 1 16 19
EBn21de 08/11/2024 13H30 22ANO AS 1 15 16
Sobreira 08/11/2024 16H 2°ANO BS 1 (21|21
TOTAIS 502 | 557

Beneficiaram desta a¢do 502 alunos, sendo que todos beneficiaram da a¢do desenvolvida

digitalmente.
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Agdo "Ensinar Robdtica"

Descrigao

com o rob6 KUBO.

A mediadora iniciou a atividade a explicar que a turma do 42 ano era
responsavel por apresentar os kits de robética e por auxiliar a turma
do 42 ano. De seguida, as turmas foram divididas em 4 grupos.
Posteriormente, a mediadora criou desafios como chegar do ponto A
ao ponto B e os alunos desenvolveram a atividade, criando o percurso

Data/Publico Data Horario Publico Publico Digital § o
Alvo/Participantes Alvo Ano Alvo 1 58 54
Turma 2 g 2 E
N

EB de Duas Igrejas | 07/11/2023 | 11HO0O 12 ANO DA 1 19 | 21

07/11/2023 | 11HOO 42 ANO DA 1 22 | 23

TOTAIS 41 | 44
Beneficiaram desta acdao 41 alunos da escola bdsica de Duas lIgrejas, sendo que todos

beneficiaram da acdo desenvolvida digitalmente.
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"Pensamento Computacional”

Descrigao

Ao longo da semana de 13 a 17 de novembro, algumas das escolas
basicas do concelho de Paredes uniram-se em parceria com o Projeto
Escola Mais Inclusiva para participar na iniciativa global Bebras. O
Bebras, reconhecido internacionalmente, destaca-se por promover o
Pensamento Computacional através de uma prova desafiadora de 45
minutos, destinada aos alunos do 32 e 42ano de escolaridade.
Esta iniciativa, ndo apenas educativa, mas também inclusiva, visa
potenciar a resolugdo de problemas e o desenvolvimento do
conhecimento na area da Informatica entre os estudantes. O Projeto
Escola Mais Inclusiva desempenhou um papel essencial na promogao
da participacdo de todos os alunos, garantindo que a iniciativa
alcancasse uma audiéncia diversificada.

A iniciativa comegou com a distribuicdo das provas, folhas de
respostas e folhas brancas (rascunho). A prova também foi projetada
no quadro para os alunos terem uma melhor visualizacdo da mesma.
No final, as provas foram recolhidas e os alunos assinaram a folha de

presencas.

Data/Publico Data Horario | Publico Publico Digital g 8

Alvo/Participantes Alvo Ano | Alvo 1 = & &

Turma 5 5 £

= 9 =

g s

a o

EB de Baltar 16/11/2023 | 16HO0 42 ANO | B 1 22 23

EB Cete 17/11/2023 | 16HO0 42 ANO | A 1 23 25

EB de Gandra 15/11/2023 | 14HO0 42 ANO | B 1 17 20

EB n2 1 de Lordelo 16/11/2023 | 11HOO 32 ANO | B1 1 17 17

EB n2 2 de Lordelo 16/11/2023 | 13H30 42 ANO | B2 1 17 19

EB de Mouriz 14/11/2023 | 13H30 32ANO A 1 18 19

EB de Recarei 16/11/2023 11HOO 4°2ANO AR 1 22 25

EB n2 1 de Sobreira | 15/11/2023 | 9H30 4°2ANO AS 1 22 26
TOTAIS 158 | 174

Beneficiaram desta a¢do 158 alunos, sendo que todos beneficiaram da a¢do desenvolvida

digitalmente.
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"Incluir Diferencgas"

Descrigao

Com o objetivo de comemorar o Dia Internacional da Pessoa com deficiéncia,
esta acdo contou com o testemunho do técnico do Projeto Rumo Sul, que
falou um pouco da sua vida enquanto portador de deficiéncia, e da
importancia de sermos inclusivos e respeitarmos as diferengas. Foram
também testemunhar 2 atletas do desporto adaptado do concelho. Na
segunda parte foram realizadas 3 atividades: estimulagdo sensorial, em que
os alunos eram desafiados a colocar a mdo dentro de uma caixa e sentirem o
objeto e tentarem adivinhar, outra atividade foi a linguagem gestual, tendo
como principio os alunos imitarem as letras do seu nome, e por ultima
atividade, que consistiu em os alunos escreverem palavras relacionadas com
a inclusdo e o respeito pela diferenca em borboletas de papel e colarem em

papel cenario.

Data/Publico Data Horario Publico Publico Digita i .§
Alvo/Participantes Alvo Ano Alvo 11 | 5 & g
Turma E § (_Ev
F 2
EB de Baltar 21/11/2023 15H30 42 ANO A 18 20
21/11/2023 15H30 42 ANO B 20 23
EB Cete 21/11/2023 11H00 42 ANO A 25 25
EB de Gandra 28/11/2023 11HOO 42 ANO A 19 19
28/11/2023 11H00 42 ANO B 19 20
EB de Duas Igrejas | 24/11/2023 11HOO 42 ANO DA 23 23
EB de Sobrosa 22/11/2023 11H00 42 ANO SA 20 20
22/11/2023 11HOO 42 ANO SB 22 22
EB n2 1 de Lordelo 22/11/2023 14H30 42 ANO Al 20 20
22/11/2023 14H30 42 ANO B1 18 19
EB n? 2 de Lordelo 30/11/2023 09HO00 42 ANO B2 15 18
30/11/2023 11HOO 42 ANO A2 21 21
EB de Mouriz 30/11/2023 15H00 4°ANO 21 21
30/11/2023 15H00 4°ANO B 20 20
30/11/2023 15H00 4°ANO 20 21
EB de Recarei 23/11/2023 10H30 4°ANO AR 23 25
23/11/2023 10H30 4°ANO BR 18 18
EB n2 1 de Sobreira | 23/11/2023 14H30 | 32/4°ANO BS 19 21
23/11/2023 14H30 4°ANO AS 22 26
EBn21de 29/11/2023 11H00 42 ANO 42CA 20 21
Rebordosa 29/11/2023 | 11HOO0 | 42 ANO 4eCC 23 | 23
29/11/2023 11H00 42 ANO 42CB 18 21
EB de Serrinha 24/11/2023 14HO00 49 ANO 49SA 23 | 24
EB de Vilela 29/11/2023 14H00 42 ANO 4°CVA 19 21
29/11/2023 14H00 42 ANO 4°CVB 21 26
TOTAIS 507 | 538

Beneficiaram desta a¢do 507 alunos.
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Foram desenvolvidas 10 a¢des pelas mediadoras neste 12 periodo do ano letivo de

2023/2024, distribuidas por 121 sessdes.

3 Grafico com as a¢les realizadas

Tendo em conta que foram realizadas 10 agdes ao longo do 12 trimestre apresenta-se um

resumo das mesmas.
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Escola Bésica de Baltar

12ano

22ano

32ano

42ano

1°A

]
]

12/2°C

2°A

N
%
@

®
]

4°A

B
S

Acdes

—0 e -m -0

—o o am e

D

[
i
t
a
|

)
i
[
i
t
a
|

—o e mm -0

- @ = =

8 omm -0

Dia Mundial da Alimentagio

mpl-0 e -a-0o

|

As Asas da Minha Imaginacao

Incluir Diferengas

Computacional

Lenda de Sdo Martinho

Total acdes por turma 0

©

Total acdes escola

Digitais 9

Escola Basica de Cete

12ano

22ano

32ano

42ano

12/2e8

2°A

29/4°8

39A

4°A

Ages

—® 4@ — O

—® & @ — O

—® 4 —m -~ O
o e @ — O

— % 4 —m -~ O

—® 4 —m -~ O

—® 4 @ — O

Dia Mundial da Alimentagédo

As Asas da Minha Imaginagdo

Halloween

Incluir Diferengas

Pensamento Computacional

Lenda de S&o Martinho

Total agbes por turma

Total agSes escola

Digitais

Escola Bésica de Gandra

1%ano

22ano

32ano

42ano

19

1°8

29A 2°B

3°A

30/4°8

4°A

4°8

AcBes

—o o+ —m -0

— o o —~m — O

—o 4@ -0

—o w0

— o e —m — O

—o e —m -~ 0O

Dia Mundial da Alimentagdo

-9 @ -0

pl-9 r ~a -~ o

As Asas da Minha Imaginagdo

Incluir Diferencas

Pensamento Computacional

Lenda de S&o Martinho

Total agdes por turma

Total agdes escola 9

Digitais 7

Escola Basica de Duas Igrejas

12ano

22ano

3%2ano

42 ano

2°DA

2°DB

32DA

4°DA

— o+~ — O

— o+~ — O

—® + —~@m — O

—® + —~m - O

— o+ —~@m — O

— 0 + —~@ — O

Dia Mundila da Alimentagdo

Espetada de Fruta Magica

As Asas da Minha Imaginagdo

Incluir Diferengas

Ensinar Robética

Lenda de Sdo Martinho

Total agbes por turma

Total agdes escola

Digitais
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Escola Bésica de Sobrosa

12ano

22ano

3%ano

4°ano

195A

195B

2°5B

295C

395B

4957 4958

Ades

R

e —m -0

—o s mm -0
S0 e o)

—t o —m -0

—t o —m -0
—s e —m -0

Dia Mundila da Alimentagéo

bl-0 = -0
pl-s~-=m-0

As Asas da Minha Imaginagdo

Incluir Diferengas

Lenda de S&o Martinho

Total agdes por turma

Total agdes escola

Digitais

Escola Bésica de Lordelo 1

12ano

20

ano

32ano

42ano

1°A1

1281

29A1

2981

3°A1

3981

4971 4981

Ages

—0 o —m — O

—0 o —m — O

—0 @ - O

—o @ — O

—o r—m — O

—8 e+ —m—o0O

—0 o —m ~ O

Dia Mundila da Alimentagdo

-9~ —-m-o

As Asas da Minha Imaginacdo

Halloween

Incluir Diferencas

Pensamento Computacional

Lenda de Sdo Martinho

Total agdes por turma

Total agdes escola

Digitais

Escola

Basica de Lordelo 2

12ano

20

ano

32ano

42ano

1°A2

12B2

2°A2

2982

39A2

3982

4°A2 4982

Agdes

—o @ -0

—o o —m -0

— 5 o~ ~ O

— o @~ O

—o e —m—O

— % @ -0

—o o —m -0

— o o~ — O

Dia Mundila da Alimentagdo

As Asas da Minha Imaginagdo

Dia Nacional da Agua

Incluir Diferencas

Pensamento Computacional

Lenda de Sd0 Martinho

Total agdes por turma

Total agdes escola

Digitais

Escola Basica de Sobreira

12ano

22ano

32ano

42ano

1°AS

19BS

2°AS

29BS

39AS

398/ 4°BS

4°AS

AgBes

v @ — O

— 9+ —m — O

—o @ — O

— 0+~ — O

— v @ — O

D
i
g
i
t
a
|

— %+ —m — O

Dia Mundial da Alimentagdo

As Asas da Minha Imaginagdo

Vem codificar e reciclar

Lenda de S. Martinho

Pensamento Computacional

Incluir Diferengas

Total agdes por turma

Total agdes escola

11

Digitais

31



Financiado pela

REPUBLICA . f
b PORTUGUESA Unido Europeia

&1+
Vig
2
B pIT CeoRicnAs ASSOCIAGAD PAREDES. amporto Plana do Recuparagse

enerationEU

Escola Basica de Recarei

12 ano 22ano 3%2ano 42 ano
19A 198 1°C 29A 298 3%A 398 4°A 4°8
Agdes i i i i i i i i i
1 1 1 | | | | | |
Dia Mundial da Alimentagdo 1 1
As Asas da Minha Imaginagio 1) 1)
Lenda de S. Martinho 1] 1]
Pensamento Computacional 1)
Incluir Diferengas E
Total acdes por turma 1] 1] 1] 1] 2 1] 1]
| Total acGes escola 9|
Digitais 7|
; : : : 0 : : 0 : : 0 : : 0
: : : : : : : : : : : : : :
Incluir Diferengas g g
Escola Basica de Rebordosa
12ano 22ano 3%ano 42ano
1°CA 19CB 19CC 2°CA 2°CB 2°CC 3°CA 3°CB 4°CA 4°CB 4°CC
i | i b i | i i i |
Incluir Diferencas 1] 1]
Total agdes por turma 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 0| 1| 0| 1] 0|
Total agdes escola 3]
Digitais
Escola Basica da Serrinha
12ano 22 ano 32ano 42 ano
19SA 29SA 39SA 49SA
D D D D
i i i i
8 g 8 8
Acbes i i i i
t t t t
a a a a
| I | |
Incluir Diferencas
Total agGes por turma 0 0 0 0 0 0
Total agGes escola 1
Digitais

Escola Bésica de Vilela

12ano 2%ano 3%ano 42 ano
12CVA 1°CVB 2°CVA 2°CVB 2°CVC 3°CA 32CB 4°CVA 4°CVB
D D D D D D D D D
i i i i i i i i i
[ 8 [ g g [ 3 g g
Agdes i i i i i i i i i
t t t t t t t t t
a a a a a a a a a
| | | | | | | | |
Incluir Diferencas 1]
Total agdes por turma 0| 0| 0| 0| 0] 0| 0| 0| 0| 0| 1 0|
[ Total agdes escola 2]
Digitais 0f
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Escola Basica de Bitardes
12ano 22ano 32ano 42ano
1°A 128 29A 298 3°A 328 49A 4°B
D D D D D D D D
i i i i i i i i
g g g g g g € g
Agdes i i i i i i i i
t t t t t t t t
a a a a a a a a
| | | | | | | 1
Dia Mundial da Alimentagdo 1] 1
As Asas da Minha Imaginacdo 1 1
Halloween 1] 1]
Lenda de S. Martinho 1 il
Total agdes por turma 1 1] 1 1 1] 1 1 1
Total agdes escola 8]
Digitais 8|
SRR B T 1 1 O O
Lenda de S. Martinho_ 1] 1) 1) 1] ] ]
ot a5 por o ol ol ] 1] 1] 1] 0 3 3 3 3 3 i
5 Resumo das a¢Ges realizadas no 12 trimestre 2023/2024
Agdes por Escola - 19 Trimestre
Baltar | Cete | Gandra |Duas Igrejas | Sobrosa |Lordelo 1{Lordelo 2|Sobreira | Recarei | Mouriz | Rebordosa | Serrinha| Vilela |Bitardes | Paredes | Total
Total sessdes por escola 9 8 9 9 9 8 9 11 9 19 3 1 2 8 7 121
Total sessdes digitais por escola 9 7 7 6 7 6 7 9 7 16 0 0 0 8 7 96
Total sessdes ndo digitais por escola 0 1 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 0 0 25

2
1
1

0
5

o

SessoOes por Escola -

'\/’1/

192 Trimestre

l_._l_ll

? PRGN GNP N
b &Q/\ \oﬁo"} bQ} bQ} ‘OQ/\& Q/(:bk @Oo &60 &&\(\ A\\Q/ ,bﬂlbq’ b
0% o & o & &L X Q’Z’
0‘9 «

B Total sessOes por escola

B Total sessdes digitais por escola

Sintese do Projeto Ano 2023/24

Acoes

Sessoes
Digitais

Digitais

Sessoes Nao

Total

12 trimestre 23/24

10

96

5

121
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6 Acompanhamento/Apoio a alunos

Cada mediadora em coordenacdo com os professores (as) titulares de turma,
identificaram alunos que necessitam de apoio mais individualizado, quer no combate ao

insucesso escolar, quer nas competéncias digitais.

A tabela abaixo reflete as sessGes de acompanhamento individual e em pequenos
grupos (2 a 4 alunos), assim como as sessdes de acompanhamento com as turmas completas,

prestadas pelas mediadoras durante o 12 periodo deste ano letivo.

Acompanhamentos/Apoios
12 Trimestre 2023/2024

Escola Individual Grupo Total
EB de Baltar 4 2 6
EB Cete 21 0 21
EB de Gandra 8 0 8
EB de Duas Igrejas 10 0 10
EB de Sobrosa 7 0 7
EB n2 1 de Lordelo 12 0 12
EB n2 2 de Lordelo 12 0 12
EB de Bitardes 13 0 13
EB n22 de Paredes 32 0 32
EB de Mouriz 21 0 21
EB de Recarei 0 0 0
EB n2 1 de Sobreira 7 0 7
EB n2 1 de Rebordosa 0 0 0
EB de Serrinha 0 0 0
EB de Vilela 0 0 0
Totais 147 2 149
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m Acompanhamentos/Apoios 12 trimestre 2023/2024 Individual
B Acompanhamentos/Apoios 12 trimestre 2023/2024 Grupo

B Acompanhamentos/Apoios 12 trimestre 2023/2024 Total

6.1 Plano de monitorizagdao do Projeto Escola Mais Inclusiva

De acordo com o previsto em candidatura, e descrito nos relatdrios anteriores, foram

criados instrumentos de monitorizagao do projeto Escola Mais Inclusiva.

Além dos questiondrios aplicados aos alunos participantes nas a¢des, para todas as a¢des do

projeto ha registos de atividade e folhas de presenca.

6.1.1 Questionarios de satisfacdo (Alunos)
No que refere a monitorizacdo das acles, apds andlise de resultados foi possivel extrair
a informacgédo patente nas tabelas abaixo.

Os questionarios de satisfacdo foram aplicados aleatoriamente a algumas turmas
participantes nas agdes. Os questiondrios tinham 3 questdes e 5 possibilidades de resposta

através de imagens para uma mais facil percecdo para os alunos, como apresentadas abaixo.

DR
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Para efeitos de contabilizagdo das respostas, a primeira imagem a esquerda

corresponde ao nivel 1 e a Ultima, a direita, ao nivel 5. Em todas as questdes foram consideradas

as nao respostas que foram codificadas como NR, bem como as respostas nulas.

1. Gostaste da atividade?
Atividade NR 1 2 3 4 5 T
1. Dia Mundial da Alimentagao NeQ 1 3 3 256 | 263
%R 0% 1% 1% | 97%
2. Espetada de fruta magica Ne 1 19 20
%R 5% 0% 0% | 95%
3. As Asas da minha Imaginacao | N2 5 12 333 350
%R 0% 0% 1% 3% | 95%
4. Halloween N2 94 94
%R 0% 0% 0% 0% | 100%
5. Dia Mundial da Agua Ne 31 31
%R 0% 0% 0% 0% | 100%
6. Lenda de S. Martinho Ne 4 2 17 | 315 | 338
%R 1% 0% 1% 5% | 93%
2. Aprendeste algo de novo com esta atividade?
Atividade NR 1 2 3 4 5 T
1. Dia Mundial da Alimentagao NeQ 4 2 8 16 233 263
%R 2% 1% 3% 6% | 89%
2. Espetada de fruta magica Ne 1 1 18 20
%R 5% 5% 0% | 90%
3. As Asas da minha Imaginacao N2 5 4 15 67 259 350
%R 1% 1% 4% | 19% | 74%
4. Halloween Ne 1 93 94
%R 0% 0% 0% 1% | 99%
5. Dia Mundial da Agua Ne 1 1 29 31
%R 0% 0% 3% 3% | 94%
6. Lenda de S. Martinho NeQ 4 2 5 23 304 | 338
%R 1% 1% 1% 7% | 90%
3. Gostavas de fazer mais atividades deste género?
Atividade NR 1 2 3 4 5 T
1. Dia Mundial da Alimentagao NeQ 1 2 3 8 249 263
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%R 0% 1% 1% 3% | 95%

2. Espetada de fruta magica NeQ 1 1 18 20
%R 5% 0% | 5% | 90%

3. As Asas da minha NeQ 1 1 9 20 319 350

Imaginagdo %R 0% | 0% | 3% | 6% | 91%

4. Halloween NeQ 2 92 94
%R 0% 0% | 2% | 98%

5. Dia Mundial da Agua NeQ 31 31
%R 0% | 0% 0% | 0% | 100%

6. Lenda de S.Martinho NeQ 7 1 14 316 338
%R 2% 0% | 4% | 93%

7 AcOes de comunicacdo e promogao

E importante a criacdo e dissemina¢do de suportes e contetdos de comunica¢do para

disponibilizar informacdo relevante a todos os publicos-alvo e restantes stakeholders do projeto,

incluindo canais online e offline.

Redes sociais das Associa¢des de Pais:

*, Associacdo de Pais Centro Escolar de Mouriz
< 3 do outbro 00 2003 @

+ ESCOLA BASICA N°2 DE PAREDES -

0 IMPACTO DAS TERAPIAS

NO SUCESSO ESCOLAR

TERAPIA DA FALA| TERAPIA OCUPACIONAL

SESSAO PARA
FAMILIAS E PROFESSORES

Enosis - Associagao de Pais e Enc. de Educacao da Escola Basica de Recarei

nosys 16 d= outubro de 2023 - @

N3o percam, hoje. pelas 17h30!
Sess3o para pais e professorss!

NO SUCESSO ESCOLAR

TERAPIA DA FALA | TERAPIA OCUPACIONAL

SESSAO PARA
FAMILIAS £ PROFESSORES

Escola Basica e Secundaria de Sobreira -

0 IMPACTO DAS TERAPIAS
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Escola Basica de Mouriz oz
5 de dezembro de 2023 - @
O Projeto “Escola Mais Inclusiva” desenvolveu 3 atividade “Incluir Diferencas” com as turmas dos
4° anos, no dia 30 de novembro, pelas 15h00.

Os objetivos da atividade intitulada “Incluir Diferencgas”, foram:
-Dar 3 conhecer o dia internacional da deficiéncia.

-Estimular 3 cristividade.

-Alertar para 3 importancia da inclusdo.

A atividade iniciou-se com o testemunho do técnico do Raul e da Elsa, portadores de deficiéncia,
gue falaram um pouco da sua vida e da importancia de sermos inclusivos e respeitarmos as
diferengas.

Nz s=gunds parts foram realizadas atividadss. A atividade relacionads com 2 lingua gestusl gus
teve como principio os alunos imitarem 3s letras do seu nome. £ a atividade, gue consistiu em
pedir 20z 3lunos que escrevessem palavras relacionadas com 3 inclus3o = o respeito pela
diferencs em borboletas de papel & colarem em pepel cendrio. E5ta Ultima atividade t2ve como
principio 3 seguinte frase "As pessoas s30 como borboletas: diferentss no seu voo, mas iguais no
dirsito a voar . w'M

Mediadora Catia Silva
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