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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

I. INTRODUÇÃO 

 

A presente carta das instalações desportivas do Município de Paredes tem como 

objetivo fornecer uma visão abrangente dos recursos disponíveis para a prática 

de atividades desportivas no nosso concelho. Reconhecendo a importância do 

desporto na promoção da saúde, bem-estar e coesão social, este documento 

apresenta um inventário detalhado das infraestruturas, modalidades praticadas 

e programas em vigor. Além disso, visa fomentar o uso adequado e eficiente das 

instalações, promovendo o acesso a todos os munícipes, assim como a 

comunidade em geral.  

Com um compromisso constante em melhorar a qualidade de vida da nossa 

comunidade, Paredes procura incentivar a prática desportiva e o envolvimento 

ativo dos cidadãos em iniciativas que valorizem o desporto como um pilar 

fundamental da nossa sociedade. 
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GRANDES CAMPOS 

3.1. ESTÁDIO MUNICIPAL DAS LARANJEIRAS 

 

 

 

Tipologia Instalação desportiva formativa 

Propriedade Município de Paredes  

Localização do Equipamento 

 
Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 644, 4580-058 
Paredes 
4580-000 -Paredes 
 

Contactos 255 777 372 

Modalidades Futebol 11 

 

Campos Áreas 

Tipo de Relvado Dimensões Área Total 

1 Natural 105 m x 68 m 7140 m2 

 

Infraestruturas 

Descrição 

Balneários Atletas 6 

Balneários Árbitros 2 

Sala de Fisioterapia 1 

Gabinete Médico 1 

Gabinete Técnico 1 

  

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd248fe10c94641f:0xcf917b8bc6eea02f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd248fe10c94641f:0xcf917b8bc6eea02f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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3.2. CIDADE DESPORTIVA DE PAREDES 

 

 

 

Tipologia Instalação desportiva formativa 

Propriedade Município de Paredes  

Localização do Equipamento 
Rua Central do Bairro 
4580-591 Mouriz-Paredes 
 

Contactos 255 788 880 

Modalidades Futebol 11; Futebol 7; futebol americano 

 

Campos Áreas 

Tipo de Relvado Dimensões Área Total 

1 Natural 105 m x 68 m 7140 m2 

2 Sintético 105 m x 68 m 7140 m2 

3 Sintético 105 m x 68 m 7140 m2 

 

Infraestruturas 

Descrição 

Balneários Atletas 6 

Balneários Árbitros 2 

Sala de Fisioterapia 1 

Gabinete Médico 1 

Gabinete Técnico 1 

  

tel:255788800
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3.3. CAMPO DE FUTEBOL OS LUSOS DE BITARÃES 

 

 

Tipologia Instalação desportiva formativa 

Propriedade Associação Cultural Recreativa e Desportiva “Os Lusos de 
Bitarães” 

Localização do 
equipamento 

Rua Padre João Pacheco, Nº 143 4580-297, Paredes 

Contactos lusosbitaraes@gmail.com 

Modalidade Futebol 11 

Balneários masculinos 2 Masculinos, 1 Árbitros 
 

Campos Áreas 

Tipo de Relvado Dimensões Área Total 

1 Sintético 100 m x 65 m  6500 m2 

 

Infraestruturas 

Descrição 

Balneários Atletas 2 

Balneários Árbitros 1 

Sala de Fisioterapia 1 
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3.4. CAMPO DE FUTEBOL DE SÃO LUÍS DE BEIRE 

 

  

 

Tipologia Instalação desportiva formativa 

Propriedade Grupo Desportivo Recreativo e Cultural S. Luiz Beire 

Localização do 
Equipamento 

Rua Campo de Futebol, Beire – Paredes  
4580-280 

Contactos https://gdsluiz2007.blogspot.com 
https://gdsluiz.webnode.pt/ 

Modalidade Futebol 11 

Piso Sintético 

Iluminação Artificial 

Balneários 2 Masculinos, 1 Árbitros 

 

Campos Áreas 

Tipo de Relvado Dimensões Área Total 

1 Sintético 100 m x 64 m  6400 m2 

 

Infraestruturas 

Descrição 

Balneários Atletas 4 

Balneários Árbitros 1 

Sala de Fisioterapia 1 

 

 

  

https://gdsluiz2007.blogspot.com/
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

3.5. COMPLEXO DESPORTIVO UNIÃO SPORT CLUBE DE BALTAR 

 

 

 

Tipologia Instalação desportiva formativa 

Propriedade União Sport Clube de Baltar 

Localização do equipamento Avenida de São Silvestre  
4585-043 

Contactos uniao.sport.clube.baltar@gmail.com 

Modalidades Futebol 11 

Piso Relvado Sintético  

Iluminação Artificial 

Acesso a deficientes  Não 

Bancadas  Não 

Cobertura Não 

Modalidades  Futebol 11 

 

Infraestruturas 

Descrição 

Balneários Atletas 4 

Balneários Árbitros 1 

Instalações Sanitárias Feminino 1 

Instalações Sanitárias Masculino 1 
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3.6. COMPLEXO DESPORTIVO DA NORA VANDOMA 
 

 
 

Tipologia Instalação desportiva formativa 

Propriedade Clube de Futebol de Vandoma 

Localização do equipamento Rua do Godão 4585, Vandoma - Paredes 

Contactos cfvandomagmail.com 

Modalidades Futebol 11 

Piso Relvado Sintético  

Iluminação Artificial 

Bancadas Sim 

Acesso a deficientes Não 

Cobertura Não 

Luz Artificial Sim 

Modalidades Futebol 11, Futebol 7 

 

Campos Áreas 

Tipo de Piso Dimensões Área Total 

1 Sintético 102 m x 64 m 6528 

 

Infraestruturas 

Descrição 

Balneários Atletas 4 

Balneários Árbitros 2 

Instalações Sanitárias para deficientes 1 

Instalações Sanitárias Feminino 1 

Instalações Sanitárias Masculino 1 

 

  

mailto:uniao.sport.clube.baltar@gamil.com
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3.7. COMPLEXO DESPORTIVO DA CIDADE DE GANDRA 

 

 

 

Tipologia Instalação desportiva formativa 

Propriedade Aliança de Gandra 

Localização do equipamento Largo 9 de Maio, Nº 17 4585 – 553 Gandra - Paredes 

Contactos Mailjf-gandra.pt 

Piso Sintético  

Bancadas Sim 

Acesso a deficientes Sim 

Cobertura Sim 

Luz Artificial Sim 

Modalidades Futebol 11, Futebol 7 

 

Campos Áreas 

Tipo de Piso Dimensões Área Total 

1 Sintético 100x64 6400 m2 

 

Infraestruturas 

Descrição 
Balneários Atletas 6 
Balneários Árbitros 4 

Posto médico 2 
Instalações Sanitárias Feminino 2 
Instalações Sanitárias Masculino 2 
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3.8. CAMPO DE FUTEBOL CLUBE DE BELO HORIZONTE DE CÊTE 

 

 

  

Campos Áreas 

Tipo de Piso Dimensões Área Total 

1 Terra Batida 80 m x 45 m  3600 m2 

 

Infraestruturas 

Descrição 
Balneários Atletas 2 
Balneários Árbitros 1 

 

  

Tipologia Instalação desportiva formativa 

Propriedade Futebol Clube de Cête 

Localização  Rua Belo Horizonte 

Contactos comunicaçãofccete@gmail.com  

Modalidade Futebol 11 

Piso Terra Batida 

Iluminação Artificial 

Balneários 2 Masculinos, 1 Árbitros 
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3.9. CAMPO DE FUTEBOL IMPERIAL CLUBE SOBREIRENSE 

 

 

Tipologia Instalação desportiva formativa 

Propriedade Imperial Sport Clube Sobreirense 

Localização do equipamento Rua do Cruzeiro Nº 82 4585 – 704 Sobreira 

Contactos Imperial.sobreirense@gmail.com 

Modalidade Futebol 11 

Piso Relvado Sintético  

Iluminação Artificial 

Balneário 2 Masculino, 1 Árbitros 

 

Campos Áreas 

Tipo de Piso Dimensões Área Total 

1 Relvado Sintético 104 m x 64 m  6656 m2 

 

Infraestruturas 

Descrição 

Balneários Atletas 5 

Balneários Árbitros 1 

Posto médico 1 
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3.10. COMPLEXO DESPORTIVO SPORT CLUB NUN’ ÁLVARES 

 

 

Tipologia Instalação desportiva formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Localização do equipamento Rua Granja da Fonseca 4585 – 644 Recarei 

Área Geográfica 14,9 km² 

População 4479 habitantes 

Contactos 224337420 

Modalidades Praticadas Futebol  

 

Campos Áreas 

Tipo de Relvado Dimensões Área Total 

1 Sintético 105 m x 68 m 7140 m2 

 

Infraestrutura 

Descrição 

Parque de estacionamento Sim 

Parque de estacionamento para pessoas com 
mobilidade reduzida 

Sim 

Balneários Atletas 5 

Balneários Árbitros 3 

Material Balizas 

Modalidades  Futebol 11, Futebol 7 

Acesso a deficientes Não 

Cobertura Não 

Bancadas  Sim 

Luz Artificial  Sim 
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WC Femininos 8 

Balneários Masculinos para pessoas com 
mobilidade reduzida  

2 

Balneários Femininos para pessoas com 
mobilidade reduzida 

1 

Bancada  Sim 

Luz Artificial Sim 

Cobertura Sim 

Casa das Máquinas/ Serviços técnicos  1 

Casa de acondicionamento de produtos químicos  1 

Arquivo 1 

 

3.11. COMPLEXO DESPORTIVO E SOCIAL PARADA TODEIA 

 

 

Tipologia Instalação desportiva formativa 

Propriedade Futebol Clube Parada de Todeia 

Localização do equipamento Rua Nova da Amizade, 126 4585-286 Parada de Todeia - Paredes 

Contactos fcparada@sapo.pt  

Modalidade Futebol 11, Futebol de formação, Piscina de atividades lúdicas. 

Piso Relvado Sintético 

Iluminação Artificial 

 

Campos Áreas 

Tipo de Relvado Dimensões Área Total 

1 Sintético 100 m x 64 m                  6400 m2 

 

Infraestruturas 

Descrição 

Balneários Atletas       2 

Balneários Árbitros       1 

Posto médico       1 

mailto:fcparada@sapo.pt
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3.12. COMPLEXO DESPORTIVO DE AZEVIDO  

 

 

 

  

Tipologia Instalação desportiva formativa 

Propriedade Rebordosa Atlético Clube 

Localização do equipamento Avenida Rebordosa Atlético Clube Nº 224 Apartado 101 4585 – 868 
Rebordosa 

Contactos geral@rebordoaac.pt 

Modalidade Futebol 11, Futebol de formação 

Piso Relvado Natural 

Iluminação Artificial 

Balneários Atletas 2 

Balneários Árbitros 1 

Ginásio 1 

Sala de reuniões 1 

Secretaria 1 

Sala de arrumações 1 

mailto:geral@rebordoaac.pt
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3.13. CAMPO SINTÉTICO DO COMPLEXO DESPORTIVO DE AZEVIDO  

 

Tipologia Instalação desportiva formativa 

Propriedade Rebordosa Atlético Clube 

Gabinete medico 1 

Iluminação  Artificial 

Piso Relvado Sintético  

Balneários Atletas 4 

Balneários Árbitros 2 

Gabinete Medico  1 

Gabinete Técnico  1 

Casa de Banho 1 

Sala de Arrumações  1 
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3.14. ESTÁDIO CIDADE LORDELO 

 

 

 

Tipologia Instalação desportiva formativa 

Propriedade Aliados Futebol Clube de Lordelo 

Localização do equipamento Estádio Cidade de Lordelo Avenida Aliados de 
Lordelo, nº 520 4580-415 Lordelo - Paredes 

Contactos 22 444 25 66/933 948 828 

Site https://aliadosfclordelo.pt 

E-mail geral@aliadosfclordelo.pt 

Modalidade Futebol 11, Futebol de formação, Futsal feminino, 
Trail Running 

Piso Relvado Natural 

Iluminação Artificial 

Balneários 2 Atletas, 1 Árbitros 

Posto médico/Fisioterapia 1 

Sala de reuniões 1 

Sala de Imprensa 1 

Secretaria 1 

Arrecadação 1 

 

mailto:geral@aliadosfclordelo.pt
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3.15. ESTÁDIO CIDADE LORDELO – CAMPO DE TREINOS 

  

 

Tipologia Instalação desportiva formativa 

Propriedade Aliados Futebol Clube de Lordelo  

Localização do equipamento Estádio Cidade de Lordelo Avenida Aliados de 
Lordelo, nº 520 4580-415 Lordelo - Paredes 

Contactos 22 444 25 66/933 948 828 

Modalidade Futebol 11, Futebol de formação  

Piso Sintético  

Iluminação Artificial 

Balneários 3 Atletas, 1 Árbitros 

Secretaria 1 

Arrecadação 1 
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3.16. CAMPO DE FUTEBOL CARMINDO CARVALHO DA MAIA - CRISTELO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de 
piso 

Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Terra 
Batida  

Sim Sim Não Sim 

Recinto 
desportivo 

90 m 45 m 4050 
m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Árbitros Feminino Balizas de futebol Futebol  

1 1 1 Sim Sim  

 

  

Tipologia Instalação desportiva formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes 

Localização do 
Equipamento 

Rua Dona Benilde Meireles - Cristelo 

População 1761 habitantes 

Área geográfica 1,15 km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

3.17. CAMPO DE FUTEBOL VILARINHO DE CIMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo 
de 

piso 

Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Terra 
Batida  

Não Não Não Sim 

Recinto 
desportivo 

90 m 45 m 4050 
m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Árbitros Feminino Balizas de futebol Futebol  

1 1 1 Sim Sim  

  

 

 

 

 

 

Tipologia Instalação desportiva formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes 

Localização do 
Equipamento 

Rua Alberto Coelho Moreira 
4585-082 Gandra 

População 1761 habitantes 

Área geográfica 1,15 km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

PEQUENOS CAMPOS E POLIDESPORTIVOS 

CAMPO DE TÉNIS DE PAREDES Nº 1 e Nº 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipologia Instalação desportiva formativa 

Propriedade Município de Paredes  

Área Geográfica Avenida Campo das Laranjeiras 4580 – 058 
Paredes 

População 84 354 Habitantes 

Contactos 255 785 691 

Modalidade Praticada Ténis  

 

Infraestrutura 

Descrição 

Parque de estacionamento Sim 

Parque e estacionamento para pessoas com 
mobilidade reduzida 

Sim 

Parque de estacionamento para velocípedes Não 

Receção  1 

Gabinetes técnicos 1 

Enfermaria  1 

Balneários Masculinos 2 

Balneários Femininos 2 

Balneários Masculinos para Funcionários 1 

Balneários Femininos para Funcionários  1 

Balneários Masculinos para pessoas com 
mobilidade reduzida 

1 

Balneários Femininos para pessoas com 
mobilidade reduzida 

1 

WC Masculino 2 

WC Feminino 2 

Bancada  Sim 

Luz Artificial Sim 

Cobertura Não 

Arrecadação para material didático Sim 

Casa das Máquinas  Sim 

Casa de acondicionamento de produtos químicos Sim 

https://www.google.pt/search?q=Contacto+piscina+Municipal+de+paredes+&sca_esv=06fb960354387a84&ei=MalpZq6xCI2E9u8Pj7mDyAQ&udm=&ved=0ahUKEwjujaiPnNaGAxUNgv0HHY_cAEkQ4dUDCBA&uact=5&oq=Contacto+piscina+Municipal+de+paredes+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJkNvbnRhY3RvIHBpc2NpbmEgTXVuaWNpcGFsIGRlIHBhcmVkZXMgMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIIEAAYgAQYogQyCBAAGKIEGIkFMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogRIm09QlidY-UlwA3gBkAEAmAHBAqABtRmqAQgxLjIzLjAuMbgBA8gBAPgBAZgCHKAC2RrCAgoQABiwAxjWBBhHwgIFEAAYgATCAggQABgWGB4YD8ICBRAhGKABwgIEECEYFcICBRAhGJ8FmAMA4gMFEgExIECIBgGQBgiSBwgzLjI0LjAuMaAHi6gB&sclient=gws-wiz-serp
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

CAMPO DE AREIA - PARQUE DA CIDADE DE PAREDES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipologia Instalação desportiva formativa 

Propriedade Município de Paredes  

Área Geográfica Avenida Campo das Laranjeiras 4580 – 058 
Paredes 

População 84 354 Habitantes 

Contactos 255 785 691 

Modalidade Praticada Ténis  

 

Dimensões Área Desportiva 

 

  

Campo de Voleibol de Praia 16x8 metros. Regime de Utilização Livre 

Espaços de Apoio 2 WC (feminino/masculino), centro de marcha e 
corrida e não tem bancada. 

 

  

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de 
piso 

Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Areia  
 
 

Não Sim Não Não 

Campo de 
Futebol de 

Praia 
37 m 28 m 

1036 
m2 

https://www.google.pt/search?q=Contacto+piscina+Municipal+de+paredes+&sca_esv=06fb960354387a84&ei=MalpZq6xCI2E9u8Pj7mDyAQ&udm=&ved=0ahUKEwjujaiPnNaGAxUNgv0HHY_cAEkQ4dUDCBA&uact=5&oq=Contacto+piscina+Municipal+de+paredes+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJkNvbnRhY3RvIHBpc2NpbmEgTXVuaWNpcGFsIGRlIHBhcmVkZXMgMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIIEAAYgAQYogQyCBAAGKIEGIkFMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogRIm09QlidY-UlwA3gBkAEAmAHBAqABtRmqAQgxLjIzLjAuMbgBA8gBAPgBAZgCHKAC2RrCAgoQABiwAxjWBBhHwgIFEAAYgATCAggQABgWGB4YD8ICBRAhGKABwgIEECEYFcICBRAhGJ8FmAMA4gMFEgExIECIBgGQBgiSBwgzLjI0LjAuMaAHi6gB&sclient=gws-wiz-serp
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

CAMPO DE TÉNIS - ESCOLA SECUNDÁRIA DE PAREDES 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipologia Instalação desportiva formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Área Geográfica R. António Araújo, Paredes 

População 84 354 Habitantes 

Contactos 255782127 

Modalidade Praticada Ténis  

 

Dimensões Área Desportiva  

Campo de Voleibol de Praia Área de jogo - 23,79m x 10,97m 
 

Espaços de Apoio Escola Secundária de Paredes 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE DE LORDELO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

População 9106 habitantes 

Área geográfica 9,25 km² 

 

 

 

 

 

  

Tipologia Instalação base recreativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Responsável Câmara Municipal de 
Paredes 

Localização Praça Francisco Sá Carneiro 
4580-824 Lordelo 

Tipo de recinto Área desportiva Tipo de 
piso 

Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Relvado 
Sintético  

Sim Sim Não Não 

Recinto 
desportivo 

40 m 20 m 800 
m2 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/futsal Ténis 

Não Não Não Sim Não  Sim Não 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE EB 2/3 DE LORDELO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Agrupamento de Escolas de Lordelo 

Localização Avenida 1.º de julho, n.º 351 ; Apartado 40 
4580 – 468 Lordelo PRD 

População 9106 habitantes 

Área geográfica 9,25 km² 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de 
piso 

Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Alcatrão Sim Não Não Sim 

Recinto 
desportivo 

40 m 20 m 800 
m2 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/futsal Ténis/Ténis 
de mesa 

1 1 1 Sim Sim  Sim Sim 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

CENTRO ESCOLAR DE LORDELO Nº1 POLIDESPORTIVO EXTERIOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Balneários Material Modalidades 
Masculino Feminino WC 

masculino 
WC 
Feminino 

WC 
Deficientes 

WC 
Professores 

Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/futsal Ténis 

1 1 1 1 1 1 Sim Não Sim Não 
 

 

 

 

 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Agrupamento de Escolas de Lordelo 

Localização Rua dos Marceneiros, n.º 91 
4580 – 839 Lordelo PRD 
 

População 9106 habitantes 

Área geográfica 9,25 km² 

Tipo de recinto Área desportiva Tipo de piso Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Alcatrão Não Não Não Sim 

Recinto 
desportivo 40 m 20 m 

800 
m2 



 

- 31 - 

 

CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

CENTRO ESCOLAR DE LORDELO Nº2 POLIDESPORTIVO EXTERIOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Agrupamento de Escolas de Lordelo 

Localização Rua da Abroeira, 380 
4580-411 Lordelo PRD 

População 9106 habitantes 

Área geográfica 9,25 km² 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de 
piso 

Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Alcatrão Não Não Não Sim 

Recinto 
desportivo 

40 m 20 m 800 
m2 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/futsal Ténis 

1 1 0 Sim Sim  Sim Não 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE REBORDOSA POLIDESPORTIVO EXTERIOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

População 8496. habitantes 

Área geográfica 10,4km² 

 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de 
piso 

Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Alcatrão Sim Não Não Sim 

Recinto 
desportivo 

40 m 20 m 800 
m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/futsal Ténis 

Não Não Não Sim Sim Sim Não 

 

 

 

 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Câmara Municipal de Paredes 

Localização Largo da Livração, 4580-856 Rebordosa 
 

https://www.google.pt/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd248be61930ec37:0xa1a43a46a41c09f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE Nº1 CFPIMM (CAMPO DE BASQUETEBOL) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

População 9106 habitantes 

Área geográfica 9,25 km² 

 

Tipo de recinto Área desportiva Tipo de piso Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Betuminoso. 
Pintado 

Não Não Não Não 

Recinto 
desportivo 

40 m 20 m 800 
m2 

 

 

 

 

  

Balneários Material Modalidades 

Alunos Professores Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/futsal Ténis 

3 2 Não Sim Não Não 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE Nº2 CFPIMM (CAMPO DE FUTEBOL) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Camara municipal de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes 

Localização Rua Centro de Formação Profissional, 40 
4580-806 Lordelo, Paredes 

População 9106 habitantes 

Área geográfica 9,25 km² 

Tipo de recinto Área desportiva Tipo de 
piso 

Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Betuminoso 
pintado 

Não Não Não Não 

Recinto 
desportivo 

40 m 20 m 800 m2 

Balneários Material Modalidades 

Alunos Professores Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/futsal Ténis 

3 2 Sim Não Sim Não 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE ESCOLA SECUNDARIA DE VILELA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

População 4 739 habitantes 

Área geográfica 4,18 km² 

  

 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/futsal Ténis 

1 1 0 Sim Sim Sim Não 

 

 

 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Camara Municipal de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes 

Localização Av. José Ferreira da Cruz 263, 4580-651 Vilela 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de 
piso 

Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Alcatrão Não Sim Não Sim 

Recinto 
desportivo 

40 m 20 m 800 
m2 

https://www.google.pt/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd248dd561672517:0xc6fd2f940047d54b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO 1 ESCOLA SECUNDARIA DE VILELA (CAMPO DE VOLEIBOL) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/futsal Voleibol 

1 1 0 0 0 0 1 

 

 

 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Camara Municipal de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes 

Localização Av. José Ferreira da Cruz 263, 
4580-651 Vilela 

População 4 739 habitantes 

Área geográfica 4,18 km² 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de 
piso 

Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Compri
mento 

Largura Área Alcatrão Não Não Não Sim 

Recinto 
desportivo 

40 m 20 m 800 
m2 

https://www.google.pt/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd248dd561672517:0xc6fd2f940047d54b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.pt/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd248dd561672517:0xc6fd2f940047d54b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE DE BEIRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

População 2021 habitantes 

Área geográfica 3,38 Km2 

 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de 
piso 

Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Betuminoso 
pintado 

Não Sim Não Natural 

Recinto 
desportivo 

40 m 20 m 800 
m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/futsal Ténis 

1 1 1 Sim Não Sim Sim 

 

 

 

Tipologia Instalação base recreativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Junta de Freguesia de Beire, Nº 28 4580 – 282 Beire  
Telefone: 255912450 
E-mail: jfbeire.282@sapo.pt 

Localização Rua Professor José Meireles da Cunha 4580-150 
Beire 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f35db5530341fef1JmltdHM9MTcxMjg4MDAwMCZpZ3VpZD0yMTg0NzYzZS1iYWU3LTZmNmYtMWNiYS02MjM1YmI4MDZlYjQmaW5zaWQ9NTk0NQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=2184763e-bae7-6f6f-1cba-6235bb806eb4&psq=arroba&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cudGhvdWdodGNvLmNvbS90aGUtYXQtc3ltYm9sLWluLXNwYW5pc2gtMzA3OTYxNQ&ntb=1
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE BESTEIROS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de 
piso 

Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Betuminoso 
pintado   

Não Sim Não Não 

Recinto 
desportivo 

40 m 20 m 800 
m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/Futsal Ténis 

Não Não Não Sim Não Sim Sim  

 

 

 

 

  

Tipologia Instalação base recreativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes  

Localização Rua de Sampaio 
4580-335 Besteiros 

População 1 448 habitantes  
Área geográfica 2,13 km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE DA EXPANSÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de 
piso 

Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Betuminoso 
pintado   

Não Sim Não Natural 

Recinto 
desportivo 

40 m 20 m 800 
m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/Futsal Ténis 

1 1 1 Sim Não Sim Sim  

 

 

 

Tipologia Instalação Base Recreativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Junta de Freguesia de Paredes Avª da 
República Nº3 4580 – 193 – Paredes  
Tel.: 255781220.  
Fax: 255781220.  
Email: geral@freguesiadeparedes.pt 

Localização Rua Doutor Carlos Leão Lopes Cardoso 4580 – 
081, Paredes 

População 20586 habitantes 

Área geográfica 21,51 km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO DE DUAS IGREJAS 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de 
piso 

Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Betuminoso 
pintado   

Não Sim Não Natural 

Recinto 
desportivo 

40 m 20 m 800 
m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/Futsal Ténis 

1 1 1 Sim Não Sim Sim  

 

  

Tipologia Instalação Base Recreativa 

  Propriedade Município de Paredes 

Entidade Junta de freguesia de Duas Igrejas, Rua Monte do 
Calvário, Nº 47  
4580 – 377 – Duas Igrejas  
Telefone: 255873340 

Localização Rua do Carvalhinho  4580 – 377 – Alto da Vila – Duas 
Igrejas 

População 3 649 habitantes 

Área geográfica 4,1 km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO DE GONDALÃES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de 
piso 

Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Relvado 
Sintético   

Sim Sim Não Natural 
Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 800 

m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/Futsal Ténis 

1 1 1 Sim Não Sim Sim  

  

Tipologia Instalação Base Recreativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Junta de Freguesia de Paredes Avª da República Nº3 
4580 – 193 – Paredes 
Tel.: 255781220. Fax: 255781220.  
Email: geral@freguesiadeparedes.pt 

Localização Rua Arcela 4580 – 402, Gondalães 

População 1 228 habitantes 

Área geográfica 2,03 km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO DE LORDELO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de 
piso 

Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Relvado 
Sintético   

Não Sim Não Natural 

Recinto 
desportivo 

40 m 20 m 800 m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/Futsal Ténis 

Não Não Não Sim Não Sim Sim  

 

  

Tipologia Instalação Base Recreativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Junta de Freguesia de Lordelo, Praça Francisco Sá Carneiro, Nº 
2 4580 – 824 Lordelo – Paredes 
Telefone: 224443714 
E-mail: jflordelo-prd@sapo.pt 

Localização Praça Francisco Sá Carneiro, Nº 20 4580 – 824 – Lordelo 
Paredes 

População 9106 habitantes 

Área geográfica 9,25 km² 



 

- 43 - 

 

CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO DE LOUREDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/Futsal Ténis 

1 1 1 Sim Não Sim Sim  

 

  

Tipologia Instalação Base Recreativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Junta de Freguesia de Paredes Avª da 
República Nº3 4580 – 193 – Paredes  
Tel.: 255781220. Fax: 255781220. 
Email: geral@freguesiadeparedes.pt  

Localização Rua Padre Amadeu 84, 
4580 – 581 Louredo - Paredes 

População 1384 habitantes 

Área geográfica 2,9 km² 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de 
piso 

Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Relvado 
Sintético   

Não Sim Não Natural 

Recinto 
desportivo 

40 m 20 m 800 m2 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE BAIRRO O SONHO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tipologia Instalação de Base Recreativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes 
 

Localização Rua Dr. José Correia Pacheco 
4580-128 Paredes 

População 20586 habitantes 

Área geográfica 21,51 km² 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de piso Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Betuminoso 
pintado   

Sim Sim Não Sim 

Recinto 
desportivo 

40 m 20 m 800 m2 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/Futsal Ténis 

Não Não Não Sim Sim Sim Não  



 

- 45 - 

 

CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE CASA DO POVO RECAREI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Neste momento não reúne condições para a prática desportiva. 

Tipologia Instalação de Base Recreativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Casa do Povo de Recarei 

Localização Rua Padre Bernardino Moreira 
Lopes - Apartado 13 

População 4479 habitantes 

Área geográfica 14,9 km² 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de 
piso 

Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Cimento Não Sim Não Sim 

Recinto 
desportivo 

   

Balneários WC Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Masc. Fem. Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/Futsal Ténis 

2 2 Não 1 1 Não Não Não Não  
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE SOBROSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Neste momento não reúne condições para a prática desportiva. 

  

Tipologia Instalação de Base Recreativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Centro Cultural e Desportivo de Sobrosa 
 
 

Localização Largo 10 junho nº. 1 
4580-723 Sobrosa 

População 2497 Habitantes 

Área geográfica 4,87 km2 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de 
piso 

Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Terra 
batida 

Não Sim Não Sim 

Recinto 
desportivo 

   

Balneários WC Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Masc. Fem. Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/Futsal Ténis 

1 1 Não 1 1 Sim Não Não Não  



 

- 47 - 

 

CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO DE VANDOMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de piso Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Betuminoso 
pintado   

Não Sim Não Natural 

Recinto 
desportivo 

40 m 20 m 800 m2 

 

 

  

Tipologia Instalação base recreativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Junta de Freguesia de Vandoma Praceta da Ranha nº 
24 4580 – 756 -Vandoma  
Telefone: 224111446 
email: freguesiadevandoma@sapo.pt 

Localização Rua das Cruzes 
4585-751, Paredes 

População 2306 habitantes 

Área geográfica 5,27km2 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/Futsal Ténis 

1 1 1 Sim Não Sim Sim  

tel:224111446
mailto:freguesiadevandoma@sapo.pt


 

- 48 - 

 

CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE DE VILELA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de 
piso 

Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Cimento Não Sim Não Sim 

Recinto 
desportivo 

   

 

Balneários WC Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Masc. Fem. Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/Futsal Ténis 

1 1 Não 1 1 Sim Não sim Não  

 

Nota: Neste momento não reúne condições para a prática desportiva. 

  

Tipologia Instalação de Base Recreativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Junta de Freguesia Vilela 

Localização Rua da Junta da Freguesia, 24, 
4580-134 Vilela 

População 4739 Habitantes 

Área geográfica 3,79 Km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE DE VILELA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de 
piso 

Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Terra 
batida 

Não Sim Não Sim 

Recinto 
desportivo 

   

 

Balneários WC Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Masc. Fem. Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/Futsal Ténis 

1 1 Não 1 1 Sim Não Sim Não  

 

Nota: Neste momento não reúne condições para a prática desportiva. 

 

 

 

Tipologia Instalação de Base Recreativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Junta de Freguesia Vilela 

Localização Rua da Junta da Freguesia, 24, 4580-
134 Vilela 

População 4739 Habitantes 

Área geográfica 3,79 Km² 



 

- 50 - 

 

CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE DE VILELA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de 
piso 

Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Alcatrão Sim Não Não Não 

Recinto 
desportivo 

   

 

Balneários WC Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Masc. Fem. Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/Futsal Ténis 

1 
 

1 Não Não Não Sim Não Sim Não  

 

Nota: Neste momento não reúne condições para a prática desportiva. 

 

  

Tipologia Instalação de Base Recreativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Junta Freguesia Vilela 

Localização Rua Edifício Europa 

População 3739 Habitantes 

Área geográfica 3,79 Km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE DE MOURIZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de piso Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Betuminoso 
pintado   

Não Sim Não Natural 

Recinto 
desportivo 

40 m 20 m 800 m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/Futsal Ténis 

Não Não Não Sim Não Sim Sim  

  

Tipologia Instalação Base Recreativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Junta de Freguesia de Paredes Avª da República Nº3 
4580 – 193 – Paredes  
Tel.: 255781220. Fax: 255781220.  
Email: geral@freguesiadeparedes.pt  

Localização Rua Francisco José A. Sá 
4580-584 Mouriz 

População 20586 habitantes (União Freguesia Paredes) 

Área geográfica 5,52 km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE DE GANDRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tipologia Instalação Base Recreativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Município de Paredes 

Localização Largo 9 de Maio, 17 
4585-553, Paredes 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de piso Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Betuminoso 
pintado   

Não Sim Não Natural 

Recinto 
desportivo 

40 m 20 m 800 m2 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/Futsal Ténis 

2 2 1 Sim Não Sim Sim  

População 6966 habitantes 

Área geográfica 12,06 km2 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE DE VILA COVA DE CARROS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de 
piso 

Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Áre
a 

Betuminos
o pintado   

Não Sim Não Natural 

Recinto 
desportivo 

40 m 20 m 800 
m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/Futsal Ténis 

Não Não Não Sim Não Sim Sim  

 

 

 

Tipologia Instalação Base Recreativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Junta de Freguesia de Paredes Avª da República Nº3 
4580 – 193 – Paredes  
Tel.: 255781220. Fax: 255781220.  
Email: geral@freguesiadeparedes.pt  

Localização Rua de Trevoares 
4580, Vila Cova de Carros 

População 20586 habitantes (União Freguesia Paredes) 

Área geográfica 2,96 km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE DE AGUIAR DE SOUSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de piso Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Cimento   Sim Não Não Natural 

Recinto 
desportivo 

40 m 20 m 800 m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/Futsal Ténis 

1 1 0 Sim Não Sim Não 

 

  

Tipologia Instalação de base Recreativa 

Propriedade Município de Paredes 

 
 

Entidade 

Junta de Freguesia de Aguiar de Sousa 
Rua de Santa Marta  
4585-001 -Aguiar de Sousa  
Telefone – 224500415 
E-mail: jf.aguiarsousa@gmail.com 

Localização do 
Equipamento 

Rua Santa Marta 
4585-008 Lugar de Alvre, Paredes 

População 1582 Habitantes 

Área geográfica 22,32 km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE DA SRª CHÃOS - BITARÃES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de 
piso 

Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Relvado 
Sintético 

Não Sim Não Sim 

Recinto 
desportivo 

40 m 20 m 800 m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Andebol/Futsal Ténis 

Não Não Não Sim Não Sim Não  

 

 

 

Tipologia Instalação de Base Recreativa 

Propriedade Camara Municipal de Paredes  

Entidade 
Camara Municipal de Paredes 

Localização do Equipamento Rua Nossa Senhora dos Chãos 
4580-297 Bitarães 

População 2868 habitantes (União Freguesias Paredes) 

Área geográfica 4,00 Km2 



 

- 56 - 

 

CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE DE PARADA TODEIA 

 

Tipologia Instalação desportiva recreativa 

Propriedade Futebol Clube Parada de Todeia 

Localização do equipamento Rua Nova da Amizade, 126 4585-286 Parada de Todeia - Paredes 

Contactos fcparada@sapo.pt  

Modalidade Futebol de 5 

Piso Relvado Sintético 

Iluminação Artificial 

 

 

 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de 
piso 

Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Relvado 
Sintético 

Sim Sim Não Sim 

Recinto 
desportivo 

40 m 20 m 800 m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Futsal Ténis 

Sim Sim Sim Sim Não Sim Não  

 

 

 

 

População 2868 habitantes (União Freguesias Paredes) 

Área geográfica 4,00 Km2 

mailto:fcparada@sapo.pt
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE DE CÊTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 
recinto 

Área desportiva Tipo de 
piso 

Bancada Luz 
artificial 

Cobertura Acesso a 
deficientes 

Comprimento Largura Área Relvado 
sintético  

Não Não Não Natural 

Recinto 
desportivo 

40 m 20 m 800 m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros Balizas de 
futsal/andebol 

Tabelas de 
basquetebol 

Futebol  Ténis 

1 1 1 Sim Não Sim Não 

 

Tipologia Instalação Base Recreativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Junta de Freguesia de Cête Rua de Fontielas, 
Nº 2 4580 – 321  
Telefone: 255753172 
E-mail: junta.cete@sapo.pt 

Localização Rua do Cardal 4580 – 317 Cete - Paredes 

População 3091 habitantes 

Área geográfica 4,35 km² 



 

- 58 - 

 

CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE Nº1 (CAMPO DE BASQUETEBOL) – SECUNDÁRIA PAREDES 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Area desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Betuminoso 

pintado  
Não Não Não Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Futebol  Ténis 

4 4 0 Não Sim Não Não 

 

 

 

Tipologia Instalação de Base Formativa  

Propriedade Município Paredes 

Entidade Conselho Diretivo da Escola Secundária de Paredes 

Localização Rua António Araújo 4580 – 045 Paredes 

População 8755 habitantes (União Freguesias de Paredes) 

Área geográfica 3,28 km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE Nº2 – SECUNDÁRIA PAREDES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Area desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Betuminoso 

pintado  
Não Não Não Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Futebol  Ténis 

4 4 0 Sim Não Sim Não 

 

Tipologia Instalação de Base Formativa  

Propriedade Município Paredes 

Entidade 
Conselho Diretivo da Escola Secundária de 

Paredes 

Localização Rua António Araújo 4580 – 045 Paredes 

População  8755 habitantes (União Freguesias de Paredes) 

Área geográfica 3,28 km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE Nº3 – SECUNDÁRIA PAREDES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Betuminoso 

pintado  
Não Não Não Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Futebol  Ténis 

4 4 0 Sim Não Sim Não 

Tipologia Instalação de Base Formativa  

Propriedade Município Paredes 

Entidade 
Conselho Diretivo da Escola Secundária 

de Paredes 

Localização Rua António Araújo 4580 – 045 Paredes 

População  8755 habitantes (União Freguesias de Paredes) 

Área geográfica 3,28 km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE EB 2/3 CRISTELO 

 

 

 
 

  

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 
Relvado 

Sintético 
Não Sim Não Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Futebol  Ténis 

2 2 1 Sim Não Sim Sim 

 

Tipologia Instalação de Base Formativa  

Propriedade Camara Municipal de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes 

Localização Rua Dr. Adriano Magalhães, 201 4580-352 Cristelo 

População 1761 habitantes 

Área geográfica 1,15 km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE CE REBORDOSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Alcatrão Não Sim Sim Sim Recinto 

desportivo 
   

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Futebol  Andebol 

1 1 

Sim Não Sim Sim 
WC 

Deficientes  Professores 

1 1 

Tipologia Instalação de Base Formativa  

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes 

Localização 

do 

equipamento 

Parque da cidade 4585 – 410 Rebordosa 

População 8496 habitantes 

Área geográfica 10,4 km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE ESCOLA SECUNDARIA DANIEL FARIA 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Alcatrão Sim Não Não Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Futebol  Ténis 

1 1 2 Sim Sim Sim Não 

 

 

Tipologia Instalação de Base Formativa  

Propriedade Camara Municipal de Paredes 

Entidade Parque José Guilherme, 4580-130 Paredes 

Localização 

do 

equipamento 

R. do Areal 175, 4585-024 Baltar 

População 4720 habitantes 

Área geográfica 7,70 km2 

https://www.google.pt/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd248e6b8865e313:0x6fb322cbed45a433?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.pt/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd248ec62a3bac27:0xd44ef5088e6d4db9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE O NINHO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Alcatrão Não Não Não Não Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Futebol  Ténis 

Não Não Não Sim Não Sim Não 

Tipologia Instalação de Base Recreativa  

Propriedade Camara Municipal de Paredes 

Entidade Parque José Guilherme, 4580-130 Paredes 

Localização 

do 

equipamento 

 Urbanização o Ninho - Baltar 

População 4720 habitantes 

Área geográfica 7,70 km2 

https://www.google.pt/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd248e6b8865e313:0x6fb322cbed45a433?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE EB 2/3 BALTAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Alcatrão Não Não Não Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 

Futebol 

/Andebol 
Ténis 

   Sim Não Sim Não 

 

Tipologia Instalação de Base Formativa  

Propriedade Camara Municipal de Paredes 

Entidade Parque José Guilherme, 4580-130 Paredes 

Localização 

do 

equipamento 

Av. de São Silvestre 162, 4585-023 Balta 

 

População 4720 habitantes 

Área geográfica 7,70 km2 

https://www.google.pt/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd248e6b8865e313:0x6fb322cbed45a433?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://maps.google.pt/maps?hl=pt-PT&gl=pt&um=1&ie=UTF-8&fb=1&sa=X&ftid=0xd248ee7f872fd41:0x886d720b64db49b5
https://maps.google.pt/maps?hl=pt-PT&gl=pt&um=1&ie=UTF-8&fb=1&sa=X&ftid=0xd248ee7f872fd41:0x886d720b64db49b5
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE CENTRO ESCOLAR DE CETE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 
Terra 

Batida 
Sim Sim Não Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 

Futebol 

/Andebol 
Ténis 

1 1 1 Sim Não Sim Não 

 

Tipologia Instalação de Base Formativa  

Propriedade Camara Municipal de Paredes 

Entidade Parque José Guilherme, 4580-130 Paredes 

Localização 

do 

equipamento 

Rua Belo Horizonte, s/n, 4580-313 Cete 

População 3091 habitantes 

Área geográfica 4,35 km2 

https://www.google.pt/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd248e6b8865e313:0x6fb322cbed45a433?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE ESCOLA SECUNDARIA DANIEL FARIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Alcatrão Sim Não Não Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Futebol  Ténis 

1 1 2 Sim Sim Sim Não 

Tipologia Instalação de Base Formativa  

Propriedade Camara Municipal de Paredes 

Entidade Parque José Guilherme, 4580-130 Paredes 

Localização 

do 

equipamento 

R. do Areal 175, 4585-024 Baltar 

População 4720 habitantes 

Área geográfica 7,70 km2 

https://www.google.pt/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd248e6b8865e313:0x6fb322cbed45a433?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.pt/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd248ec62a3bac27:0xd44ef5088e6d4db9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE EB 2/3 BALTAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Alcatrão Não Não Não Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 

Futebol 

/Andebol 
Ténis 

   Sim Não Sim Não 

Tipologia Instalação de Base Formativa  

Propriedade Camara Municipal de Paredes 

Entidade Parque José Guilherme, 4580-130 Paredes 

Localização 

do 

equipamento 

Av. de São Silvestre 162, 4585-023 Balta 

 

População 4720 habitantes 

Área geográfica 7,70 km2 

https://www.google.pt/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd248e6b8865e313:0x6fb322cbed45a433?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://maps.google.pt/maps?hl=pt-PT&gl=pt&um=1&ie=UTF-8&fb=1&sa=X&ftid=0xd248ee7f872fd41:0x886d720b64db49b5
https://maps.google.pt/maps?hl=pt-PT&gl=pt&um=1&ie=UTF-8&fb=1&sa=X&ftid=0xd248ee7f872fd41:0x886d720b64db49b5
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE CENTRO ESCOLAR DE CETE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 
Terra 

Batida 
Sim Sim Não Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 

Futebol 

/Andebol 
Ténis 

1 1 1 Sim Não Sim Não 

Tipologia Instalação de Base Formativa  

Propriedade Camara Municipal de Paredes 

Entidade Parque José Guilherme, 4580-130 Paredes 

Localização 

do 

equipamento 

Rua Belo Horizonte, s/n, 4580-313 Cete 

População 3091 habitantes 

Área geográfica 4,35 km2 

https://www.google.pt/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd248e6b8865e313:0x6fb322cbed45a433?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO QUINTA DA PENA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Alcatrão Sim Não Não Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 800 m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Andebol/Futsal Ténis 

Não Não Não Sim Não Não Sim  

Tipologia Instalação base recreativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes  

Localização 
Travessa Drº José Maria Bragança Ribeiro 

4580-215 Madalena 

População 8775 habitantes 

Área geográfica 3,28km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE DO CENTRO ESCOLAR DE PAREDES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Alcatrão Sim Não Não Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários WC Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Fem. Masc. Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 

Futebol 

/Andebol 
Ténis 

2 1 0 1 1 Sim Sim Sim Não 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes  

Localização 
R. Eng. Adelino Amaro da Costa 71, 4580-033 

Paredes 

População 8755 habitantes 

Área geográfica 3,28 km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE CENTRO ESCOLAR DE SOBROSA 

 

 

 

 

 

 

 

População 2597 habitantes 

Área geográfica 4,87 km² 

 

Tipo de recinto 
Área desportiva 

Tipo de 

piso 

Varanda / 

Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Alcatrão  Sim Não Não Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Futebol /Andebol Ténis 

1 1 0 Sim Sim Sim Não 

WC 

 

 

 1 

 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes  

Localização Alameda 6 de Abril 173, 4580 – 605 Sobrosa Paredes 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE DO CENTRO ESCOLAR DE BITARÃES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Futebol /Andebol Ténis 

1 1 0 Sim Sim Sim Não 

WC 
 

1 2 0 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes  

Localização Rua de Vera 4580 – 292 Bitarães Paredes 

População 2 868 habitantes  

Área geográfica 4,00 km² 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Alcatrão  Não Não Não Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO EXTERIOR DO CENTRO ESCOLAR DE VILELA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 

Tipo 

de 

piso 

Varanda 

/ 

Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Alcatrã

o  
Não Sim Sim Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários WC Material Modalidades 

Masculino Feminino Deficientes Prof. 
Fem. Masc. Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Futsal/Andebol Ténis 

1 1 1 1 1 1 Sim Sim Sim Sim 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes  

Localização 

Avenida 25 de abril 

4580-099 Paredes 

Rampa do Bairro 64, 4580-641 Vilela 

População 4739 Habitantes 

Área geográfica 3,79 Km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO EXTERIOR DO CENTRO ESCOLAR DE BALTAR 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo 

de piso 

Varanda 

/ 

Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Linóleo  Sim Sim Sim Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários WC Material Modalidades 

Masculino Feminino Deficientes 
Fem. Masc. Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 

Futebol 

/Andebol 
Ténis 

1 1 1 2 1 Sim Sim Sim Não 

 

 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes  

Localização 
Rua do Areal, 175 

4585-059 Baltar 

População 4720 Habitantes 

Área geográfica 7,70Km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO EXTERIOR DO CENTRO ESCOLAR DE MOURIZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo 

de piso 

Varanda 

/ 

Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Linóleo  Sim Sim Sim Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários WC Material Modalidades 

Masculino Feminino Deficientes 
Fem. Masc. Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 

Futebol 

/Andebol 
Ténis 

1 1 1 2 1 Sim Sim Sim Não 

 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes  

Localização R. Central do Bairro 690, Mouriz 

População 20586 Habitantes 

Área geográfica 5,52Km² 



 

- 77 - 

 

CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO EXTERIOR DO CENTRO ESCOLAR DE SOBREIRA 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo 

de piso 

Varanda 

/ 

Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Alcatrã

o  
Não Não Não Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários WC Material Modalidades 

Masculino Feminino Deficientes 
Fem. Masc. Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 

Futebol 

/Andebol 
Ténis 

1 1 1 1 1 Sim Não Sim Não 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes  

Localização 
Rua Maria Emília Leão Seabra 

4585-680 Sobreira 

População 4122 Habitantes 

Área geográfica 22,0 Km² 



 

- 78 - 

 

CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO EXTERIOR DO CENTRO ESCOLAR DE RECAREI 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo 

de piso 

Varanda 

/ 

Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Alcatrã

o  
Não Não Não Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários WC Material Modalidades 

Masculino Feminino Deficientes Prof. 
Fem. Masc. Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 

Futebol 

/Andebol 
Vólei. 

1 1 1 1 1 1 Sim Sim Sim Sim 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes  

Localização 
Rua Campo Lindo, n.º 655 

4585-591 Recarei 

População 4479 Habitantes 

Área geográfica 14,9 Km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO EXTERIOR DO CENTRO ESCOLAR DE DUAS IGREJAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo 

de piso 

Varanda 

/ 

Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Alcatrão Não Não Não Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários WC Material Modalidades 

Masculino Feminino Deficientes 
Fem. Masc. Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 

Futebol 

/Andebol 
Ténis 

1 1 1 2 1 Sim Não Sim Não 

 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes  

Localização 
Avenida da Telha 

4580-395 Duas Igrejas 

População 3649 Habitantes 

Área geográfica 4,10Km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO AR LIVRE CENTRO ESCOLAR DE GANDRA 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Balneários WC Material Modalidades 

Masculino Feminino Deficientes 
Fem. Masc. Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 

Futebol 

/Andebol 
Ténis 

1 1 1 2 1 Sim Não Sim Não 

 

 

 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes  

Localização Rua de Santo Amaro 37 4585 - 089 

População 6996 habitantes 

 Área geográfica 12,06 km² 

Tipo de recinto 
Área desportiva 

Tipo de 

piso 

Bancada

/Varanda 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficiente

s 

Comprimento Largura Área 

Alcatrão    Não Sim Não Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

 

 

2.3. PAVILHÕES DO CONCELHO DE PAREDES - 20 

Pavilhão Multiusos de Paredes 

Pavilhão Desportivo da Escola EB2/3 de Paredes 

Pavilhão Rota dos Móveis 

Pavilhão Municipal de Vilela 

Pavilhão Municipal de Vandoma 

Pavilhão Multiusos de Astromil 

Pavilhão Manuel Moreira Neto 

Pavilhão Municipal de Recarei 

Pavilhão Municipal de Gandra 

Pavilhão Ernesto Silva 

Pavilhão Multiusos de Aguiar de Sousa 

Pavilhão Desportivo da Escola Secundária de Vilela 

Pavilhão Desportivo da Escola EB2/3 de Rebordosa 

Pavilhão dos Bombeiros Voluntários de Rebordosa 

Pavilhão Desportivo EB2/3 de Cristelo 

Pavilhão Desportivo - Escola Secundária de Paredes 

Pavilhão Desportivo EB2/3 de Baltar 

Pavilhão Desportivo da Escola EB2/3 de Sobreira 

Pavilhão da Escola EB2/3 de Lordelo 

Pavilhão Desportivo da Escola Secundária de Baltar 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

Pavilhões 

Pavilhão Multiusos PAREDES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inaugurado em 2021, trata-se de um pavilhão vocacionado para a prática de 

várias modalidades desportivas, com condições excelentes para receber 

grandes eventos desportivos e de outras índoles. 

O Pavilhão Multiusos de Paredes é composto por uma nave principal, nave 

secundária, sala multiusos, gabinetes e balneários.  
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

 

 

Tipologia Instalação desportiva multiusos 

Propriedad

e 
Município de Paredes 

Localização   Paredes 

Contactos Telefone: 224447720 

Horário  

Segunda-Feira a Sexta-Feira: 8H00 às 24H00 

Sábados: 8H00 às 15H00 (Abre tarde/noite para jogos oficiais)  

Domingo: Abre para jogos oficiais  

Modalidade

s praticadas 

Andebol, aeróbica, Badminton, Basquetebol, Boccia, Futsal, Ginástica Competitiva, Ginástica de 

Manutenção, Karaté, Patinagem Artística, Ténis de Mesa, Voleibol, hóquei patins e indoor 

Aluguer Para eventos de acordo com as taxas de regulamento em vigor 

Lotação 

Bancada Vip: Sim 

Bancadas Fixas: Sim 

Bancadas Amovíveis: Não 

Lotação máxima: 1320 

Tipo de recinto 

Área desportiva 

Tipo 

de 

piso 

Bancadas 

fixas e 

amovíveis 

Luz 

artificial 
Cobertura Acesso a deficientes 

Compri

mento 

Largur

a 
Área  

Mad

eira 
Sim Sim Sim Sim 

Nave 

principal 
   

Nave 

secundaria  
   

Mad

eira 
Não Sim  Sim Sim 

Balneários 
Gabin

etes 
Enfermaria Materiais  

Masculino e 

deficientes  

Femininos e 

deficientes  

Árbit

ros 

Funcion

ários 
Sim Sim 

Balizas 

de 

futsal/a

ndebol 

Tabelas 

de 

Basquet

ebol 

Materiais 

de 

ginástica 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

Pavilhão Ernesto Silva 

 

 

 

Tipologia Instalação desportiva 

Propriedade Casa do povo da Sobreira 

Localização do equipamento Avenida de São Pedro Nº 451 C/1 4585-404 Sobreira 

Área geográfica  22 Km2 

População 14122 Habitantes 

Contactos  Telefone: 224334189 

Modalidades praticadas 
Hóquei em patins, Patinagem artística, Andebol, Aeróbica, Basquetebol, Boccia, Futsal, 

Karaté 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 

Bancada 

fixa 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Árbitros 

Madeira Sim Sim Sim Sim 
Nave 

Principal 
40 m 20 m 800 m 2 

Balneários Material 

Masculinos Femininos Mobilidade 

reduzida 

Árbitros 
Balizas de futsal/andebol Balizas de hóquei 

Sim Sim Sim Sim Sim Sim 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

Pavilhão Gimnodesportivo Manuel Moreira Neto 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 

Bancada 

fixa 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Madeira Sim Sim Sim Não 
Nave 

Principal 
40 m 20 

800 

m2 

Nave 

secundária - - - Madeira Não Sim Sim Não 

Balneários Materiais 

Masculino Feminino Árbitros Balizas de Futsal/andebol Tabelas de Basquetebol 

Sim Sim Sim Sim Sim 

 

Tipologia Instalação desportiva multiusos 

Propriedade Associação para desenvolvimento de Rebordosa 

Localização do equipamento Praça comunidade 4585 – 845 Rebordosa 

Contactos 
Telefone: 224444924 

E-mail: geral@adrebordosa.pt 

Modalidades praticadas Andebol, aeróbica, Badminton, Basquetebol, Boccia, Futsal, Ginástica, Karaté e Voleibol 

Aluguer Para eventos de acordo com as taxas de regulamento em vigor 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=e9a6038f7697142bJmltdHM9MTcxNTkwNDAwMCZpZ3VpZD0yMTg0NzYzZS1iYWU3LTZmNmYtMWNiYS02MjM1YmI4MDZlYjQmaW5zaWQ9NTIyNA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=2184763e-bae7-6f6f-1cba-6235bb806eb4&psq=arroba+s%c3%admbolo&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuc2ltYm9sb3MubmV0LmJyL2Fycm9iYS8&ntb=1
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

Pavilhão Multiusos Rota dos Moveis 

 

 

Inaugurado em 2006, trata-se de um pavilhão vocacionado para a prática de 

várias modalidades desportivas, com condições excelentes para receber 

grandes eventos desportivos e de outras índoles. 

O Pavilhão Multiusos Rota dos Moveis é composto por uma nave grande, uma 

sala de atividades, duas salas de reuniões, gabinetes e balneários.  
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

 

Tipologia Instalação desportiva multiusos 

Propriedad

e 
Município de Paredes 

Localização  Alameda de Portugal 4580 – 574 Lordelo Paredes 

Contactos 
Telefone: 224447720 

e-mail: pavilhãorotadosmoveis@cm-paredes.pt 

Horário  

Segunda-Feira a Sexta-Feira: 8H00 às 24H00 

Sábados: 8H00 às 15H00 (Abre tarde/noite para jogos oficiais)  

Domingo: Abre para jogos oficiais  

Modalidade

s praticadas 

Andebol, aeróbica, Badminton, Basquetebol, Boccia, Futsal, Ginástica Competitiva, Ginástica de 

Manutenção, Karaté, Patinagem Artística, Ténis de Mesa, Voleibol 

Aluguer Para eventos de acordo com as taxas de regulamento em vigor 

Lotação 

Bancada Vip: 60 lugares 

Bancadas Fixas: 528 lugares 

Bancadas Amovíveis: 1212 lugares 

Lotação máxima: 1800 lugares 

Tipo de recinto 

Área desportiva 
Tipo 

de piso 

Bancadas 

fixas e 

amovíveis 

Luz 

artificial 

Cobertur

a 
Acesso a deficientes 

Compri

mento 

Largur

a 

Áre

a  

Made

ira 
Sim Sim Sim Sim 

Nave 

principal 
56 m 36 m 

20

16 

m2 

Nave 

secundaria  
18 m  11 m 

19

8 

m2 

Made

ira 
Não Sim  Sim Sim 

Balneários 
Gabin

etes 

Enferm

aria 
Materiais  

Masculino e 

deficientes  

Femininos e 

deficientes  

Árbitr

os 

Funcion

ários 
Sim Sim 

Balizas 

de 

futsal/a

ndebol 

Tabelas de 

Basqueteb

ol 

Mater

iais de 

ginásti

ca 

 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6d7c9da889a0f6c0JmltdHM9MTcxNDY5NDQwMCZpZ3VpZD0yMTg0NzYzZS1iYWU3LTZmNmYtMWNiYS02MjM1YmI4MDZlYjQmaW5zaWQ9NTIxOQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=2184763e-bae7-6f6f-1cba-6235bb806eb4&psq=arroba&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuc2ltYm9sb3MubmV0LmJyL2Fycm9iYS8&ntb=1
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

PAVILHÃO ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE REBORDOSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de recinto 
Área desportiva 

Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Modelar 

Interior 
Sim Sim Sim Sim 

Recinto desportivo 40 m 20 m 
800 

m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Andebol/futsal Ténis 

1 1 0 Sim Sim Sim Não 

Tipologia Instalação base Formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Câmara Municipal de Paredes 

Localização 
  

Largo da Livração, 4580-856 Rebordosa 

População 8496. habitantes 

Área geográfica 10,4km² 

https://www.google.pt/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd248be61930ec37:0xa1a43a46a41c09f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

PAVILHÃO ESCOLA SECUNDÁRIA DE VILELA 

 
 

 

 

 

 

População 4 739 habitantes 

Área geográfica 4,18 km² 

 

 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Andebol/futsal Ténis 

1 1 0 Sim Sim Sim Sim 

Tipologia Instalação base Formativa 

Propriedade Camara Municipal de Paredes 

Entidade Agrupamento De Escola De Vilela  

Localização Av. José Ferreira da Cruz 263, 4580-651 Vilela 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 

Bancad

a 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Modelar 

Interior 
Sim Sim Sim Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 800m2 

https://www.google.pt/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd248dd561672517:0xc6fd2f940047d54b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

PAVILHÃO ESCOLA SECUNDARIA DE PAREDES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Linóleo  Não Sim Sim Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Futebol  Ténis 

4 4 0 Sim Sim Sim Não 

 

Tipologia Instalação de Base Formativa  

Propriedade Município Paredes 

Entidade 
Conselho Diretivo da Escola Secundária 

de Paredes 

Localização Rua António Araújo 4580 – 045 Paredes 

População 8755 habitantes (União Freguesias de Paredes)  

Área geográfica 3,28 Km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

MULTIUSOS DE ASTROMIL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 
Piso 

PVC 
Sim Sim Sim Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Tipologia Instalação de base recreativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes 

Localização 

do 

equipamento 

Rua Fernando Vieira de Meireles 4585 - 820 Astromil 

População 1067 Habitantes 

Área Geográfica 1,9 Km2 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

Futsal/Andebol 

Tabelas de 

Basquetebol 

Andebol/Futs

al 
Ténis 

1 1 1 Sim Não Sim Não 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

PAVILHÃO ESCOLA SECUNDARIA DANIEL FARIA 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Alcatrão Sim Não Não Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Futebol  Ténis 

1 1 2 Sim Sim Sim Não 

Tipologia Instalação de Base Formativa  

Propriedade Camara Municipal de Paredes 

Entidade Parque José Guilherme, 4580-130 Paredes 

Localização 

do 

equipamento 

R. do Areal 175, 4585-024 Baltar 

População 4720 habitantes 

Área geográfica 7,70 km2 

https://www.google.pt/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd248e6b8865e313:0x6fb322cbed45a433?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.pt/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd248ec62a3bac27:0xd44ef5088e6d4db9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

PAVILHÃO ESCOLA EB 2,3 BALTAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Alcatrão Sim Não Não Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Futebol  Ténis 

1 1 2 Sim Sim Sim Não 

Tipologia Instalação de Base Desportiva 

Propriedade Camara Municipal de Paredes 

Entidade Parque José Guilherme, 4580-130 Paredes 

Localização 

do 

equipamento 

   Baltar 

População 4720 habitantes 

Área geográfica 7,70 km2 

https://www.google.pt/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd248e6b8865e313:0x6fb322cbed45a433?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.pt/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd248ec62a3bac27:0xd44ef5088e6d4db9?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

PAVILHÃO ESCOLA SECUNDARIA DE PAREDES 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Linóleo Não Sim Sim Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Futebol  Ténis 

4 4 0 Não Não Sim Não 

 

Tipologia Instalação de Base Formativa  

Propriedade Município Paredes 

Entidade 
Conselho Diretivo da Escola Secundária de 

Paredes 

Localização Rua António Araújo 4580 – 045 Paredes 

População 8755 habitantes (União Freguesias de Paredes) 

Área geográfica 3,28km² 



 

- 95 - 

 

CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

PAVILHÃO 2/3 DE LORDELO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipologia Instalação base Formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Agrupamento de Escolas de Lordelo 

Localização 
Avenida 1.º de julho, n.º 351 ; Apartado 40 

4580 – 468 Lordelo PRD 

População 9106 habitantes 

Área geográfica 9,25 km² 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Modelar 

Interior 
Não Sim Sim Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Andebol/futsal Ténis 

1 1 1 Sim Sim  Sim Não 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

PAVILHAO MUNCICIPAL DE RECAREI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo 

de piso 

Varanda 

/ 

Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Madeira  Sim Sim Sim Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários WC Material Modalidades 

Masculino Feminino Deficientes Prof. 
Fem. Masc. Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 

Futebol 

/Andebol 
Vólei. 

1 1 1 1 1 1 Sim Sim Sim Sim 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes  

Localização 
Rua Campo Lindo, n.º 655 

4585-591 Recarei 

População 4479 Habitantes 

Área geográfica 14,9 Km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

PAVILHÃO MUNICIPAL GANDRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino 
Balizas de futebol / Tabelas de 

Basquetebol 
Tenis/Volibol/Futsal 

1 1 Sim Sim 

Tipologia Instalação base Desportiva 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes  

Localização Gandra, Paredes 

População 6996 habitantes  

Área geográfica 12,06 km² 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 

Bancada

/Varanda 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Linóleo    Sim Sim Não Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

PAVILHÃO DE AGUIAR DE SOUSA 

 

 

  

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Granulado 

Betuminoso   
Sim Sim Sim Natural Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 800 m2 

 

 

 

Tipologia Instalação de base Recreativa 

Propriedade Município de Paredes 

 

Entidade 

 

Junta de Freguesia de Aguiar de Sousa 

Telefone – 224500415 

E-mail: jf.aguiarsousa@gmail.com 

 

Localização do 

Equipamento 

Lugar de Santa Comba 

4585-008 Lugar de Alvre, Paredes 

População 1582 Habitantes  

Área geográfica 22,32 km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Andebol/Futsal Ténis 

Não Não Não Não Não Não Não 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

PAVILHÃO ESCOLA Eb2,3 DE REBORDOSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de recinto 
Área desportiva 

Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Modelar 

Interior 
Sim Sim Sim Sim 

Recinto desportivo 40 m 20 m 
800 

m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Andebol/futsal Ténis 

1 1 0 Sim Sim Sim Não 

Tipologia Instalação base Formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Câmara Municipal de Paredes 

Localização 

  

 Rebordosa 

 

População 8496. habitantes 

Área geográfica 10,4km² 

https://www.google.pt/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd248be61930ec37:0xa1a43a46a41c09f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

PAVILHÃO BOMBEIROS DE REBORDOSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de recinto 
Área desportiva 

Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Modelar 

Interior 
Sim Sim Sim Sim 

Recinto desportivo 40 m 20 m 
800 

m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Andebol/futsal Ténis 

1 1 0 Sim Sim Sim Não 

Tipologia Instalação base Formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Câmara Municipal de Paredes 

Localização 

  

 Rebordosa 

 

População 8496. habitantes 

Área geográfica 10,4km² 

https://www.google.pt/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd248be61930ec37:0xa1a43a46a41c09f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

PAVILHÃO EB 2/3 CRISTELO 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

Tipo de 

recinto 

Area desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Alcatrão Não Não Não Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Futebol  Ténis 

2 2 1 Sim Não Sim Não 

 

Tipologia Instalação de Base Formativa  

Propriedade Camara Municipal de Paredes 

Entidade Parque José Guilherme, 4580-130 Paredes 

Localização 

do 

equipamento 

      Cristelo 

População 1761 habitantes 

Área geográfica 1,15 km² 

https://www.google.pt/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd248e6b8865e313:0x6fb322cbed45a433?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

PAVILHÃO EB 2,3 DE SOBREIRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo 

de piso 

Varanda 

/ 

Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Linóleo Sim Sim Sim Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários WC Material Modalidades 

Masculino Feminino Deficientes 
Fem. Masc. Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 

Futebol 

/Andebol 
Badmin. 

1 1 1 1 1 Sim Sim Sim Sim 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes  

Localização 
Rua Maria Emília Leão Seabra 

4585-680 Sobreira 

População 4122 Habitantes 

Área geográfica 20,0 Km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

Piscinas 

Piscina municipal de Paredes 

 

 

 

Tipologia Instalação desportiva 

Propriedade Município de Paredes 

Localização do equipamento Avenida Campo das Laranjeiras 4580 – 058 Paredes  

Área geográfica 157 km2 

População 84,354 habitantes 

Contactos 255785691 

Modalidades Praticadas 

Aulas de natação para Bebés, Crianças e Adultos, 

Hidroginástica, Hidrobike, Natação Terapêutica, Banhos 

Livres. 

 

Tanques 

Área 

Dimensões 

do Plano 

Profundidade 

Máxima 

Profundidade 

Mínima 

Volume de 

água (Litros) 
Área Total 

1 25 x 12,5 m 2,00 m 1,20 m 500000 

838,49 m2 

2 
12,5 x 6,10 

m 
1,20 m 0,70 m 80000 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

Piscina Municipal de Lordelo 
 

 

 

Tipologia Instalação desportiva 

Propriedade Município de Paredes 

Localização do equipamento  
Praça Francisco Sá Carneiro Nº 20 4580 – 824 Lordelo 

Paredes 

Área Geográfica   9,25 Km2 

População 9106 Habitantes 

Contactos 22 444 9043 

Modalidades Praticadas 

Aulas de Natação para Bebés, Crianças e adultos, 

Hidroginástica, Hidrobike, Natação terapêutica, Banhos 

Livres. 

 

Tanques 

Área 

Dimensões 

do Plano (m) 

Profundidade 

máxima 

Profundidade 

mínima 

Volume de 

água 
Área Total 

1 25 x 12,5 m 2,00 1,20 500000,00 
800 m2 

2 12,50 x 6 m 1,20 0,70 80000,00 

 

 

tel:224449043
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

Piscina Municipal de Rebordosa 
 

 

 

 

Tipologia Instalação desportiva 

Propriedade Município de Paredes 

Localização do equipamento Praça da Comunidade, Nº 416 4585 – 845 Rebordosa 

Área geográfica 11,17 km² 

População 8496 habitantes 

Contactos 22 415 9177 

Modalidades praticadas 

Aulas de natação para Bebés, Crianças e Adultos, 

Hidroginástica, Natação adaptada, Banhos Livres, Aqua Boot 

Camp 

 

Tanques 

Áreas 

Dimensões 

do plano 

Profundidade 

máxima (m) 

Profundidade 

mínima (m) 

Volume de 

água (Litros) 
Área Total 

1 25 x 12,5 m 2,00 1,20  500000,00 
800,36 m2 

2 12,5 x 6 m 1,20 O,70  80000,00 

 

  

tel:224159177
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

Piscina Municipal Rota dos Móveis 
 

 

 

 

 

Tipologia Instalação desportiva 

Propriedade Município de Paredes 

Localização do 

equipamento 
Rua Granja da Fonseca 4585 – 644 Recarei 

Área Geográfica 14,9 km² 

População 4479 habitantes 

Contactos 224337420 

Modalidades 

Praticadas 

Natação pura; Aulas de bebes, crianças e adultos; Hidroginástica; Banhos 

livres, Aqua Boot Camp. 

 

 

 

Tanques 
Áreas  

Dimensões Profundidade 

máxima 

Profundidade 

mínima 
Volume de água Área total 

1 25 x 17,5 m 2 m 2 m 854 250,00 
1321,32m2 

2 17,24 x 8,02 m 1,08 m 0,78 m 127 549,00 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

Descrição da Infraestrutura 

 
Infraestrutura 

Descrição 

Parque de estacionamento Sim 

Parque de estacionamento para pessoas com 

mobilidade reduzida 
Sim 

Parque de estacionamento para velocípedes Não 

Receção  1 

Gabinetes técnicos 3 

Gabinete de primeiros socorros 1 

Balneários Masculinos 1 

Balneários femininos 1 

Balneários Masculinos Funcionários  1 

Balneários Femininos Funcionários 1 

WC Masculinos 7 

WC Femininos 8 

Balneários Masculinos para pessoas com 

mobilidade reduzida  
1 

Balneários Femininos para pessoas com 

mobilidade reduzida 
1 

Bancada  Sim 

Luz Artificial Sim 

Cobertura Sim 

Casa das Maquinas/Serviços técnicos  1 

Casa de acondicionamento de produtos 

químicos  
1 

Arquivo 1 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

Piscina Verde 

 

 

Tipologia Instalação desportiva 

Propriedade Município de Paredes 

Localização do 

equipamento 
Avenida Granja da Fonseca 

4580-140 Paredes 

Área Geográfica 3,28 km² 

População 8755 habitantes 

Contactos 224337420 

Modalidades 

Praticadas 
Banhos Livres 

 

 

 

Tanques 
Áreas  

Dimensões Profundidade 

máxima 

Profundidade 

mínima 

1 25 x 19 m 1,70 m 1,30 m 

2 Raio 5m 50cm 5 cm 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

Descrição da Infraestrutura 

 
Infraestrutura 

Descrição 

Parque de estacionamento Sim 

Parque de estacionamento para pessoas com 

mobilidade reduzida 
Sim 

Parque de estacionamento para velocípedes Sim 

Receção  1 

Gabinetes técnicos 2 

Gabinete de primeiros socorros 1 

Balneários Masculinos 1 

Balneários femininos 1 

Balneários Masculinos Funcionários  1 

Balneários Femininos Funcionários 1 

WC Masculinos 1 

WC Femininos 1 

Balneários Masculinos para pessoas com 

mobilidade reduzida  
1 

Balneários Femininos para pessoas com 

mobilidade reduzida 
1 

Bancada  Não 

Luz Artificial Sim 

Cobertura Não 

Casa das Maquinas/Serviços técnicos  1 

Casa de acondicionamento de produtos 

químicos  
1 

Arquivo 1 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

Salas de Desporto 

CENTRO ESCOLAR DE LORDELO Nº1 POLIDESPORTIVO INTERIOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

População 9106 habitantes 

Área geográfica 9,25 km² 

 

Tipo de 

recinto 
Área desportiva Tipo 

de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Recinto 

desportivo 

Comprimento Largura Área  
Sim Sim Não Sim 

40 m 20 m 800 m2 

 

Balneários Material Modalidades 

      

Masculino 
Feminino 

     WC 

masculino 

    WC 

Feminino 

    WC 

Deficientes 

     WC 

Professores 

Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Andebol/futsal Ténis 

1 1 1 1 1 1 Sim Não Sim Não 

Tipologia Instalação base Formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Câmara Municipal de Paredes 

Localização 

Rua dos Marceneiros, n.º 91 

4580 – 839 Lordelo PRD 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

CENTRO ESCOLAR DE LORDELO Nº2 POLIDESPORTIVO INTERIOR  

 

 

 

 
 

 

 

 

Tipologia Instalação base Formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Agrupamento de Escolas de Lordelo 

Localização 
Rua da Abroeira, 380 

4580-411 Lordelo PRD 

População 9106 habitantes 

Área geográfica 9,25 km² 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Linóleo Sim Sim Sim Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Andebol/futsal Ténis 

1 1 0 Sim Não  Sim Não 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

CENTRO ESCOLAR DE REBORDOSA POLIDESPORTIVO INTERIOR 

 

 

 
 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Linóleo  Não Sim Sim Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Futebol  Andebol Voleibol 

1 1 Sim Não Sim Sim Sim 

Tipologia Instalação de Base Formativa  

Propriedade Municipio de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes 

Localização 

do 

equipamento 

Parque da cidade 4585 – 410 Rebordosa 

População 8496 habitantes 

Área geográfica 10,4 km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO INTERIOR DO CENTRO ESCOLAR DE PAREDES 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo 

de piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Linóleo  Sim Sim Sim Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários WC Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Fem. Masc. Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 

Futebol 

/Andebol 
Ténis 

2 1 0 1 1 Sim Sim Sim Não 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes  

Localização R. Eng. Adelino Amaro da Costa 71, 4580-033 Paredes 

População 8755 habitantes 

Área geográfica 3,28 km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO INTERIOR DO CENTRO ESCOLAR DE BITARÃES 

 

 

 
 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo 

de piso 

Varanda 

/ 

Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Linóleo  Sim Sim Sim Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários WC Material Modalidades 

Masculino Feminino Deficientes 
Fem. Masc. Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 

Futebol 

/Andebol 
Ténis 

1 1 1 2 1 Sim Sim Sim Não 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes  

Localização Rua de Vera 4580 – 292 Bitarães Paredes 

População 2 868 habitantes  

Área geográfica 4,00 km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO INTERIOR DO CENTRO ESCOLAR DE VILELA 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo 

de piso 

Varanda 

/ 

Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Linóleo  Sim Sim Sim Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários WC Material Modalidades 

Masculino Feminino Deficientes Prof. 
Fem. Masc. Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 
Futsal/Andebol Ténis 

1 1 1 1 1 1 Sim Sim Sim Sim 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes  

Localização 
Avenida 25 de abril 

Rampa do Bairro 64, 4580-641 Vilela 

População 4739 Habitantes 

Área geográfica 3,79 Km² 



 

- 117 - 

 

CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO INTERIOR DO CENTRO ESCOLAR DE BALTAR 

 

 

 
 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo 

de piso 

Varanda 

/ 

Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Linóleo  Sim Sim Sim Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários WC Material Modalidades 

Masculino Feminino Deficientes 
Fem. Masc. Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 

Futebol 

/Andebol 
Ténis 

1 1 1 2 1 Sim Sim Sim Não 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes  

Localização 
Rua do Areal, 175 

4585-059 Baltar 

População 4720 Habitantes 

Área geográfica 7,70Km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO INTERIOR DO CENTRO ESCOLAR DE MOURIZ 

 

 

 

 

 
 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo 

de piso 

Varanda 

/ 

Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Linóleo  Sim Sim Sim Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários WC Material Modalidades 

Masculino Feminino Deficientes 
Fem. Masc. Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 

Futebol 

/Andebol 
Ténis 

1 1 1 2 1 Sim Sim Sim Não 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes  

Localização R. Central do Bairro 690, Mouriz 

População 20586 Habitantes 

Área geográfica 5,52Km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO INTERIOR DO CENTRO ESCOLAR DE SOBREIRA 

 

 

 

 
 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo 

de piso 

Varanda 

/ 

Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Linóleo Sim Sim Sim Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários WC Material Modalidades 

Masculino Feminino Deficientes 
Fem. Masc. Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 

Futebol 

/Andebol 
Badmin. 

1 1 1 1 1 Sim Sim Sim Sim 

 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes  

Localização 
Rua Maria Emília Leão Seabra 

4585-680 Sobreira 

População 4122 Habitantes 

Área geográfica 20,0 Km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO INTERIOR DO CENTRO ESCOLAR DE RECAREI 

 

 

 

 
 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo 

de piso 

Varanda 

/ 

Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Madeira  Sim Sim Sim Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários WC Material Modalidades 

Masculino Feminino Deficientes Prof. 
Fem. Masc. Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 

Futebol 

/Andebol 
Vólei. 

1 1 1 1 1 1 Sim Sim Sim Sim 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes  

Localização 
Rua Campo Lindo, n.º 655 

4585-591 Recarei 

População 4479 Habitantes 

Área geográfica 14,9 Km² 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO INTERIOR DO CENTRO ESCOLAR DE DUAS IGREJAS 

 

 

 

 

 

 
 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo 

de piso 

Varanda 

/ 

Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Linóleo  Sim Sim Sim Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários WC Material Modalidades 

Masculino Feminino Deficientes 
Fem. Masc. Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 

Futebol 

/Andebol 
Ténis 

1 1 1 2 1 Sim Sim Sim Não 

 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes  

Localização 
Avenida da Telha, 

4580-395 Duas Igrejas 

População 3649 Habitantes 

Área geográfica 4,10 Km² 
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POLIDESPORTIVO INTERIOR CENTRO ESCOLAR DE GANDRA 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino 
Balizas de futebol / Tabelas de 

Basquetebol 
Tenis/Volibol/Futsal 

1 1 Sim Sim 

Tipologia Instalação base formativa 

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes  

Localização Rua de Santo Amaro 37 4585 - 089 

População 6996 habitantes  

Área geográfica 12,06 km² 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 

Bancada

/Varanda 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 

Linóleo    Sim Sim Não Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

POLIDESPORTIVO INTERIOR CENTRO ESCOLAR DE CETE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Área desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 
Terra 

Batida 
Sim Sim Não Sim Recinto 

desportivo 
40 m 20 m 

800 

m2 

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Feminino Árbitros 
Balizas de 

futsal/andebol 

Tabelas de 

basquetebol 

Futebol 

/Andebol 
Ténis 

1 1 1 Sim Não Sim Não 

 

Tipologia Instalação de Base Formativa  

Propriedade Camara Municipal de Paredes 

Entidade Parque José Guilherme, 4580-130 Paredes 

Localização 

do 

equipamento 

Rua Belo Horizonte, s/n, 4580-313 Cete 

População 3091 habitantes 

Área geográfica 4,35 km2 

https://www.google.pt/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd248e6b8865e313:0x6fb322cbed45a433?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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CIRCUITOS DE MANUTENÇÃO 

Centro de marcha e corrida 

 

Tipologia Evento desportivo 

Propriedade Câmara municipal de Paredes 

Localização do evento 
Parque da cidade de Paredes Avenida Granja da Fonseca 4580 – 

140 Paredes 

Área geográfica 3,28 km2
 

População 8755 habitantes 

Contactos  

Modalidades e percursos 
Modalidades: Atletismo 

Percursos: 1 km, 3 Km, 5 Km e 10 Km 

Colaboração 
Federação Portuguesa de Atletismo; Instituto Português 

desporto e Juventude. 

 

Infraestrutura 

Descrição 

Parque de estacionamento Sim 

Parque e estacionamento para pessoas com 

mobilidade reduzida 
Sim 
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Parque de estacionamento para 

velocípedes 
Não 

Receção  1 

Gabinetes técnicos 1 

Enfermaria  1 

Balneários Masculinos 1 

Balneários Femininos 1 

Balneários Masculinos para Funcionários 1 

Balneários Femininos para Funcionários  1 

Balneários Masculinos para pessoas com 

mobilidade reduzida 
Não 

Balneários Femininos para pessoas com 

mobilidade reduzida 
Não 

WC Masculino 1 

WC Feminino 1 

Bancada  Não 

Luz Artificial Sim 

Cobertura Não 

Arrecadação para material didático Sim 

Casa das Máquinas  Não 

Casa de acondicionamento de produtos 

químicos 
Não 
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CAMPO DE JOGOS PARQUE – URBANO CÊTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Area desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 
Terra 

Batida  
Não Não Não Sim Recinto 

desportivo 
   

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Árbitros Feminino Balizas de futebol Futebol 7 

0 0 0 Sim Sim  

Tipologia Instalação Desportiva  

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes 

Localização 

do 

Equipamento 

  R. Belo Horizonte 586, 4580 

População 3091 Habitantes 

Área geográfica 4,68km 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd248f96cd16c83b:0xd8ef4f6a4ac7a45a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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CAMPO DE JOGOS PARQUE – URBANO VANDOMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Area desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 
Terra 

Batida  
Não Não Não Sim Recinto 

desportivo 
   

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Árbitros Feminino Balizas de futebol Futebol 7 

0 0 0 Sim Sim  

 

Tipologia Instalação Desportiva  

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes 

Localização 

do 

Equipamento 

 Rua do Godão, Vandoma Paredes 

População 2306 Habitantes 

Área geográfica 5,27Km 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

CAMPO DE JOGOS PARQUE – URBANO LORDELO 

  

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Area desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 
Terra 

Batida  
Não Não Não Sim Recinto 

desportivo 
   

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Árbitros Feminino Balizas de futebol Futebol 7 

0 0 0 Não Não 

 

Tipologia Instalação Desportiva  

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes 

Localização 

do 

Equipamento 

 Parque da Alameda Portugal, Lordelo, Paredes 

População 9106 Habitantes 

Área geográfica 9,25 Km² 
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CAMPO DE JOGOS PARQUE – URBANO LOUREDO 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Area desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 
Terra 

Batida  
Não Não Não Sim Recinto 

desportivo 
   

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Árbitros Feminino Balizas de futebol Futebol 7 

0 0 0 Não Não 

Tipologia Instalação Desportiva  

Propriedade Município de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes 

Localização 

do 

Equipamento 

 Louredo, Paredes 

População 1384 Habitantes 

Área geográfica 2,82Km² 
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CAMPO DE JOGOS PARQUE – URBANO GANDRA 

  

 

 

  

 

 

 

 

Tipo de 

recinto 

Area desportiva 
Tipo de 

piso 
Bancada 

Luz 

artificial 
Cobertura 

Acesso a 

deficientes 

Comprimento Largura Área 
Terra 

Batida  
Não Não Não Sim Recinto 

desportivo 
   

 

Balneários Material Modalidades 

Masculino Árbitros Feminino Balizas de futebol Futebol 7 

0 0 0 Não Não 

 

Tipologia Instalação Desportiva  

Propriedade Municipio de Paredes 

Entidade Camara Municipal de Paredes 

Localização 

do 

Equipamento 

 GANDRA, Paredes 

População 6966 Habitantes 

Área geográfica 12,06 Km² 
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GINÁSIO 

 

 

Tipologia Instalação desportiva 

Propriedades Município de Paredes 

Localização do equipamento Rua Granja da Fonseca 4585 – 644 Recarei 

Área Geográfica   16,63 km² 

População 4 479 habitantes 

Contactos 224159177 

Área do ginásio  230 m2 

Equipamentos 
Passadeiras elétricas, bicicletas estáticas, elípticas, steps, 

máquinas de musculação, pesos livres.  

 

Descrição da Infraestrutura 

 
Infraestrutura 

Descrição 

Parque de estacionamento Sim 

Parque de estacionamento para pessoas com 

mobilidade reduzida 
Sim 

Parque de estacionamento para velocípedes Não 

Receção  1 
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Gabinetes técnicos 3 

Gabinete de primeiros socorros 1 

Balneários Masculinos 1 

Balneários femininos 1 

Balneários Masculinos Funcionários  1 

Balneários Femininos Funcionários 1 

WC Masculinos 7 

WC Femininos 8 

Balneários Masculinos para pessoas com 

mobilidade reduzida  
1 

Balneários Femininos para pessoas com 

mobilidade reduzida 
1 

Bancada  Sim 

Luz Artificial Sim 

Cobertura Sim 

Casa das Maquinas/Sárviços técnicos  1 

Casa de acondicionamento de produtos 

químicos  
1 

Arquivo 1 
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CARTA DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

Resumo 

 

A carta das instalações desportivas de Paredes visa promover o acesso e a 

utilização de espaços dedicados à prática desportiva, refletindo o compromisso 

do município com a saúde, bem-estar e qualidade de vida da sua população. 

Este documento apresenta um inventário detalhado das infraestruturas 

existentes, incluindo pavilhões, campos de futebol, piscinas e áreas de lazer, 

destacando as características, a localização e a acessibilidade de cada uma 

delas. 

Além disso, a carta propõe estratégias para a melhoria das instalações, a criação 

de novos espaços e a promoção de eventos desportivos que incentivem a 

participação da comunidade. Através de parcerias com clubes, associações e 

escolas, busca-se fomentar a prática desportiva em todas as idades, 

contribuindo para o desenvolvimento do talento local e a coesão social. 

Este projeto é um passo importante para transformar Paredes numa referência 

em desporto, visando não apenas a excelência desportiva, mas também a 

inclusão e a sustentabilidade. 

 

 


