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NOTÍCIAS - CULTURA EM PAREDES

TREMOÇO & Cia.

ABERTURA EXPOSIÇÃO “HISTÓRIA NATURAL”, DE RIK LINA



Qual é a sua atividade Profissional/Formação? 

A minha formação de base é em Direito, com uma pós-graduação em Gestão 

de Recursos Humanos e um MBA em Gestão de Empresas.

Fui, durante muitos anos, directora de Recursos Humanos de grandes 

empresas.

Para além disso, fui voluntária para os Leigos para o Desenvolvimento em 

A CULTURA PERGUNTA E OS AMIGOS RESPONDEM

Maria Irene C. L. Mendes Moreira

AMIGA DA CULTURA:

Revista Orpheu

Moçambique, quando acabou a guerra civil e trabalhei durante uns anos em Angola após os acordos de Paz 

naquele país.

O que a motivou a participar no projeto Amigos da Cultura de Paredes?

A necessidade de alimentar a alma, alimentar o sonho e a criatividade.

Por onde vivi sempre fui muito activa na área cultural. 

A necessidade de dar voz à minha essência, perceber e deixar-me ir com os outros nas suas essências, sejam 

literárias, musicais, artísticas ou outras desde que genuínas, é um encontro comigo mesma e que me faz muita 

falta. É um enriquecimento enquanto pessoa.

Qual o seu contributo, neste momento, nos Amigos da Cultura de Paredes?

Infelizmente e por razões de saúde, não tanto quanto desejaria. Mas espero, no próximo ano, já estar capaz de 

colaborar, com todo o gosto e empenho. 

Sendo Amiga da Cultura quer partilhar alguma sugestão para desenvolver neste projeto?

Paredes foi uma vila pequena em que todas as pessoas se conheciam e, regra geral, eram amigas e solidárias. Era 

uma família ou uma comunidade.

Paredes deixou de ser uma vila. É, agora, uma cidade da área metropolitana do Porto. O último concelho da área 

metropolitana e com acesso direto de comboio ao Porto. 

Essa nova realidade trouxe novos desafios: há uns anos, muitas pessoas vinham para Paredes sem terem tido  

qualquer contacto com a realidade anterior, mas iam-se integrando e sendo acolhidas. 

Hoje, os desafios são outros. Já não são só portugueses que mudaram de concelho, mas também pessoas de 

outras nacionalidades e culturas que vêm para Paredes por ser uma cidade próxima do Porto e com um custo de 

vida inferior. Uma cidade dormitório, portanto.

Tenho constatado a quantidade de africanos, brasileiros, latino-americanos que por cá circulam. 

Urge fazer alguma coisa para os acolher. Para que se sintam acolhidos. 

O que surgiro: Criação de grupos de dança e de música de kizomba, marrabenta, samba, morna,…

Workshops de culinárina africana e sul americana (não sei se há condições para tal);

Fazer o registo de todos os residentes estrangeiros no concelho (freguesia por freguesia) e convidá-los a 

participarem nas actividades com os amigos da cultura. 

Seria óptimo para todos!



A TRILOGIA DO MÊS 
FREGUESIA DE SOBREIRA

1 a 30 setembro

Trilogia:  Uma peça | Um documento | Um livro

Organização: Câmara Municipal de Paredes

Biblioteca Municipal de Paredes

AGENDA CULTURAL

A 10 de setembro de 1856� José Coelho da Silva Júnior� antigo Presidente da Câmara Municipal de Paredes� é 
chamado para exercer o cargo de Vereador no novo executivo� vindo a recusar o convite� tendo justificado a sua 
impossibilidade por motivos de doença�

Sabia que...

Organização: Câmara Municipal de Paredes

CAFÉ LITERÁRIO

5 setembro | 21h30

Café Literário com Angelino Santos Silva 

Biblioteca Municipal de Paredes

CAFÉ
LITERÁRIO

8 setembro | 16h30

WUDA

CONCERTO DE FÁBRICA
PIANO B, com a participação de Marco Figueiredo

Rua de S. Miguel, nº 497
4585-175 Gandra





´ ´

Inscrições para o Trilho em
www.cm-paredes.pt/pages/2300

Casa da Cultura 
de Paredes

Astrolábia

50'
M/12 anos

Próximos espetáculos:

Bilhete Geral - 5€

Mais informações e reservas: 

www.astrofingido.com/astrolabia

O levantamento dos bilhetes 

reservados deverá ser efetuado 

até às 20h30 do dia da sessão.



�Era tudo tão lindo� tão uniforme e naturalmente perfeito�”

Carlos Filipe R. D. Martins, in Quatro amanhãs

Apoio: Câmara Municipal de Paredes

9 setembro | 17h30

APRESENTAÇÃO DO LIVRO
“A MENINA NATAL”, 
DE SÓNIA BARBOSA DA ROCHA

Casa da Cultura de Paredes

10 setembro | 10h00

VISITA CULTURAL 
COLISEU DO PORTO

Ponto de Encontro: Casa da Cultura de Paredes

Organização: Câmara Municipal de Paredes - Amigos da Cultura de Paredes

Público-alvo: Amigos da Cultura de Paredes

Informações: 255 788 832* | amigosdaculturadeparedes@cm-paredes.pt

13 setembro | 15h00

APRESENTAÇÃO DO LIVRO
“DESCONSTRUIR PALAVRAS”, 
DE FILOMENA SILVA

Biblioteca Municipal de Paredes

Apoio: Câmara Municipal de Paredes



Jornadas Europeias
do Património 2025 PATRIMÓNIO

ARQUITETÓNICO
Janelas para o Passado.
Portas para o Futuro.

12 a 21
SET.

Organização: Associação Espaço Amigo | Apoio: Câmara Municipal de Paredes

13 e 14 setembro
Parque Urbano deVandoma

FEIRA MEDIEVAL DE VANDOMA

Organização: Câmara Municipal de Paredes

18 setembro | 21h30

Contributo para o estudo do cruciforme na Serra do 
Muro (Baltar/Paredes).

APONTAMENTOS DA NOSSA
HISTÓRIA

O 2º Presidente da Câmara Municipal de Paredes� João Pacheco de Sousa e Silva� faleceu a 28 de setembro de 
1860 na Casa da Portela� Bitarães�

Sabia que...



�Camilo sabia�o� E disse�o sem rebuços� por lhe não faltar experiência avonda�”

Moreira das Neves, in Camilo tal e qual

HORA DO CONTO - PÁGINAS DE IMAGINAÇÃO

20 setembro | 10h30

“Sabes quem nos traz os sonhos”
de Hartmut Bieber

Biblioteca Municipal de Paredes

Informações:

Público-alvo: crianças dos 3 aos 10 anos

Entrada Gratuita, mas com reserva de lugar obrigatório, através dos 
contactos: 255 788 921* | biblioteca@cm-paredes.pt

A atividade só se realiza com um mínimo de 3 participantes.Organização: Câmara Municipal de Paredes

[comunidade escolar]

[famílias]

25 setembro | 10h00 e 14h00

20 setembro | 15h00

APRESENTAÇÃO DO LIVRO
“A AVÓ CONTADORA DE HISTÓRIAS”, 
DE ANTÓNIA CARDOSO

Biblioteca Municipal de Paredes

Apoio: Câmara Municipal de Paredes

Organização: Trupe "Sons em Cena" | Apoio: Câmara Municipal de Paredes

MÚSICA COM BEBÉS E PAPÁS

27 setembro | 11h00
Biblioteca Municipal de Paredes

Inscrições: 
#indytrupe / tel: 933 437 055** / musica.bebes.papas@gmail.com

Informações:
Preço por participante: 5€  | Nota: Irmãos até 4 anos pagam apenas um bilhete. | 
tel: 255 788 921* / biblioteca@cm-paredes.pt



Temática:
“Amores de Camilo 
Castelo Branco”

Regulamento em 

www.cm-paredes.pt/pages/1531

PRÉMIO LITERÁRIO
ANTÓNIO MENDES MOREIRA

7ª Edição
EXPOSIÇÕES

HORÁRIO DE VISITAS EXPOSIÇÕES:

Casa da Cultura de Paredes e Loja Interativa de Turismo de Paredes

Segunda a sexta: 9h00-12h30 / 14H00-17H30
Sábado: 10h00-12h30 / 14h30-17h00

Biblioteca Municipal de Paredes

Segunda a sexta: 9h00-18h30
Sábado: 9h00-13h00

DE TIAGO POLIGNAC
BOTÂNICA

Patente até 20 setembro 2025
Loja Interativa de Turismo de Paredes

Patente até 27 setembro 2025
Biblioteca Municipal de Paredes

Curadoria: Nélson Mateus

RETRATOS CONTADOS DE ALICE VIEIRA

6 setembro a 18 outubro 2025
Casa da Cultura de Paredes

ARTE - CORRENTE DE ESCUTA
DE EMERENCIANO
Curadoria: Rodrigo Magalhães

» Inauguração: 6 setembro às 16h30

14 setembro a 25 outubro 2025
Casa da Cultura de Paredes

QUERER DIZER NADA, TUDO DIZER QUERER
DE SOBRAL CENTENO
Curadoria: Óscar Faria

» Inauguração: 14 setembro às 17h30

Patente até 20 setembro 2025
Loja Interativa de Turismo de Paredes

BOTÂNICA
DE TIAGO POLIGNAC



DESCOBRIR

PAREDES
VI Edição 

Descubra Paredes 
na nossa companhia...

Informações: 255 788 952
fernanda.pereira@cm-paredes.pt

27 setembro 2025

Trilho das Vinhas 
e do Vinho

[Parada de Todeia e Cete]

TRILHO A DESCOBRIR...

No dia 27 de setembro celebra-se o Dia Mundial do Turismo. 
Este ano o tema é “Turismo e Transformação Sustentável”.

Convidamos a participar no Trilho das Vinhas e do Vinho que irá 
destacar a importância do vinho verde no território; o papel da vinha 
na economia rural e na identidade cultural de Paredes e o equilíbrio 

entre tradição, inovação e preservação do ambiente.

Inscrições para o Trilho das Vinhas 
e do Vinho de 15 a 23 de setembro em 

www.cm-paredes.pt/pages/1802

https://www.cm-paredes.pt/pages/1802
https://www.cm-paredes.pt/pages/1802
https://www.cm-paredes.pt/pages/1802
https://www.cm-paredes.pt/pages/1802
https://www.cm-paredes.pt/pages/1802
https://www.cm-paredes.pt/pages/1802
https://www.cm-paredes.pt/pages/1802


255 780 446* | cultura@cm-paredes.pt

255 788 952* | turismo@cm-paredes.pt

255 788 919/863* | arquivo@cm-paredes.pt

255 788 921* | biblioteca@cm-paredes.pt

255 788 973* | arqueologia@cm-paredes.pt

*Chamada para rede fixa nacional / ** Chamada para rede móvel nacional
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