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Paredes

2 outubro

XVII ANIVERSARIO
COMANDO TERRITORIAL
DO PORTO

No dia 2, pelas 15h0O0, o Comando
Territorialdo Porto da GNR vai promover
um ciclo de quatro tertulias tematicas,
no ambito das comemoracdes do 1/.°
aniversario. A iniciativa € dedicada
a reflexdo e debate sobre temas de
elevada relevancia para a seguranca e
O bem-estar da comunidade.

Info:
Entrada gratuita.

15HOO-18HOO gabinete.desporto@cm-paredes.pt

Organizagao:

o

) L
i FEDERAGAO NAC
PORTUGAL

4 outubro
8h30-19HOO0
5 outubro

CURSO NACIONAL DE
ARBITROS E JUIZES DE
KARATE

A Federacdao Nacional de Karate
Portugal, o Centro Portugués de Karatée
e a Associacao de Karaté Shotokan de
Paredes e Vale do Sousa organizam, nos
dias 4 e 5,0 Curso Nacional de Arbitros e
Juizes de Karaté, no Pavilhao Multiusos
de Paredes.

Info:
Preco sob consulta.

8HOO-19HOO akspvskarate@gmail.com
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CAMINHADA SOLIDARIA
AlJA

A Associacao para a Inclusao de Jovens
e Adultos vai dinamizar, no dia 5, pelas
O9h00, uma Caminhada, com ponto
de encontro na Junta de Freguesia
de Lordelo. As inscricdes podem ser
realizadas na Junta de Freguesia
de Lordelo ou através do QR Code
disponivel no cartaz.

Info:

Preco da inscricao: 5€ (inclui kit
com agua, fruta e camisola).
projeto.paredes@gmail.com

8° TORNEIO DE KARATE |
SOLIDARIO DAS VINDIMAS

O Pavilhdao Multiusos de Paredes recebe,
no dia 5, entre as O8hOO e as 19h00, o 8°
Torneio de Karaté Solidario das Vindimas,
dinamizado pela Federacdo Nacional de
Karate Portugal, pelo Centro Portugués de
Karatéepela AssociacaodeKaraté Shotokan
de Paredes e Vale do Sousa. A iniciativa vai
contar com a participacao de 400 atletas

;'rl'_r| % de diversas categorias, nomeadamente,
) PR oo @I Iniciados, Juvenis, Cadetes e Juniores.

Info:

Preco: Um participante um alimento |

Um acompanhante um alimento (serao
Pavilhdao entregues a loja Social de Paredes e a
Multiusos de 5 outubro Obra Caridade Doente e Paralitico).
Paredes 8HOO-19HO0O akspvskarate@gmail.com
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Vila Cova de 12 outubro

DIA MUNDIAL DA SAUDE
MENTAL

No ambito do Programa Diabetes em
Movimento, vai ser realizado uma sessao
de “Mindfullness”, no Pavilhao Multiusos
de Paredes.

Info:
Entrada gratuita.
gabinete.desporto@cm-paredes.pt

TRAIL DO AQUEDUTO

No dia 12, decorre mais uma edicado
do Traill do Agueduto, organizada pela
Associacao Noturnos de Paredes,
no Campo de Golfe do Agueduto. A
Iniciativa visa dar a conhecer caminhos
e trilhos do concelho de Paredes e conta
com um percurso de 43km (Trail Ultra),
de 23km (Trail), de 13km (Trail Curto) e
10km (caminhada).

Info:

As inscricdes devem ser
realizadas através do link:
https://traildoagueduto.pt/
Preco sob consulta.

Carros 8HOO-16HOO traildoagueduto@gmail.com
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Ginasio das
Piscinas de
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OUTUBRO ROSA - PAREDES
ATIVO

Noambito do Programa Paredes Ativo, o
Pavilhdo Rota dos Mdveis, em Lordelo, e
o GinasiodaPiscinaMunicipalde Recarei
recebe, nos dias 13 e 14, pelas 20h30,
aulas tematicas e de sensibilizacdao da
prevencao do cancro da mama.

Info:

13 e 14 outubro Entrada gratuita.

20h30

17 outubro
15H30

gabinete.desporto@cm-paredes.pt

DIA MUNDIAL DA
ALIMENTACAO

No ambito do Programa Diabetes em
Movimento, no dia 1/, pelas 15h30, a
Camara Municipal vai assinalar o Dia
Mundial da Alimentacao com um “Show
Cooking”, dinamizado em parceria com
o ldeal Korpus.

Os participantes sao desafiados a levar
bens alimentares, que reverterao a favor
do Centro de Apoio ao Sem Abrigo -
CASA.

Info:
Entrada gratuita.
gabinete.desporto@cm-paredes.pt




SARAU CULTURAL

A Comissao de Festas Divino Espirito
Santo organiza, no dia 19, pelas 16h00,
um Sarau Cultural que promete encher
, o Pavilhdao Rota dos Mdveis, em Lordelo,
”’i “% T de muito ritmo, movimento e energia.
) | JA DISPONIVEIS : gla
SN Bilhetes ja estdao disponiveis no bar da
comissao e também no Pavilhdao no dia
do evento.

COM 0 APOIO DE: H

Info:
Preco: Adultos 3€ | Criancas dos 6 aos
| 12 anos 2€ | Criancas até aos 5 anos
Pavilhdo Rota 19 outubro ndo pagam.

dos Moveis 16h00 comissaodivinoespiritosanto@agmail.com

' DIA MUNDIAL DO AVC

No ambito do Programa Diabetes em
Movimento, o Pavilhdo Multiusos de
Paredes vai receber, no dia 29, pelas
15h30, uma sessao de educacao para
a saude dedicada ao Dia Mundial do
AVC, com a presenca de um medico de
Unidade de Saude.

Pavilhao Info:
Multiusos de 29 outubro Entrada gratuita.
Paredes 15H30 gabinete.desporto@cm-paredes.pt




HALLOWEEN - PAREDES
ATIVO

No ambito do Programa Paredes Ativo,
vai ser dinamizado, no dia 31, pelas
21n15, uma aula tematica dedicada ao
Halloween, no Pavilhdao Rota dos Moveis,

em Lordelo.
Pavilhao Rota Info:
dos Moveis, 31 outubro Entrada gratuita
Lordelo 21H15 gabinete.desporto@cm-paredes.pt

PROGRAMAS MUNICIPAIS

PAREL
AllVD

2025/26

PAREDES CAMARA MUNICIPAL
VIVE O DESPORTO H PAREDES

PAVILHAO ROTA DOS MOVEIS, LORDELO

Segunda-feira: Quarta-feira: Sexta-feira

Yourfit JUMP Yourfit BODY30 Pilates
(20h30) (20h30) (20h30)

Localizada Yourfit PULSEZQ Yourfit JUMP
(21h15) (21015} (21h15)

GINASIO / PISCINA ROTA DOS MOVEIS

Terca-feira: Quinta-feira:

Pilates Pilates
{(18h30 & 19h30) (18h30 e 19h30)

Yourfit JUMP Yourfit PULSE30
(20h30) (20h30)

Localizada Yourfit BODY 30
(21n15) (21h135)

Mais Informacoes:
gabinete.desportoacm-paredes.pt




PROGRAMAS MUNICIPAIS

olto
ddap
— tado

Inicio: 1de outubro

Futsal Natac¢ao
segunda-feira: 11h-12h quarta-feira:
quinta-feira: 11h-12h 10h (competicao)
11h (iniciacao)
Andebol sexta-feira:

terca-feira: 11h15-12h15  9h15 (iniciacdo)
sexta-feira: 15h15-16h 10h (competicao)

Boccia Piscina Municipal
segunda-feira: 10h-11h de Paredes
quinta-feira: 10h-11h

Ténis de Mesa
terca-feira: 14h-14h45
quinta-feira: 14h-14h45

Pavilhao Multiusos

PAREDES CAMARA MUNICIPAL
d e s VIVE O DESPORTO |H PAREDES

Golfe
sexta-feira: 10h-10h45

Campo de Golfe
- Vila Cova de Carros

mais informacoes:

de Paredes gabinete.desportoacm-paredes.pt




PROGRAMAS MUNICIPAIS

DIABETES

MOVIMENTO

Programa comunitario
de exercicio fisico para
pessoas com diabetes
tipo 2

PAREDES

PavilhGo Multiusos
de Paredes

235, 43 @ 6329
14.30h as 16.00h

Outubro 2025 a
Junho 2026

E gratuito!

Informe-se com o0 seu
Médico ou Enfermeiro

L2
TUGUESA
— F Diregao-Geral

SNS UNIDADE LOCAL DE SAUDE oy enca
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n @diabetesemmovimento




PROGRAMAS MUNICIPAIS

&
PAREDES
%nn VIVE O DESPORTO

MAIS

VIDA
ATIVA

Programa
Municipal
2025/26

Turma Freguesia Local Dias Horario

Paredes 1 Paredes Pav. Multiusos de Paredes %2 e B feira Sn00 - Yh4ds
Paredes 2 Faredes Pav. Multiusos de Paredes 3Pep?feira 16015 -17h00
Paredes 3 Paredes Pav. Multiusos de Paredes 2*e S5*feira 18h00 - 18h4
Rebordosa 1 Rebordosa Saldo da JF de Rebordosa 2% e 5® feira 9h00 - 9h45
Rebordosa 2 Rebordosa Pav. Rota dos Moveis 2" e 4* feira
Sobreira Sobreira Pav, Casa do Povo da Sobreira 2% e 5 feira Sh15 - 10hO0
Gondalaes Gondalaes Antiga Escola Primaria 2% e 5 feira 16h15 - 17h00
Vandoma Vandoma Pav. Municipal de Vandoma 2°e
Lordelo Lordelo Pav, Rota dos Moveis 2'e 4
Duas Igrejas Duas Igrejas Antiga Escola do Alto de Vila 12 a6

Vilela Vilela JF de Vilela 3" e 67 feira 9h15 - 10h00

(¢

Aguiar de Sousa Aguiar de Sousa Antigo Infantario de Aguiar de Sousa 2% e 5% feira 19h30 - 20h15

Besteiros Besteiros AD Besteiros 2" e 57 feira 1800 - 18h45

T

Parada de Todeia Paragda de Todeia 5Salao da JF %® a Bb® faira 10h15 - MThOO
Bitardes tar

Gandra Gandra Centro Paroguial de Gandra 22 e 5% feira OhO0 - 10h45

= C
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JF de Bitaraes 3* e 6 feira 17h45 - 18h30
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Cete Cete JF de Cete
Beire Beire JF de Beire e 6 ferra

Inscricoes a partir do dia 15 de julho
na respetiva Junta de Freguesia




PROGRAMAS MUNICIPAIS
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NOVO PROGRAMA
+PAREDES

I8h—719N
Quartas e sextas

Pavilnao Multiusos Paredes

Gratuito e exclusivo para todos
os funcionarios do Municipio

MAIS ENERGIA, MAIS SAUDE, MAIS PAREDES!




PROGRAMAS MUNICIPAIS

] PAREDES
#*  VIVE O DESPORTO

segundas
e quintas
19h00

NA
NOSCO

Centro de
Marcha e Corrida,
Parque da Cidade
de Paredes

Junta-te




PROGRAMAS MUNICIPAIS

®
PA REDES CAMARA MUNICIPAL
¥'I‘II)V‘=I VIVE O DESPORTO rH PAREDES

+ VIDA
ATIVA

SEGUNDA 16h15 PAVILHAO MULTIUSOS DE PAREDES

SEXTA 19h30 PAVILHAO ROTA DOS MOVEIS, LORDELO



PROGRAMAS MUNICIPAIS

O
PAREDES
M’“ ‘: VIVE O DESPORTO I‘ I\

ATIVA

+ V|da ativa

WALKING
HANDBALL

quartas 16h15
pavilhao pavilhao
rota dos multiusos

movels, lordelo de paredes




