alimentagdo inteligente

) gertale

MUNICIPIO DE PAREDES

RESTAURANTE
Semana de 3 a 7 de julho de 2017
Almoco
= - VE VE lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
segunda (k) (keall (g (@) (@) {9 (g (g
Sopa Favas c/ hortalicg!356.7.812 548 131 88 13 104 26 24 02

Picadinho de vaca estufado ¢/ molho de tomate e

Prato 1276 305 126 35 345 02 123 04
arroz branco, salada de cenoura e repolho
Sobremesa Fruta da época 238 57 05 01 134 134 02 00
Ty VE VE Llip. AGSat. HC Aclcar Prof, Sal
ered (k)] (keal) {9} (&) (g (
{ g €l (g (@ (g (g
Sopa Bifanas em pdo!-s¢ 1030 244 99 32 257 14 124 05
Salada russa ¢/ salgadinhos
Prato VRGOS 254547,85.1011.121514 631 150 51 07 194 07 63 04
Sobremesa Gelatina+agua 328 76 00 00 190 00 00 02
i VE VE lip. AGSat. HC Acucar Prof, Sal
Luarn i | S (' LS TR S A o e
Sopa Lanche misto 0. sU-eUOEEgn s aasten0 00 00
Prato Massa ¢/ atum ,milho e cenourai 454 11812828 ess 1 =538 03 139 03
Sobremesa Fruta da época+agua 1025 204 =02~ 00 SE5580065 04 00
5 VE VE Llip. AGSaf. HC AcUcear Protf. Sal
i _ o i () kol (gl o) (@) (gl (gl {g)
Sopa Hamburguer em p&oi 47 677 162 B84 25 47 05 169 02
Douradinhos de peixe ¢/ arroz de cogumelos e
Prato salada de tomate! 23.4567.89.1011,13,14 70 235 28 10 380 15 7805
Sobremesa Fruta da época+agua 177 42 02 00 89 89 1,1 00
Sexto VE VE Llip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
e ‘ ‘ L = Lo, ST o RIL kG t0)  fe) (@) dg) g} (o)
Sopa Salgadinhos variados!2845.6782.10,11,12,13,14 631 150 51 07 194 07 63 04
Prato Rojoezinhos ¢/ batata e saladas 702 168 102 24 92 02 98 02
Sobremesa Fruta + gelatina + agua +sumo laranja 171 40 00 00 89 89 1,1 00
g

A sua refeicéio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: *Cereais que contém gliiten., *Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, *Amendoins, 5Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, *Aipo, *®Mostarda, 1 Sementes de sésamo, “Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigio de Alimentos (2007), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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MUNICIPIO DE PAREDES

RESTAURANTE
Semana de 10 a 14 de julho de 2017
Almoco
) VE VE lip. AGSat. HC Aglcar Prot, Sal
Segunda (kd) fkeall (gl (@) (@) (9} (g (@)
Sopa Brocolos! 8567812 763 182 128 1.9 132 19 33 07

Almondegas de aves estufadas ¢/ massa

Prato : 973 288 97 &5 245 ©F 11,208
cotovelinhos e salada alface! 3612
Sobremesa Fruta da época 238 57 05 01 134 134 02 00
_ VE VE Llip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Lol (ki) keall (g (@ (@ (@ lg (o
Sopa Hamburguer em p&o!s7? 677 162 84 25 47 05 169 02
Prato Arroz de atum ¢/ salada de tomatesss 1069 255 94 10 309 08 110 07
Sobremesa Fruta da época+agua 102 24 02 00 55 55 04 00
ol VE VE Llip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sai
Quaria k) (keal) (@ (@) (@) ol (@ (g
Sopo Bifanas em pdolas 1030 244 9.9 2 2574 124 05
ot Hor%%?;?g?r ¢ / salada de massa , lombardo e TR S T
ce 2
Sobremesa Fruta da época+ agua 288 57 “@5 61 134 134 02 00
—~ VE VE lip. AGSal. HC AcgUcar Prot. Sal
Sl | o SO () tecal (o] (o) l9) (9 (gl (g)
Sopa Lanche misto 0 0 00 00 00 00 00 00
Tirinhas de potas no forno ¢/ arroz de
Prato CEnOUrQl234567.89.10,1112,13.14 962 230 81 1,1 307 08 73 08
Sobremesa Pudim +agua? 451 107 14 10 21,3 1946 21 02
" YE VE lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal
SeRia s S N IS (100 < R
SODO Solgodinhos variados!.2.2.4.5.6,789,10,11,12,13,14 631 150 5,1 07 194 07 63 0.4
Prato Rojéezinhos ¢/ batata e saladass 702 168 102 24 92 02 98 02
Sobremesa Fruta + gelatina + agua +sumo laranja 171 40 00 00 89 89 11 00

A sua refeicdo contém ou pede conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliiten., *Crustaceos, *Ovos, *Peixes, *Amendoins, *Soja, "Leite,
*Frutos de casca rija, *Aipo, 1Mostarda, M'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, BTremogo, “Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos s&o completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Institute Nacional de Satide
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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MUNICIPIO DE PAREDES

RESTAURANTE
Semana de 17 a 21 de julho de 2017
Almoco
- VE VE lip. AGSat. HC Acglcar Prof. Sal
SEguidd (k) (keal (@) (@ (g (g (g} (g
Sopa 0 0 00 00 00 00 00 00
Prato 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0O 0 00 00 00 00 00 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prof, Sal
e (k) (keal) (gl (@) (@ (@) (o) (g
Sopa Abodbora ¢/ espinafres!3.5.6.7.8.12 841 201 137 21 169 1,9 20 09
: sall '
Preftes Esparguete a bolonhesa ¢/ salada de milho 1214 288 127 44 295 13 i34 04
.cenoura e tomate!3
Sobremesa Fruta da época 170 41 04 00 94 94 03 00
~ VE YE Lip: AGSal. HC AcUcar Frotf. Sal
Qe (k) (keah (@ (@ o (@l (@ (o)
Sopa Bifanas em pdo! 56 1030 244 99 32 257 14 124 05
Bty Pataniscas de bacalhau ¢/ batata, gréo e cenoura R e o 5o 07
rospodc1,3,4,5,l5
Sobremesa Gelatina+ agua 323 76 -00 . 00 190 00 00 02
it VE VE Llip. AGSat. HC Aclceor Prot. Sal
U
Quira | () (keoll (gl (o) i) (g} (9 (o)
Sopa Lanche misto 0O ©0 00 00 00 00 00 00
Salgadinhos variados ¢/ arroz e salada
Prafo MistQl234.547.89,10,11,12.13,14 Sl R R R
Sobremesa Fruta da época+ agua 398 95 04 071 218 196 1,6 00
VE VE Llip. AGSal. HC Acgucar Prot. Sal
(5 ’ : k. 7
sexla R |/ 0 <-= = A e ey
Sopa Hamburguer em p&o'é7 677 162 84 25 47 05 1469 02
Prato Macarronete ¢/ atum e salada de alface e War w518 A6 B4 68 154 67
tomate!.34.5.67
Sobremesa Fruta da época +agua 238 57 05 01 134 134 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten,, *Crustaceos, *Ovos, “Peixes, *Amendoins, Soja, "Leite,
®Frutos de casca rija, *Aipo, “"Mostarda, 'Sementes de sésamo, 2Diéxido de enxofre e sulfitos, “Tremogo, *Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 m, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, sequndo o Institutc Nacional de Satde
Lr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip, - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Protelnas




