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Eco-Escolas Paredes

Dia da Bandeiras Verdes – Galardão Eco-Escolas – Paredes 2025

O Dia das Bandeiras Verdes – Galardão Eco-Escolas 2025 
teve lugar este ano em Paredes, no Pavilhão Multiusos, no 
dia 23 de outubro de 2025. O evento foi organizado pela 
ABAAE (Associação Bandeira Azul de Ambiente e Educação) 
e pela Câmara Municipal de Paredes, contando ainda com a 
colaboração de diversos parceiros locais e nacionais.
Este grande encontro nacional reuniu cerca de 700 escolas 
participantes das 2050 galardoadas do Programa Eco-Escolas, 
tendo como principal objetivo reconhecer e valorizar o trabalho 
desenvolvido por alunos, professores e comunidades educativas 
na promoção da educação ambiental e da sustentabilidade. 
A sessão da manhã começou com uma receção aos 
participantes, onde foram oferecidos brindes como bandeiras, 
mochilas, t-shirts e certificados. O espaço acolheu ainda uma 
Eco-Mostra, com jogos, animações, exposições e diversos 
stands interativos dos parceiros locais e nacionais. Decorreu 
ainda, em simultâneo, a entrega de prémios aos melhores 
projetos desenvolvidos pelas escolas ao longo do ano letivo, os 
certificados de municípios parceiros, as escolas madrinha e os 
Eco-Agrupamentos.
Durante a sessão da tarde, teve lugar a Gala Eco-Escolas | 
Cerimónia Galardão 2025, que contou com a atuação da Orquestra 
do Conservatório de Música de Paredes, a apresentação do 

projeto “O Planeta Limpo do Filipe Pinto” e atuações de três 
Eco-Escolas de Paredes.
O evento terminou com o reconhecimento oficial das escolas 
galardoadas, numa cerimónia conduzida pela ABAAE e pela 
Comissão Nacional, onde subiram ao palco duas escolas 
representativas de cada distrito ou região de Portugal, 
simbolizando o compromisso coletivo com um futuro mais 
sustentável e “amigo” do ambiente.
Estas iniciativas vão muito além da entrega de prémios, já que 
além de motivar as gerações mais novas para participarem em 
projetos e atividades relacionadas com o ambiente, inspiram 
também a agir, a inovar e a acreditar que a mudança começa 
dentro da escola e que é possível se estender por toda a 
comunidade. O Programa Eco-Escolas e o Dia das Bandeiras 
Verdes representam uma forma de consciencialização da 
responsabilidade de toda a comunidade educativa e de cada 
um de nós pelo ambiente. Promovendo comportamentos 
responsáveis, respeito pela natureza e pela biodiversidade, 
aumentando a consciência de que cada ação pode ter um 
impacto para o futuro que nos espera.



Plataforma Solidária de Partilha e Valorização de Recur-
sos, no âmbito do Plano de Recuperação e Resiliência, do 
Plano de Ação para as Comunidades Desfavorecidas
A economia circular representa uma mudança de paradigma face ao sistema 
linear tradicional baseado em extrair, produzir, consumir e descartar, um modelo 
insustentável que tem gerado impactos ambientais, sociais e económicos 
significativos.
Perante este cenário, é necessário adotar um modelo de produção e consumo 
alternativo, assente nos princípios de reduzir, reutilizar e reciclar.
Na economia circular, o conceito de “fim de vida” deixa de existir. Os produtos são 
concebidos para se manterem o máximo de tempo possível na economia, com o 
maior valor possível, através de estratégias como a reparação, partilha, reutilização 
e reciclagem.
A transição para uma economia circular depende de todos, não apenas do governo 
ou das empresas, mas também dos cidadãos no seu quotidiano.
O Seminário “Circularidade no Quotidiano das Comunidades” tem precisamente o 
objetivo de demonstrar isso mesmo, que a economia circular não é apenas uma boa 
ideia, mas já faz parte do modelo de negócio de muitas empresas. 
Pretendemos aproximar os participantes do seminário de exemplos concretos 
de valorização de resíduos, de boas práticas circulares, fazê-los perceber o 
funcionamento de todo o círculo e de como podem ter um papel importante neste 
processo. 
Espera-se explorar todas as potencialidades sociais que a economia circular e a 
gestão inteligente dos resíduos podem trazer para a comunidade, no sentido de 
melhorar a sua qualidade de vida.
Este Seminário iniciou com uma sessão de abertura com representantes do 
Município e da Direção da Smart Waste Portugal e de seguida, Pedro Norton de 
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Matos, fundador do Greenfest, fez uma apresentação sobre “O lado social da 
Economia Circular”.
A primeira mesa-redonda, “Dar uma nova vida aos resíduos”, contou com 
especialistas da indústria e da academia que partilharam exemplos de boas práticas 
na valorização de resíduos para a criação de novos produtos.
Durante a tarde, decorreu a mesa-redonda “O que acontece aos nossos resíduos 
quando os colocamos no ecoponto?”, dedicada à importância da reciclagem e à 
transformação dos resíduos em novas matérias-primas.
O seminário incluiu ainda atividades práticas dirigidas a alunos do 12.º ano do ensino 
profissional, nomeadamente um peddy-paper e um quiz interativo (Kahoot), com o 
objetivo de sensibilizar para a economia circular e a sua aplicação no dia-a-dia.

A campanha “#EU Beach Clean Up”, promovida pela União 
Europeia em colaboração com as Nações Unidas, tem vindo a 
mobilizar cidadãos de vários países para enfrentar o problema 
da poluição marinha. O principal objetivo da iniciativa é 
sensibilizar o público para os riscos que o lixo como o plástico 
representa para os oceanos, alertando para estimativas que 
apontam que, até 2040, poderão ser despejadas 37 milhões de 
toneladas de plástico por ano nas águas. Esta iniciativa global 
tem-se desenvolvido através de ações locais de limpeza em 
praias, zonas costeiras, rios e outros cursos de água.
Em 2024, a campanha realizou 367 ações em 53 países, 
contando com a participação de mais de 12 mil voluntários. Para 
além da limpeza de praias, o projeto aposta também na educação 
ambiental e na promoção de comportamentos sustentáveis. 
No dia 28 de outubro, realizou-se uma ação de recolha de 
resíduos no Parque da Cidade de Paredes junto à ribeira, 
numa iniciativa conjunta com os alunos do JI da Estrebuela em 
representação das Eco-Escolas de Paredes, o Europe Direct 

da Área Metropolitana do Porto, a APRISOF (Associação de 
Proteção dos Rios Sousa e Ferreira), e o município de Paredes, de 
modo a realizar a limpeza perto da ribeira e promover a educação 
ambiental desde cedo para que a população se torne mais 
consciente e capacitada a nível da responsabilidade ambiental.
Estas iniciativas demonstram-se extremamente importantes 
para o município e não só, uma vez que se sente cada vez mais a 
necessidade de agir de forma concreta perante as problemáticas 
ambientais que o mundo enfrenta. Cada ação, representa um 
passo significativo na proteção do nosso planeta e na garantia 
de um futuro mais limpo e saudável para as próximas gerações. 
Assim, a iniciativa “#EU Beach Clean Up” prova que a mudança 
começa em cada um de nós e que o presente que queremos irá 
moldar o futuro que desejamos.
Com esta iniciativa tivemos presente o ODS 14 – Proteger a Vida 
Marinha.

#EU Beach Clean Up
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