
Projeto SAABIA

Uma iniciativa da Câmara Municipal de Paredes, em 
colaboração com a Associação Visionarium
Um projeto NORTE2030-2024-5

Sucesso Académico através do Bem-estar e 
Inteligência Artificial



Projeto SAABIA

O Projeto SAABIA – Sucesso Académico através do Bem-estar e 

Inteligência Artificial – foi concebido como uma resposta 

abrangente e inovadora para promover o sucesso educativo no 

Município de Paredes. 

Descrição sucinta do projeto
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Este projeto combina estratégias de bem-estar e ferramentas 

avançadas de IA para apoiar diferentes públicos-alvo, desde 

alunos do ensino básico a professores, técnicos de apoio 

educativo e famílias, com o objetivo de criar um ambiente de 

aprendizagem inclusivo e adaptável às necessidades 

específicas de cada grupo.



Projeto SAABIA

O acrónimo SAABIA reflete a missão do projeto: unir sucesso 

educativo, bem-estar e inteligência artificial num só projeto. O 

nome simboliza a abrangência e o compromisso do projeto com a 

inclusão, simultaneamente enfatizando a utilização da Inteligência 

Artificial para personalizar e otimizar o apoio oferecido a todos os 

intervenientes no processo educativo. 

No Município de Paredes, onde os desafios educacionais são 

variados e complexos, esta abordagem permite a criação de 

intervenções altamente direcionadas e eficazes, pensadas para as 

necessidades reais dos alunos e da comunidade educativa.

O nome SAABIA e a Abordagem Integrada
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Público-Alvo e Intervenientes
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Parceiros/Entidades participantes
• Agrupamentos de Escolas de Paredes

• Câmara Municipal de Paredes

• Associação Visionarium

Público-alvo
• Crianças do pré-escolar 

• Alunos do 1.º Ciclo do Ensino Básico

• Alunos do 8.º Ano do Ensino Básico

• Docentes

• Famílias



Objetivos Gerais do SAABIA
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Criar mecanismos para combater o insucesso escolar, 

através do uso de plataformas e ferramentas específicas 

para auxiliar e alertar o docente no processo de 

prevenção e recuperação, monitorizando o progresso 

académico do aluno. 

Providenciar mecanismos de apoio ao aluno para que o 

seu bem-estar físico e psíquico seja assegurado.

Combater o insucesso e abandono escolar



Calendarização 
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3 anos letivos: 

 2025/2026 

 2026/2027

 2027/2028 



Iniciativas de bem-estar
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 Promoção de Nutrição Saudável

 Rastreios de Oftalmologia

 Rastreios de Audiologia

 Terapias da Fala e Ocupacional 

No SAABIA, a inteligência artificial é combinada com uma forte componente de promoção de 
bem-estar essencial para o sucesso académico. As intervenções incluem:



Iniciativas de bem-estar
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Promoção de Nutrição Saudável: destinada a fomentar 

hábitos alimentares saudáveis e melhorar o 

desempenho cognitivo dos alunos.



Promoção de Nutrição 
Saudável:

Iniciativas de bem-estar
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• Alunos do pré-escolar e do 1ºano do 1ºCEB.

• Docentes e não docentes;

• Encarregados de educação.

Objetivos: 

• Incentivar e aumentar a ingestão de alimentos saudáveis;

• Promover hábitos de alimentação saudável em ambiente 
familiar;

• Envolver o pessoal docente e não docente na educação 
alimentar das crianças.

Público-alvo: 

Promoção de Nutrição Saudável



Iniciativas de bem-estar
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• 8 alimentos - grupo dos hortofrutícolas;
• Presença da nutricionista quinzenalmente;
• Aplicação QFA inicial → 3 a 4 meses após finalização;
• Ano letivo 2026-2027: Avaliação do estado nutricional 1º e 2º ano do 1ºCEB;
• Atribuição de nomes às mascotes;
• Agendar reunião com os diretores e coordenadores dos agrupamentos. 

Duração e calendarização: 

• 3 anos letivos (2025-2026, 2026-2027, 2027-2028);

• Implementado de forma faseada, abrangendo 2 
agrupamentos em cada fase.

Implementação: 



Iniciativas de bem-estar
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Rastreios Oftalmológicos: realizados com o objetivo de 

detetar precocemente problemas de visão que possam 

prejudicar a aprendizagem.

3 anos letivos: 2025/26 – 2026/27 - 2027/28  

Público alvo: alunos do 1.º ano AUTORIZADOS 

Parceiro: TecMinho

Inicio da intervenção: a partir de 12 de novembro 



Iniciativas de bem-estar
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Rastreios Auditivos: realizados com o objetivo de 

detetar precocemente problemas de audição que 

possam prejudicar a aprendizagem.

3 anos letivos: 2025/26 – 2026/27 - 2027/28  

Público alvo: crianças finalistas de pré-escolar AUTORIZADAS 

Parceiro: Alexandra Mota Salvador 

Inicio da intervenção: a partir de 12 de novembro 



Iniciativas de bem-estar
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Terapias da Fala e Terapia Ocupacional: 

focados nas necessidades específicas 

de desenvolvimento da linguagem e das 

competências motoras, essenciais para 

o processo de aprendizagem e 

socialização.

A inteligência artificial é combinada com uma forte componente de promoção de bem-estar 
no SAABIA, essencial para o sucesso académico. As intervenções incluem:



Iniciativas de bem-estar
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A inteligência artificial é combinada com uma forte componente de promoção de bem-estar 
no SAABIA, essencial para o sucesso académico. As intervenções incluem:

3 anos letivos: 2025/26 – 2026/27 - 2027/28  

Público alvo: crianças finalistas de pré-escolar AUTORIZADAS 

Parceiro: em processo de contratação 

Inicio da intervenção: a calendarizar 



Iniciativas de bem-estar
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Referenciais de realização por ano letivo: (ano letivo 2024/2025)

Terapia da Fala:

Realizar 8.100 sessões

225 crianças por ano letivo (3 crianças por sala | 75 salas | 4 sessões de 30 
minutos p/ criança / mês /durante calendário escolar)

Terapia Ocupacional

Realizar 2.700 sessões

75 crianças por ano letivo (1 criança por sala | 75 salas | 4 sessões de 30 
minutos p/ criança / mês /durante calendário escolar).



Promoção da Literacia Emergente
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Após um processo de avaliação, será desenvolvido um plano de intervenção no ensino pré-
escolar no seguintes domínios: 

• Linguagem oral

• Consciência fonológica 

• Concetualizações sobre a linguagem escrita 



Promoção da Literacia Emergente
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Esta intervenção tem os seguintes objetivos:

• Melhorar as competências de consciência fonológica, das crianças da educação pré-escolar

• Melhorar as competências de vocabulário, das crianças da educação pré-escolar

• Melhorar as competências sobre o impresso, das crianças da educação pré-escolar;

• Diminuir o número de crianças em risco de apresentarem dificuldades na aprendizagem  formal da leitura 

e da escrita no final da educação pré-escolar;

• Aumentar a frequência da realização de atividades deliberadas de promoção da literacia  emergente na 

educação pré-escolar, pelos/as educadores/as de infância.



Promoção da Literacia Emergente
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3 anos letivos: 2025/26 – 2026/27 - 2027/28  

Público alvo: crianças do pré-escolar AUTORIZADAS 

Parceiro: em processo de contratação 

Inicio da intervenção: a calendarizar 

Afetação de 2 técnicas para promoção da Literacia Emergente 



Projeto SAABIA

Uma iniciativa da Câmara Municipal de Paredes, em 
colaboração com a Associação Visionarium
Um projeto NORTE2030-2024-5

Sucesso Académico através do Bem-estar e 
Inteligência Artificial



Aceleradores de Aprendizagem
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O são os Aceleradores de Aprendizagem da Microsoft?

Os Aceleradores de Aprendizagem no Microsoft 365 Educação 

simplificam a criação, a revisão e a análise dos tarefas práticas, 

oferecendo aos estudantes orientação em tempo real para os ajudar a 

progredir. 

Estas ferramentas apoiam a aquisição de competências fundamentais e 

preparadas para o futuro, permitindo aos educadores oferecer atividades 

de aprendizagem diferenciadas e feedback instantâneo, ao mesmo tempo 

que promovem a melhoria num ambiente inclusivo.

https://www.microsoft.com/pt-pt/education/learning-tools/learning-

accelerators



Aceleradores de Aprendizagem
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Evolução da Leitura e 

Instrutor da Leitura

Evolução da 

Matemática
Refletir

Evolução da Pesquisa 

e Instrutor da Pesquisa

Evolução da Elocução 

e Instrutor da Elocução

Hard Skills / Competências técnicas Soft Skills / Competências transversais (do 

futuro)

Competências 

socioafetivas

Quais são os Aceleradores de Aprendizagem e qual o seu público-alvo?



Aceleradores de Aprendizagem
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Quais são os Aceleradores de Aprendizagem e qual o seu público-alvo?

Pré-Escolar 1.º Ciclo 2.º Ciclo 3.º Ciclo Secundário

Evolução e Instrutor da Leitura (PT)

Refletir (vocabulário simples)

Evolução da Matemática

Evolução e Instrutor da Elocução

Evolução e Instrutor da Pesquisa

Evolução e Instrutor da Leitura (LNM)

Refletir (vocabulário complexo)



Aceleradores de Aprendizagem
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O que necessito para começar a utilizar os Aceleradores de Aprendizagem?

Licença Microsoft Teams for Education A1

Os Aceleradores de Aprendizagem são 

gratuitos!

Um dispositivo com acesso à Internet.

Algumas aplicações funcionam sem 

recurso ao Microsoft Teams.



Aceleradores de Aprendizagem
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Se utiliza o Teams Education, já tem acesso!

Ao criar uma nova Tarefa pode adicionar 

automaticamente um Acelerador de 

Aprendizagem.

Pode adicionar um Acelerador de 

Aprendizagem a uma tarefa existe, ou 

durante a sua criação.



Instrutor/Evolução da Leitura
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Vista do docente

Criação de um 

texto, perguntas 

de interpretação 

e enunciado da 

tarefa utilizado 

Inteligência 

Artificial.

Atribuição da 

tarefa a alunos 

específicos ou a 

toda a turma.



Instrutor/Evolução da Leitura
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Vista do docente

Criação de um 

texto, perguntas 

de interpretação 

e enunciado da 

tarefa utilizado 

Inteligência 

Artificial.

Atribuição da 

tarefa a alunos 

específicos ou a 

toda a turma.



A – Acompanhamento Personalizado

Plataforma de IA EduTiles – O Gerador
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Demonstração
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Selecione a opção mais adequada:

Apresentar os 

Aceleradores de 

Aprendizagem

Apresentar a Plataforma de 

Inteligência Artificial de 

criação de cenários de 

aprendizagem 

contextualizada

Avançar para a 

intervenção no terreno e 

especificações técnicas



Instrutor/Evolução da Leitura
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Vista do docente

Criação de um 

texto, perguntas 

de interpretação 

e enunciado da 

tarefa utilizado 

Inteligência 

Artificial.

Atribuição da 

tarefa a alunos 

específicos ou a 

toda a turma.



Instrutor/Evolução da Leitura
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Vista do aluno

Realização da 

tarefa.

O aluno lê a 

passagem 

textual, responde 

às questões de 

interpretação e 

treina a 

pronúncia de 

determinadas 

palavras.



Instrutor/Evolução da Leitura
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Vista do docente

Criação de um 

texto, perguntas 

de interpretação 

e enunciado da 

tarefa utilizado 

Inteligência 

Artificial.

Atribuição da 

tarefa a alunos 

específicos ou a 

toda a turma.



Evolução da Matemática
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Vista do docente

Criação de 

exercícios via 

Inteligência 

Artificial.

Resolução 

automática de 

questões 

desenhadas pelo 

docente.



Evolução da Matemática
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Vista do aluno

Resolução de 

exercícios e 

submissão do 

trabalho 

desenvolvido.

Feedback sobre 

o nível de 

dificuldade das 

questões.



Evolução da Matemática
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Vista do docente

Avaliação 

automática das 

questões.

Numa situação 

de erro, o 

software assinala 

uma possível 

razão.



Refletir
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Vista do docente

Atividades de 

meditação, 

relaxamento e 

exercitação.

Check-ins 

emocionais para 

averiguar o 

estado 

emocional da 

turma.



Refletir
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Vista do aluno

O aluno escolhe 

a emoção 

principal e, 

depois, a 

expressão que 

melhor descreve 

a forma como se 

sente em relação 

à situação 

apresentada.



Refletir
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Vista do docente

O docente 

consulta o 

estado 

emocional da 

turma em relação 

à situação 

apresentada.

O docente pode 

verificar a 

evolução da 

turma ao longo 

do tempo.



Evolução/Instrutor da Pesquisa
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Vista do docente

Criação de 

atividades que 

ajudam o aluno a 

compreender 

como realizar 

pesquisas de 

forma eficaz.



Evolução/Instrutor da Pesquisa
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Vista do aluno

O aluno segue 

os passos da 

tarefa, definindo:

Os domínios

A data de 

publicação

O tipo de ficheiro



Evolução/Instrutor da Pesquisa
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Vista do docente

O docente 

verifica as 

pesquisas do 

aluno e descobre 

quais as suas 

dificuldades.

É possível 

comprar os 

resultados com a 

turma.



Instrutor da Elocução
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Vista do docente

O docente cria 

tarefa onde o 

aluno pode 

treinar uma 

apresentação à 

sua escolha, ou 

um documento 

específico 

fornecido pelo 

docente.
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Vista do aluno

O aluno 

seleciona um 

ficheiro e 

prepara-se para 

apresentar.

O software 

deteta os 

parâmetros 

selecionados 

pelo docente e 

avisa o aluno em 

tempo real.

Instrutor da Elocução
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Vista do docente

O docente 

recebe um 

relatório de 

performance do 

aluno.

O aluno também 

pode ter acesso 

a este relatório.

Instrutor da Elocução



Insights
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A – Acompanhamento Personalizado
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Plataforma de IA EduTiles – O teu Assistente

Solução de IA Generativa para 

interação natural com 

conteúdos didáticos carregados 

pelo professor, em qualquer 

língua.
- Interface amigável, com Gen AI chatbot.

- Permite carregamento de conteúdos pelo professor.

- Estudante pode fazer perguntas em

qualquer língua (independentemente da linguagem dos 

conteúdos)

- Respostas com base apenas nos conteúdos, na

língua desejada.

O ASSISTENTE



A – Acompanhamento Personalizado
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Plataforma de IA EduTiles – O teu Assistente

Solução de IA Generativa para 

interação natural com 

conteúdos didáticos carregados 

pelo professor, em qualquer 

língua.



A – Acompanhamento Personalizado
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Plataforma de IA EduTiles – O teu Assistente

Solução de IA Generativa para 

interação natural com 

conteúdos didáticos carregados 

pelo professor, em qualquer 

língua.

PERGUNTAS E 
RESPOSTAS EM QUALQUER 

LINGUA

2

INTERAÇÃO SIMPLES POR TEXTO
1

FORNECE AS FONTES DAS 
RESPOSTAS

3



A – Acompanhamento Personalizado
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Plataforma de IA EduTiles – O teu Tutor
Solução de IA Generativa para aprendizagem de português, focada em estudantes estrangeiros do 3.º 

Ciclo.

- Interface amigável, com Gen AI chatbot.

- Apresentação detalhada do cenário realista e 
adaptado à idade/grau.

- Estudante pode interagir por texto e por voz, 
facilitando a comunicação e a prática do 
português.

- Plataforma onde Professores podem criar
novos cenários educativos ou rever/ajustar
existentes.

- Geração de cenários interativos e 
personalizados com IA através da definição de 
tópicos ou descrições.

O 
TUTOR

O GERADOR



A – Acompanhamento Personalizado
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Plataforma de IA EduTiles – O teu Tutor
Solução de IA Generativa para aprendizagem de português, focada em estudantes estrangeiros do 3.º 

Ciclo.

Cenários Educativos
Relevantes

Aprendizagem 
Estruturada

Geração de Cenários
pelos Professores

Interação Natural e 
Apoio Contínuo

Cenários interativos
criados pelo Gerador, 

baseados em situações
do dia a dia que os

alunos reconhecem.

Aprendizagem por 
passos que garante uma 

explicação completa e 
interativa (além do que 
possibilita o ChatGPT)

Professores podem criar 
cenários adaptados às 

necessidades e realidade 
dos seus alunos de forma 

rápida com o Gerador.

Chatbot assente em Gen AI 
que guia os alunos através 
dos cenários, oferecendo 

ajuda e feedback imediato, 
a qualquer hora.

A gamificação e os 
cenários envolventes 

mantêm os alunos 
motivados e 

interessados.

Gamificação



A – Acompanhamento Personalizado
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Plataforma de IA EduTiles – O teu Tutor
Solução de IA Generativa para aprendizagem de português, focada em estudantes estrangeiros do 3.º 

Ciclo.

Gerador Tutor

- AI para Geração de cenários

educativos pedagogicamente sólidos

e eficazes no ensino do português.

- Os professores podem criar cenários

específicos adaptados à realidade

dos seus alunos e contexto escolar.

- Revisão, melhoria e 

validação dos 

cenários e problemas 

educativos.

- Plataforma com um AI chatbot para 

interação com os alunos, baseada em 

scenario-based learning. 

- O chatbot guia os alunos através dos 

cenários educativos, oferecendo ajuda e 

feedback, e assegurando o seguimento 

dos passos necessários.



A – Acompanhamento Personalizado

Plataforma de IA EduTiles – O Gerador

Página 51



A – Acompanhamento Personalizado
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Plataforma de IA EduTiles – O Tutor

INTERAÇÃO VIA CHATBOT 
COM DICAS E AJUDA

2

APRESENTAÇÃO DE UM 
CENÁRIO REALISTA E 

RELEVANTE

1

CORREÇÃO E 
EXPLICAÇÃO EM TEMPO-
REAL, PASSO A PASSO

3



A – Acompanhamento Personalizado
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Plataforma de IA EduTiles – O Tutor

BOTÃO DE AJUDA SEMPRE 
DISPONÍVEL

4
OPÇÃO DE FINALIZAR O 

CASO AUTOMATICAMENTE

6

MÚLTIPLAS OPÇÕES 
QUANDO O ESTUDANTE 

ESTÁ COM DIFICULDADES

5



A – Acompanhamento Personalizado
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Plataforma de IA EduTiles – O Gerador

Solução que gera cenários 

educativos 

contextualizados para a 

aprendizagem da língua.

Recomendado para os 

alunos de origem 

estrangeira e respetivas 

famílias.



A – Acompanhamento Personalizado

Página 55

Plataforma de IA EduTiles – O Gerador
GERAÇÃO DE CENÁRIOS 

ATRAVÉS DE UMA 
DESCRIÇÃO

1

ORGANIZAÇÃO POR NÍVEIS 
E PASSOS ATÉ O 

OBJETIVO SER CUMPRIDO

2



A – Acompanhamento Personalizado
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Plataforma de IA EduTiles – O Gerador

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR 
DO CENÁRIO

3

INFORMAÇÃO OPCIONAL QUE 
PODE SER QUESTIONADA

4



Intervenção no Terreno – 1.º Ciclo

Página 57

2025-2026
1.ª Fase

Ações no terreno para apresentar as funcionalidades das ferramentas digitais e da IA junto dos docentes e alunos.

2.ª Fase

Capacitação de docentes no uso das ferramentas Microsoft IA.

3.ª Fase

Intervenção no terreno com apoio à implementação das ferramentas.



Intervenção no Terreno – 3.º Ciclo (8.º Ano)
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Ação no terreno com docentes e alunos

Será enviado um formulário para identificar os docentes que 

podem disponibilizar uma sessão (preferencialmente duas) 

para apresentação das ferramentas aos alunos.

Apresentação aos docentes

Sessão com os docentes do 8.º ano do 

agrupamento/escola, mas aberta a todos os que desejarem 

participar.

Capacitação de docentes do 8.º ano

Ações de formação para capacitação no uso das 

ferramentas.



Especificações Técnicas
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Sistema de Login único Microsoft

Tanto alunos como docentes terão acesso às aplicações através de um login único, ligado a cada escola do município. O 

login Microsoft permite o acesso a todas as funcionalidades da Microsoft Office (licença A1). 

Organização escolar através de Microsoft Teams

O docente utiliza a aplicação Microsoft Teams para agendar tarefas com Aceleradores de Aprendizagem. As respostas, 

relatórios de utilização, relatórios de performance e os registos de entrega e feedback são armazenados num servidor 

seguro e privado. Os docentes podem utilizar estes dados para avaliar a performance do aluno, criar planos de atuação, 

elaborar relatórios, etc.

Acesso às aplicações

Os alunos realizam as tarefas dos Aceleradores de Aprendizagem nos seus próprios dispositivos (em casa). A aplicação de 

Aprendizagem Baseada em Cenários pode ser utilizada tanto na escola como em casa. As ferramentas necessitam de 

acesso à internet.



Projeto SAABIA

Uma iniciativa da Câmara Municipal de Paredes, em 
colaboração com a Associação Visionarium
Um projeto NORTE2030-2024-5

Sucesso Académico através do Bem-estar e 
Inteligência Artificial


