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LIGA BOCCIA SENIOR INATEL

O Municipio de Paredes recebe a ultima jornada
da Liga Boccia Sénior Inatel 2025, no dia 3,
no Pavilhdo Rota dos Modveis, em Lordelo. A
competicao tem inicio as 09h00 e a cerimodnia
de entrega de prémios decorre as 16h00.
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03 DEZEMBRO | 09H00
Pavilhdo Rof ordelo / Paredes

Info:
Pavilhdo Rota 3 dezembro Entrada gratuita.
dos Moveis 9HOO inatel.porto@inatel.pt
DIABETES EM MOVIMENTO

- ALIMENTAGCAO SAUDAVEL
- ACUCARES

No dia 3, pelas 15h30, o Pavilhdo Multiusos de
Paredes recebe uma sessao de educacao para
a saude dedicada a “Alimentacdo Saudavel -
acucares”, no ambito do Programa Diabetes
em Movimento.

Pavilhao Info:
Multiusos de 3 dezembro Entrada gratuita.
Paredes 15H30 gabinete.desporto@cm-paredes.pt




22 JORNADA - LIGA BOCCIA SENIOR

A segunda jornada da Liga Boccia Sénior
decorre no dia 4 de dezembro, entre as TOhOO
e as 15h30, no Pavilhdao Rota dos Modveis, em
Lordelo. Nesta jornada, participam as equipas
das IPSS’s do Concelho que compdem a
segunda divisao do torneio.

Pavilhao Rota Info:
dos Moveis, 4 dezembro Entrada gratuita.
Lordelo 10HOO gabinete.desporto@cm-paredes.pt

E— TORNEIO DE PADEL MASTERS

MASTERS ABSOLUTOS

ABSOLUTOS% .
Paredes volta a acolher um torneio de padel,

entre 5 a 7 de dezembro. A competicao de
Masters Absolutos é organizada pela Federacao
Portuguesa de Padel, em parceria com o Padel
Clube |IdealKorpus.

Info:
Centro Cultural Preco sob consulta
de Paredes 5a7 dezembro secretaria@fppadel.pt




FORUM PAREDES, fl
ETICA E VALORES =
NODESPORTO SUMMIT ==

Sabado, dia 6 de dezembro 2025
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FORUM “PAREDES, ETICA E
VALORES NO DESPORTO”

A Camara Municipal de Paredes promove,
no dia 6, no Pavilhdo Multiusos de Paredes,
a terceira edicdo do férum “Paredes, Etica e
Valores no Desporto Summit Il1”, entre as 09nh30
e as 18h00. “Mais do que Vencer: A Arte da
Gestdao de equipas e a formacao talentos com
Integridade” e “Treino de Alto Rendimento,
resultados Sodlidos, desporto limpo” sao os
temas da conferéncia.

Sala

Polivalente, Info:

Pavilhao 6 dezembro Entrada gratuita

Multiusos de 9H30 - 12H30 (com inscri¢cdes obrigatorias)

Paredes 14HOO - 18HOO0 https:/www.cm-paredes.pt/pages/2165
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CAMINHADA PELA NATUREZA DA
ACR REBORDOSA

A Associacao Culturale RecreativadeRebordosa
promove uma Caminhada pela Natureza, no dia
7, as O9h00. A iniciativa inclui uma caminhada
de 6km e um mini trail de 15km “por montes,
trilhos e vales da cidade de Rebordosa”.

Info:
Sede ACR 7 dezembro Preco: 5€/10€.
Rebordosa 9HOO acrrebordosa@hotmail.com




IDANCE ACADEMY
apresenta

AURORA

UM NATAL A BORDO

Pavilhdo Multiusos de Paredes
7 DE DEZEMBRO
Sessoes - 15h / 18h30

ESPETACULO DE DANCA
“AURORA: UM NATAL A BORDO”

A escolalDance Academy apresenta, nodia 7, no
Pavilhdao Multiusos de Paredes, o espetaculo de
Natal “Aurora:Um NatalaBordo”, protagonizado
pelos alunos da escola. O evento conta com
duas sessdes: as 15h00 e as 18h30.

Pavilhao 7 dezembro Info:

Multiusos de 15HOO
Paredes 18H30
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Faca a diferenca, traga também material escolar
Doagdes revertem para a Associacao Nyansapo N6 da Sabedoria

8 de dezembro de 025 pelas 9:30h

Preco: 6€ a 75€.
geral@idance.pt

12 CAMINHADA SOLIDARIA DO NAF
VALE DO SOUSA

O Nucleo de Arbitros do Vale do Sousa
organiza, no dia 8 de dezembro, as 09h30,
no Parque José Guilherme, uma Caminhada
Solidaria, convidando os participantes a doar
material escolar. Todo o valor e material escolar
angariado sera doado a Associacao Nyansapo
- N6 da Sabedoria.

Info:

Parque José 8 dezembro Preco: 5€.

Guilherme 9H30

nafvalesousa@gmail.com




MASTER FINAL - CIRCUITO VALE

CIRCUITO VALE DO SOUSA DO SOUSA
MASTER

De 12 a 14 de dezembro, o CCP - Centro Cultural
de Paredes e o Padel Clube Idealkorpus Paredes
recebem o evento “Master Final - Circuito Vale

do Sousa”.
Centro
Cultural de
Paredes
Padel Clube Info:
|dealkorpus 12a14 Preco sob consulta.
Paredes dezembro secretaria@fppadel.pt

ESPETACULO DE NATAL: LILO &

il
s'.'—_;?."’ H STITCH EM PATINS
11C
sl A AssociacaodePatinagemdeParedespromove,
@ @ entre 12 e 14 de dezembro, o Espetaculo de
Natal: Lilo & Stitch em Patins, no Pavilhao
BILHETES JA A VENDA! PUBLICO GERAL Multiusos de Paredes. Neste evento, a historia

PACK FAMILIAR o

de Lilo & Stitch ganha vida sobre rodas, com
um espetaculo cheio de cor, energia e emocao.

Pavilhao
Multiusos de 12a14 Info:
Paredes dezembro adpa.direcao@gmail.com




CONFERENCIA “QUANDO A ETICA

QUANDO A ETICA VAI A JOGO”, IMPERIAL SPORT
CLUBE SOBREIRENSE
oo No dia 16, pelas 19h30, o Auditério da Junta de

Freguesia de Sobreira vai receber a Conferéncia

“Quando a Etica vai a jogo”, dinamizado pelo

Imperial Sport Clube Sobreirense. A iniciativa

COMIAIPRESENESAD vai contar com a presenca do Embaixador da
@ et et e PNED, Mario Cachada.

(Embaixador PNED)

Auditorio

da Junta de Info:

Freguesia de 16 dezembro Entrada gratuita.

Sobreira 19H30 imperial.sobreirense@gmail.com

DIABETES EM MOVIMENTO
- ALIMENTACAO SAUDAVEL
- GORDURAS

NoambitodoProgramaDiabetesem Movimento,
vai ser dinamizada no dia 17, pelas 15h30, uma
sessao de educacado para a saude dedicada a
“Alimentacao Saudavel - gorduras”, no Pavilhao
Multiusos de Paredes.

Pavilhao Info:
Multiusos de 17 dezembro Entrada gratuita.
Paredes 15H30 gabinete.desporto@cm-paredes.pt




SPECIAL CHRISTMAS CLASSES

<al Christmas
Qc‘a Aulas de Cl&ss e

$
YOUR FIT No ambito do programa Paredes Ativo, o
JUMP Municipio promove aulas tematicas de Natal. As
Special Christmas Classes decorrem no dia 18,
A as 20h30, e no dia 19, as 21h15 e sao dedicadas
“[ s - as aulas de Yourfit Jump.

18 de de emb o - 20h30 19 de de embro — 21h15 :
Rota dos Mo Gvei

a Gratuita | Inscricdes: gabinete.desporto@cm-paredes.pt

Ginasio da
Piscina Rota 18 dezembro
dos Moveis 20H30
Info:
Pavilhdo Rota 19 dezembro Entrada gratuita.
dos Modveis 21H15 gabinete.desporto@cm-paredes.pt

ESPETACULO DE NATAL FMOTION
“O CIRCO ENCANTADO”

A escola de danca FMotion promove, no dia
21, o seu espetaculo de natal, com o tema “O
Circo Encantado”, um “espectaculo magico
onde os artistas do circo se encontram com o0s
encantos do Natal”. O evento decorre as 16h00,
no Pavilhdao Rota dos Moveis, em Lordelo.

Pavilhdo Rota Info:
dos Moveis, 21 dezembro Preco sob consulta.
Lordelo 16HOO ffmotiondance@gmail.com




DIABETES EM MOVIMENTO
- HIPOGLICEMIAS

O Pavilhdo Multiusos de Paredes recebe mais
uma sessao de educacdo para a saude no dia 22,
pelas 15h30, dedicada ao tema “Hipoglicemias”,
noambito do programa Diabetes em Movimento.

Pavilhao Info:
Multiusos de 22 dezembro Entrada gratuita.
Paredes 15H30 gabinete.desporto@cm-paredes.pt




PROGRAMAS MUNICIPAIS

PAREDES

d e s VIVE O DESPORTO rH PAREDES
d

P
— tado

Inicio: 1 de outubro

Futsal Natac¢ao Golfe
segunda-feira: 11h-12h  quarta-feira: sexta-feira: 10h-10h45
quinta-feira: 11h-12h 10h (competicao)

11h (iniciacao) Campo de Golfe
Andebol sexta-feira: - Vila Cova de Carros

terca-feira: 11h15-12h15 9h15 (iniciacao)
sexta-feira: 15h15-16h 10h (competicao)

Boccia Piscina Municipal
segunda-feira: 10h-11h de Paredes
quinta-feira: 10h-11h

Ténis de Mesa
terca-feira: 14h-14h45
quinta-feira: 14h-14h45

Pavilhao Multiusos mais informacdes:
de Paredes gabinete.desportoa@cm-paredes.pt




PROGRAMAS MUNICIPAIS

DINBETES

EM MOVIMENTO

Programa comunitario
de exercicio fisico para
pessoas com diabetes
tipo 2

PAREDES

Pavilhdo Multiusos
de Paredes

285, 435 @ 625
14.30h as 16.00h

Outubro 2025 a
Junho 2026

E gratuito!

Informe-se com o seu
Médico ou Enfermeiro

REPUBLICA = D Atividade Diabetes
é’ Fisi

CORIUGTE ’Q Drecagaes \ s WU o erograma

= para 3 Promagao Naoral

UNIDADE LOCAL DE SAUDE AMARA MUNICIPAL [ o
n @diabetesemmovimento « Q) TAViEsA £ s0UsA HPAREDES A orro @




PROGRAMAS MUNICIPAIS

PAREDES
%‘L VIVE O DESPORTO

MAIS
VIDA
ATIVA i

Turma Freguesia Local Dias Horario
Paredes 1 Paredes Pav. Multiusos de Paredes 5
Paredes 2 Paredes Pav. Multiusos de Paredes
Paredes 3 Paredes Pav. Multiusos de Paredes
Rebordosa 1 Rebor + Saldo da JF de Rebordosa
Rebordosa 2 Rebordosa Pav. Rota dos Moveis

Sobreira Sobreira

do Povo da Sobreira

Gondalaes Gondalaes Antiga Escola Primaria

Vandoma Vandoma Pav. Municipal de Vandoma

Lordelo Lordelo Pav. Rota dos Mdveis

Duas lgrejas Duas lgrejas Antiga Escola do Alto de Vila

Vilela Vilela JF de Vilela

Aguiar de Sousa Aguiar de Sousa Antigo Infantario de Aguiar de Sousa
Besteiros Besteiros AD Besteiros

Parada de Todeia Parada de Todeia Saldo da JF

Bitardes Bitar3es JF de Bitaraes

Gandra Gandra
Cete
Beire

Centro Paroqguial de Gandra

Inscricoes a partir do dia 15 de julho
na respetiva Junta de Freguesia




PROGRAMAS MUNICIPAIS

DEe T0 IHPAREDES

NOVO PROGRAMA
+PAREDES

I8h—T19h
Quartas e sextas

Pavilhdao Multiusos Paredes
Gratuito e exclusivo para todos
os funcionarios do Municipio

MAIS ENERGIA, MAIS SAUDE, MAIS PAREDES!




PROGRAMAS MUNICIPAIS

PAREDES
VIVE O DESPORTO

segundas

Centro de
Marcha e Corrida,

Parque da Cidade
de Paredes

Junta-te
a nos!




PROGRAMAS MUNICIPAIS

ATIVA

o
Non  Temees HPAREDES

+ VIDA
ATIVA

SEGUNDA 16h15 PAVILHAO MULTIUSOS DE PAREDES

SEXTA 19h30 PAVILHAO ROTA DOS MOVEIS, LORDELO



PROGRAMAS MUNICIPAIS

PAREDES
an : VIVE O DESPORTO H

ATIVA

+ V|da ativa

WALKING
HANDBALL

guartas 16h15
pavilhao pavilhao
rota dos multiusos

movels, lordelo de paredes




PROGRAMAS MUNICIPAIS

PAREDES CAMARA MUNIC PAL
VIVE O DESPORTO H PAREDES

PAVILHAO ROTA DOS MOVEIS, LORDELO

unda-feira Quarta-feira Sexta-feira

Yourfit JUMP Yourfit BODY30 Pilates

(20h30) (20h30) (20h30)

Localizada Yourfit PULSE30 Yourfit JUMP
(21n15) (21h15) (21h15)

GINASIO / PISCINA ROTA DOS MOVEIS

Terca-feira: Quinta-feira:

Pilates Pilates
(1830 e 19h30) (18h30 e 19h30)

Yourfit JUMP Yourfit PULSE30
(20h30) (20h30)

Localizada Yourfit BODY30
(21n15) (21n15)

Mais Informacoes:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt




