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Pavilhão Rota Móveis, Lordelo / Paredes
03 DEZEMBRO | 09H00

Delegação INATEL Porto |  Rua do Bonjardim, 501 | T. 220 007 950* | inatel.porto@inatel.pt | www.inatel.pt
*Chamada para rede fixa nacional

09h00 | Abertura da prova

16h00 | Cerimónia protocolar - entrega de prémios

LIGA BOCCIA SÉNIOR INATEL

O Município de Paredes recebe a última jornada 
da Liga Boccia Sénior Inatel 2025, no dia 3, 
no Pavilhão Rota dos Móveis, em Lordelo. A 
competição tem início às 09h00 e a cerimónia 
de entrega de prémios decorre às 16h00.

Pavilhão Rota 
dos Móveis

Info:
Entrada gratuita.
inatel.porto@inatel.pt

3 dezembro
9H00

DIABETES EM MOVIMENTO 
- ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 
– AÇÚCARES

No dia 3, pelas 15h30, o Pavilhão Multiusos de 
Paredes recebe uma sessão de educação para 
a saúde dedicada à “Alimentação Saudável –
açúcares”, no âmbito do Programa Diabetes 
em Movimento.

Pavilhão 
Multiusos de 
Paredes

Info:
Entrada gratuita.
gabinete.desporto@cm-paredes.pt

3 dezembro
15H30



Paredes volta a acolher um torneio de padel, 
entre 5 a 7 de dezembro. A competição de 
Masters Absolutos é organizada pela Federação 
Portuguesa de Padel, em parceria com o Padel 
Clube IdealKorpus.

Centro Cultural 
de Paredes

Info:
Preço sob consulta
secretaria@fppadel.pt5 a 7 dezembro

TORNEIO DE PADEL MASTERS 
ABSOLUTOS

2ª JORNADA - LIGA BOCCIA SÉNIOR

A segunda jornada da Liga Boccia Sénior 
decorre no dia 4 de dezembro, entre as 10h00 
e as 15h30, no Pavilhão Rota dos Móveis, em 
Lordelo. Nesta jornada, participam as equipas 
das IPSS’s do Concelho que compõem a 
segunda divisão do torneio.

Pavilhão Rota 
dos Móveis, 
Lordelo

Info:
Entrada gratuita.
gabinete.desporto@cm-paredes.pt 

4 dezembro
10H00



A Associação Cultural e Recreativa de Rebordosa 
promove uma Caminhada pela Natureza, no dia 
7, às 09h00. A iniciativa inclui uma caminhada 
de 6km e um mini trail de 15km “por montes, 
trilhos e vales da cidade de Rebordosa”.

Sede ACR 
Rebordosa

Info:
Preço: 5€/10€.
acrrebordosa@hotmail.com

7 dezembro
9H00

CAMINHADA PELA NATUREZA DA 
ACR REBORDOSA

A Câmara Municipal de Paredes promove, 
no dia 6, no Pavilhão Multiusos de Paredes, 
a terceira edição do fórum “Paredes, Ética e 
Valores no Desporto Summit III”, entre as 09h30 
e as 18h00. “Mais do que Vencer: A Arte da 
Gestão de equipas e a formação talentos com 
Integridade” e “Treino de Alto Rendimento, 
resultados Sólidos, desporto limpo” são os 
temas da conferência.

Sala 
Polivalente, 
Pavilhão 
Multiusos de 
Paredes

Info:
Entrada gratuita
(com inscrições obrigatórias)
https://www.cm-paredes.pt/pages/2165

6 dezembro
9H30 - 12H30
14H00 - 18H00

FÓRUM “PAREDES, ÉTICA E 
VALORES NO DESPORTO”



A escola IDance Academy apresenta, no dia 7, no 
Pavilhão Multiusos de Paredes, o espetáculo de 
Natal “Aurora: Um Natal a Bordo”, protagonizado 
pelos alunos da escola. O evento conta com 
duas sessões: às 15h00 e às 18h30.

Pavilhão 
Multiusos de 
Paredes

Info:
Preço: 6€ a 7,5€.
geral@idance.pt

7 dezembro
15H00
18H30

ESPETÁCULO DE DANÇA 
“AURORA: UM NATAL A BORDO”

Caminhada Solidária 
Vamos ajudar quem mais precisa!

Faça a diferença, traga também material escolar

 8 de dezembro de 2025 pelas 9:30h
�� Parque José Guilherme, Paredes

Com o apoio de:

MBWAY: 911 953 558 NIB: PT50 0007 0000 0025 9325 3302 3

5 PASSOS P/ PESSOA
Inscrições até dia 1 de dezembro

Doações revertem para a Associação Nyansapo Nó da Sabedoria

O Núcleo de Árbitros do Vale do Sousa 
organiza, no dia 8 de dezembro, às 09h30, 
no Parque José Guilherme, uma Caminhada 
Solidária, convidando os participantes a doar 
material escolar. Todo o valor e material escolar 
angariado será doado à Associação Nyansapo 
– Nó da Sabedoria.

Parque José 
Guilherme

Info:
Preço: 5€.
nafvalesousa@gmail.com

8 dezembro
9H30

1ª CAMINHADA SOLIDÁRIA DO NAF 
VALE DO SOUSA



12.13.14 DEZEMBRO

PADEL CLUBE IDEALKORPUS PAREDES 
CENTRO CULTURAL DE PAREDES

MASTER
FINAL

CIRCUITO VALE DO SOUSA

De 12 a 14 de dezembro, o CCP – Centro Cultural 
de Paredes e o Padel Clube Idealkorpus Paredes 
recebem o evento “Master Final – Circuito Vale 
do Sousa”.

Centro 
Cultural de 
Paredes

Padel Clube 
Idealkorpus 
Paredes

Info:
Preço sob consulta.
secretaria@fppadel.pt

12 a 14 
dezembro

MASTER FINAL - CIRCUITO VALE 
DO SOUSA

A Associação de Patinagem de Paredes promove, 
entre 12 e 14 de dezembro, o Espetáculo de 
Natal: Lilo & Stitch em Patins, no Pavilhão 
Multiusos de Paredes. Neste evento, a história 
de Lilo & Stitch ganha vida sobre rodas, com 
um espetáculo cheio de cor, energia e emoção.

Pavilhão 
Multiusos de 
Paredes

Info:
adpa.direcao@gmail.com

12 a 14 
dezembro

ESPETÁCULO DE NATAL: LILO & 
STITCH EM PATINS



No âmbito do Programa Diabetes em Movimento, 
vai ser dinamizada no dia 17, pelas 15h30, uma 
sessão de educação para a saúde dedicada à 
“Alimentação Saudável – gorduras”, no Pavilhão 
Multiusos de Paredes.

Pavilhão 
Multiusos de 
Paredes

Info:
Entrada gratuita.
gabinete.desporto@cm-paredes.pt

17 dezembro
15H30

DIABETES EM MOVIMENTO 
- ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 
– GORDURAS

No dia 16, pelas 19h30, o Auditório da Junta de 
Freguesia de Sobreira vai receber a Conferência 
“Quando a Ética vai a jogo”, dinamizado pelo 
Imperial Sport Clube Sobreirense. A iniciativa 
vai contar com a presença do Embaixador da 
PNED, Mário Cachada.

Auditório 
da Junta de 
Freguesia de 
Sobreira

Info:
Entrada gratuita.
imperial.sobreirense@gmail.com

16 dezembro
19H30

CONFERÊNCIA “QUANDO A ÉTICA 
VAI A JOGO”, IMPERIAL SPORT 
CLUBE SOBREIRENSE



A escola de dança FMotion promove, no dia 
21, o seu espetáculo de natal, com o tema “O 
Circo Encantado”, um “espectáculo mágico 
onde os artistas do circo se encontram com os 
encantos do Natal”. O evento decorre às 16h00, 
no Pavilhão Rota dos Móveis, em Lordelo.

Pavilhão Rota 
dos Móveis,
Lordelo

Info:
Preço sob consulta.
ffmotiondance@gmail.com

21 dezembro
16H00

ESPETÁCULO DE NATAL FMOTION 
“O CIRCO ENCANTADO”

No âmbito do programa Paredes Ativo, o 
Município promove aulas temáticas de Natal. As 
Special Christmas Classes decorrem no dia 18, 
às 20h30, e no dia 19, às 21h15 e são dedicadas 
às aulas de Yourfit Jump.

Ginásio da 
Piscina Rota 
dos Móveis

Pavilhão Rota 
dos Móveis

Info:
Entrada gratuita.
gabinete.desporto@cm-paredes.pt

18 dezembro
20H30

19 dezembro
21H15

SPECIAL CHRISTMAS CLASSES



O Pavilhão Multiusos de Paredes recebe mais 
uma sessão de educação para a saúde no dia 22, 
pelas 15h30, dedicada ao tema “Hipoglicemias”, 
no âmbito do programa Diabetes em Movimento.

Pavilhão 
Multiusos de 
Paredes

Info:
Entrada gratuita.
gabinete.desporto@cm-paredes.pt

22 dezembro
15H30

DIABETES EM MOVIMENTO 
- HIPOGLICEMIAS



PROGRAMAS MUNICIPAIS



PROGRAMAS MUNICIPAIS



PROGRAMAS MUNICIPAIS



PROGRAMAS MUNICIPAIS



PROGRAMAS MUNICIPAIS



PROGRAMAS MUNICIPAIS



PROGRAMAS MUNICIPAIS



PROGRAMAS MUNICIPAIS


