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6 Edição do Plogging Challenge Portugal
A participação na 6 Edição do Plogging Challenge Portugal, foi muito 
gratificante pelo facto de ter conseguido envolver um conjunto de 
várias gerações. A diferença de idades dos participantes tornou 
esta edição mais rica em termos da transmissão de boas práticas 
ambientais e da passagem de conhecimentos intergeracionais. A 
atividade de Plogging com os alunos da Escola Básica de Bitarães, no dia 
30 de abril, tal como muitas outras realizadas durante o mês, reforçou 
a importância de trabalhar a educação ambiental desde de muito cedo. 
Neste dia recolheram-se grandes quantidades de resíduos e todos 
eles devidamente separados e colocados no contentor apropriado, 
recolhemos papel e cartão, plásticos e latas, vidros e resíduos 
indiferenciados. Neste dia foi assinalado o encerramento oficial do 
mês dedicado ao Plogging Challenge Portugal e tivemos presente na 
atividade a fundadora do evento em Portugal, a professora Céu Mota. 
Juntaram-se à iniciativa membros da APRISOF (Associação de Proteção 
dos Rios Sousa e Ferreira), do Plogger Paredes, da Câmara Municipal de 
Paredes e em representação do programa Eco-Escolas das Escolas do 
Município e da Polícia Municipal, bem como representantes de toda a 
comunidade educativa. A envolvência e a motivação dos alunos nesta 
atividade, dá alguma esperança que, com trabalho, determinação, 
empenho, dedicação e aposta numa aprendizagem mais temática, 
adequada às problemáticas, paradigmas, desafios, exigências e ao 
mundo em constante mudança, se torna possível, contagiar as pessoas 
para que tenham mais conscientização para com o meio ambiente. 
Outra das atividades de destaque foi o envolvimento dos Amigos 

da Cultura de Paredes, no dia 4 de maio, para um evento de plogging, 
denominada como “Plogging Pelos Espaços Culturais”. Consistia numa 
caminhada com a recolha de resíduos ao longo do percurso, pelos vários 
espaços culturas da Cidade de Paredes, tais como, Casa da Cultura, 
Igreja Matriz, Conservatório de Música e Biblioteca Municipal. Ficou 
o compromisso de realização de mais atividades desta natureza no 
futuro, para vincarem o seu comprometimento com a preservação do 
ambiente e dos espaços culturais do município. 
Haveriam muitas outras iniciativas a destacar deste mês dedicado a 
esta prática, mas fica apenas mais um destaque para a parceria entre o 
Rally de Portugal, a Câmara Municipal de Paredes, a APRISOF e o Plogger 
Paredes, com a limpeza do troço do rally que se realiza em Paredes e 
que estava completamente saturado de resíduos, e muitos deles de 
grandes dimensões, tratando-se de descargas ilegais. Com a dinâmica 
de todos, foi possível ter o trajeto limpo e asseado para receber este 
grande evento que faz parte da identidade do município. 
Destacamos o impacto desta iniciativa a nível nacional, onde nesta 6ª 
edição contou com mais de 8870 participantes, mais de 1000 sacos de 
resíduos recolhidos das ruas e cerca de 500 kms de ruas percorridos, 
são números impressionantes que nos alertam para a necessidade 
de cuidar do espaço público e do meio ambiente e ao mesmo tempo 
motivam para continuar com esta prática não só este mês, mas sim 
todo o ano. 
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Futuro Verde: Energia em Harmonia com a Natureza

No âmbito do nosso projeto Erasmus+ “EcoChallenge: A Nature Sensitive 
Future”, da Escola Básica e Secundária de Lordelo e em articulação com o 
Município e a Fundação A Lord, foi recebido um conjunto de alunos de Itália e da 
Turquia para uma sessão sobre a energia. 
Esta mobilidade de 4 dias, desenvolveu-se em torno do tema “Futuro Verde: 
Energia em Harmonia com a Natureza”. Entre várias atividades destacamos 
a palestra no Museu e Biblioteca da Fundação a Lord, onde decorreu uma 
apresentação resumida do projeto e uma apresentação por parte do 
município sobre energia a nível geral, com um alerta para a necessidade da 
responsabilidade energética que nos toca a todos. Cada vez mais é necessária 
a transição energética mas, tal como discutido no dia em trabalhos de grupo, 

deverá decorrer este processo de uma forma sustentada e sustentável para que 
ao tentar instalar fontes de produção de energia não se abram grandes lacunas 
em temáticas de biodiversidade local e de destruição massiva da paisagem 
natural. No mesmo seguimento da sessão, a Fundação A Lord, apresentou o seu 
exemplo real de produção, distribuição e os seus principais projetos, mostrado 
uma realidade local de como a energia se faz chegar à casa de cada um. 
Houve ainda espaço para uma contextualização dos consumos de energia a nível 
nacional, nos diversos setores e comparar com as realidades italianas e turcas 
gerando uma dinâmica entre todos os participantes. 
O programa ambiental termina com uma frase de Antoine de Saint-Exupéry que 
nos diz o seguinte para refletir: “Quanto ao Futuro, não se trata de o prever, mas 
de o permitir”.

SMAS Paredes no dia Aberto do
Agrupamento de Escolas da Sobreira
No dia 30 de abril o Agrupamento de Escolas da Sobreira marcou 
a data com a comemoração do Dia Aberto do Agrupamento, 
levando à escola sede (EBS da Sobreira) todos os alunos e 
famílias das duas escolas básicas de Recarei e da Sobreira e do 
Jardim de Infância da Pulgada de Aguiar de Sousa. 
Um dia com diversas atividades espalhadas pelo recinto escolar 
onde eram recebidos grupos em simultâneo das diversas 
escolas. Como se trata de um Eco-Agrupamento (todas as 
escolas do agrupamento são Eco-Escola), houve uma grande 
preocupação em incluir atividades com foco na proteção do 
ambiente e na educação e sensibilização ambiental para a 
sustentabilidade. Exemplos como o Jogo da Água, as atividades 
na horta e exposições temáticas que vão alertando para um 
modo de vida em harmonia com a natureza. 

Os SMAS Paredes foram um dos parceiros do evento levando 
um jogo que trabalha temáticas de sensibilização sobre a 
importância da água e do seu consumo responsável, e ainda 
várias outras atividades lúdicas e pedagógicas incentivando a 
adoção de comportamentos sustentáveis.
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