Troféu - Ribeiro da Silva - 21/06/2026
Concentracdo/Parque Equipas Partida: Junta de Freguesia de Lordelo - 10h00
Partida: Praga Ribeiro da Silva - 13h00

Chegada: Praga Ribeiro da Silva - 15h54 (melhor horario)

Km + - Al Percurso Horarios de passagem
i 36 Km/h | 38 Km/h | 40 Km/h

0,0 2.3 187 |Pracga Ribeiro da Silva @ 13:00 13:00 13:00

0,0 187 [Drt. p/ Paredes

0,3 227 |Rot. esq. p/ Paredes

1,2 188 |Rot. Esq. p/ Pavilhdo Rota dos Moveis

1,5 195 [Rot. esq. p/ Paredes

1,8 215 |Rot. em frente p/ Vilela

2,3 0,0 220 |Partida Real -EM 602 (Femme D or)

®

246 |Rot. em frente p/ Duas Igrejas '.D 13:03 13:03 13:03
284 | Atengdo - Separadores A 13:06 13:05 13:05
341 |Atencgdo - Separadores A 13:07 13:06 13:06
340 |Cristelo 2+ 13:07 13:07 13:07
320 ([Rot. drt. p/ Paredes ./ 13:08 13:08 13:08
308 [Rot. esq. p/Paredes Q 13:10 13:10 13:09
226 |[Atencao - Separadores A 13:12 13:11 13:11
185 |Rot. esq. p/Paredes - Circular p/ Direita Q 13:15 13:14 13:14
185 |Atencdo - Separadores A 13:15 13:14 13:14
153  [Rot. em frente p/Paredes '.D 13:17 13:16 13:15
154 |Rot. em frente p/Paredes '.D 13:17 13:16 13:16
151 |Atengdo - Separadores A 13:17 13:17 13:16
151 |Rot. drt. p/Paredes - Centro ,f 13:18 13:17 13:16
154 |Rot. drt. p/ Parque José Guilherme ./ 13:18 13:17 13:16
178 |Em frente p/Transito Proibido 2+ 13:19 13:18 13:18




103,8 173 |Rot. drt. p/ Porto Q‘ 13:20 13:19 13:18
102,8 171 |Rot. em frente p/ Baltar Q 13:22 13:21 13:20
100,6 | 243 |Atengdo - Separadores JAN 1325 | 1324 | 13:23
100,5 243  |Em frente p/ Porto 2+ 13:25 13:24 13:23
97,9 301 |Rot. esq. p/ Sobreira Q 13:30 13:28 13:27
95,8 290 |Rot. em frente p/ Sobreira é 13:33 13:32 13:30
953 | 271 |Atengéo - Separadores PAN 1334 | 1332 | 1331
91,2 148 [Rot. drt. p/ Pagos de Sousa Q. 13:41 13:39 13:37
90,5 129  [Rot. drt. p/ Figueira Q. 13:42 13:40 13:38
87,3 194 |Rot. em frente Q 13:47 13:45 13:43
85,0 170  |Drt. p/ Sobreira » 13:51 13:49 13:46
83,1 | 93 |Atengdio - Passagem Estreita PAN 13:54 | 1332 | 1349
82,5 101 |Esq. Atengdo Estrada Estreita @« A 13:55 13:53 13:50
82,1 91 |Em frente - Atengdo - Separadores * A 13:56 13:53 13:51
81,8 | 106 |Atengdo - Piso Empedrado VAN 13:57 | 1354 | 1351
81,6 125 |Drt. p/ Casconha » 13:57 13:54 13:51
81,5 126  |Esq. p/ Sta. Comba @« 13:57 13:54 13:52
81,5 126 |Atencao - Estrada Estreita A 13:57 13:54 13:52
81,4 127 |Drt. 13:57 13:54 13:52
»
81,3 131 |Em frente * 13:57 13:54 13:52




62,9 242  |Rot. em frente p/ Lordelo
62,4 200 |Atengdo - Separadores &
61,5 150 |Esq. p/ Lordelo @«
61,4 150 |Drt. p/ Lordelo

’ »
59,5 205 |Em frente p/ Praga Ribeiro da Silva 2+
59,5 218 |Em frente p/ Meta - Circular p/ Direita 2+

14:28

14:29

14:30

14:31

14:34

14:34

14:24

14:24

14:26

14:26

14:29

14:29

79,2 183  |Inicio de Descida - Piso Irregular A 14:01 13:58 13:55
77,9 109 |Drt. p/ Recarei - Curva Acentuada » 14:03 14:00 13:57
76,4 98 |Atencdo - Piso Empedrado A 14:06 14:02 13:59
76,0 77  |Atencgao - Passagem Estreita A 14:06 14:03 14:00
75,9 83  |Drt. p/ Recarei » 14:06 14:03 14:00
73,2 95  |Esq. p/ Valongo @« 14:11 14:07 14:04
71,6 140 [Rot. em frente p/ Campo '.D 14:14 14:10 14:06
69,8 160 [Rot. drt. p/ Rebordosa - Gandra ’/‘ 14:17 14:13 14:09
68,7 130 [Rot. em frente p/ Rebordosa '.D 14:18 14:14 14:11
67,4 128 [Rot. em frente p/ Rebordosa '.D 14:21 14:16 14:13
66,8 140 |Atencdo - Separadores A 14:22 14:17 14:14
66,7 133 [Rot. em frente p/ Paredes '.D 14:22 14:18 14:14
65,4 133 [Rot. esq. p/ Zona Industrial @ 14:24 14:20 14:16
64,5 155 |Rot. em frente p/ Zona Industrial "D 14:25 14:21 14:17
64,4 153  |Drt. p/ Zona Industrial » 14:26 14:21 14:17
64,4 153 |Inicio de Subida 2+ 14:26 14:21 14:17
| NN
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