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Semana do Ambiente – 8ª Edição 
Pelo oitavo ano consecutivo a Semana do Ambiente de Paredes chegou 
com muitas atividades de diversos temas relacionados com o ambiente. 
Numa semana em que se comemoram no âmbito internacional o dia da 
luz, dia da reciclagem, dia do fascínio pelas plantas, dia da abelha, dia do 
mar, dia da biodiversidade, entre outros, olhamos para a comunidade 
educativa e para todas as atividades que desenvolveram ao longo 
desta semana e percebemos que são o motor da educação para a 
sustentabilidade.
Atividades como identificação de espécies, palestras, eco-caminhadas, 
visitas de estudo, plogging e limpezas de linhas de água, prova de 
orientação, exposições, novos projetos, pintura de murais, “O mar 
começa aqui”, jogos e atividades lúdicas e pedagógicas, aulas ao ar livre 

e aulas na floresta, são exemplos das dezenas de iniciativas que iam 
decorrendo por todo o lado. 
As Eco-Escolas são uma força viva de preservação da natureza e dos 
ecossistemas e com as atividades que desenvolvem continuamente 
ajudam a disseminar junto da comunidade educativa as suas boas 
práticas e aumentam em simultâneo a literacia ambiental que é 
fundamental para uma comunidade informada e consciente sobre a 
tomada de decisões. 
Com esta semana conseguimos abraçar diversos objetivos do 
desenvolvimento sustentável e reforça mais uma vez o compromisso 
ambiental de todos. 
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Encontros com o Parque – Serras do Porto 2026 

No ano em que o Parque das Serras do Porto celebra 10 anos de compromisso 
com a natureza e as pessoas celebrou a nona edição dos encontros com o 
parque que ligaram as pessoas à natureza e à ciência. 
Cinco dias de diversificadas atividades dirigidas à população em geral, às escolas, 
aos técnicos municipais e até aos proprietários dos terrenos do parque, fizeram 
com que o programa fosse muito heterogéneo, em que cada um se identificava 
nas atividades desenvolvidas. De realçar que a programação das atividades foi 
realizada em formato colaborativo com os parceiros do território, tornando o 
programa dinâmico e transversal. 
Destaque para as caminhadas, workshops, atividades desportivas, sessões de 
Forest School, exposições temáticas, ações de voluntariado e de aprendizagem 
na natureza, Bioblitz Norte 2030 com diversos temas, atividades para escolas, 
observação da natureza, documentários e muitas mais que se traduziram em 
mais de 40 atividades e centenas de participantes, distribuídos ao longo dos 5 
dias dos encontros com o parque.  
Educação ambiental, conservação da natureza e participação comunitária foram 
os pilares que guiaram cada atividade, porque acreditamos que cuidar das serras 
é cuidar do nosso futuro.

Semana da Energia e Ação
Climática – 2ª edição  
Após ter sido realizada a primeira edição no ano anterior, 
foi reforçada a intenção da organização desta semana 
comemorativa pela importância que o tema assume perante 
os desafios atuais do município e de todo o mundo. A energia 
e a ação climática estão na base da tomada de ação no dia a 
dia pelos decisores políticos no âmbito internacional e que se 
ramifica até cada um de nós pelas suas ações.
A energia tem assumido controversos papeis nos últimos 
tempos e é na base da educação e sensibilização que podemos 
chegar mais longe e ouvir desde muito cedo o que as crianças 
e jovens têm a dizer sobre esta matéria. Esta semana 
comemorativa tocou em assuntos relevantes e diversos e 
merecem destaque por exemplo a corrida dos carrinhos solares 
“À velocidade do sol” promovida pela Agência de Energia do 
Porto em Parceria com os Municípios da Área Metropolitana 
do Porto e que para Paredes assumiu um importante papel 
na medida da participação de várias escolas e de várias 
equipas. Destaque também para a visita a uma barragem e 
a um parque solar, fontes de energia alternativa. Oficinas de 
energias sustentáveis com a construção de equipamentos que 
funcionam com a energias alternativas, a exemplo o forno solar. 
Palestras e atividades de sensibilização sobre a energia. Ou 
seja, é relevante que as escolas e a comunidade escolar estão 
preocupadas com o tema e estão a procurar soluções mais 
sustentáveis e menos poluentes. 
Vejamos que todas as atividades se relacionam com a ação 
climática, no sentido de reduzir as emissões de carbono nem 
que a atividade seja a construção e manutenção de uma horta 

pedagógica, pois neste caso incentiva ao consumo de produtos 
locais, ativando o conceito do Km zero e redução do transporte 
de alimentos a longas distâncias. É apenas um exemplo que 
os temas se relacionam e se tocam e a importância destas 
atividades é provar que estamos em AÇÃO climática, e não em 
inação climática. 
As atividades de hoje, serão responsáveis por formar cidadãos 
mais resilientes aos efeitos das alterações climáticas e 
consequentemente aos eventos extremos. 
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