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NOTÍCIAS - CULTURA EM PAREDES

TREMOÇO & Cia.

De 24 de julho a 16 de agosto decorreu a iniciativa 
"Tremoço & Cia" dinamizada pelo Município de 

Paredes e pela ASEP – Associação de Empresas de 
Paredes,  que  contou  com  uma  praça  de 
alimentação, música ao vivo, animações para 

crianças, entre outras atividades. 

A iniciativa foi desenvolvida pelo Município de Paredes, no âmbito da Ação 8 do Plano de Ação do projeto Paredes Integra CLDS 5G*, 
do PESSOAS 2030, da área temática Demografia, Qualificações e Inclusão, pelo PORTUGAL 2030 e pela UNIÃO EUROPEIA, através 
do FSE+. Os Fundos Europeus mais próximos de si.

OFICINA DAS ARTES ORPHEU PAREDES SOCIAL

O Programa Oficina das Artes Orpheu Paredes 

Social, decorreu na Casa da Cultura de 3 a 14 de 

agosto. 

Ao longo de duas semanas, foram desenvolvidas 
diversas atividades gratuitas culturais e recreativas 

com crianças entre os 6 e os 12 anos, com o objetivo 
de promover a integração social, especialmente de 

crianças de agregados familiares mais vulneráveis.

O encerramento da atividade contou com a presença 
da Vereadora da Cultura, Beatriz Meireles.
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NOTÍCIAS - CULTURA EM PAREDES

FEIRA DE TROCAS E PALAVRAS COM AUTORES LOCAIS - 28 AGOSTO
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FEIRA DE TROCAS E PALAVRAS COM AUTORES LOCAIS - 29 AGOSTO
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FEIRA DE TROCAS E PALAVRAS COM AUTORES LOCAIS - 30 AGOSTO



Rosa Reis

AMIGA DA CULTURA:

Núcleo de Amigos da Cultura
(Mercados de Natal, Festa das Flores, Yoga, Caminhadas, Visitas)

O que a motivou a participar no projeto Amigos da Cultura de Paredes?

Cheguei a Paredes para ficar há 5 anos. Descobri os Amigos da Cultura numa visita à casa da Cultura e 

desde então, nunca mais deixei. A cultura sempre esteve muito presente na minha vida e na dos 

meus filhos. Poder fazer visitas culturais, caminhadas, conhecer museus, monumentos, terras, 

munícipes, amigos, tem sido uma grande felicidade na minha vida.

Qual o seu contributo, neste momento, nos Amigos da Cultura de Paredes?

Tenho marcado presença no Mercado de Natal de Paredes e na Festa das Flores com artesanato que 

vou praticando nos meus tempos livres. Tenho aptidão em artes manuais e estas oportunidades têm 

ajudado a dar visibilidade ao meu trabalho.

Sendo Amiga da Cultura quer partilhar alguma sugestão para desenvolver neste projeto?

Sou amiga da cultura e só tenho a agradecer esta iniciativa e espero que continue esta notável 

organização e incentivo. Como mulher e recente paredense pretendo continuar a fazer parte destes 

Amigos tão unidos.

Qual é a sua atividade Profissional/Formação?

A minha vida profissional tem sido, na sua maioria, dedicada à área da 

educação. Trabalhar com crianças sempre foi a minha vocação e 

paixão. Ao longo dos anos, tive experiência como auxiliar de educação 

e também como ama de crianças em contexto particular.

A CULTURA PERGUNTA E OS AMIGOS RESPONDEM

Casa da Cultura de Paredes | 255 788 832*



AGENDA CULTURAL

Em Baltar �Houve a industria importantissima de fiação manual� em que se empregavam numerosas familias� 
especialmente no fabrico de fio de vela� corda e cilhas para apertar animais� tanto de cavalaria como de carga�”

Sabia que...

Organização: Câmara Municipal de Paredes

CAFÉ LITERÁRIO

4 setembro | 21h30

Café Literário com João Habitualmente

Biblioteca Municipal de Paredes

CAFÉ
LITERÁRIO

Astrolábia - 2ª edição

A Bilha Quebrada

5.SET.
21H30 Freguesia de Duas Igrejas

Adro da Igreja Matriz

Companhia Baal17

set.

nov.
2026

>>

*50% da bilheteira reverterá para a Paróquia 

de Duas Igrejas.

Bilhete Geral - 5€

Mais informações : 

www.astrofingido.com/astrolabia

Bilhetes à venda na Casa da Cultura de 

Paredes e, em Duas Igrejas, na Junta de 

Freguesia e na Igreja Matriz.

Próximos espetáculos:

Qual Estado Nação?

3 outubro / 21h30

Teatro Estúdio Fontenova

A Barca

18 novembro / 15h00

Jangada Teatro

Fonte: Monografia de Paredes, 1922, p. 261



A TRILOGIA DO MÊS 
O TRAJE POPULAR PORTUGUÊS
FREGUESIA DE  PAREDES

Visite a Biblioteca Municipal de Paredes e conheça a Trilogia 

do Mês. Uma seleção de elementos para divulgar a riqueza e a 

diversidade dos nossos acervos arqueológico, documental e 
bibliográfico.

Trilogia:  Uma peça | Um documento | Um livroOrganização: Câmara Municipal de Paredes

7 a 30 setembro
Biblioteca Municipal de Paredes

Apoio: Câmara Municipal de Paredes

9 setembro | 18h00

APRESENTAÇÃO DO LIVRO
“O ANJO QUE NÃO NASCEU”, 
DE SÓNIA BARBOSA DA ROCHA

Casa da Cultura de Paredes



Apoio: Câmara Municipal de Paredes

13 setembro | 16h00

APRESENTAÇÃO DO LIVRO
“O PODER DO INTESTINO”, 
DE HUGO SILVESTRE BARBOSA

Biblioteca Municipal de Paredes

Apoio: Câmara Municipal de Paredes

12 setembro | 15h00

APRESENTAÇÃO DO LIVRO
“AS MARCAS DO INÍCIO DA VIDA”, 
DE MARISA COUTO

Casa da Cultura de Paredes

CAFÉ LITERÁRIO ITINERANTE

10 setembro | 21h00

Organização: Câmara Municipal de Paredes | Apoio: Junta de Freguesia de Paredes

Antigo Salão da Junta de Freguesia da MadalenaCAFÉ
LITERÁRIO

Documentário 

“As Mãos Trabalham. Paredes, Tradições e Ofícios”

Publicações da Câmara Municipal de Paredes

�Trajada de algodão e linho grosso”

Isabel Alves Pereira, in Revista Cultural Orpheu Paredes 2026





Organização: Câmara Municipal de Paredes

18 setembro | 21h30

Lucernas romanas e as minas de ouro na freguesia 
da Sobreira/Paredes.

APONTAMENTOS DA NOSSA
HISTÓRIA

HORA DO CONTO - Onde as histórias ganham asas… 

Um ano de histórias para imaginar, sentir e crescer

19 setembro | 10h30

“A minha escola é uma família”
de Shannon Olsen

Biblioteca Municipal de Paredes

Informações:

Público-alvo: crianças dos 3 aos 10 anos
Entrada Gratuita, mas com reserva de lugar obrigatória, através dos 

contactos: 255 788 921* | biblioteca@cm-paredes.pt
A atividade só se realiza com um mínimo de 3 participantes.Organização: Câmara Municipal de Paredes

[comunidade escolar]

[famílias]

21 setembro | 10h00 e 14h30

Apoio: Câmara Municipal de Paredes

25 setembro | 21h00

APRESENTAÇÃO DO LIVRO
“TÁBUA”, 
DE ÓSCAR POSSACOS

Casa da Cultura de Paredes

�Perto da capela de Nossa Senhora da Guia� na vila de Parêdes� está a Fonte Sagrada� que é uma adundantissima 
nascente com que se rega uma ribeira muito fértil�”

Sabia que...

Fonte: Monografia de Paredes, 1922, p. 303



�Por aquilo que lutou
O seu talento brilhou�”

Joaquim Neto Pacheco, in Revista Cultural Orpheu Paredes 2026

SESSÃO PARA GRÁVIDAS

26 setembro | 10h00
Biblioteca Municipal de Paredes

Apoio: Câmara Municipal de Paredes

A participação é gratuita, mas a inscrição é obrigatória, 

podendo ser realizada através do site das Conversas com 
Barriguinhas:
www.conversascombarriguinhas.pt/evento/paredes-6/

Inscrições:

Organização: Trupe "Sons em Cena" | Apoio: Câmara Municipal de Paredes

MÚSICA COM BEBÉS E PAPÁS

26 setembro | 11h00
Biblioteca Municipal de Paredes

Inscrições: 
#indytrupe / tel: 933 437 055** / musica.bebes.papas@gmail.com

Informações:
Preço por participante: 5€  | Nota: Irmãos até 4 anos pagam apenas um bilhete. | 
tel: 255 788 921* / biblioteca@cm-paredes.pt

Temática:

“A Mulher e a Constituição 

Portuguesa de 1976”

Regulamento em 

www.cm-paredes.pt/pages/1531

PRÉMIO LITERÁRIO
ANTÓNIO MENDES MOREIRA

8ª Edição



CAMPOS DA COR E DA ALMA

CURADORIA: ROSALINA SANTOS

MARIA JOSÉ RODRIGUES

202618 SET » 31 OUT 

LOJA INTERATIVA 
DE TURISMO DE PAREDES

EXPOSIÇÕES

OUTROS OLHARES

2026PATENTE ATÉ 17 OUT 

BIBLIOTECA MUNICIPAL 
DE PAREDES

O QUE NÃO SE DIZ, 
DESENHA-SE

ALBERTO DO VALE

EXPOSIÇÃO COLETIVA

FILHOS DA TERRA, 
FILHOS DA FLORESTA

MUSEU DO MOBILIÁRIO 
DE PAREDES, VILELA

SETEMBRO » NOVEMBRO 2026

MAIS INFORMAÇÕES BREVEMENTE 

BIAMP
III BIENAL INTERNACIONAL
DAS ARTES EM MADEIRA
DE PAREDES

CURADORIA: HELENA MENDES PEREIRA



EXPOSIÇÕES

PATENTE ATÉ 18 ABR

CENTRO CULTURAL
DE PAREDES

HORÁRIO DE VISITAS A EXPOSIÇÕES:

Casa da Cultura de Paredes
Loja Interativa de Turismo de Paredes

Segunda a sexta: 9h00-12h30 / 14h00-17h30
Sábado: 10h00-12h30 / 14h30-17h00

Biblioteca Municipal de Paredes

Segunda a sexta: 9h00-18h30
Sábado: 9h00-13h00

Centro Cultural de Paredes

Terça a sexta: 9h00-19h00
Sábado: 10h00-13h00

Para mais Informações: 255 780 446*

PATENTE ATÉ 26 SET 2026



*Chamada para rede fixa nacional / ** Chamada para rede móvel nacional

MAGAZINE SETEMBRO 2026

Pelouros da Cultura e Turismo

PAREDES
CULTURA 

255 780 446* 

255 788 952* 

255 788 919/863* 

255 788 921* 

255 788 973* | arqueologia@cm-paredes.pt

| arquivo@cm-paredes.pt

| biblioteca@cm-paredes.pt

| cultura@cm-paredes.pt

| turismo@cm-paredes.pt
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