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29.09 18H15 PORTUGAL vs UZBEQUISTAD ESTADioMuNICIPAL 25 DE ABRIL
0210 17H15 PORTUGAL vs ROMENIA

05.10 17H00 PORTUGAL vs TURQUIA

- 43°9TORNEIO INTERNACIONAL DO PORTO

ENTRADA LIVRE

Estadio 2 outubro
Municipal das

Laranjeiras

3 l 5° Tri ,tlo ’
Verde de Paredes x
Gutubro | R

g A vy,
: to Norte Jovem

PAQEDES ;: "FEDEADDE
II I\ 9 S TRIATLO

3 outubro
12h30-18h00

Parque da
Cidade de
Paredes

FUTEBOL
PORTUGAL X ROMENIA

Paredes recebe o jogo Portugal x
Romeénia,dacategoriaSub-18,noEstadio
Municipal das Laranjeiras. A partida tem
inicio marcado para as 17h15 e a entrada
e gratuita.

Entrada Gratuita
+ Info:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt

TRIATLO

5.° TRIATLO VERDE PAREDES
2026

O Municipio de Paredes promove o 5.0
Triatlo Verde Paredes 2026, na Piscina
Verdeeno Parqueda Cidade de Paredes.
Entreas12h30 eas18h00, o eventoinclui
o Triatlo Jovem - Campeonato Norte
Jovem e uma Prova Aberta, disputados
em formato de triatlo BTT.

Entrada Gratuita
+ Info:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt



VASCO DA GAMA FUTEBOL CLUBE DE RECAREI

I TORNEIO

DOS SRS

-

3 3 de Outubro \- | Sed oclal
de 2026 14h "do Clube-

i "\sJ’ RECAREI

Recarel 3 outubro
14h00

Froms .~ L

LUSO RACKS
—-GOLF LEAGUES

A paixao pelo golf,e ea emocao da
competlgao unem-se no Aqueduto para
mais uma edicao da LusoRacks Golf
Leagues Entra em campo, desaﬂa te e 3
vive 0 jogo em estadd’ puro ﬁ

. #GOHIGHER
. x 3 Divis6es
x Fase Liga

x Matchplay

SOLUGOES DE ARMAZENAGEM

Campo de 4 outubro
Golfe do 9h00-13h00
Aqgueduto

X ADREZ
| TORNEIO DOS VENTOS

No dia 3 de outubro, o Vasco da Gama
FC dinamiza ol Torneio dos Ventos, uma
competicao de xadrez na modalidade
de partidas rapidas destinada a atletas
federados. O torneioteminicioas14h00.

Entrada Gratuita
+ Info:
vasco.recareil@gmail.com

GOLFE
LUSORACKS GOLF LEAGUES

O Campo de Golfe do Aqueduto recebe,
no dia 4, uma jornada da LusoRacks
Golf Leagues, entre as 9h00 e as
13h00. A competicao esta dividida em
trés divisdes, com apuramento para o
Matchplay e para a decisao do campeado
do Clube, sendo que o vencedor da
finalissima recebera 500 euros em
material Srixon.

Entrada Gratuita
+ Info:
paredesgolfeclube@gmail.com



Cidade 10 outubro
Desportiva 17h0O0
de Paredes
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33K 23K 13K 9K

Campo de 11 outubro
Golfe do 8h30
Aqueduto

FUTEBOL

SUPERTACA DE FUTEBOL
INATEL PORTO

A Final da Supertaca de Futebol INATEL
Porto, gue colocara frente a frente as
equipas do FC Vilar e do CRAC Sousela,
sera disputada no dia 10 de outubro, na

Cidade Desportiva de Paredes, pelas
17h0O0.

Entrada Gratuita
+ Info:
porto.desporto@inatel.pt

TRAIL

TRAIL DO AQUEDUTO

No dia 11 de outubro, Paredes recebe
mais uma edicao do Trail do Aqueduto,
com partida no Campo de Golfe do
Aqgueduto, em Vila Cova de Carros. A
partirdas8h30,osparticipantespoderao
escolher entre quatro distancias — 33
km, 23 km, 13 km e uma caminhada de 9
Km — num percurso que pretende dar a
conhecer alguns dos mais belos trilhos
e paisagens do concelho.

Entrada Gratuita
+ Info:
traildoagueduto@gmail.com
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DE PAREDES

PARA O MUNDO

11 OUTUBRO
15H

PAVILHAO ROTA DOS
MOVEIS

ENTRADA: 2 PATINS

) ASW26

Pavilhao Rota 11 outubro
dos Movais, 15h00
Lordelo

Sal'o_la 90 12 outubro
Pavilhao 14h00-16h00
Multiusos de

Paredes

PATINAGEM ARTISTICA

“DE PAREDES PARA O
MUNDO”

A Associacao Desportiva de Paredes
promove, no Pavilhao Rota dos Modveis, o
espetaculo “De Paredes para o Mundo”,
a partir das 15h00. O evento contarad
com a participacao dos quartetos junior
e sénior da ADPA, que apresentarao uma
simulacao dos programas que levarao
aos World Skate Games ASU26, numa
tarde que contara ainda com equipas de
show, atletas internacionais e convidados
especiais. A entrada tera o custo de 2
patins.

Preco: Dois Patins
+ Info:
adpa.direcao@gmail.com

PROGRAMAS MUNICIPAIS

DIA DA SAUDE MENTAL

No ambito do programa diabetes em
movimento ira realizar-se uma sessao
fora do formato, de forma a celebrar o
Dia Mundial da Saude Mental com uma
sessao de plogging em parceria com
EcoEscolas e APRISOF.

Entrada gratuita
+ Info:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt



PavihdoRota 12e¢14
dos Moveis e outubro
Ginasio/Piscina

Rota dos Mowveis

V EDICAO

FEIRA DA

SAUDE
JOVEM

Inscrigdes

quque JOSé para entidades:

Guilherme EEHEE
15, 16, 17 outubro ﬁﬁ%
9h30 - 18h00 _

Pavilhao 16
Multiusos outubro
de Paredes

PROGRAMAS MUNICIPAIS

PAREDES ATIVO - OUTUBRO
ROSA

Nos dias 12 e 14 de outubro, o Paredes
Ativo associa-se a campanha Outubro
Rosa com arealizacao de aulas tematicas.
A iniciativa pretende sensibilizar para
a Importancia da prevencao e do
diagnostico precoce do cancro da mama
e, mais recentemente, do cancro do colo
do utero.

Entrada gratuita
+ Info:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt

PROGRAMAS MUNICIPAIS

V FEIRA DA SAUDE JOVEM -
DIA MUNDIAL DA
ALIMENTACAO

No ambito do programa diabetes em
movimento ira realizar-se uma sessao
fora do formato, de forma a celebrar o
Dia Mundial da Alimentacao com uma
caminhada a Feira da Saude, no Parque
José Guilherme.

Entrada gratuita
+ Info:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt



CIRCUITO MATCHPLAY FASE DE GRUPOS,
DE BAIXO DE 6 BURACOS MEIA FINAL
= E FINAL

2 é VALORES DE INSCRICAO

Socios Plus Convidados Jnrs. Academia

~ 1€ | 21 ’5 | "1s€
@J e A L | TPREMIOS ‘ @sonmo

INSCRIGOES E INFORMAGOES:
paredesgolfeclube@gmail.com // 935223222

Campo de 18 outubro
Golfe do

Aqgueduto

GOLFE

GOLF SIXES

A competicdao Golf Sixes realiza-se no
dia 18, no Campo de Golfe do Agueduto,
entre as 9h00 e as 17h00. A competicao
reune 24 jogadores, divididos em quatro
grupos de seis, que irao disputar entre si
partidas em formato matchplay.

Entrada gratuita
+ Info:
paredesgolfeclube@gmail.com

PROGRAMAS MUNICIPAIS

DIABETES EM MOVIMENTO -
DIA MUNDIAL DO AVC

No ambito do programa diabetes em
movimento ira realizar-se uma sessao de
educacao para a saude, onde a tematica
sera o Dia Mundial do AVC

Entrada gratuita

30 outubro

14h30-15h00 T Info:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt

Pavilhao
Multiusos
de Paredes
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B FEDERACAO
- PORTUGUESA
) DE GOLFE

31 DE STROKEPLAY
OUTUBRO | 18 BURACOS

CONTA PARA O
RANKING NACIONAL

PAREDES 3

,___-—_‘

INFORMACOES E INSCRICOES EM
@ www.fpg.pt

Campo de 31 outubro
Golfe do 9h00-18nh00
Aqgueduto

GOLFE

LIGA NACIONAL DE
PITCH&PUTT

No dia 31 de outubro, o Campo de Golfe
do Aqueduto recebe uma jornada da
Liga Nacional de Pitch&Putt, entre as
9h00 e as 18h00. Jogadores de todo o
pais deslocam-se a Paredes para disputar
mais uma jornada da Liga A, competicao
gue conta para o ranking nacional.

Entrada gratuita
+ Info:
paredesgolfeclube@gmail.com



PROGRAMAS MUNICIPAIS

o /-g CAMARA MUNICIPAL
Yion  PPAREDES erAREDEs
nTlvn DO DESPORTO ROgT -

programa de atividade fisica

Horario
9:00-9:45
18:00-18:45
9:15-10:00
19:30-20:15
9:15-10:00
2*ebB*feira 16:15-17:00
ipal de Vandoma 2*e5*feira 14:15-15:00
Jos Moveis 2*e 4 feira 19:30-20:15
de Duas Igrejas 3*e6?feira 19:15-20:00
ipal de Vilela 3Peb’feima 9:15-10:00

Dias
e feira
2*eb5*feira
2°ebH*feira
2*e 4P feira

Turma Freguesia
Paredes 1 Paredes
Paredes 2 Paredes
Rebordosa 1 Rebo
Rebordosa 2 Reba
Sobreira Sob
Gondalaes Go

Vandoma Var
Lordelo Lo
Duas Igrejas D
Vilela Vi

Besteiros Be 3Pebifeira 18:00-18:45
Parada de Todeia Pa reguesia 3e B feira 10:15-11:00
Bitaraes Bit: ' Feb?feira 16:15-17:00
Gandra Ga 2?eb?feira 10:15-11:00
Céte Céte | ' 3Peb?feira 14:15-15:00
Beire Beire ' 3*e 6 feira 10:15-11:00

Publico-alvo: Populacao
Sénior com +50 anos

Informacdes e inscricdes
na sua Junta de Freguesia




PROGRAMAS MUNICIPAIS

CAMARA MUNICIPAL

S,
y PAREDES PAREDES

Paredes
Ativ

2026727
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Pavilhao Rota dos Ginasio/Piscina Rota

Moveis, Lordelo dos Moveis, Recarei

Segunda-feira: Terca-feira:
Yourfit Jump (20h30) Pilates (18h30 e 19h30)
Localizada (21h15) Yourfit Jump (20h30)

_ Localizada (21h15)
Quarta-feira:

Yourfit Pulse (21h15) Pilates (18h30 e 19h30)
Yourfit Pulse (20h30)

Sexta-feira: .
Pilates (20h30) Yourfit Body (21h15)

Yourfit Jump (21h15)

Mais informacoes:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt




PROGRAMAS MUNICIPAIS

7%

CAMARA MUNICIPAL

PAREDES

’ﬁ’pA REDES

CAPITAL EURO-ATLANTICA -
DO DESPORTO 208F

19h00
segundas
e quintas

Centro de Marcha
e Corrida — Parque
da Cidade de Paredes

pelo momento
eiro passo € |
nosco! ]

N&o esperesF
certo.Dao prim
vem caminhar con

Mais informacdes:
gabinete.desporto@cm-paredes.pt




PROGRAMAS MUNICIPAIS
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WALKING

FOOTBALL

Pavilhao Multiusos Pavilhao Rotados
de Paredes Moveis, Lordelc

15h00, as Tercas 19h30, as




PROGRAMAS MUNICIPAIS

Yoa ’;ii"mngnss |-H:|

ATIVA

WALKING
HANDBALL

Pavilhao Multiusos
de Paredes

15h30, as segundas

Pavilhao Rota dos
Moveis, Lordelo

. 14h30,astercas
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PROGRAMAS MUNICIPAIS

CAPITAL EURO-ATLANT.
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/" Pavilhdo Multiusos Piscina Municipal Campo de Golfe de Vila

de Paredes de Paredes Covade Carros

Andebol 3*eB" feira 1115-12:00 Natacdo de 4% e6® feira 10:00-11:00 Golfe 6° feira 10:00 - 11:00

Boccia 2*eb5feira  10:00- 1100 Competicso ¥

Futsal 2*e5*feira  1£00-12:00 e

Ténisde Mesa 3°eg*feira 14:15-15:00 b /
A

. ~ . Mais informacgdes:

Inclusdo para Todos gabinete.desporto@cm-paredes.pt




PROGRAMAS MUNICIPAIS
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Programa comunitario
de exercicio fisico para
pessoas com diabetes
tipo 2

PAREDES

Pavilhdo Multiusos
. de Paredes

23s, 43s e 63s
14.30h as 16.00h

st

Outubro 2026 a
- Junho 2027

E gratuito!

" Informe-se com o seu
Médico ou Enfermeiro

REPUBLICA DGS % : O Diabetes
PORTUGUESA o -

' AMARA MUNICIPAL L BANDEIRA
0 UNIDADE LOCAL DE SAUDE rHﬁAREDEs ’fgﬁﬂﬁgﬁs ot

TAMEGA E SOUSA

n @diabetesemmovimento

~PAREDES

CAPITAL EURO-ATLANTICA
DO DESPORTO 2027




