Atividade Fisica Juntas de Freguesia

Programa Mais Vida Ativa

Turma Freguesia Local Dias de semana Horario
Paredes 1 Pavilhdo Multiusos de Paredes Ter¢a-feira/Sexta-feira 09:00-09:45
Paredes 2 reredes Pavilhdo Multiusos de Paredes Segunda-feira/Quinta-feira 18:00-18:45

Rebordosa 1 Pavilhdo Moreira Neto Segunda-feira/Quinta-feira 09:15-10:00
Rebordosa

Rebordosa 2 Pavilhdo Rota Dos Mdveis Segunda-feira/Quarta-feira 19:30-20:15

Aguiar Sousa Aguiar de Sousa Mercadinho Aguiar de Sousa Terca-feira/Sexta-feira 21:00-21:45

Sobreira Sobreira Pavilhdo Casa do Povo da Sobreira Segunda-feira/Quinta-feira 09:15-10:00
Gondalaes Gondalaes Antiga Escola Priméria Segunda-feira/Quinta-feira 16:15-17:00
Vandoma Vandoma Pavilhdo Municipal de Vandoma Segunda-feira/Quinta-feira 14:15-15:00

Lordelo Lordelo Pavilhdo Rota dos Méveis Segunda-feira/Quarta-feira 19:30-20:15

Duas Igrejas Duas Igrejas Centro Escolar de Duas Igrejas Terca-feira/Sexta-feira 19:30-20:15
Vilela Vilela Pavilhdo Municipal de Vilela Terca-feira/Sexta-feira 09:15-10:00
Besteiros Besteiros AD Besteiros Ter¢a-feira/Sexta-feira 18:00-18:45
Parada de Todeia Parada Todeia Sala Junta de Freguesia Terca-feira-Sexta-feira 10:15-11:00
Bitaraes Bitarées Sala Junta de Freguesia Ter¢a-feira/Sexta-feira 17:00-17:45
Gandra Gandra Saldo Paroquial de Gandra Segunda-feira/Quinta-feira 10:15-11:00
Cete Cete Sala Junta de Freguesia Terga-feira/Sexta-feira 14:30-15:15
Beire Beire Sala Junta de Freguesia Terga-feira/Sexta-feira 10:15-11:00
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