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1. INTRODUCAO

Durante o ano de 2017 a Associacdo Paredes pela Inclusdo Social manteve o foco de atuacdo no dmbito da promocao de projetos de vida
sustentdveis, quer através da implementacao do projeto EPIS, quer através do Arrisca-te ao Sucesso. A nivel Europeu a APPIS esteve envolvida
em 4 projetos GEEA; YEES, PETYRE e SWOT que permitiram a diversificagdo do nosso ambito de intervengao para outras problematicas
complementares ao nosso trabalho como a igualdade de género, no caso do GEEA, as oportunidades que as novas tecnologias oferecem quer
aos individuos, quer as empresas, no ambito do YEES; o debate da questdo da radicalizacdo e que medidas devem ser tomadas para combater
os discurso de 6dio e fomentar a interculturalidade, abordadas no PETYRE e quais as competéncias chave que os jovéns devem desenvolver
para virem a integrar o proeminente setor do turismo no caso do SWOT. Mantivemos o nosso foco na capacitagao familiar tendo
desenvolvido multiplas acdes, quer de sensibilizacdo, quer programas.

O resumo da intervengdo da APPIS encontra-se descrito nas paginas que se seguem.

2. PROIJETO EPIS

O projeto EPIS é um projeto de combate ao insucesso e ao abandono escolares, através da remediacdo de fatores de risco e da potenciagdo
de fatores promotores de sucesso, promovido pela Associacdo dos Empresarios pela Inclusdo Social (EPIS), de cobertura nacional e gerido
localmente de acordo com as sinergias de cada territério.

O concelho de Paredes foi o primeiro concelho a aplicar a metodologia EPIS em 2007 tendo nessa data iniciado o projeto em todas as escolas
com 3.2 ciclo do concelho de Paredes.

Em 2010/2011/2012 desenvolveu-se um piloto do 2.2 ciclo no Agrupamento de Escolas de Cristelo com continuidade no 7.2 ano.



\ /'! S ) o SOCIA
ASSOCIACAO PAREDES
PELA INCLUSAO SOCIAL

A partir 2015 tem presenca em 4 escolas: Escola Basica da Sobreira e Escolas Basicas e Secundarias de Lordelo, Rebordosa e Vilela.

Resumo dos alunos acompanhados:

3.2 ciclo 2007/2008 | 2008/2009 2009/2010 2010/2011 | 2011/2012 | 2012/2013 | 2013/2014 | 2014/2015 Total
N.2 de alunos
acompanhados 649 601 404 964 751 538 332 52%* 4239
Transitaram 364 456 331 621 523 378 217 2890
N3o
Transitaram 236 145 73 343 230 131 112 1270
% de sucesso 56,09% 75,87% 81,93% 64,42% 69,64% 70,26% 65,36% 68,18%

* Devido a reducdo da equipa da APPIS n3o foi possivel contabilizar os resultados

2.2 ciclo 2010/2011 | 2011/2012 | 2012/2013 | 2013/2014 | 2014/2015 | 2015/2016 | 2016/2017 Total
N.2 de alunos
acompanhados 59 59 122 241 298* 93 139 713
Transitaram 58 48 99 166 87 123 581
N3o
Transitaram 1 11 23 72 6 16 129
% de sucesso 98,31% 81,36% 81,15% 68,88% 93,55% 88,49% 85,29%

* Devido a redugdo da equipa da APPIS nado foi possivel contabilizar os resultados
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Historico da presenca no terreno:

De 2007 a 2010 - 3.2 ciclo em todas as escolas (9) de Paredes

2010/2012 - piloto do 2.2 ciclo EB2/3 de Cristelo

2012/2015 - 2.2 ciclo nas escolas (6) basicas + 3.2 ciclo escolas secundarias (3)

A partir de 2015 — 2.2 ciclo em 4 escolas

No ambito do projeto EPIS sdo desenvolvidas diferentes atividades descritas nas tabelas abaixo:

Agio Objetivos Local/Destinatarios/ Calendarizacdo

- Sinaliza¢do de alunos de risco para o insucesso Alunos do 29 ciclo

e abandono escolar, tendo em conta as

Scoring Ao longo do 12 Periodo

dimensdes aluno, familia, escola e territério.
Escola Basica de Sobreira — 75 scorings
Escola Basica e Secunddria de Lordelo — 94 scorings

Escola Basica e Secunddria de Rebordosa — 75 scorings

Escola Basica e Secunddria Vilela— 67 scorings
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Capacitagéo individual
e/ou em grupo para o
sucesso escolar de alunos
da Carteira EPIS

- Combater o insucesso e o abandono escolar
dos alunos do 22 e 32 ciclo, através da
prevencdo / remediacgdo de fatores de risco nos
alunos e promocdo de fatores de protecdo,
trabalhando com eles ao nivel da Motivacao,
Debate de Crencas, Treino de Resolucdo de
Problemas, Habitos e Métodos de Estudo,
Gestdo do Tempo, Treino de Competéncias
Sociais, Gestdo da Critica, Auto Controlo da
Ansiedade, entre outros.

Alunos da carteira de proximidade EPIS
Ao longo de todo o ano letivo
Escola Basica de Sobreira- 33 alunos
Escola Basica e Secundaria de Lordelo — 38 alunos
Escola Basica e Secundaria de Rebordosa —23 alunos

Escola Basica e Secundaria Vilela— 27 alunos

Gestdo da Plataforma
Informdtica
EPIS

- Atualizar dados e registos;

- Comparar alunos de carteira EPIS com os
restantes alunos da escola;

-Monitorizar resultados escolares.

Comunidade Escolar/ Ao longo de todo o ano letivo

Articulagdo com a Escola

- Participar em Conselhos de turma e reunides
de Encarregados de Educacdo;
- Reunir com os Diretores de turma;

- Partilha de resultados com a Direcdo da
Escola.

Escolas /Ao longo de todo o ano letivo
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Encaminhamentos para a
rede social

- Encaminhar situacdes de risco ou de respostas
as necessidades do aluno/familia através de
sinergias e articulacdo com a rede social do
concelho

(Unidades Hospitalares, Centros de Saude, Acdo
Social da Camara Municipal de Paredes,
Segurancga Social, Centros Sociais e Paroquiais,
IPSS, Associag¢des locais, entre outras);

- Acompanhamento de alunos e familias as
referidas instituicdes quando necessdrio.

Alunos e familias/Ao longo de todo o ano letivo
Escola Basica de Sobreira — 2 encaminhamentos
Escola Basica e Secundaria de Lordelo - 0
Escola Basica e Secundaria de Rebordosa - 3

Escola Basica e Secundaria Vilela - 2
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- Comemorar o dia da Internet Segura; Escola Basica e Secundaria de Lordelo
Acdo de Sensibilizagdo | - Clarificar acerca da utilizacdo da internet e
0 o Cj
Internet Segura alertar para perigos inerentes a sua utilizagdo; Alunos do 5¢ ano do 2¢ Ciclo
- Potenciar fatores protetores de internet 50 A 3 10/02/2017
segura.

52 Ba 15/02/2017
52 Ca 16/02/2017
52D a21/02/2017 e 07/02/2017
Escola Basica e Secundaria de Rebordosa
Alunos do 52 ano do 22 ciclo / Total participantes: 75
52RA —20/03/2017
59RB —-21/03/2017
59RC —22/03/2017
59RD —23/03/2017
Escola Basica e Secundaria de Vilela
Alunos do 52 ano do 22 ciclo / Total Participantes: 67
59VA —20/03/2017
50VB —21/03/2017

52 VC-23/03/2017

5°RC—-22/03/2017
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Agdo de Sensibilizagdo
Bullying

- Sensibilizar os alunos para o fendmeno do
bullying: exploracdao das suas formas, causas e
fatores que facilitam a ocorréncia; enumeracgao
dos intervenientes no fendmeno: Vitima,
Agressor e Testemunhas; e a enumeragdo de
sinais e sintomas reveladores da sua existéncia.

- Promover estratégias para lidar com bullying.

Escola Basica e Secundaria de Rebordosa
Alunos do 62 RE — 21 participantes
15/05/1017 a 17/05/2017
Escola Basica e Secundaria de Vilela
Alunos 52 VC — 21 alunos

15/05/2017
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A¢do de Sensibilizagdo
Motivagdo

- Motivar os alunos para as atividades escolares,
apoia-los na definicdo e alcance dos seus
objetivos, bem comos sensibilizar os alunos
para a importancia da escola nas suas vidas.

Escola Basica e Secundaria de Lordelo — 192 alunos
52 A —26 alunos — 1 sessdo a 18/09/2017

52 B—26 alunos a 21/09/2017

52 C-26 alunos a 20/09/2017

52 D —20 alunos a 25/09/2017

62 A - 20 alunos a 19/09/2017

62 B—27 alunos a 19/09/2017

62 C—28 alunos a 19/09/2017

62 D —19 alunos a 18/09/2017

Escola Basica e Secundaria de Vilela
Alunos do 52 ano do 29 ciclo / Total Participantes: 66

59VA —-31/10/2017
50VB —3/11/2017

52 VC-8/11/2017
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Escola Basica de Sobreira- 101 alunos

Meétodos de Estudo

- Sensibilizar os alunos para a importancia dos
métodos de estudo para obtengdo de sucesso

escolar;
- Planificacdo e organizac¢do do plano de estudo.

» . -_

62A — 22 alunos - 2 sessBes a 7/11/2017e 14/11/2017;
52D — 28 alunos- 1 sess3o a 20/11/2017;
62C — 22 alunos - 2 sessdes a 23/11/2017 e 07/12/2017;
62F — 29 alunos — 1 sessdo a 29/11/2017.
Escola Basica e Secundaria de Lordelo — 98 alunos
52 A —26 alunos a 20/11/2017

52 B—26 alunos a 02/11/2017 e 09/11/2017

52 C-26 alunos a 25-10-2017 e 08/11/2017

10
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52 D - 20 alunos a 30/10/2017
Escola Basica e Secundaria de Rebordosa — 75 alunos

52 RA—18 alunos a 30/10/2017 (1 sessdo)

52 RB— 20 alunos a 27/10/2017 (1 sessdo)

52 RC— 19 alunos a 25/10/2017 (1 sessdo)

52 RD - 18 alunos a 24/10/2017 (1 sessdo)
Escola Basica e Secundaria Vilela - 68 alunos

52 VA — 18 alunos a 30/10/2017 (1 sess3o)

52 VB —20 alunos a 27/10/2017 (1 sess3o)

52 VC - 19 alunos a 25/10/2017 (1 sesso)

Reunioes Mediadores
Norte/Monitorizagéo
EPIS

- Apresentacdo de resultados;

- Monitorizacdo metodoldgica;

- Atualizacdo de procedimentos;
- Formacgdo continua;

- Partilha de boas praticas.

Mediadores EPIS
(Ovar) 02/02/2017 e 18 /05/2017
(Cerco — Porto) 12/10/2017

(CTIMM) 26/10/2017 e 16/11/2017

11
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- Selecao de alunos a participar na expedicao

Inscri¢ao dos alunos na atividade de 12 a 16 de junho de 2017 -

EPIS de 3 a 8 de julho datas

Expedicéo EPIS Participacdo em varias atividades ludicas e de
cariz pré-profissional ao longo de 5 dias com o Alunos de 92 ano
tema “A cuidar do Ambiente”. Os alunos
selecionados serdo monitorizados em termos R Aluno Selecionado para a Expedicdo:
de rendimento escolar devendo apresentar Miguel Angelo Silva Pinto — 92C (desistiu) - Escola Basica de
uma evolugdo positiva comparativamente ao Sobreira
ano letivo anterior (poderdo ter no maximo 2
negativas).

Bolsas Sociais EPIS Candidatura de 24/07/2017 a 22/09/2017

“Escolas de Futuro”

Inscricao de alunos nas bolsas sociais EPIS

Cerimdnia de entrega das bolsas em 27/11/2017

Escola Basica de Sobreira

Inscritos: Ana Rita Oliveira Moreira, José Carlos Miguel da Silva

Andrade; Edgar Junio Sousa Costa; Patricia Daniela Moreira da

Silva; Leandro Ferreira Santos; Julia Catarina Dias da Silva; Catia
Daniela Costa Ribeiro.

Aluna premiada - Ana Rita Oliveira Moreira- Categoria 17-

12
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Fundacdo Amélia de Melo — Mérito Académico de alunos de 92
ano de escolaridade em escolas de todo o pais a frequentar o 102
ano em escola secunddria — O montante premiado é de 400 € por

ano, durante 3 anos.

Escola Basica e Secundaria de Lordelo

Inscritos: Tiago Alexandre da Silva Rocha; Carlos Manuel Martins
Ribeiro; Débora Regina Ribeiro Moreira; Vitor Daniel Pacheco
Dias; Daniela Patricia Gomes de Andrade; José Ribeiro Baltar; Rita
Daniela da Cunha Marques.

Escola Basica e Secundaria de Rebordosa

Inscritos: Rodrigo Alexandre Ferreira Coelho; Filipa Beatriz de
Sousa Torres.

Escola Basica e Secundaria Vilela

Inscritos: Filipa Alexandra Pinheiro Moreira; Inés Sofia Nunes
Machado.

Aluna premiada — Filipa Alexandra Pinheiro - Categoria 17-
Fundacdo Amélia de Melo — Mérito Académico de alunos de 92
ano de escolaridade em escolas de todo o pais a frequentar o 102
ano em escola secunddria — O montante premiado é de 400 € por
ano, durante 3 anos.

13
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Apresentag¢do do Estudo
“Aprender a Lere a
Escrever em Portugal”

Coordenador pela Prof.2
Maria de Lurdes
Rodrigues

- Aprofundar o conhecimento sobre
problemdtica do insucesso escolar
primeiros anos de escolaridade

a
nos

Funda¢do Antdnio Manuel da Mota
Comunidade em geral

12/10/2017

14
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3. PROJETO “ARRISCA-TE AO SUCESSO!”

2 » - )
H ’ ARS NORTE ¢3 GOVERNO DE

: PORTUGAL
PELAINCIISAD SO0 SICAD Administracdo Regional < oo

PELA INCLUSAO SOCIAL de Satde do Norte, I.P. MINISTERIO DA SAUDE

ARRISCA-TE
AO SUCESSO

O projeto “Arrisca-te ao sucesso!” é tutelado pelo SICAD (Servigos de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias) e tem como principal
miss&@o ser um importante instrumento na adogao de estilos de vida saudaveis, na construgéo de projetos de vida sustentaveis, na capacitagdo e autonomia

familiares e na integragéo socioprofissional, dando resposta as lacunas existentes ao nivel do concelho de Paredes.

Este projeto surge como resposta complementar ao projeto de prevengéo de comportamentos de risco designado “PREVINE PAREDES”, centrando-se numa
intervencgéo desta vez ao nivel do eixo da Reinsercao. O projeto € promovido pela Associagdo Paredes pela Inclusdo Social em parceria com o Municipio de
Paredes, articulando com diferentes instituicdes da area social do concelho e de territdrios limitrofes.

Os publicos-alvo do projeto que se destacam s&o o grupo de consumidores de substancias ilicitas, os consumidores com problemas ligados ao alcool, os
agregados familiares em situagéo de vulnerabilidade, mulheres vitimas de violéncia doméstica e alunos do 2° e 3° ciclo das escolas do concelho, com idades
compreendidas entre os 10 e 0s 20 anos.

O primeiro projeto decorreu de junho de 2013 a maio de 2015 e no final do periodo foi renovado por mais dois anos permitindo dar continuidade ao

acompanhamento que estavamos a realizar com os utentes.
Os objetivos do Arrisca-te ao Sucesso sdo 0s seguintes:

1. Promover a diminuigdo de comportamentos de risco;
15
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2. Promover competéncias de empregabilidade;

3. Promover competéncias pessoais € sociais;

4. Promover o desenvolvimento de competéncias de planeamento e gestdo doméstica;

9. Promover o desenvolvimento de competéncias parentais responsaveis;

6. Promover a reintegragao da populagéo abrangida pelo projeto no mercado de trabalho;

7. Fomentar a prética da horticultura tradicional ou biologica;

8. Aquisicao de rotinas e habitos de trabalho relacionados com a atividade de marcenaria;

9. Criagéo de um instrumento que assegure a ligagao entre a oferta e procura de emprego utilizando a Internet (espago web).

10. Recolha de dados no meio natural de vida dos individuos com comportamentos aditivos e adi¢es.

Durante o0 ano de 2017 foram sinalizados utentes por diversas instituicdes da rede social destacando-se as seguintes: Dire¢do Geral de Reinsergéo e Servigos
Prisionais de Pagos de Ferreira, protocolos de RSI da Misericérdia de Paredes, Lordelo, Rebordosa e Baltar, CPCJ, Centros de Saude, Centro Hospital do
Tamega e Sousa, Agao Social do Municipio de Paredes, RLIS, Juntas de Freguesia e Equipa Multidisciplinar de Apoio aos Tribunais.

Agdes Objetivos Local/Destinatarios/
Calendarizacao

Prevenc¢do de comportamentos de recaida; CTIMM, Juntas de Freguesia,
) - Diminuicdo de comportamentos de risco; CPCJ, Biblioteca Municipal, RLIS,
Acompanhamento de Utentes no Gabinete de - Desenvolvimento de respostas de proximidade com RSI Paredes, Rebordosa e
Apoio Psicossocial no dmbito do projeto “Arrisca-te . . .
a rede social; Lordelo, Centro Socioeducativo
ao Sucesso - Modificacdo de atitudes pessoais e sociais; da Parteira, CRI Porto Oriental,

16
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- Reinsercao social e profissional. Unidade de Alcoologia de
Matosinhos e ET Pagos de
Ferreira

-Utentes consumidores de
substancias ilicitas e problemas
ligados ao alcool

- Utentes em situagdo de
vulnerabilidade social e violéncia
doméstica

Utentes acompanhados durante
o ano de 2017: 407

Visitas Domicilidrias - Aprofundamento do conhecimento, por parte dos Domicilios dos utentes pelo
técnicos, das condi¢des habitacionais dos utentes do concelho
projeto e quais as reais necessidades e situacdes
problema com as quais se debatem. Todo 0 ano

Utentes consumidores de
substancias ilicitas e problemas
ligados ao alcool

40 visitas domiciliarias

17
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Atelier

“Renovagdo e Restauro” 1

- Promover a renovacgao e reciclagem de pecas de
mobilidrio com vista a capacitagdo de utentes
consumidores de substancias ilicitas e problemas
ligados ao alcool, em situacdo de vulnerabilidade
social e violéncia doméstica.

Na sequéncia deste programa foi promovida uma
exposi¢cdo, com inicio a 1 de margo até ao final do més
de abril, do mobilidrio desenvolvido, trabalhado e
restaurado no atelier, no hall de entrada da Camara
Municipal de Paredes.

CTIMM
janeiro 2017
fevereiro 2017

Utentes consumidores de
substancias ilicitas e problemas
ligados ao alcool

9 participantes

18
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Atelier

“Renovagdo e Restauro” 2

- Promover a renovacgao e reciclagem de pecas de
mobiliario.

CTIMM

Utentes consumidores de
substancias ilicitas e problemas
ligados ao alcool

novembro 2017
dezembro de 2017

10 Participantes

19
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Atelier

“Horta a Porta” 1

- Fomentar a pratica da horticultura;
- Promover a aquisicdo de competéncias pré-
profissionais relacionadas com a agricultura.

CTIMM

Utentes consumidores de
substancias ilicitas e problemas
ligados ao alcool

abril 2017

maio 2017

20
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AWON 3 5

junho 2017
julho de 2017

13 participantes

Parceria com a AMBISOUSA

Na sequéncia do programa “Horta a Porta” foi
promovida uma formacao intitulada “Compostagem”
e dinamizada por técnicos da Ambisousa.

o compesto
édavolvido
aterrasob

aforma d
fertiliz-w
-
= £

Foi ainda realizada uma visita dos utentes ao aterro
de Lustosa para fomentar a reciclagem e explicar as

CTIMM
Formagao sobre compostagem —
19 de abril de 2017

Consumidores de substancias
ilicitas e problemas ligados ao

alcool

Visita ao aterro de Lustosa- 10 de
maio de 2017

13 participantes

21
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suas vantagens.

Parceria com Camara Municipal de Paredes
Palestra “Educar para a Cidadania”

- Palestra “Educar para a Cidadania” — em parceria
com o projeto Roteiro Cidadania em Portugal,
promovido pela ANIMAR — Associagdo Portuguesa
para o Desenvolvimento Local e Secretaria de Estado
para a Cidadania- com o objetivo de promover nos
utentes uma reflexdo sobre estratégias de
territorialidade promotoras da cidadania e igualdade
entre cidaddos.

Biblioteca Municipal de Paredes
Consumidores de substancias
ilicitas e problemas ligados ao

alcool

13 participantes

08/06/2017

22
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Parceria Cdmara Municipal de Paredes
Visita ao Campo do Aqueduto

- Visita ao campo do aqueduto “Paredes Golf Clube”
com o objetivo de permitir o contacto dos utentes
com a natureza e com a flora local tentando-se
aumentar a consciencializagdo ambiental dos

mesmos.

Campo do Aqueduto
Consumidores de substancias
ilicitas e problemas ligados ao

alcool

13 participantes

14/06/2017

Exposigéio de Trabalhos de Expressdo Artisticas —

CRI Porto Oriental

medidas promotoras de reinsercao social

DROGAS

AcooL

CRI Porto Oriental
Comunidade local

20/12/2017

23
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Empregabilidades - Sensibilizar os empresarios para a necessidade que | Biblioteca Municipal de Paredes
existe na criagdo de oportunidades de emprego e/ou o
estdgio para estes individuos sendo que, em inumeros Empresarios
casos, esse é o passo final e que se encontra em falta 14 participantes
para que o seu processo de reintegracdo e reinser¢ao
se finalize. 29 de junho de 2017
Portal de Emprego - Pretendeu-se, com esta plataforma, estimular as Portal Online

rotinas de procura de emprego e tornar acessiveis as
ofertas concelhias e dos concelhos adjacentes,
facilitando-se dessa forma o processo de procura de
emprego e formacdo adequadas aos utentes do
projeto e aos seus familiares.

Utentes consumidores de
substancias psicoativas e
problemas de alcool

306 utilizadores
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4. CAPACITAGAO FAMILIAR

A capacitagdo familiar constitui uma parte fundamental do trabalho da APPIS, quer pelo acompanhamento individualizado prestado as
familias, quer pelas sessGes e programas desenvolvidos que tém as familias como publico alvo. A capacitagdo familiar é realizada no ambito
dos diferentes projetos que a APPIS desenvolve mas aborda problematicas diferenciadas de acordo com os publicos alvo.

Acompanhar e treinar competéncias com as Escola Basica de Sobreira
familias dos alunos da carteira EPIS com vista a
Acompanhamento das familias ~ Escola Basica e Secundaria de Lordelo
P fi promocdo do sucesso escolar dos alunos.

dos alunos da Carteira EPIS
Escola Basica e Secundaria de Rebordosa

Escola Basica e Secundaria Vilela
Pais e encarregados de educacao

Ao longo do ano letivo

- Promover o desenvolvimento de | — Escola Basica de Sobreira - Pais e Encarregados de
o . competéncias de planeamento e gestdo | Educacdo - 6 participantes, 7 sessoes dinamizadas entre
Proglrl'am.a no dmbito do p rf’ueto domeéstica; fevereiro e margo de 2017.
Arrisca-te ao Sucesso - Estimular o planeamento anual e mensal do

- Biblioteca Municipal de Paredes/Junta Freguesia
Paredes — Utentes consumidores de substancias ilicitas e
problemas ligados ao alcool — 8 participantes, 7 sessdes
dinamizadas entre outubro e novembro de 2017.

“Gestitude” — 7 Sessdes orgcamento familiar;
- Apoiar na estruturacdo da distribuicdo de
tarefas domésticas com implicacdo de todos os
membros da familia;
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- Incutir a poupanga como meio para o
investimento;
- Planear a concretizagdao de objetivos a longo

prazo.

- Centro Social de S. Pedro, Sobreira — Familias em
situagdo de vulnerabilidade social — 10 participantes, 7
sessdes iniciadas em dezembro de 2017.

-Obra Social de Sobrosa— Familias em situagdo de
vulnerabilidade social — 20 participantes, 7 sessGes
iniciadas em dezembro de 2017.

Grupo Entre Pais

“Parentalidade Positiva” — 7
Sessoes

-Aumentar o conhecimento dos pais sobre o
desenvolvimento, a aprendizagem e o modo
como a familia pode promover o
desenvolvimento e o sucesso escolar;

atitudes e

- Promover nos pais ideias,

competéncias potenciadoras de
desenvolvimento e de sucesso escolar;

- Fomentar relagbes de apoio entre os pais, de
forma a potenciar sistemas de suporte que

apoiem os pais nos seus papéis parentais.

- Escola Bdsica de Sobreira - Pais e Encarregados de
Educacgao - 6 participantes, 7 sessdes dinamizadas entre
fevereiro e marco de 2017

- Biblioteca Municipal de Paredes - Utentes consumidores
de substancias ilicitas e problemas ligados ao alcool — 6
participantes, 7 sessdes dinamizadas entre margo e abril
de 2017.

- Biblioteca Municipal de Paredes - Utentes
consumidores de substancias ilicitas e problemas ligados
ao dlcool — 8 participantes, 7 sessoes dinamizadas entre

outubro e novembro de 2017.

- Escola Basica e Secundaria de Rebordosa — Utentes
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consumidores de substancias ilicitas e problemas ligados
ao alcool — 14 participantes, 7 sessGes dinamizadas entre
novembro e dezembro de 2017.

- Escola Basica e Secundaria de Lordelo- Utentes
consumidores de substancias ilicitas e problemas ligados
ao alcool —11 participantes, 7 sessGes dinamizadas entre

novembro e dezembro de 2017.

- Junta de Freguesia da Sobreira - Utentes consumidores
de substancias ilicitas e problemas ligados ao alcool — 10
participantes, 7 sessdes dinamizadas entre novembro e
dezembro de 2017.

- Escola Bdsica e Secunddria de Vilela - Utentes
consumidores de substancias ilicitas e problemas ligados
ao dlcool — 6 participantes, 7 sessoes dinamizadas entre

maio e junho de 2017.

Programa no dmbito do projeto
“Arrisca-te ao Sucesso”

“Promove-te”- 10 sessoes

Programa de promoc¢do de competéncias
pessoais e sociais que abrange 4 componentes:
informativa, tomada de decisdo e resolugdo de
emocional e

problemas, regulacao

competéncias de comunicagao.

- Centro Tecnolégico das Industrias da Madeira e do
Mobiliario - Utentes consumidores de substancias ilicitas
e problemas ligados ao alcool — 9 participantes, 10
sessdes dinamizadas entre junho e julho de 2017.

- Biblioteca Municipal de Paredes - Utentes
consumidores de substancias ilicitas e problemas ligados
ao alcool — 8 participantes, 7 sessGes dinamizadas entre

outubro e novembro de 2017.

- Loja Social da ADIL, Lordelo - Utentes consumidores de
substancias ilicitas e problemas ligados ao alcool — 14

participantes, 5 sessdes de 120 minutos cada
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implementadas entre novembro e dezembro de 2017.

-Obra Social de Sobrosa— Vitimas de violéncia doméstica
—15 participantes, 7 sessoes iniciadas em dezembro de
2017.

- Junta de Freguesia de Paredes — Familias em situacdo de
vulnerabilidade social — 22 participantes, 7 sessGes
iniciadas em dezembro de 2017.

Chegada a uma nova escola

-Abordar a tematica da chegada a uma nova
escola e o papel dos pais na adaptacdo a
transicdo entre escolas, com vista a promocao
do sucesso escolar.

Agrupamento de escolas de Vilela
Pais de alunos 52 anos — 13/09/2017

106 participantes
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Agrupamento de escolas de Lordelo
Pais de alunos do 52 ano

40 participantes

La em casa mandamos nés

- Estimular a aquisicio de estratégias

disciplinares e de monitorizagdio dos
comportamentos dos jovens; refor¢o positivo,
refor¢o negativo, custo

extingao, resposta,

punicdo e contrato comportamental.

Escola Basica e Secundaria de Rebordosa
Pais de alunos carteira - 7/11/2017
14 participantes
Escola Basica e Secundaria de Vilela
Pais de alunos de carteira—19/05/2017 e 12/12/2017

46 participantes

Escola Basica e Secundaria de Lordelo

Encarregados de Educacdo de alunos de carteira —
13/11/2017

11 participantes

Entre a familia e a escola

- Envolver os pais na promocao do
desenvolvimento e sucesso escolar dos filhos.
- Promover uma relagdo mais préxima entre a

familia e a escola.

Escola Basica e Secundaria de Rebordosa
Pais de alunos de carteira - 16/05/2017

11 participantes
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Escola Basica e Secundaria de Lordelo
Pais de alunos de carteira—13/11/2017

11 participantes
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5. ESTABELECIMENTO DE PARCERIAS

No ambito da intervencdo da Associacdo Paredes pela Inclusdo Social torna-se necessario o estabelecimento de parcerias com outras
entidades locais. Através destas parcerias coordenam-se intervengdes potenciando a eficacia e a eficiéncia dos acompanhamentos e
constroem-se iniciativas que de outra forma nao seriam possiveis. Algumas parcerias tém carater continuo como é o caso da parceria com a
autarquia de Paredes e com a CPCJ e algumas parcerias tém carater pontual e visam a concretizagdo de determinada agdo/atividade.

- Acompanhamento de alunos sinalizados na Ao longo de todo o ano letivo

CPCJ

Articulagdo com a CPCJ Alunos acompanhados:

Escola Basica de Sobreira - 0

Escola Basica e Secundaria de Lordelo - 1

Parceria com CPCJ

Escola Basica e Secundaria de Rebordosa - 1

Escola Basica e Secundaria de Vilela-0
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Parceria com RLIS

- Assinalar o Dia Internacional da Eliminagdo da InstalagGes da Junta de freguesia de Lordelo
Violéncia Contra as Mulheres
Exposi¢do Fotogrdfica

RLIS Tendo em conta que a APPIS acompanha
vitimas de violéncia doméstica participou nesta 24/11/2017
iniciativa do RLIS através das frases: “Isto ndo é
trabalho de mulher”; “A rua é do homem, a
casa é da mulher”.

Comunidade em geral
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Parceria com Agdo Social e CPCJ

Exposigéio “Aqui Morreu
uma Mulher” na CMP

Exposicao promovida pelo Pelouro da Acao
Social — CPCJ com objetivo de assinalar o dia da

Instalagdes da CMP

Comunidade em geral

24/11/2017 (16h)

Objetivos

Calendarizacdo/ Destinatarios

Parceria Municipio

Paredes

InVista — Feira do
Emprego, Formagdo e do
Empreendedorismo

- Divulgacdo da oferta formativa das entidades
presentes;

- Potenciar a orientacdo e/ou reorientacdo
escolar dos jovens vem como a valorizagdo dos
trajetos educativos.

Comunidade em geral e alunos em particular.

3,4 e 5 margo 2017
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Parceria Municipio Paredes

Feira da Saude e Bem
Estar

Divulgagdo de questdes relacionadas com a
prevencdo da saude e de comportamentos de
risco.

Associacdo Paredes pela
Incluséo Social

(APPIS)

Comunidade em geral e utentes do projeto Arrisca-te ao
Sucesso.

7, 8 e 9 abril 2017
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Parceria Municipio Paredes

Ac¢oes de sensibilizagdo
“Desequilibrios
Alimentares”

- Promover juntos dos alunos informacao
acerca de habitos de alimentacdo saudaveis;

- Conhecer os diferentes tipos de desequilibrios
alimentares.

Turmas participantes:
Escola Basica de Sobreira
113 alunos participantes: 07/06/2017

7°A — 30 alunos; 72B — 30 alunos; 72C — 27 alunos; 72D —
26 alunos

Escola Basica e Secundaria de Lordelo

95 alunos participantes

52 A—20 alunos a 28/04/2017

52 B—-20 alunos a 09/04/2017

52 C-28alunosa11/05/2017
52 D —-27 a09/04/2017

Escola Basica e Secundaria de Rebordosa
100 participantes: 14/04/2017

Escola Basica e Secundaria de Vilela
68 participantes: 23/05/2017
59VA — 26 alunos; 52 VB — 20 alunos; 52VC — 22 alunos
Total: 68
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Promocgdo de estilos de

- Promover junto dos alunos informacdo acerca
de habitos de alimentagdo saudavel;
- Conhecer os diferentes tipos de desequilibrios

Agrupamento de Escolas de Vilela
26/04/2017 — 128 alunos

Parceria GNR/PES/PC AEV
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s Vida sauddveis alimentares.
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- Sensibilizar os alunos para os perigos e
consequéncias das suas atitudes; Escola Basica e Secundaria de Lordelo
Delinquéncia Juvenil - Informar acerca da legislacdo. 90 alunos - 26/04/2017

Agrupamento de escolas de Vilela
26/04/2017 — 106 alunos
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Parceria Pelouro da Satude - CMP

Avaliacao
Antropométrica

-Promover junto dos alunos informacgdo acerca
de habitos de alimentagdo saudavel;

- Conhecer os diferentes tipos de desequilibrios
alimentares.

Escola Basica e Secundaria de Lordelo
Alunos do 2@ ciclo
8 alunos — esta avaliacao decorreu ao longo do 32
Periodo

Escola Basica e Secundaria de Rebordosa
Alunos 22 ciclo
16/05/2017 a 20/06/2017
Total: 15 participantes

Escola Basica e Secundaria de Vilela

Alunos 22 ciclo
Total: 68 participantes
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Parceria Pelouro da Satude - CMP

100% CLEAN

- Promover comportamentos assertivos e
praticas saudaveis;

Desmistificar mitos e crengas sobre
comportamentos aditivos;

- Refletir sobre consequéncias do consumo de
drogas.

Escola Basica e Secundaria de Rebordosa

Alunos 29 ciclo
26/04/2017 a 8/06/2017
Total: 74 participantes

Parceria Pelouro da Saude

sua banca”

a. | Programa no dmbito do | - Refletir de forma critica acerca do tema; Junta de Freguesia de Paredes
> E projeto “Arrisca-te ao - Identificar as caracteristicas do agressor e da ) ) )
E § Sucesso” vitima; Mulheres V|tim2ags g; vziglle7ncia doméstica
'g § wioléncia doméstica” - jl'raga\r um plano de agdo no caso de fuga Total: 8/pa{ticipantes
E E (ajuda a vitima).
&
Comemoragdo do Dia - Sensibilizar os alunos para a importancia de | Centro Escolar de Lordelo N.2 1 e Centro Escolar de Vilela
Mundial da Alimentag¢do | um pequeno almogo sauddvel e variado;
através da encenacdo da | - Consciencializar este puUblico para a Alunos do 1.2 ciclo
% historia “D. Carocha e a | comemoragdo do Dia Mundial da Alimentagdo e 175 alunos no CE de Lordelo
(¥

da importancia de uma alimentacdao saudavel
no seu quotidiano.

42 alunos no CE de Vilela

16/10/2017
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Parceria Pelouro da

Saude - CMP

Comemoracéo do Dia
Europeu da Alimentagéo
e da Cozinha Sauddvel

- Sensibilizar os alunos para a importancia de
uma alimentagdao saudavel através da leitura
encenado do conto “A lagartinha comilona”.

JI Muro; JI S. Marcos; Escola Basica da Serrinha; Escola
Basica de Vilela; Escola Basica n.2 1 de Rebordosa

Alunos do Jardim-de-infancia
415 participantes

8e9/11/2017

Parceria Municipio Paredes

Programa

“Nutrigdo e Dietética”

Abordar os temas:

- Nutricdo e alimentacao,
- Nutrientes,

- Metabolismo,

- Roda dos alimentos,

- Principios fundamentais da dietética,
- Principais tipos de dietas,
Composicao de ementas saudaveis.

Centro Social S. Pedro Sobreira - Utentes em situacdo de
vulnerabilidade social

30/11/2017 - 14 participantes
20/12/2017- 10 participantes

Obra Social de Sobrosa - Utentes em situacao de
vulnerabilidade social

15/11/2017 — 15 participantes
20/12/2017 - 20 participantes
Biblioteca Municipal de Paredes
30/11/2017 — 26 participantes

21/12/2017 - 22 participantes

39



5 EMPRESARIOS

T

ASSOCIAGAO PAREDES
PELA INCLUSAO SOCIAL

Parceria com o Municipio Paredes

Acgdo de sensibilizagdo
“Malhas na Rede”

- Acdo de sensibilizacdo em parceria com o SPO
e Acdo Social da Camara Municipal de Paredes;
- Alertar os jovens para os perigos das redes
sociais.

Turmas participantes:

Escola Basica de Sobreira
75 alunos participantes: 22/11/2017

82A — 26 alunos; 82B — 26 alunos; 82C — 23 alunos
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Palestra “Preparagdo para o
préximo ano letivo”

- Preparar para o proximo ano letivo- oferta de
cursos profissionais;

- Desmistificar as saidas profissionais dos cursos
de dupla certificagao.

Pavilhdo Multiusos de Gondomar

Professores e Técnicos das Escolas — Participacdo da
técnica da Escola Basica da Sobreira

08/05/2017

Surf Soliddrio

APPIS + alunos Ensino Especial + alunos Projeto Alma
Solidaria

- Promover a possibilidade aos alunos de fazer
uma aula de surf;

- Fomentar a interagdo social entre diferentes
alunos.

Escola Basica da Sobreira

Alunos EPIS + alunos ensino especial + alunos projeto
alma soliddria — 42 alunos participantes

14/06/2017
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6. Projetos Europeus

Durante o0 ano de 2017 a APPIS participou em 4 projetos europeus financiados no @mbito do Programa Erasmus +.

5.1 Projeto GEEA - Gender Equality and Entrepreneurship for All

A Associagdo Paredes pela Inclusdo Social participou numa parceria estratégica do programa Erasmus + sob a tematica da Igualdade de Género e
Empreendedorismo — Gender Equality and Entrepreneurship for All. Nesta parceria foram envolvidos sob coordena¢do Romena (Colegiul National Unirea
e Fundatia Professional) mais 5 paises europeus (Portugal — APPIS; Itélia- Pixel; Espanha — Xano Channel; Bulgaria — First Private School Leonardo da
Vinci e Grécia — Institute of entrepreneurship development) com o objetivo de aumentar o conhecimento sob a temaética; construir ferramentas que avaliem
a igualdade de género nos diferentes paises; produzir publicagdes sobre a tematica da igualdade de género e empreendedorismo, desenvolver uma nova
abordagem para promover a educagdo em empreendedorismo como um meio de solucionar as diferencas de género visiveis na taxa de empregabilidade,
disseminar boas praticas existentes, entre outros.

O publico-alvo do projeto foram os responsaveis de empresas/instituicdes/autoridades locais; empresarias que se poderdo tornar mentoras;
professores/formadores e alunos.

O projeto previa diversas atividades, nomeadamente:

- A pesquisa € a producao de um relatério sobre a situagéo atual da igualdade de género e empreendedorismo;

- Um questionario que a ser aplicado a 50 pessoas em todos o0s paises parceiros;

- A producao de cédigo de conduta a ser distribuido por 200 entidades em cada pais;

- A criagdo de uma base de dados de empreendedoras que poderao torna-se mentoras;

- Realizagéo de eventos de disseminagéo com pelo menos 40 participantes em cada pais intitulados: “Seja uma mentora. Pense o0 empreendedorismo”;

- Inventério das necessidades de educagao e formagéo na tematica da igualdade de género e empreendedorismo;
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- Programa de formagé&o inovador em igualdade de género e empreendedorismo para alunos e professores/formadores;

- Produg&o de um guia para professores;

- Criagdo de uma plataforma de e-learning.

Durante o ano de 2017 foram realizadas duas reunides com os parceiros: 3 e 4 de margo em Larisse, Grécia e 5 a 7 de julho em Ruse, Bulgéria.

Com este projeto com a duragéo de 2 anos a APPIS obteve um financiamento de 23.114,00€

5.2 Projeto YEES - Youth Entrepreneurship and Employment Support

Uma das prioridades da Estratégia Europa 2020 € aumentar “a taxa de emprego Europeia — criando mais e melhores postos de trabalho, especialmente

dirigidos as mulheres, jovens e trabalhadores mais velhos®,

Os parceiros deste projeto identificaram 3 necessidades principais para os grupos-alvo: os professores precisam de adquirir competéncias para formar os
estudantes acerca do uso das Redes Sociais para encontrar oportunidades de emprego e desenvolverem o seu espirito empreendedor; as empresas
necessitam de aumentar o uso dos meios de comunicagao social para promoverem a sua propria marca e, a necessidade de estabelecer uma cooperacédo
entre empresas € o0 ensino de forma a melhorar a correspondéncia entre oferta e procura de emprego, a visibilidade das empresas e promover

empregabilidade jovem.

Os principais objetivos do projeto sdo 0s seguintes: promover a cooperagao entre 0s sistemas de ensino e 0 mercado de trabalho; promover a inclusao de

jovens no mercado de trabalho usando as redes sociais e o crowdsourcing.

As atividades do projeto focam-se essencialmente, no desenvolvimento de: uma rede de escolas; uma rede de empresas; dois guias sobre 0 uso das

redes sociais para a promogao do emprego; MOOC (recurso online aberto) sobre a criagdo da identidade digital de um jovem candidato a emprego;
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MOOC (recurso online aberto) sobre o uso das redes sociais para a promogao da empresa e uma plataforma de crowdsourcing apoiar a cooperagéo entre

os alunos, professores e empresas.
Durante o0 ano de 2017, decorreu a ultima reuniao do projeto de 26 a 29 de abril em Valéncia.

Com este projeto com a duragao de 2 anos a APPIS obteve um financiamento de 13.154,00€

5.3 Projeto PETYRE - Peace Education by Tackling Youth Radicalization and Extremism

O projeto “Peace Education by Tackling Youth Radicalization and Extremism” é um curso dirigido a jovens trabalhadores co-financiado pelo programa
Erasmus+ e promovido pela Associagdo Xano Channel, sendo a APPIS (Associa¢do Paredes pela Inclusdo Social) uma das entidades parceiras. Este
curso envolveu a participagdo de 22 jovens trabalhadores e lideres provenientes de Espanha, Italia, Roménia, Litudnia, Portugal, Holanda, Bélgica e

Irlanda e decorreu em Xativa (Valéncia) de 15 a 21 de outubro de 2017.

Os objetivos do curso consistem em: consciencializar os jovens acerca do fenémeno da radicalizagéo/ terrorismo e analisar as suas causas € estratégias
de recrutamento; aumentar o conhecimento dos participantes acerca das ferramentas e competéncias para prevenir o extremismo jovem (por exemplo,
negociagoes, testemunhos, etc...); aprender e testar as abordagens centradas nos jovens na criagdo de metodologias educativas de combate ao

extremismo; promover a cooperagao entre as organizagdes ligadas a juventude e outros intervenientes neste assunto.

O curso foi dinamizado tendo em conta estratégias educativas ndo formais e a metodologia de “aprender, fazendo”: dindmicas de grupo; workshops;

simulagdes; role-play; auto-reflexdo e reflexdo de grupo.
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A APPIS enviou 2 participantes para esta agao de formag&o: um jovem e um técnico que trabalha com jovens, tendo sido a sua participagéo nesta agao
totalmente financiada.
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5.4 Projeto SWOT - Skills for Work Opportunities in Tourism and Eno-gastronomy

O projeto SWOT pretende colmatar as seguintes necessidades de educagao e formagéo para formadores:

- Melhorar a cooperagao entre as empresas que operam no ambito do turismo e da enogastronomia para proporcionar aos alunos uma formagéo orientada
para 0 mercado;

- Desenvolver junto dos alunos oportunidades de aprendizagem baseadas nas caracteristicas do mercado profissional;

- Aumentar a eficacia das suas aprendizagens.

De forma a responder as necessidades identificadas, o projeto propde a criagdo dos seguintes produtos intelectuais: criagdo de plataforma online para
promogado de WBL* (Work-based learning) nas areas do turismo e enogastronomia; diretrizes para a organizagao de iniciativas internacionais de WBL no

ambito do turismo e enogastronomia.
A primeira reunido europeia decorreu em Florenga nos dias 6 e 7 de dezembro de 2017, uma vez que este iniciou somente a novembro do ano transato.

— i 7
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A APPIS recebeu um financiamento de 21.085,00€ para desenvolver as atividades em que esta envolvida no ambito desta candidatura.

Participam neste projeto as seguintes instituicoes: Zinev Art Technologies LTD (Bulgaria); Emphasys Centre (Chipre); Pixel e CIA Firenze (Italia);
Associac¢do Paredes pela Inclusdo Social (Portugal); Xano Channel Asociacion para el Desarrollo Comunitario (Espanha).
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